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Presentacion

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICEF), como entidad que
trabgja por la primera infancia, la ninez, la adolescencia v las familias
colombianas, se enorgullece en presentar la actualizacién de la Tabla de
Composicionde Alimentos Colombianos (TCAC), herramienta de Paolitica
Puklica de Seguridad Alimentaria v Nutricional que permite conocer el
contenido de nutrientes de los principales slimentos consumidos por
la poblacian, con el fin de orientar dietas nutricionalmente adecuadas.

Esta herramienta es de gran importancia para realizar la planificacién
de una alimentacidn adecuada, que toma gran relevancia para los ninos
¥y ninas en su etapa de crecimiento y desarrollo, maxime en el contexto
de doble cargs nutricional {desnutricién y exceso de peso) por la que
atraviesa el pais.

Asi mismo, brinda infarmacion esencial para llevar a cabo procesos
de investigacion, formulacion de politicas, planes y programas de
alimentacion, gue contribuyan al mejoramiento del estado nutricional
de todos los colombianos v a la adopcion de habitos v estilos de vida
saludables.

Por lo anterior, invitamos a los diferentes sectores que trabajan en la
sequridad alimentaria y nutricional a hacer uso de esta herramienta, ya
gue estamos seqguros de que sera de gran utilidad.

Juliana Pungiluppi
Directora General ICBF



La Tabla de Composicidn de Alimentos Colombianos (TCAC)
se constituye en una herramienta valiosa para la seguridad
alimentaria v nutricional de los colombianos, puesto que la
informacion aqui recopilada es imprescindible para determi-
nar aspectos clave para el pais, tales como el consumo de
calorias y nutrientes de la poblacidn. Ademas, se configura
coma fuente fundamental de informacion para la planeacian
de alimentacion (tanto & nivel individual como colectiva), el
desarrollo de investigaciones de salud plablica desde lo clini-
co v la academia y adelantar procesos contractusles,

lgualments, la utilizacidn de esta herramienta posibilita la
construccion de otros instrumentos, tambign de gran impaor-
tancia para Celombia, comeo las guias alimentarias basadas
en alimentos v la hoja de balance de alimentos, relacionada
con la planeacidn de la produccién agricola del territorio.

La informacion contemplada en la tabla permite la construc-
ciaon del rotulado nutricional, para facilitar la aplicacion de
la regulacion sobre alimentos, unida a una necesidad cads
vez méas creciente de un consuma informado, asi como para
el comercio internacional de alimentos. Es, por lo tanto, un
documento técnico indispensable para el guehacer de los
profesionales que trabajan en el campo de la slimentacion
y nutricion.

Como referente nacional, en el 2013, la Comiszion Intersec-
torial de Seguridad Alimentaria y Nutricional {CISAN] da &
conocer de manera oficial el Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria v Mutricional 2012 - 2019, de acuerdo con lo es-
tablecido en el COMPES 113 del 2008, El objetiva del Flan
es contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria v
nutricional de toda la poblacion colombiana, en especial, de
la mas pobre y vulnerable.

Al respecto, el ICBF ha venido realizando la actualizacion de
la TCAC a través de un proceso técnico riguroso, en el mar-
co de las acciones del CONPES 113 del 2008, de |la Politica
de Seguridad Alimentaria v Mutricional v del Plan MNacional
de Seguridad Alimentaria v Nutricional, gue permite ofrecer

al pais una herramienta que consolida informacion vy datos
de alimentos naturales v preparaciones. De acuerdo con lo
contenido en el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y
Mutricional, el ICBF debera desarrcllar v actualizar periodi-
camente herramientas e insumos técnicos en materia de ali-
mentacion vy nutricidn, que se constituyan en referentes na-
cionales, tales como la Tabla de Composicion de Alimentos
Colombianos, para lo cusal se deja establecida la inclusidn
progresiva de informacion sobre los alimentos autdctonos
considerados promisorios para la seguridad slimentaria v
nutricional de grupos &tnicos.

Para |la construccion de la versiaon 2018 de la Tabla de Cam-
posicion de Alimentos Colombianos se revisaron e incluye-
ron los datos de la version anterior. Asi mismo. se desarro-
llaron metodologias para la obtencidn de datos, con base en
la informacicon de tablas de alimentos de otros paises, inclu-
yendo el analisis de similitudes. Es asi como se incorpora
informacion faltante sobre composicion quimica, teniendo
en cuenta directrices internacionales sobre datos de com-
posician de alimentos.

La Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos wver-
sion 2018 incluye 773 datos de alimentos con inclusion de
informacicn de alimentos autoctonos y de las preparacio-
nes tipicas mas importantes en el pais. Asi mismo, presenta
informacion relevante scbre contenide de acidos grasos y
aminoacidos.

La presente version de la Tabla cuenta con una estructura
gue permite realizar la consulta de la informacion, de mane-
ra sencilla v completa, teniendo en cuenta el disenc de las
tablas y la presentacion de los datos.

El desarrollo de la presente actualizacion de la Tabla de
Composicion de Alimentos Colombianos sera un gran apor-
te para los diferentes sectores que trabajan directa o indi-
rectamente en la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion.
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La primera Tabla de Composicion de Alimentos de uso in-
ternacional fue editada por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) en 1949,
iniciando & impulsando de esta forma el analisis de nutrien-
tes v el conocimiento del valor nutritivo de los alimentos por
parte del consumidar, lo gue forenta el desarrallo de tablas
regionales como la Tabla del Instituto de Nutricidén de Centro
Ameérica y Panama (INCAP) publicada a finales de la década
del setenta.

En Colombia, fue creado el Instituto Macional de Mutricion
(INM} por medio de la Ley 44 de 1947, el cual durante sus
primeros ancs de funcionamiento tuvo a su cargo las activi-
dades relacionadas con el analisis de composicion de los ali-
mentos del pais. Bajo la direccion del doctor Norton Young,
el INN realizo la determinacion directa de 293 slimentos v
publico la primera edicion de la Tebla de Composicion de
Alimentos colombianos en 1953, Las revisiones a la version
inicial estuvieron a cargo de la misma institucion y fusron
realizadas en los anos 1962 v 1967,

Peosteriormente, esta responsabilidad fue asignads al Institu-
to Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) entidad que ha
tenido & su cargo la publicacion de las ediciones posteriores
(1978, 1988, 1992, 1996, 2000, 2005 v 20158).

La FAOQ en su propdsito de generar informacicn actualiza-
da acerca de la composicion nutricional de los alimentos de
cada pais, con el apoyo de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) v la administracion de la Universidad de las

Maciones Unidas (UNU) cred en 1984 |la Red Internacional
de Sistemas de Datos sobre Alimentos (INFOODS) a la cual
pertenecen diferentes paises, subdivididos en once regiona-
les. Una de ellas es |la Red Latinoamericana de Composicidn
de Alimentos (LATINFOCDS), la cual agrupa los paises de
Ameérica Latina en centros subregionsales, v tienen & su car-
go la responsabilidad de coordinar las accicnes establecidas
sobre composicion quimica en America del Sur y a este per-
tenece Colombia (FAQ/ANFOODS, 2017).

En 1998, bajo los lineamientos LATINFOODS se cred
el capitulo COLOMBIAFOODS, liderado por el ICBF e
integrado por los Ministerios de Salud y de la Proteccidn
Social, Agricultura y Desarrollo Rural, el Instituto MNacional
de Salud (INS), |l academia v las asociaciones relacionadas
con &l terma, con el fin de generar y compilar informacicn
actualizada, adecuada v configsble sobre datos de
composicion nutricional de los alimentos del pais, v difundir
la informacion a los usuarios. El trabajo realizacdo bajo
esta estructura se centro en la actuslizacion de la Tabla de
compaosicion de Alimentos Colombianos (TCAC) siguiendo
laz directrices de la INFOODS dando como resultado la
elaboracion v publicacion de dos ediciones preliminares en
2006 v 2015, La version actual se basa en la TCAC 2015 (ICBR
20158), con infoarmacion adicionsl de composicién quimica
de alimentos obtenida mediante proceso de imputacion de
datos de tablas seleccionadas de otros paises.

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos






La Tabla de Compasicion de Alimentos Colombianos(TCAC)
es un instrumento que recopila el contenido de nutrientes
v el aporte de energia de los alimentos que consume la po-
blacién colombiana; su continua actualizacion es de gran
importancia siendo su principal aplicacion en investigacion
y formulacian de politicas en alimentacion v nutrician, asi
como en las actividades de valoracion de ingesta vy deter-
minacion de necesidad de nutrientes para la poblacion, pla-
neacion de alimentacion para individuos y grupos, etiqueta-
do nutricional y desarrollo de productos alimenticios, entre
otros. (ICERE 2018).

Teniendo en cuenta que un alimento contiene gran variedad
de sustancias nutritivas es ideal su identificacion y cuantifi-
cacion, la cual se puede realizar por métodos directo, indi-
recto o combinado. El primero, es el mas complejo debido
& su costo economico, a la necesidad de personal calificado
v a la tecnologia reguerida, entre otras limitaciones. Se han
explorado los métodos indirectos para determinar la com-
posicién quimica de los alimentos y preparaciones, algunos
de los cuales fueron empleados en la actualizacion de esta
edician con el fin de ampliar v enriquecer la informacion na-
cional disponible del contenido de nutrientes.

1. Introduccion

Por lo anterior. en esta version de la TCAC se presentan datos
obtenidos mediante el método combinado, que comprende
el analisis quimico directo de muestras de alimentos v la
incorporacion de una recopilacion de datos de otras fuentes
siguiendo los lineamientos INFOODS (Greenfield vy DLALT.
Southgate, 2006). El objetive de este documento es propor-
cionar al usuario una tabla confiable, en la gue se amplia v
actualiza la informacion de los valores del contenido de nu-
trientes. Adicionalmente, se presenta el porcentaje de parte
comestible de los alimentos obtenida a través de trabajo de
labaratorio experimental, con un nimero representativo de
réplicas que aseguran la confiabilidad de los datos.

Se espera gue el esfuerzo llevado a cabo para la actualizacidn
de la TCAC contribuya al trabajo de los diferentes sectores
académicos, gubernamentales vy de la industria, asi como
de personas comprometidas con la toma de decisiones en
sequridad alimentaria y nutricional para el pais.

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos




2. Estructura de la Tabla

La edicion actual de la version 2018 se estructurd teniendo pero que son consumidos en preparaciones con
en cuenta los lineamientos internacionales v presenta la in- adicion de sal, por ejemplo, tomate, auyama, pepi-
formacion nutricional de 773 alimentos naturales, crudos v nos, pimenton v berenjenas.

cocidos; v de alimentos procesados.

La informacian contenida en este documento se expone con
la siguiente estructura:

C. Frutas y derivados

Grupo constituido por las frutas, que son los ova-
rios fecundados v maduros de la planta que con-
tienen las semillas. Dentro de las frutas se encuen-
tran drupas, pomos, bayas v hesperidios, Entre los
derivados se incluyen las pulpas.

% Grupos de alimentos

¢ ldentificacion del alimento
» Informacion Mutricional

% Tablas Anexas

# indice alfabético

" Bibliografia D. Grasas y aceites

En este grupo se encuentran los alimentos tanto
de origen animal como vegetal, constituidos prin-
cipalmente por triglicéridos de acidos grasos sa-
turados e insaturados, que constituyen las grasas
vy aceites propiamente dichos v gque se diferencian
par su estado fisico. Los aceites son productos li-
guidos a 20°C v las grasas se encuentran sdlidas
8 esta temperatura. En este grupo estan los acei-
tes, margarinas y mantecas vegetales, asi como la
manteca de cerdo v la mantequilla.

2.1 Grupos de alimentos

La organizacion de la informacidn de la TCAC 2018 sobre
identificacion de los alimentos v su contenido nutricionsl se
organiza en dieciséis grupos, codificados de A - T, segin la
clasificacion descrita por FAQ/INFOODS 2003 (Greenfield v
D.A.T. Southgste, 2006}, que se mencicnan a continuacion.

A. Cereales y derivados

Dentro de este grupo se consideran los ceresales,

los cuales se definen como los frutos maduros v
desecados de la familia Gramineas, también [la-
mados cariopsides o grancs, los cuales se desa-
rrollan dentro de cubiertas florales o inflorescen-
cias. El término cereal también engloba a todos
log productos derivados preparados a partir de
granos e incluye harinas, productos de la industria
del pan, pastas y cereales para el desayuno.

B. Verduras, hortalizas vy derivados

En este grupo se incluyen wegetales correspon-
dientes a hojas, tallos, inflorescencias, bulbos, le-
gumbres, raices, tubérculos, platancs y derivados.
También se encuentran en este grupe aslgunos ali-
mentos clasificados botanicamente como frutos

E. Pescados y mariscos

Grupo gue comprende todos los animales verte-
brados o invertebrados comestibles de mar o de
agua dulce frescos o conservedos por distintos
procedimientos. También pertenecen a este grupo
los mariscos (crustaceos v moluscos), incluye los
enlatados.

F.  Carnes y derivados

Carne: Es la parte muscular y tejidos blandos que
rodean al esqueleto de los animales de las diferen-
tes especies, incluyendo su cocberture de grass,
tendones, vasos, nervios, aponeurcsis y que ha
sido declarada inocua v apta para el consumo hu-



2. Estructura de la tabla

mano. {Decreto 1800 de 2007). Ademas, este gru-
po abarca otros drganos tales como el higado, el
rinagn, el cerebro v otros tejidos comestibles, Entre
loe derivados se consideran, en general, los embu-
tidos.

G. Leche y derivados

Grupo coanformado por la leche (fluida v en polvao),
definida comao el liquido proveniente de la secre-
cion mamaria de las hembras de los mamiferos
destinada al consumo humano v que, debido a su
composicion, rica en proteina y grasa, permite ob-
tener un gran nimero de productos derivados. In-
cluye derivados lacteos como leches fermentadas,
quesos, crema de leche v leche condensada. Los
productos lacteos provenientes de la leche de otras
especies diferentes a la leche de vaca, se designa-
ran indicando |la especie de |la que proceden, por
ejemplo, queso de cabra.

H. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)

Grupo de alimentos cuyo componente fundamen-
tal es el agua potable. Con base en el contenido de
alcohol se clasifican una bebida alcoholica como
aquel producto apto para consumo humano que
contiens una concentracion no inferior a .5 grados
alcoholimétricos v na tiens indicaciones terapéuti-
cas (Decreto 1686/2012). Dentro de este grupo se
incluyen refrescos, bebidas gaseocsas, bebidas al-
cohdlicas fermentadas, destiladas y licores, entre
otras.

J. Huewvos y derivados

Este grupo incluye los alimentos correspondientes
& los embriones de las aves vy sus derivados. Bajo
la denominacion genérica de huevo se contemplan
unicamente los huevos de gallina. Los huevos pro-
venientes de otras aves gallinaceas como Pave real,
Faisan, Perdiz. Codaorniz, Paujil v Pavo de monte, se
designaran indicando la especie de la gue proce-
den, por ejemplo, huevo de codaorniz.

K. Productos azucarados

Este grupe incluye los alimentos cuyo ingrediente
mayaritario es la sacarosa. También se consideran
aquellos gue contienen como componentes esen-
ciales y caracteristicos monosacaridos y disacari-
dos, comunmente conocidos como ezlcares, por
ejemplo: dulces, confites, miel v panela.

L. Miscelaneos

Comprende un grupo de slimentos gue, aungue no
a2 considera relevante en cuanto a su aparte nutri-
cional, se incorporan habitualmente en las prepara-
ciones. Como ejemplos se pueden citar los condi-
mentos, las salsas y aderezos, etc.

M. Alimentos para regimenes especiales

Comprende al grupo de slimentos gue, por su com-
posicion especifica, por adicion o modificacion de
uno o varios de sus componentes, demuestran un
efecto benéfico para la salud. Por ejemplo: alimen-
tos moedificados en grasa, dietétices, reducidos en
calorias, entre otros.

P Alimentos nativos

En este grupo se incluyen alimentos que son pro-
ducidos y/o consumidos principalmente por grupos
poblacionales especificos como las comunidades
indigenas, rurales o regionales y que hacen parte de
sus habitos alimentarios.

R. Alimentos manufacturados

Grupo gue incluye productos alimenticios obteni-
dos a partir del procesamiento de alimentos natu-
rales los cusales son adicionados con otros ingre-
dientes y/o sometidos & diferentes etapas dentro
del proceso productive para la modificacion de sus
caracteristicas sensoriales v de conservacion.

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos




S. Alimentos preparados

En este grupo se incluyen preparacicnes culinarias
caseras e institucionales gue contienen uno o ve-
rios alimentos, también llamados ingredientes, los
cuales son adicicnados en proporciones mas o me-
nos definidas segin la preferencia individual o los
habitos alimentarios. Se incluyen en este grupo las
preparacionas tradicionales del pais.

T. Leguminosas y derivados

Grupo de alimentos de crigen vegetal conformado
por las semillas maduras y secas de especies de la
familia Falbacese, derivados del fruto en legumbre o
vaina gque los contienen v los productos obtenidos
a partir de estos. Se incluyen en este grupo alimen-
tos tales como garbanzos, frijoles, lentejas y habas,
entre otros, cuya reserva energética se encuentra
principalmente en forma de almidén. De manera
adicional hacen parte de este grupo algunas ocleagi-
nosas como 2l ajonjoli o el mani gue corresponden
& leguminosas gue reservan la energia fundamen-
talmente en forma de grasa.

En la Tabla 1 se consignan el tipo ¥ numero de alimentos

incluidos en cada uno de los grupos.

Tabla 1. Conformacidn de los grupos de alimentos en la TCAC 2018

Grupoa de Alimentoa

Tipo da alimentos

TCAC 2018
Cerealss

Darivadoa: harinaa,
A. Cerealea y derivados  productos de panaderia, a9

paatas, cersalea para
dsaayuno

Varduraa

Hortalizaa

B. Verduras, hortslizas Raicas

y derivadoa Tubs&rculos

Platanoa

Darivados

Nimero de
alimantos

m

Grupoa de Alimentos
TCAC 2018

C. Frutaa y derivadoa

D. Grasas y aceites

E. Peacados y mariacoa

F Carmaa y darivadoa

G. Lache y derivadoa

H. Bebidas {alcohalicas
y no alcohdlicaal

J. Huevos y darivados
K. Productoa

azucarados

L. Miscslaneca

M. Alimentcs para
regimanasa sapacialas

P Alimentoa nativoa

R. Alimentoa
manufacturados

5. Alimentos
preparados

T. Leguminosas y
derivadoa

2. Estructura de la tabla

Tipo de alimentos
Frutas: freacas,
dashidratadas y secosa
Pulpaa
Aceites
Grasaa solidaa
Peacadoa
Mariacoa
Carnea
Viascaras
Derivadas carnicos

Leches: liquidasy an
polvo

Lechea farmentadas

COuesoa: freacos y
rmadurados

Alcoholicas
Carbonatadas
Jugos

Infusionas
Mectarsa

Huewvos

Dulces

Foatrea

Salaas
Condimantoa
Derivados de ceraalaa
Derivados lactaos
Derivados carnicos
Salaaa

Frutas nativas
Vagetalsa nativoa

Tubérculoa nativoa

Productos industrializadoca

Mazclaa vegstales
Preparaciones

Leguminocaas

Darivadoa de laguminoaza

| Mimeroda
alimentos

i)

20

45

132

28

18

13

35

18

g5

33

32



2. Estructura de la tabla

2.2 Identificacion del Alimento

Se presenta esta informacion para los alimentos naturales
de origen animal y vegetal. Dentro de la identificacidn se
incluye: codigo, nombre, nombre cientifico con el género vy
la especie v el nombre alternative que se refiere a los sing-
nimes u otros nombres que se conozcan del alimento en el
pais, asi come algunos nombres regionales.

2.3 Informacion Nutricional

En la TCAC s= presenta el contenido de nutrientes y apor-
te de energis de los alimentos previamente seleccionados.
Esta informacion se encuentra vinculada con la identifica-
cion del alimento mediante el cadigo y el nombre.

En esta version de la TCAC se reporta la informacion rela-
cionada con:

» Codigo alfabético gue identifica al grupo seguido de
un codigo numérico gue identifica al alimento dentro
del grupo.

TOOT

Ajonjoli o s8aamo, crude

TO02  Arvaja asca, cocida

» Mombre del alimento: Describe la denominacion co-
mun del alimento usacda con mas frecuencia en el pais,
Tabla 2, que incluye: el estado de madurez, métado
de procesamiento, contenido de grasa, colorn fuen-
te de obtencion y contenido de agua, de azlcar y de
alcohol. (FAQ/INFOODS Guidslinea for Food Matching, 2012}

Tabla 2. Ejemplos de nombres actualizados y de su denominacion
comin

Cadigo I Grupo de Alimentos Mombre Alimsento

CDOS C. Frutaa y derivadon Banano, maduro, crudo
CO76 C. Frutaa y derivadon Pitahaya roja, cruda

cog2 C. Frutza y derivadoa Tomate ds arbel rojo, crude
D004 D. Grasaa y acaitos Aceite de girasol

o0 Gl iiivsdon. | man Senn, Scpes,

semimagro, fipo doble crema

Cadigo | Grupo da Alimentos | MNombre Alimento
GODG e T Lechs de vaca, descremada,
an polvo
HO16 H. Babidas (alcohdlicas y  Sabajon da tomats de arbaol
no alcohalicas) amarillo, 14%: de alcohol
JO03 J. Huevoa v dervados HUB_W AT
cocido
J008 J. Huavoa vy derivados Huswvo da gallina, yema, erude
K010 K. Productos anucaradoa Ch::lculabﬂ, 5n priniiii, oo
aziicar
. . Caldo da came ds res,
LOO7 L. Miscelanaos bt
MO0 M J!:.Il'rnsntau B Mayonesa, bajs en grass
regimensa espacialea
RO R. Alimentos Mazcla lista para preparar
manufacturados pancakes, an polvo
T. Leguminoaaa v Frijol cargamanto rojo, cocido,
TO10 X :
daerivadoa ain aal
BO11 g ‘u_"ardurau, Ry Alcaparras, encurtidas
darivadoa
Hhod: o meures; ek y S e i

darivados

2.3.1. Definicion y expresion de nutrientes

Analisis proximal:

Comprende los valores en gramos del contenide de hume-
dad, proteina, grasa, carbohidrates disponibles, alcohol y ce-
nizas, en 100 gramos de parte comestible del alimento. En los
casos en los cuales no se dispone de informacion relacionada
con el contenido de fibra dietaria o el alimento no la contie-
ne, se incluye en la formula el valor de carbohidratos totales.

Analisis proximal= Sumateria ds g [ agua + proteina + grasas +
carbohidratos disponiblea + fibra distaria + aleoheol + cenizaa) sn
100 g de alimento

Analisis proximal = Sumateria de g [ agua + proteina + grasas +
carbohidratos totales + alcohol + canizas) ) an 100 g de alimento

FAO. 2017, FAQ/INFOODS Analytical food compaosition datzbass ver-
aion 2.0 - AnFooD2 0. Rome, ltaly
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Energia

La energia expresadsa en kilocalorias por gramo (keal/g) vy en
kilojuliocs por gramo (kJ/g), se calculd aplicando los factores
de conversion de energia metabolizada, denominados fac-
tores generales de Atwater, recomendados por la FAD 2003
(Greenfield y D.A.T. Southgate, 2006) a partir del valor de
cada uno de los macronutrientes del alimento, tanto para
kilocalorias como para kilojulios, empleando las siguisntes
formulas:

|Proteina en g x 4} + |Lipidos en g x
9} + |Carbohidratos Totalsa an g x 4}
+ (Alcchol emgx 7)

Enargia (Kcal) an Alimentoa
asin Fibra Distaria

|Protainz en g x 4} + |Lipidos en g x

9 + (Carbohidratoa Totalea an g x 4}
+ (Fibra Distaria an g x 2] + {Alechol
sengx7)

Enargia (Kcal) en Alimentoa
con Fibra Distaria

{Protaina en g x 17) + (Lipidos eng =
37) + |Carbohidratoas Totalea an g x
17) + (Aleohol en g x 29)

{Proteina en g x 17) + {Lipidoa en g
x 37) + |{Carbohidratoa Totalea en g
x 17} 4+ (|Fibra Distariaen g x 8] +
{Alcohol en g x 29)

Energia (kJ) en Alimantoa
ain Fibra Distaria

Enargia (kJ) an Alimantoa
con Fibra Distaria

Fuente: FAQ/INFOODS Guidslines for Converting Linits, Danominatora
and Expreasions, wversion 1.0. FAQ, Rome, 2012

Carbohidratos

La TCAC presenta la informacion de carbohidratos totales
para todos los alimentos v de carbohidratos disponibles en
aquellcs de origen vegetal de los que se dispone informa-
cion sobre fibra dietaria.

Los carbohidratos se calcularon por diferencia, aplicando las
siguientes férmulas, recomendadas por la FAQ 2003 (Green-
field y DLA.T. Southgate, 2008).

2. Estructura de la tabla

100 - iHumedad an g + Protaina
an g + Lipidos an g + Canizas
an g + Aleochol an g) en 100g de
alimento neto

100 - (Humedad en g + Protainz
an g + Lipidoa en g + Cenizaa an
g + Alcohol en g+ fibra distaria an
gl en 100g de alimsnto nato

Carbohidratos Totales (gl
caleulados por diferencia

{CHOTCDF}

Carbohidratos Disponiblea (g}
calculados por difsrencia

{CHOAVLDF)

o

Carbohidratos totales calculados
por diferancia CHOTDF (g/100 g al-
imento neto) — Fibra distaria {g/100
g de alimento neto)

Fuante: FAD/INFOODS Guidelines for Converting Unita, Denominators
and Expreasions, vaersion 1.0. FAD, Roma, 2012

Composicion de minerales:

Se registra el contenide de calcio, hierro, sodio, fasfore,
yodo, zine, magnesic y potasio; algunos de ellos de gran
importancia en Salud Publica.

Composicion de vitaminas:

Se registra la composicion de las vitaminas hidrosolubles:
tiamina, riboflavina, niacina, folatos, vitamina E1= v vitamina
C. De las vitaminas liposolubles se incluye la vitamina A

Vitamina A

Se expresa como Egquivalentes de retinol (ER). La ecuacidn
para calcular la actividad total de vitamina & expresada en
Equivalentes de retinol {RE) es la siguiente:

Equivalentes de retinol {meg) = meg retinol + 1/6 meg B-
caroteno + 1/12 mecg otros carotenocides de provitamina A
o RE = mcg retinol + 1/8 mcg B- caroteno equivalente)
(FAQ/INFOODS Guidelines for Converting Units 2012).

Sin embarge, teniendo en cuenta que le FMNB:IOM (2000)
propuso una nueva unidad de conwversian para la vitamina
A, la actividad equivalente de retinol (RAE)} en sustitucion
de las expresiones en equivalentes de retincl (ER), & conti-
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nuacion se presentan las diferentes equivalencias de con-
wersion.

Loa equivalentes da retincl [ER) en una dieta 28 calculan como
la suma dal peac del contanide de la vitamina A preformada con
&l peso dal B-caroteno y otros carotenoides divididoa entre sua
factores de convaraion.

1 ER = 3,33 Ul darivadas ds retinol

1 ER = 10 Ul derivadas dsl f-carotsnc

1 pg de B-carctano = 0,167 pg ER

1 pg de otroa carctencides = 0,084 pug ER

FAD (19871/NAC (1989} FNE:IOM (20000

_ ] Actividad eguivalents de retinol
Equivalents de retinol (pg ER) (ug RAE)
1 ER = 1 pg de todo-trana-retinol ;nH;TE =Tugde Arans-re-

1 ER = 2 pg de todo-trana-p-
carotano asuplementado

1 ER = & pg de todo-trana-g-
caroteno digtario

1 RAE = 2 pg da todo-trans
-B-carotenc auplementado

1 RAE = 12 pg de to-
do-trana-g-caroteno distario

1 RAE = 24 pg de otros carote-

1 ER = 12 pg d= otroa e

carotencides

Food and Mutrition Board. Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes

for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium, Copper, lodine, Iron, Man-
ganese, Molybdenum, Nickel, Silicon, Vanadium, and Zinc. Washington, D C.;
The Mational Academy Press. 2000, p. 92

Fuents: Tomado ds Aecomendacion de energia v nutrisntes para la po-
blacion Colombiana RIEM. ICBF. 2005 Varsion preliminar

Composicidn de acidos grasos y colesterol

Se incluyen los dates del contenido de acidos grasos sa-
turados, monoinsaturadaos, poliinsaturados v de colesterol.

Unidades de expresion de los nutrientes

Las unidades de expresion v el numero de cifras decimales
correspondientes a la informacion consignada en la TCAC
se consignan en la Tabls 3.

Tabla 3. Unidades de expresidn de los nutrientes por 100 g de

parte comestible del alimento

Mutriants

Humedad
Emergia

Protaina

Lipidos

Carbohidratos Totalea
Carbohidratos digaribles
Fibra distaria

Canizas

Calcio

Hiarro

Sodio

Fosforo

Zinc
Magnasio
Potaaio
Tiamina
Riboflavina
Miacina
Folatoa
Vitamina B12
Witamina C
Vitamina A
Acidoa grasoa aaturados

Acidoa graaca
monoinasturados

Agidoa graaca
poliinaaturados

Coleateral
Aminoacidos

Monosacaridos-
Disacaridoa

Unidad de expresion

gramoa [g)

Kilocalorias (Keal),

Kilojulioa (kJ)
grarmoa (g)
gramos (g}
gramoa [g)
gramoa (gl
gramos (gl
gramoa (gl
miligramoa {mg)
miligramos {mg]
miligramoa (mg)
miligramoa {mg)
miligramos [mg)
miligramoa {mg)
miligramoa {mg)
miligramoa (mg)
miligramoa [mg)
miligrarmoa (mg)
miligramos [mg)
microgramos (meg)
miligramos (mg)

miligrarmoa {mg)

Equivalantes da retinol (ER)

gramoa (gl

gramos (gl

gramos (g}

miligrarnoa {mg!)

gramos (g)

gramoa (g

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos
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2.3.2. Porcentaje de Parte comestible

Puede ser definido como la proporcion de parte comesti-
hle del peso bruto del alimenta, es decir, tal coma se com-
pra en el mercado. La porcion comestible es aquella que
se consume de un determinado slimento cuendo le son
descartadas aguellas fracciones que no se pueden ingerir
o no son consumidas par sus caracteristicas sensoriales o
por la forma de preparacion. Es decir, indica que el valor
numeérico consignado se refiere a la parte del alimento (ex-
presada en %) que generalmente se consume; por gjem-
plo, en el caso del platano v la yuca, al pesc de la pulpa
excluyendo la cascara y en el caso de la costilla al peso del
tejido conjuntivo y conectiva, excluyendo el hueso (Tabla 4).

Tabla 4. Porcentaje de parte comestible de algunos alimentos

3 Peso Parcign no :
15 ‘
Ekstano. bartin 100 Cascara Pulpa 12
maduro crudo
Yuea cruda 100 Cascara 20 Pulpa 80
Coatilla de 100 Husso 73 Miaculo, tajido -

cerdo cruda conectivo

En otras palsbras, en su acepcion mas simple, es un valor
que refiere la cantidad neta de alimentos consumida. sin
considerar el peso de las partes del mismo que s2 eliminan.
Es importante mencionar que la percepcion de lo gue es o
no comestible puede diferir de una cultura a otra, incluso
de una preparacion & otra, por lo que la porcion comestible
puede variar ampliamente para un mismo alimento. En este
mismo sentido, la parte no comestible pusde depender tam-
bién de los gustos particulares del consumidor y de la va-
riedad botanica del alimento que se consume (FAQ, 2012b).
Por ejemplo, frutas como el durezno, la pera. el mango; tu-
bérculos como la papa se consumen con o sin cascara; los
pescados se pueden consumir con o sin piel, o sin cabeza; v
el pollo con o sin piel, entre otros.

LIna diferencia en el valor de parte comestible se obser-
va también entre un alimento crudo v cocido, teniendo en

2. Estructura de la tabla

cuenta la modificacion de peso por coccion, observandose
este comportamiento principalmente en tejidos animales,
en los que se produce una pérdida de peso variahle en 2l
tejido muscular, segun el método de preparacidn. Es el caso
de |la costilla de cerdo crudae cuya parte comestible es de
77% v cocida de 54%.

En las tablas de composicion de alimentos de los diferentes
paises, por lo general, el contenide de nutrientes de un ali-
mento es reportade “por 100g de parte comestible “.

2.4 Tablas anexas:

En estas tablas anexas se presenta la informacion sobre
nutrientes especificos que van a permitir identificar otras
caracteristicas guimicas de los componentes macro de al-
gunos alimentos.

- Tabla de contenido de aminoacidos de alimentos proteicos
de arigen animal y vegetal.

- Tabla de contenido de carbohidratos de alguncs alimen-
tos: Monosacaridos y disacaridos determinados por analisis
directo, azucares disponibles no reductores y reductores, v
almidan total determinado por analisis directo.

2.5 indice alfabético

Caontiene el listado de alimentos orgenizados alfabéticamen-
te, con el codigo respective v su ubicacion en el texto segun
numero de pagina.

2.6 Bibliografia

Se registran los documentos de referencia vy les Teblas de
Composicion de Alimentos de otros paises empleados en la
elaboracion de esta version de la TCAC 2018,



3. Metodologia

Ezs necesario disponer de informacion sobre composicion
guimica de los slimentos de un pais de manera actuslizads
y completa. El desarrollo de dicha labor compromete gran
cantidad de recursos y esfuerzos, aun asi, no s posible
completar los datos de todos los nutrientes para todos los
alimentos de la tabla v adquirir de esta manera datos anali-
ticos. Por tal motive, es necesaric desarrollar metodologias
gue permitan obtener datos prestados con base en la infor-
macion de tablas de alimentos de otros paises. Es asi como
la wersion actual de la TCAC 2018, que es una actualizacion
de TCAC 2015, ajusta un modelo estadistico para incorporar
informacion faltante sobre composicion quimice, teniendo
en cuenta directrices internacionales sobre datos de com-
posicion de alimentos. (Greenfield H. y Southgate, DAT. FAD
20086).

A continuacidn se describe de manera general la metodo-
logia empleads en la elaboracién de la TCAC versidn 2005

- 2015, asi como la metodologia para la actuslizacion de la
TCAC 2018,

3.1 Metodologia para elaboracion de la
TCAC. Version 2005 - 2015

Recopila la informacion obtenida por métodos indirecta v
directo.

3.1.1. Matodo indirecto

Emplea tres fuentes : la primera, los datos de composicion
de alimentos publicados en las versiones 1953, 1978 v 2005
de la TCAC corregidos en cusnte a la forma de calculo de
proteinas, carbohidratos, sporte de energia y forma de ex-
presion de la vitamina A; la segunda, datos de composicion
de alimentos del pais provenientes de trabsjos de investi-
gacicn de la academia y del ICBF 2005-2015, asi como los
aportados por la industria; la tercera, datos prestados de
tablas de otros paizes principalments de Latinocamérica v la

cuarta, datos de composicidn guimica aobtenidos por anali-
sis bromatoldgico de los slimentos de mayor consume de la
poblacion colombiana.

El trabajo de actualizacian 2005-201% de los datos de com-
posicion de alimentos que dic lugar a la versicn preliminar
de la TCAC 2015, se realizo mediante un proceso metodola-
gico en siete etapas. que incluyen los siguientes aspectos:
Depuracion de los datos de composicion guimica registra-
dos en la TCAC 20058, mediante un proceso de eliminacion
de slimentos con inconsistencias en su composicidn nu-
tricicnal y squellos con registro incompleto de datos del
proximal v otros nutrientes. Asi mismo, se identificaron los
ingresos con informacion repetida, y se agruparon segun el
cumplimiento de los criterios previamente establecidos para
la inclusion, con base en aspectos de similitud v coinciden-
cia entre los alimentos.

Posteriormente se procedio a la recopilacion y evaluacion
de la informacion existente en el pais sobre composicion
de alimentos tamando como base la TCAC 20058 v a la eva-
luacian v analisis de los datos prestados de Tablas de Cam-
posician de Alimentos extranjeras. Durante la evaluacion se
aplicaron criterios de exclusion de alimentos previamentes
establecidos v se realizo la reubicacion de alimentos en los
17 grupos establecidos para la estructura de la TCAC 2005.
Luego se procedid al ajuste en los calculos de los valores
de proteinas utilizando factores de conversion especificos
de acuerdo con la naturaleza del alimento (FACQ) v al recal-
culo de los carbohidratos totales por diferencia teniendo en
cuenta el valor sjustado de proteinas. Los datos de ensrgis
en kilocalorias por 100 g de parte comestible, se calcularcn
nuevamente considerando el contenido de proteinas y car-
bohidratos sjustado, se empled el factor general de Atwater.
Adicionalmente, se realizé la conversion de vitamina A de
Unidades Internacionales (UI) a equivalentes de retinol (ER).

La ultimas tres etapas, anteriores a la inclusion de los va-
lores en la TCA, consistieron en primera instancia en el
analisis v calificacion de cada uno de los datos previa des-
cripcion completa del alimento {nombre. nombre cienti-
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fico, parte analizada, metodo anslitico, nimere y origen
de las muestras, entre otros); a la evaluacion y califica-
cion de los datos las cuales se realizaron con criterios su-
geridos por la FAO Greenfield H. y Southgate (2006) v
gjustados por COLOMBIAFOODS e ICBE incluyendo as-
pectos como numero de muestras, plan de muestreo
y manejo de la muestra, método analitico v su control.

La finalidad de este proceso fue permitir al usuario conocer
la confiabilidad del dato registrade en la tabla mediants la
asignacion de un codigo a, b e, d, en el gue “8" indica gran
confianza en el dato v esta calificacion desciende hasta “d”
considerado como un dato dnico que se debe manejar con
cuidado. Esta calificacion se incluyd en la TCAC 2015; la
actual wversion se presenta con un formato simplificado v
practico para facilitar la consulta por parte del usuario v no
se consigna esta informacidn.

3.1.2. Metodo directo
Valores analiticos originales

Mediante analisis bromatoldgico de las diferentes muestras
de alimentos se determing la composicion guimica de 86
alimentos naturales, preparaciones y alimentos elaborados
de mayor consumao  en Colombia seguin la Encuesta MNacio-
nal de la Situacian Alimentaria v Mutricional (ENSIN 2005).
Con base en un diseno probabilistico, se elabord el plan de
muestrea y se llevd a cabo un estudio interlaboratorios que
incluyo la homologacion de la metodologis anslitica y valo-
res de repetitividad v repraducibilided de referencia para las
distintas determinaciones.

Como resultado de este estudio se conformao une red de 16
laboratorios de aslimentos gue efectuc los diferentes analisis
quimicos,

De acuerdo con el manual v plan de muestreo estableci-
dos, se disenaron ruteros para la toma de muestras en cin-
co ciudades del pais: Bogota, Cali, Medellin, Barranguilla v
Bucaramanga, en los cuales se asigno el sitic, cantidad vy
numero de incrementes (submuestras) para cada uno de los
alimentos. Para la definicion de los sitios se tuvo en cuenta
la informacion del Departamento Administrative Macional
de Estadistica DAME sobre hipermercados, supermercados,
cajas de compensacion, plazas y tiendas existentes en el
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peais, asi como su proporcionalidad esteblecida en el plan
de muestreo para cada grupo de slimentos. El ndmerc de
incrementos se asigno también de acuerdo con &l plan de
muestreo gue considera la conformacion de una muestra
compuesta (con todos los incrementos) representativa del
alimento consumido en el pais.

Las muestras homogenizadas de cada uno de los alimentos
o preparaciones se enviaron a los laboratorios en condicio-
nes de almacenamiento y conservacion esteblecidas previa-
mente seqgun su naturaleza, debidamente rotuladas. Se reali-
zaron B réplicas por nutriente y por alimento; cada resultado
de analisis se reportd por duplicado. Los datos enviados v
aceptados, teniendo en cuenta la repetitividad v reproduci-
hilidad obtenida en los ejercicios interlaboratorios, se proce-
saron estadisticamente para establecer el valor promedio de
cada determinacion. Como indicativos de dispersion de los
valores se calcularon la repetibilidad v la reproducibilidad de
cada uno de los parametros v alimentos.

Se determino el analisis proximal: humedad, proteina, grasa,
cenizas, fibra dietaria v carbohidratos totales y/o disponibles
por diferencia; minerales: calcio, sodio, magnesio, hierre,
fosforo, zinc v potasio: vitaminas hidrosolubles: tiamina,
riboflavina, niacina y vitamina C, el perfil de acidos grasos
para los alimentos que se consideran con contenidos apre-
ciables de lipidos y el colesterol. En la Tabla 5 se consignan
los métodos de determinacion empleados. Posteriormente
se procedic a la calificacion de los datos para su inclusion
en la TCAC 2015.

Tabla 5. Métodos de andlizis de macronutrientes (andlizis
proximal) de Alimentos
Matodo AOAC
Humedad ADAC 93104
grasa ACALC 963,15
Cenizas ADAC 842 05/90

ADAC 2001,11
AOQAC 985,29

proteina crudsa

Fibra dietaria total
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Tabla 5A. Métodos de andlisiz de micronutrientes (minerales y
vitaminas) de Alimentos

Micronutriantes

Minerales ICP- MS

Vitaminaa complsjo B HPLC en fase normal

Vitaminaa complejo B HPLC an fase normal

Vitamina C HFLC an fass normal

Vitamina A HPLC en fasa reverna

3.2 Metodologia elaboracion TCAC Version
2018

Para la elaboracicn de la nueva version de la TCAC se toméd
como base el trabajo de compilacion ICBF 2015 v se desarro-
16 una metodclogia especifica a través de métodos estadis-
ticos de imputacion de datos, con el proposito de completar
el mayor namero posible de los valores de composicion de
alimentos, para lo cual fue necesario elaborar protocolos de
imputacion de datos faltantes a partir de informacion pro-
veniente de fuentes externas, datos gue fusron prestados
principalments de tablas de composicion de slimentos de
diferentes paises (Tablas internacionales de composicion de
alimentos). De manera simultédnea, se resliza una revision
general de los registros de la kase de datos existente siguien-
do los lineamientos INFOODS, para obtener una wersion
de la TCAC actualizada, méas completa y de mejor calidad.

El proceso se desarrolld en dos etapas: |la primera relaciona-
da con la homologacion de la informacion vy la segunda con
el proceso estadistico de imputacion de datos.

3.2.1 Homologacion de informacidn

La estretegia de préstamo de datos se desarrolla teniendo
en cuenta la disponibilidad de informacian virtual de datos
en las tablas de alimentos de otros paises. Como primera
medida, se implementa un proceso de recoleccion de la in-
formacion de los datos.

Como actividad preliminar al proceso de imputacion se re-
visaron y caracterizaron diferentes Tablas de Composicion
de Alimentos a nivel internacional para identificar aspectos

como su estructura general, el nimero y tipo de nutrientes
analizados, el numero y la naturaleza de los alimentos inclui-
dos v el nimero y denominacion de los grupos de alimentos
presentes, entre otros. & partir de esta revision se seleccio-
naron diez Tablas de Compaosician de Alimentos Internacio-
nales por cumplir, por lo menos, con custro de los siguientes
requisitos: proximidad geografica, similitud en los métodos
de coccion con respecto a la Tabla de Colombia, presencia
de los nutrientes faltantes en la Tabla de Colombia, ano de
publicacion no menor & 2010, inclusion de registros simila-
res a los de la Tabla de Colombia (especialmente alimentos
autactonos y regionales), y registros con alta calidad, confia-
bilidad y robustez de acuerdo con la metodologia planteads
en cada documento. Las bases de datos de Composicion de
Alimentos seleccionadas fueron: Argentina, Brasil, Canada,
Centroameérica y Panama (INCAF), Ecuadaor, Espana, Estados
Unidos (USDA), Perd, Reino Unido (McCance) v Uruguay. Se
glaborc el archivo de “fuentes de datos”.

El proceso de imputacién los datos originales (contenido
de energia y nutrientes) sin modificacidn se transportarcn
y registraron por grupos de alimentos en una matriz con-
solidada cuyos wvalores posteriormente fusron sometido a
trabajo estadistico. Para |la construccion de dicha matriz se
hizo necesario la sistematizacion de las bases de datos inter-
nacionales seleccionadas, la homologacidn de codigos de
la TCAC teniendo en cuentas el nombre v la descripcion del
alimento en todas las tablas v finalmente la consolidacion de
una matriz de composicion nutricional en Excel para cada
unoc de los 16 grupos de alimentos de la Tabla Celombiana.
Se generad el “registro de archivos”.

Las Tablas de Composicion Quimica de Alimentos de los
otros paises presenteron heterogeneidad en la clasificacidn
por grupos de alimentos, distintos nombres pare un mismo
alimento, limitacion en la descripcion del alimento v
diferencias en cuanto a la existencia de alimentos autdctonos
y regionales, aspectos gue, sumados a la presentacion de
las tablas en distintas versiones digitales v en diferentes
idiomas, hicieron necesaria la sistematizacion de las bases
internacionales para poder realizar la equivalencias entre
los registros que contienen y los alimentos incluidos en ls
Tabla de Colombia. La homologacion de cadigos en la TCAC
se realizé segun lineamientos internacionales INFOOD (FAD/
INFOODS Guidelines for Food Matching, 2012},

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos




Se procedic a revisar, por grupos de alimentos cada uno
de los registros consignados tanto en la TCAC como en las
tablas internacionales seleccionadas. La equivalencia se
realizé teniendo en cuenta el nombre del alimento, la des-
cripcion del alimento en caso de estar disponible v la com-
posicion guimica del mismo (de acuerdo con sus nutrientes
prioritarios). Si el alimento coincidia con lo reportado en los
otros paises en estos tres parametros, se le asignd el codigo
de Colombia para garantizar la trazabilidad y el manejo de
los datos de los diferentes nutrientes del registro (Tabla 6).

Tabla 6. Homologacidn contenido de proteina de huevo de gallina

Eﬂ Cﬂl‘ﬂ:ﬂﬂHﬂ
I"Inrmﬂ 1gl

Argentina Proteina
489 675 Brasil Proteina 13
125 679 Canada Proteina 118
21 675 Ecuador Protaina 12
2127 67D Espana Proteina 125
2002 675 INCAP Proteina 12,58
J4 679 Pari Proteina 135
12-918 675 Rsino Unido Protaina 125
J335* 67D Uruguay Proteina 128
1123 675 UsDA Proteina 12,56
675 679 Colombia Proteina 12,6

3.2.2 Imputacion de datos

La informacidn consignada en el “registro de archivos” se
sistematizo de una manera estructurada, mediante la elabo-
racion de una base de datos. A partir de esta se agruparon
datos de todos los registros para un mismo alimento, ela-
borando una “Base de datos de referencia”, se realizé un
proceso estadistico sobre la informacion v se analizaron los
datos en blisqueda de valores atipicos, que se reportaron
al grupo de sistematizacion para su verificacion (Marcello
[¥Orazio, 2018), obteniendo de esta forma una base de da-
tos depurada. La deteccion de atipicos se realizo a través
de varios métodos, estos son: range intercuantil, desviacion
estandar, desviacion estandar media y sobrepaso del coefi-
ciente de wvariacion en un 40%. Este proceso de deteccion

3. Metodologia

de atipicos se realiza en varios momentos o fases y tuvo un
papel muy relevante en la determinacion de la validez de los
datos propios de la TCAC 2015 v en los datos de las demas
fuentes. Posteriormente, se desarrolld el proceso de impu-
tacion (Marcello D'Orazio, 2018) pare asignacion del dato;
si la informacion de las tablas de composicion de alimentos
de otros paises era suficiente se realizaba el proceso de im-
putacion por similitud; =i se disponia solo de dos datos de
otras tablas =e tomaba el dato de la fuente mas cercana o
parecida al alimento colombiano; vy si solo existia un dato
de otra tabla, es decir dato dnico, se realizaba un proceso de
donacion. Finalmente, se desarrolléd un reporte que contie-
ne los datos originales, prestados y aguellos que no se han
pudieron prestar.

A continuacion, se especifican los dos métodos de impu-
tacion realizados para la obtencion de la obtencién de los
datos prestados:

Imputacion por similitud

El objetivo de este método de imputacion fue realizar de
una manera adecuada la adjudicacion de datos faltantes
sobre composicion quimica en la TCAC 2015, con base en
informacion disponible de tablas de otros paises. Para un
nutriente “Y"” en un alimento. no se tiene el dato para Co-
lombia. Sin embargo, se dispone de esta informacicn en las
tablas de otros paises. Una manera de obtenerlo es |a de
imputar el dato faltante usando la media ponderada de los
datos de otras tablas y determinando las similitudes entre
los alimentos de las tablas consultadas y la TCAC.

La determinacion de las similitudes, entre los alimentos de
otras fuentes v la tabla colombiana se realizd a traves de
un conjunto de nutrientes “X" denominados “prioritarios”,
cuya informacion estuviere disponible en ambas fuentes.
Los nutrientes prioritarios se establecieron para ceda grupo
de alimento por expertos en el tema. Con base en esta in-
formacion se calculd la distancia entre los valores de estos
nutrientes de la TCAC y los de las tablas seleccionadas; con
las distancias calculadas se determinaron las ponderaciones
que se debian utilizar para obtener, de acuerdo con la simili-
tud |entre mas similares los valores de nutrientes mayor es
el valor de ponderacion del dato para dicho nutriente], los
valores de los nutrientes faltantes. Finalmente, se calculo la
media ponderada, de acuerdo con las similitudes v se re-
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porto el valor imputado ponderado. (BRC. Mahalanobis, 1936)
{ Bello, A.L., 1993).

Imputacion donante

La metodologia de imputacidn por donante es aguella en la
que el dato faltante de un individuo se obtiene por parte de
otro individuo que sea lo mas parecido, en términos de al-
guna métrica. Sin embargo, para efectos de este desarrollo,
el dato del donante proviene de la tabla del (nico pais que
pueda dar ese dato, es decir, si solo existe una tabla con el
dato que se necesita, este se le donara a la Tabla Colombia-
na de Alimentos{Kalton, G. y Kasprzyk, D. 1986).

El velor obtenido por este método de Imputacion donante
se denomina “dato prestade”, que, segiln (Greenfield H. y
Southgate, DAT. 2003} “se trata de Valores tomados de otras
tablas v bases de datos, haciendo o no referencia a la fuente
original”.

3.2.3 Procedimiento Tacnico

Para el proceso de sistematizacion de la informacion se utili-
zo Excel 2016. En los procesos de analisis estadistico, detec-
cion de datos atipicos, imputacion y generacion de reportes
se realizaron rutinas que emplean el lenguaje de programa-
cion R. (R Core Team, 2018). La deteccion de datos atipicos
se realizé usando el paquete UnivOutl. (Marcello D'Orazio,
2018). El proceso de imputacion por similitud v donante se
realizd con la ayuda del paguete Tidyverse (Hadley Wickham
. 2017). Los reportes de los datos se generaron en formato
Excel 2016 con la ayuda del pagquete openxisx. (Alexander
Walker, 2018).

Posteriormente v con el fin de realizar un control de los valo-
res obtenidos pare cada uno de los nutrientes, se calcularon
los walores medios y rangos del nutriente por grupo, per-
mitiendo determinar el valor méaximo y minimo. Adicional-
mente, se hizo verificacion de la consistencia de los valores
de anélisis proximal, aminoécidos y proteina, acidos grasos
y grasa total.

Mota: Se asumid un valor de 0 para algunos grupos de ali-
mentos y componentes especificos, por ejemplo para vita-
mina B,, en verduras, frutas y cereales; fibra en pescados,

carnes, aves, huevos y lacteos.

Se generd la “Base de datos de los usuarios” a partir de
ésta base de datos, se elabord la TCAC 2018.

La metodologia desarrollada se ilustra en el siguiente dia-
grama de flujo (Figura 1):

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos



Figura 1. Diagrama de flujo de trabajo del proceso estadistico de imputacion de datos.
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4. Tabla de identificacion de alimentos

Cédiga

AD1D

ADTT

A2

Al4
AT
AD1E
AD4S
AD4S
AD47
A049
A0S0
A0TT
A052
AD53
ADSE
A073
ADEE
ADEg

B001

EDQ03

BE006

EQO7

BODE

EQ0S

EO10

B014

Grupo de Alimentos

A. Cersales y derivados

A. Cereales y derivados

A, Cersales y derivados

A Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cersales y derivados
A. Cersales y derivados
A, Cersales y derivados
A. Cersales y derivados
A. Cersales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cersales y derivados
A. Cersales y derivados
A Cereales y derivados

A Cersales y derivados

B. Verduras, horalizas y

derivados
B. Verduras, horalizas y
derivados
B. Verduras, horalizas y
derivados
B. Verduras, horalizas y
derivados
B. Verduras, homalizas y
derivados
B. Verduras, homnalizas y
derivados
B. Verduras, horalizas y
derivados
B. Verduras, horalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

MNombre Comegido

Arroz blanco, pulido, crude  Oniza

Arroz integral, cocide, sin
sal

Avena en hojuelas,

precocida

Cebada, perlada. cruds

Cuchuco de cebads, crudo

Cuchuce de trigo, crudo
Maiz amariflo, crudo
Maiz blanco, crudo
Maiz maravilla, crudo
Maiz opaco 2, crudo

Maiz opaco, crudo

Malz pira o reventon, crudo

Maiz porva, crudo
Maiz tierno, crudo
Mijo, crudo
Quinua, cruda

Trigo blando, crudo

Trigo duro, crudo

Aceituna, cruda

Acelga, hojas, cruda

Acelga, tallos, cruds

Ahuyama, cruda

Ajfl dulce, crudo

Ajl rejo. crudo

Ajo, crudo

Alcachofa, cruda

Apio, crudo

Oriza

Avena

Hordeaum

Hordeum

Triticum

Zea

Zea
Zea
Zea

Chenopodium
Triticum

Triticum

ez

Beta

Beta

Cucurbita

Capsicurm

Capsicum

Cynara

Apium

Nembras Regional o Altermnativo

aativa

safiva

sativa

vulfgare

vulgare

FESHVLIM
mays
mays
mays
mayz
mays
mays
mayzs

mays
milizceum

Choclo, mazorca

quinga Quinoa

Festivum

Festivum

BUropIEd Aceituno, olivo, olivera

vulgaris

Maxima
amnnuum Ajl pirmiento, chile, guindilla, morman
frutescens Ajl chivato, aji rocoto rojo

scolymus Alcachofera, alcawcil

graveoiens Apionabo, apio nabo. apio rabano
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Chdigo

BO15

BO16

BT

B019

B021

BOZ3

BO25

Boz7

BO33

BO36

B039

BO4D

B4z

Grupo da Alimantoa

B. Verduras, hortalizas y
derivados

. B. Verduras, hortalizas y

derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verdurzas, hortalizas y

derivados

8. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y

derivados

B. Werduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalzas y
derivadas

B. Verduras, hortalizas y

derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

8. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Werduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalzas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

8. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

8. Verduras, hortalizas y
derivados

MNombre Corregido

Arracacha amarilla, sin
cascara, cruda

. Arracacha blanca, sin

cascara, cruda

Arracacha morada, sin
cdscara, cruda

Arveja verde, cruds

Ball o chachafruto verde,

crudo
Batata, sin cascars, cruda

Berenjena, con cascars,
cruda

Berro, crudo

Brécoli, crudo

Calabaza, sin cascara, cruda

Cebolis cabezonz, cruda

Cebolia junca, hojas, cruda

Cebolla junca, tallos, cruda

Cebaolla puerro, cruds

Champindn, crudo

Cilantre, crudo

Col o repollitas de bruselas,

cruda

Col silvestre, cruda

Caoliflor, crudo

Colinabo, sin céscara, crudo

Esparrago, crudo

Génaro

Arracacia

Arracacia

Arracacia

Selanum

Nazturtium

Brasgica

Cucurbita

Alfium

Alliwm

Alfium

Alligm

Agaricus

Coriandrum

Braspica

Braszica

Braszica

Asparagus

Eapecia

xanthorrhiza
xanthorrhiza
xanthorrhiza
Eativum
edulis
batatas
melongena
afficinale
oleraces
RAERD

cepa
fistulozsum
fistulosum
ampelograsum
bisporus
sativum
oleracea
oleracea
Brazsica
napobragsica

officinaliz

Mombre Regional o Altemativo

Apio crigllo, arrscache, batats baroa, mandicguina
salsa, racacha, virraca, zanahoria bianca

- Apio criollo, arracache, batats baroa, mandioguina

salsa, racacha, virraca, zanahoria blanca

Apio cricllo, arracache, batats baroa, mandioguina
salss, racacha, virraca, zanahoria blanca

Chizharo, guisante

Balswi, bucare mompas, canaro, frijol mompas,

mompsas, pisonay, sacha poroto

Boniato, camote, monisto, papa dulcs, patata dulce

Alicon, berinjusla, pepino morado

Agran, berro de agua, mastuerzo de agua

Brécol, brogquil

Cebolis de husvo

Cebolia blanca, cebolla cambray. cebolla de rama,
cebolla larga, cebolla verde

Cebolia blanca, cebella cambray. cebolla de rama,
cebolla larga, cebolla werde

Ajo porro, 3joporro, poro, porro

Champinidn comdn, champifién de Parls

Coriandro, culaniro, dania, perejil chino

Berza, bretbn, col, tallos

Maba, nabicol

Esparrago comln, esparraguera
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Codigo Grupo da Alimentoa

G044

G026

G047

B04a

G043

G050

G052

G053

B0&D

G0&1

B062

G063

BOeS

B0GE

B071

B072

G074

E07&

BO77

G078

B073

G080

G0a1

G082

B. Verduras, hortalizas y
derivados

T. Leguminosas y derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

T Leguminosas y derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

E. Verduras, hortalizas y
derivados

E. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

E. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

E. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

Mombre Corregido
Espinaca, cruda
Frijol verde, cruda

Guascas, crudas
Guatilz, sin céscara, cruda

Guisantes dulces, crudos
Haba verde, cruda

Habichuela, cruda
Lechuga comiin, cruda
Lechuga remanz, cruda
MNabo, sin cascara, crude
Dicra, cruda

Falmito, crudo
Fapa. variedad cerosa, saba-
nera, con cascara, cruds

Fapa. wariedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda

Fapa. variedad harinosa,
criolla, con ciscara, cruds

Fapa. variedad hannosa,
criolla, sin céscara, cruda

Fapa. variedad hannosa,
pastusa, con ciscara, cruda

Fapa. variedad harinosa.
pastusa, sin cascara, cruda

Pepino cohombro, crudo
Fepino de rellenar, crudo
Fergjil, crudo

Fimentén rojo. crudo

Firnentén verde, crudao

Fltano africa, maduro,
crudo

Ganero
Spinacia
Phazeolus
Galfinzoga
Sechium

Lathyrus
Wivia

Phazeolus

Lactuca

Lactucs

Brazsica

Abelmoschus

Chamaerops

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum

Cucumis

Cyclanthera

Petrozelinum

Capzicum

Capsicum

Musa

Especia

oleraces
viilgaris
panvifiora
edule

odoratus

faba

vilgaris

Fativa

zativa

rapa

esculentus

humiliz

tuberosum

tuberasum

phurefa

phurefa

tuberosum

tuberosum

sativus

opedals

CrispLm

SnAaUEm

annurm

paradisiaca

abla de identificacion de alimentos

Mombre Aegional o Alternativo

Albahaca silvestre, pacoyuyu fino, pajarto, saenlla

Cidra, cidrayota, chayote, chayotera, chuchu, erizo,
guisquil, paps de pobre, papa del aire

Arvejillas, guisantes de clor

Alubia, judia

Abelmosco, bamia, candia, gombo, molondran, okra,
quimbombé, quingombéd

Chonts. palmers enana
Fapa tuquerrena, patata sabanera, patata tuguerrena

Fapa tuquerrena, patata sabanera, patati tuguerrefa

Fatata pastusa
Fatatz pastusa

Cohombro comdn, peping comidn, pepino redondao

Achocha, achogeha. archucha, caigua, caihua, peping.
pepino de guiso

Chile morrén, pimiento momin

Chile marrdn, pimiento moman
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Codigo

BO63

BO85

BOG6

Boa7

Boa9

Boa2

BO94

BO95

BO96

B093

B0

B102

B103

8107

Bi10

8111

com
coo2
C0o3
Coo4
C005
Co0e
coo7
Cooa
Coo9
con

Grupo de Alimantos

B. Verduras, horalizas y
derivados

B Verduras, honalizas y
derivados

B. Verduras. hortalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B Verduras, honalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B Verduras, honalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B Verduras, honalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B Verduras, honalizas y
derivados

C. Frutas v derivados
L. Frutas y derivados
C. Frutes v derivados
L. Frutas vy derivados
C. Frutzs y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutzs v derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutzs vy derivados
L. Frutas y derivados

MNombre Corregido
Platanc &frica, verde, crudo

Platanc coll o guineo, verde,
crudo

Plétanc dominico, maduro,
crudo

Platanc dominico, verde,
crudo

Platanc espermao, maduro,
crudo

Platanc hartn, maduro,
crudo

Platanc hartdn, verde, crudo

Platamo maritd, maduro,
crudo

Platano popocho, verde,
crudo

Rabano, sin cascara, crudo

Remaolachs, sin cascara,
cruds

Repolio blanco, crudo
Repollo morado, crudo
Salsifl, sin cascara, crudo

Tomate, crudo

Yuca blanca, sin cascara,
cruda

Zanahoria, sin cascara,
cruda

Zapsllo, crudo

Aguacate Hass, crudo
Aguacate Lorena, crudo
Almendra, seca

Andn, crudo

Babaco, maduro, crudo
Babaco, pintdn, crudo
Babaco, verde, crudo
Badea, cruda

Banano bocadillo, crudo

Banano comdn, crudo

Muza

Muza

Muga

Musa

Musa

Muza

Musa

Musza

Muza

Raphanus

Beta

Braasica

Brassica

Tragopogon

Solanum

Manihat

Daucus

Cucurbita

Perzea
Perzea
Prunus
Annana
Vazconceiies
Vasconceliea
Vasconcellea
FPazziflora
Muza

Muza

paradiziaca

paradiziaca

paradiziaca

paradiziaca

paradiziaca

paradiziaca

paradiziaca

paradiziaca

sativus

vulgariz

oleracesd

oleracea

oorrifolivs

lycopergicum

ascwlenta

carota

Brgyrospenma
americana
americana
dulcis
SQUSTIOES
pentagana
pentagona
pentagona
guadrangulars
s50p.

paradiziaca

Mombre Regional o Altemativo

Pldtano colicero

Erradil, rabaneta, rébano comin, rabano rojo

Acelga blanca, betabel, betarava, betarraga, betersba,
beterrada, beterraga

Col cerrada, col repolio

Berza morada, col lombarda, col morada, lombarda
Barba cabruns, barba de cabra, barbén, salsifl blanco
Jitomate, tomaters

Casava, guamaots, mandioca

Acenoria, azanoria, carrota

Zapallito
Aguacatero, palta, palto

Aguacatero, palta, palo

Anona, gtes, indn, saramuyo

Motorre, quijon, tumbo gigante
Bananita

Banano cricllo, banano de Urabi
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Codigo Grupo da Alimentoa

con
coi2
co13
col4
CD158

Coig

co17
coia
co13
co
cozz
co23
Co24
co2s
coze
coz7
coza
co2e
Co30
co3
Co32
C033
Co3d
co3s
Co3a
Co33
Co4an
Coa1
codz
Coa3
Co44
Ccods

Cods

coaz

Ccoaa

Ccoas

C
C
c
C
C

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas vy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Mombre Corregido

Banano manzano, crudo

Breva, madura, cruda
Breva, verde, cruda
Cersza, cruda
Chirimaoya, creda

Chontaduro, cruedo

Ciruglz, comin, cruda
Citrén, crudo

Coco, crudo

Curuba, cruda

Datil, seco

Curazno, crudo
Feijoa, crudo

Fresa, madura, cruda
Fresa, pintona, cruda
Granada. cruds
Granadilla, cruda
Guama, cruda

Guanébana, cruda

Guayaba, madura, cruda

Guayaba, pintona, cruda

Gulupa, madura, cruda
Gulupa, pintona, cruda
Gulupa, verde, cruds
Higo, maduro, crudo
Higo, pintén, crudo
Higo, verde, crudo
lzaco, crudo

Kiwi. crudo

Lima, cruda

Limén, crudo

Lula, crudo
Maczadamia, seca
Madrofo, crudo
Mamey, crudo

Mamoneillo, crudo

Ganero
Musa
Ficus
Ficus
Prunus

Annona
Bactriz

Prunus
Citruz
Cocoz
Paszifiora
Phoenix
Prunuz
Acca
Fragaria
Fragarna
Funica
Pazzifiora
Inga
Annona
Psidlivim
Paidlivim
Pazzifiora
Pazzifiora
Paszzifiora
Opuntia
Oipuntia
Opuntia
Chryzobalanus
Artinidia
Citruz
Citruz
Eolanum
Macadamia
Garcinia

Mammea

Melicoceous

Especia
acuminata
canica
carica
CErgsus
cherimoia
gasipass
domestica
medica
nucifera
tarminiana
dactylifera
perzica
salfowiana
00
SRR
granatum
ligularis
eduliz
muricats
guajava
guajava
pinnatistipula
pinnatistipula
pinnatistipuls
ficus-indica
ficus-indica
Fficus-indica
icaco
delicioza
aurantifolia
Nman

guitoense
integritolia
madruno
amernicana

bijugatus

abla de identificacion de alimentos

Mombre Aegional o Alternativo
Guineo manzano, plétano malayo, plétano rojo
Cabrahigo, higuera comin
Cabrahigo, higuera comin
Cerszo acido, cerezo de Morello, guindo
Chirimoyo
Cachipay. chicagai, chonta, choritadura, contarero,
jiirre, macanilla, pijiguay, pipire, pirjae, pupuna, tenga
Circlero, ciruelo, pruno
Cidra, cidro, limén francés, imén poneil
Cocotero
Tacso amarillo, tumbo
Datilero
Duraznero, melocoton
Guayabo del Brasil
Frutilia
Frutiliz
Granado
Granada, granadita
Aguatope, cajiniculle, jinicuile

Guaniébano, gravicla, massamba

Pasionaria, purupuru, tintin
Fasionaria, purupury, tintin
Pasionana, purupury, tintin
Chumbera, higuera ide pala), nopsl, pslers, tuna
Chumbera, higuera (de pala), nopal, palera, tuna

Chumbera, higuera (de pala), nopal, palera, tuna

Actinidia, kivi

Azahar, limmera
Limonera

Maranjifla, quito quito

Muez bauple, nuez bopple, nuez de macadamia, nuez de
Cueensland, nuez poppel

Canime, currucay, ocord, palo de aceite

Mamey amarille, mamey de Cartagena de Indizs, ma-
mey de Guacayarima, mamey de Santo Domingo

Anonciflo, guaya, huaya, imoncillo, maco, maméan



4 Tabla de identificacion de alimentos

Cédigo Grupo de Alimantos MNombre Corregido Mombre Regional o Altemativo
: . : reticufatal :
C050  C. Frutas y derivados Mandarina, cruda Citruzs s Mandarino
CO051 L. Frutas y derivados Mango comin, crudo Manguifera indica Melocoton de los trpicos
CO052  C. Frutss y derivados ﬁz:ﬁ“ L S Manguitera indica Melocoton de los trépicos
053  C. Frutas y derivados Mangostino, crudo Garcinia mangasiana Jobo de la India, mangostén
C054  C. Frutas y derivados Manzana comdn, cruda Maluzs demestica Manzano
3 : Manzana malaya, marafén curazac, marandn japonés,
C055 L. Frutas y derivados Manzana de agus, cruda Syzygivm malaccenze Gy et NS
056 L. Frutas y derivados Maracuya, cruda FPasziflora eduls Pasionaria
058  C. Frutas y derivados Maraibn, seco Anacardium ocoideniale Anacardo, caguil, cgj0, cajuil, castana de caj0. merey
COB0 L. Frutas y derivados Melén, crudo Cueumis mela
COB1  C. Frutas y derivados Muora de Castills, cruda Rubus glaucus Mora andina
C062  C. Frutas y derivados Maranja. cruda Citruz Sinensiz Maranjz
CD63 L. Frutas y derivados Noni, crudo Maorinds citrifalia Fruta del diablo, guanébanz cimarrona, mora de Iz India

Ayelizna del Brasil, castafia de monte, casiana de Pard,
COB4 T Leguminocsas y derivados  Nuez de Brasil, seca Bertholietia excelza castafa del Brasil, coquito de Brasil, nuez amazdnica,
nuez boliviana

CDeS  C. Frutas y derivados Papaya, madura, cruda Carica papaya Lechosa, papayo

C0ee  C. Frutas y derivados Papaya, pintona, cruda Carica papaya Lechosa, papayo

067  C. Frutas y derivados Papayuela, cruda Vazconcellea pubescens Chsmizura, ::htgualcén, ChR L (e papiee ey Upen s,

papays de tierra fria

CORE B 'uferdm-n's, hortalizas y Pepino dulce, madura, o) e Matzserrano, meldn de arbol, pepino de fruta, peping
derivados crudo melén, pera melon

CDES B 'la_’Eﬂ:iu:as. hortalizas y Peping dulcs, pintén, crudo  Selsnum e Mataserrano, melén de arbol, pepino de fruta, peping
derivados melén, pera melan

co70 B M_Eerdmas. hortalizas y Pepina dules, e | = GRER Mataserrano, meldn de drbol, pepino de fruta, pepino
derivados melan, pera melan

o071 C. Frutas y derivados Pera, cruda Pyrus COMMLNG Pzral

o072 C. Frutas y derivados Pina, cruda Ananaz COMGsuT Anana, ananas, matzati

CO73  C. Frutas y derivados Pifiuslz, cruda Bromelia pinguin Aguama, guamars

CO075  C. Frutas y derivados Pitshaya amarilla, cruda Acanthocereus  fefragonus Cardon, cruceta, jacube, jacubo, nopal de cruz

CO07e  C. Frutas y derivados Pitahaya roja, cruda Hylocereus undatus Flor de eéliz, junco, junco tapatio

077 C. Frutas y derivados Pomarrosa, cruda Syvaygivm jambas Pero de agua, poma, pumalaca
B. Verduras, hortalizas y .

Co7a oo Ruibarbo, crudo Rheum rhabarbarum

C079 | C. Frutas y derivados Sandla, cruda Citralius lanatus Aguamelén, melén de agua, patifla, sindria

080 C. Frutas y derivados Tamarindo, crudo Tamarindus indica

CO081  C.F v derivados Tomate de drbol amarillo, 5 = bet Tamarillo, tomate andino, tomate de yuca, tomate

crudo Serrang
082  C. Frutas y derivados Tomate de arbel rojo, crude  Oyphormandra  betaces :::”':;ED' SR e T R R te eyl e
C083  C. Frutas y derivados Torenja, cruda Citruz paradizi Pomelerg, pomelo, pomelo rosado, toronjo

Tabla de Compuosicién de Alimentos Colombianos




abla de identificacion de alimentos

Codigo

C064

[ ]

C0G6

Coga

EDD1

EDO2

EDO5

EQO7

EQ10

E011

ED12

ED14

ED15

E017

ED18

ED19

EQZD

ED21

EQ22

EQZ3
ED24
EDZ5

EDZE

EQ27

(2]

C

C

Grupo de Alimantos

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas v derivados

C. Frutzs v derivados

C

m

m

m

m

Frutas y derivados

_ Pescados y mariscos
_ Pescados y mariscos

_ Pescados y mariscos

Pescados ¥ mariscos

_ Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos

_ Pescados y mariscos

Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos

_ Pescados y mariscos
_ Pescados y mariscos

_ Pescados y mariscos

_ Pescados y mariscos

Peccados y mariscos

_ Pescados y mariscos

Pescados ¥ mariscos

. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

_ Pescados y mariscos

_ Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos

MNombre Corregido
Uchuva, cruda
Lhva blanca, cruda
Liva Isabella, cruds
Zapote blanco, crudo
Zapote comin, credo

Almeja, de agua dulce,
cruds
Arzngue. entero, crudo

Bagre, graso, sin cabeza,
crudo

Bagre. magro, sin cabeza,
crudo

Bagre, semigraso, sin
cabeza, crudo

Bocachizo, sin cabeza,
crudo

Bocachico, sin cabeza,
salado, crudo

Bonito, sin cabeza, crudo

Cachama, sin cabeza, cruda

Calamar, crudo
Camaram, crudo

Cangrejo, crudo

Caracol de mar, crudao

Carite, entero, crudo
Corvina. de mar, filete,
crudo

Jaiba o eangrejo azul,
cocida, sin sal

Lamgosta, cruda
Lamgosting, crudo

Lenguado, entero, crudo
Lisa, sin cabeza, cruda

Lisa, sin cabeza, szlads,
cruds

Phyzalis
Vitiz

Vitiz
Casimiroa
Matizia/
Quararibea
Linia
Clupea

FPaeudo-
platystama
FPzeudogimelo-
dus

Bagre

Prochilodus

FProchilodus
Sarda
Pigractus
Ommasitrephes
Caridea

Cardizoma

Ampuliiaridas

Scombero-
morus

Argyrosomuszs
Callinectes

Falinurus
Fenaesus
Solea

Mugil

Mugil?

DEruviana
vimifera
labrusca
eduliz
cordata
pictorum
harengus
faciatum
fasciatum
bagre
magdalenae
magdalienas
chifienziz
brachypomus
Dbartramii

spp.

guarnhumi

sop.

macwlatus

regius

sapidus

elephas
monodan
soled

inciliz

inciliz

MNombre Regional o Altemativo

Aguaymanto, guchavo, guchuva, ochuva, uchua, uvilla,
ushum, vejigbn

Parra, vid

Frambua, labrusca, montermico, parra brava, uva
chinche

Matasang, matazano

Chupa-chups, sapote, zapote

Mejillan de agua dules, mejilian del pintor. nayade

Arsnca, arenga
Bagre rayado, bagre tigre, doncella, fraile, pati, pintado,
surubl atigrade. surubim

Bagre Lacépede

Coporo

Coporo
Bonito del Pacfico Oriental

Cachara roja. mbiral, pach blanco, pacl panza roja, pet
chato, pirapitinga

Akaika, calamar rojo, calamar rojo volador, calamar
volador de nedn

Carideo, esquila. quisquilla

Cangrejo azul gigante, cangrejo azul terrestre, juey
comin

Caracol de laguna. caracol dorado, caracol gigante,
caracol gigante amazénico, caracol lunar, caracol
rmanzana, churo, churo de agua, cuiba, guarura, sacha

Carita
Corvinata, perca regia

Jaiba zzul

Langosta comdn, langosta europes
Langostino jumbo
Lenguado comin

Cabezudo, capitan. corcdn, lisa rayada, liseta, migil,
mugle, pardote, zoquito

Csbezudo, capitan, corcon, lisa rayada., liseta, mugil,
mugle, pardote, zoquito



EQZE

EQ30
E031
ED32

ED34

EQc8

ED41

ED42

ED45

ED47

FO01

FOO5

FlO&

FO10
FO11

FO12

FO13

FO15
FO17
F19

Fi22

FO27

m

m

Grupo de Alimantos

m

. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

m

_ Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
_ Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
F. Carnes y derivados
F Carnes y derivadios
F Carnes y derivados

F. Carnes y derivades

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F Carnes y derivades

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Mombra Corregido

Maeczhi o machete. entero,
crudo

Machuelo o mencholo, sin
cabeza, crudo

Merluza, filete, crude
Mero, entero, crudo

Oistra, cruda
Pescado seco, crudo

Pulpo, crudo

Rabalo o gualajo, entero,
crudo

Salman, filete, crudo

Sierra, entera, cruds

Tiburén, filete, crudo

Tilapia o mojarrs, entera,
cruds

Tilapia o mojarra, recortes,
crudos

Trucha, de mar, entera,
cruds

Trucha, enters, cruda
Trucha, recortes, credos
Armadille, carne, cruda
Babilla, came, cruda

Csbra o chivo, carme, cruda

Caracol terrestre, cames,

cruds

Cerdo, brazo. crudo
Cerdo. carne gorda, cruda

Cerdo, carne magra. cruda

Cerdo, carne muy gorda,
cruds

Cerdo, carne semigornda,
cruda

Cerdo, costilla, cruda
Cerdo, higado. crudo
Cerdo, lomo, crudo

Cerdo, panceta o wocineta,
salada, cruda

Cerdo, pierna o pernil,
cruda

Cerdo, rifndn, crudo

Octopus

Salmo

Scombero-
morus

Sgualus
Oreochromis
Oreochromis

Diplectrum
Oncorhynchus
Oncorhynchus
Dasyous
Caiman

Capra

Helix

Sus

Suz

Sus

Suz

Sus

Susz
Susz

Suz

Susz

Susz

Susg

vuipes

oglinum
menluccius

marginatus

edulz

muarhua

bimaculatus

armails

salar

maculatus

acanthias

aureus’
niloticus

aureus

nifeticug

radiale
mykizs
mykizs
novemcinciug
crocodilus

FEgIQIUE

230Er3a

serofa

scrofa

serofa

sorofa

serofa

sorofa

serofa

Mombre Regional o Altemativo

Banano, macabijo. malacho, arpdn

Tararira

Pescadilla, pijota
Bocdn, cherna, romerito
Dstbn

Bacalao comln, bacalao de Noruega, bacalao del
Atlantico

Chucurmite, corcovado, lobina, lubina

Salmon comdn, salmébn del Atlantico

Pez sierra, sierra pintada

Galluda, mielga, twollo, tollo de caucho

Cachicamo

Caprino

Marrano, porcino, pusrco

Marrano, porcino, pusrco

Marrano, porcino, pusrco

Marrzno, porcino, pusrco

Marrano, porcino, pusrco

Marrano, porcino, pusrco
Marrano, porcino, pusrco

Marrzno, porcino, pusrco

Marrana, porcino, pusrco

Marrana, porcino, pusrco

Marrano, porcino, pusrco

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos



4 Tabla de identificacion de alimentos

Codigo
Fo32

FO33

FO3E
FO39
Fi340
Fd1

Fd2

Fiid4

Fd5
Fl46

FO48

F%6
FO57

Fi058
F059

F&1

FiiEd

Fii&3

FO75

FO7e
FO77
FO7T3
Fa1

Grupo de Alimantos

F. Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivades
F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivades

F. Carnes y derivados

F Carnes y derivados
F Carnes y derivados
F. Carnes y derivades

F Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivades
F Carnes y derivados

F Carnes y derivados
F Carnes y derivados

F. Carnes y derivades

F. Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F Carnes y derivados

MNombre Corregido

Chigdiro, came, szlada,
cruds

Chigliro, pierna o pernil,
cruds

Codorniz o perdiz, came,
cruds

Conejo, came, cruda
Conejo, higade, crudo
Conejo, rindn, crudo
Cordero, carne gorda, cruda

Cordero, carne magra,
cruds

Cordero, carne muy gorda,
cruds

Cordero, carne semigorda,
cruds

Cordero, corazbn, crudo
Cordero, higade, crudo
Cordero, rindn, crudo

Galling, entera con piel,
cruds

lguana, carne, cruda
Pato, carne, cruda
Pavo, ala sin piel, cruda

Pavo, costillar con piel,
crudo

Pawo, entero con piel, crudo

Pavo, pechuga sin piel,
cruds

Pavo. pescuezo o cuslio sin
pigl, crudo

Pavo, pierna o pernil sin
pigl, cruda

Pawo, rabadifla con piel,
cruda

Pollo, ala con piel, cruda

Pollo, contramusic con piel,
crudo

Pollo, contramuslo sin piel,
crudo

Pollo, corazon, crudo
Pollo, entero con piel, crudo
Pollo, higado, crudo

Pollo. menudencias, crudas

Hydrochoeruz
Hydrochoeruz

Coturmix
Lepuz
Legus
Lepus
Owiz
Oviz
Ovig
Oviz
Owiz
iz
Ovig
Gallus
lguana
Anzs
Meleagriz
Meleagriz
Meleagriz
Meleagriz
Meleaariz
Meleagriz
Ma :
Gallus

Gallus

Gallus

Gallus
Gallus
Gallus
Gallus

hydrochaerniz
hydrochaenz

coftrmix

candouius
caniculus

canioulus

domesticus
fguana
platyrhynchos
gallopavo
gallopawve

gallopawva

gallopawvao
gallopavo
gallopawvao
gallopawva
demesticus
demesticus
demesticus

oomesticus
demesticus
demesticus

demesticus

Owino

Owino

Owino

Owino

Owino

Owino
Owino

MNombre Regional o Altemativo



Tabla

F10:0

F101

F1d2
F105
F107
F109
F112
F113
F115
F117
F118
F113
F122
F124
F131
F132
LO3

LO10

Lo11

FOG2

P07

PO10

PD12
FO15

s identificacion de alimentos

Grupo de Alimantos

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F Carnes y derivados
F. Carnes y derivades

F. Carnes y derivades

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivades
F Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F Carnes y derivados
F. Carnes y derivades
F Carnes y derivados
F Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F Carnes y derivados
F Carnes y derivados
F. Carnes y derrvados
L. Miscelaneos

L. Miscelaneos

L. Misceldneos

L. Mizsceldneas

B Verduras. honalizas y
derivados

P Alimentos nativos
L. Frutas vy derivados

C. Frutas y derivados

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

Mombra Corregido
Pollo. mollsja, cruda

Pollo, pechugs con piel.
cruda

Pollo, piema o colombing
con piel, cruda

Res, bote o pulmbn, crudo
Res, callo o menudo, crudo
Res, carne gorda, cruda
Res, carne magra, cruda

Res, carne semigorda,
cruda

Hes, carne semigorda,
modida, cruda

Res, chunchullo, crudo
Res, corazon, crudo

Res, costilla, cruda

Res, higado, crudo

Res, hueso carnudo, crudo
Res, lengua, cruda

Res, pajarilia o bazo, cruda
Res, pata, cruda

Res, pierna, cruda

Res, rindn, crudo

Res, sesos, crudos

Res, ubre, cruda

Ternera, carne magra, cruda
Tortuga, carne, cruda
Achiote, seco

Aloe vera, crudo

Jengibre, crudo

Lewvadura biologica para
pan, fresca, prensada

Achira, sin cascara, cruda

Ackee, crudo
Arazi, crudo

Arbol del pan, crudo

Arbol del pan, semilla,
crudo

Asal, crudo

Banano chiro, crudo

Galfus

Gallus

Gallus

Chelonia

Sixia

Zingiber
Saccharomy-
ez

Canna
Blighia
Eugenia

Artocarpus

Artocarpus

Euterpe
Musa

orelfana
vera
officinale

-
edulizindica
sapida
stipitata
altilis
heterophyiluz

altilis
heterophyiluz

oleracea

paradiziaca

Mombre Regional o Altemativo

Bowino, vaca
Bovino, vaca
Bowino., vaca

Bowino, vaca

Bowino, vaca

Bovino, vaca

Bovino, vaca
Bovino, vaca
Bowino, vaca
Bovino, vaca
Bowino, vaca
Bovino, vaca
Bowino., vaca
Bowino, vaca
Bovino, vaca
Bovino, vaca
Bovino, vaca

Bowino, vaca

Abujo, achiotillo, achote, anoto, bija. biza, onote, onoto
S4bila

Levadura de cerveza

Achera, atzera, biri. capacho, chisgua, ductl dulce,
maraca, sagqd

Akee, aki

Guayaba amazbnica

Frutepan, frutipan, peraleja, yaca

Frutepan, frutipan, peralgja, yaca

Huasal, naidi, palma murrapo, palmera de azal, wasai

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos




s identificacion de alimentos

i
B
m
o
[
<1

Codigo

P0G

M7
POE

P13

Po20

Po21

Po22
PO23
PO25
Po27

PO29

PO32
FO34
P03z

PO3&

PO37

PO33

PO39
FP040
P04l
P043
PO44
PO45

PO4E

P04E

FO50

P052

FO54
P055

Grupo de Alimentos

C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

E Alimentos nativos
F Alimentos nativos
F Almentos nativos
C. Frutas y derivados

F Alimentos nativos

C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

P Alimentos nativos
P Alimentos nativos

C. Frutas y derivados
P Alimentos nativos
P Alimentos nativos
C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados
P Alimentos nativos
F Almentos nativos
F Alimentos nativos
P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

C. Frutas y derivados

B Alimentos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativas

B Alimsntos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativas

Nombre Comregido
Banano pachico. crudo

Borojd, crudo
Cacao silvestre, crudo

Cacao silvestre, semilla,
crudo

Cactus, crudo
Caimo morado, crudo

Camu-camu, crudo
Carambofo, madura, crudo
Carambolo, pint&n, crudo

Carambolo, verde, crudao
Cardo, crudo

Carurdl, crudo
Cedro macha, cruda
Champa, cruda

Chicozapote, crudo

Chigua, cruda

Chontaduro amazdnico,
crudo

Chupa, cruda
Ciruela joba, cruda
Cocona, cruda
Coconillz, cruda

Conchs de caiméan, cruda
Copoazi, crudo

Corozo, crudo
Cucurito, crudo

Cucurite, semilla, crudo

Ductd simple, sin cascara,
crudo

Dwri, erudo
Erni. crudo
Guayaba de morrocoy,

cruda

lguaraya, cruda

Borajoa

Theobroma
Theobroma
Melocactus
Chrysophyliium
Myrciara
Averraha

Averroha

Averroha

Cynara

Phytolacca
Cabralez

Campomanesia
Manilkara
Zamia
Guilielma

Quararibea
Spondias
Sofanum
Sofanum
Agonandra
Theobroma

Artalea)
Crbignya

Amralea

Amalea

Heliconia

Coceooloba

Sideroxylon

Stenocereus

balbizianal
rogaces
patinol
hicolor
hicolor
COMIMLUTE
cainio
dubia
carambolz
carambalz
carambala

cardunculus
rivinoides
obfongifoliofs
fineatifolia
zapota

roecfif
gasipses
cordata
purplres
cezsilifiorum
stramonifalium
bragilienasiz

grandiflorunt

cugirecazana

mariga

maripa

Rirzuta

2P

foetidizsimurm

grizeus

Nombre Aegional o Alternativo

Bananz, platzno

Balamte, maraco, mocambo, pataxte
Balamte, marace, mocambo, patacte

Melén de costa, melén espinoso

Abiaba, achras caimito, aguai, caimo maorado, cainito.
cayumito, estrella

Aleachotfa sitvestre, alcachofera silvestre, cardo
comestible

Airamba. calamanta, gusba
Cacharana, cancharanz, cancherana, canjerana
Chamba, guayabo de Anselmo, michinche, palille

Acana, chicle, nispero del monte, nispero de Micaragua,
zapaotillo

Cachipay. chicagai, chonta, choritadura, contaruro,
jijirre. macanilla, pijiguay, pipire, pirjao, pupuna. t2nga

Chupa-chupa, sapote, zapote

Cirugla calentana, cocota, jobito, jobo, jocote, yoyomo
Lule amazbnico, thpiro

Lufito

Waira

Cacao blanco, copossu, cupuazd
Palma de téparo, taparo

Coco inaya, cucurita, glichire, inayuga, marija, palma
marigs, palma real

Coco inaya, cucurita, guichire, inayuga, marija. palma
maripa, palma real

Bijzo, isira, platanillo fosforito

Uvito de playa, varita de laguna
Caya amarilla, huevo e' morrocoy, Malira

Cardén Guajira, cardén iguaraya, pitzhaya de mayo,
Yosu



P78

POED

POG1

PO&2

PG5

FO&7

PE1
Pa2
FOa3

P35

TDO1

B Verduras. horalizas y
derivados

P Alimentos nativos
P Alimentos nativos
P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

B Verduras, horalizas y
derivados
B Verduras. honalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B. Verduras. horalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

B. Verduras, horalizas y
derivados

P Alimentos nativos
B Verduras, honalizas y

derivados

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos

P Alimentos nativos
C. Frutas y derivados

P Alimentos nativos
A, Cersales y derivados
F Alimentos nativos
F Alimentos nativos
F Alimentos nativos
P Alimentos nativos
P Alimentos nativos

B. Verduras, horalizas y

derivados

B Verduras, honalizas y
derivados

T. Leguminosas y derivados

Mombra Corregido

Majua o cubio, con céscara,
crudo

Malanga. sin cascara, cruda
Mamo, crudo

Maputo, crudo

Milpesos, cruda

Muoriche, crudo

Nispera del Japén, credo

MName, con céscara, crudo

Fame, sin cascara, crudo

Oica o ibia, con cdscara,
cruds

Oica o ibia. sin cascara,
cruds

Olloco o chugua, con
cdscara, cruds

Qllozo o chugua, sin
cascara, cruda

Crtiga, cruda

Paja toguilla, cruda

Pepinille, crodo

Perico, crudo

. Pina india, cruda

Pifia uva hartdn, cruda
Sacha inchi, cruda

Termita, cruda

Trigo amazdnico, crudo
Trupillo, seco, crudo
Tuna, cruda

Umuy. crudo

Weya, crudo

Wuapo, crudo

Yuca brawva, sin cascara,
cruds

Yuca colorada, sin céscara,

cruds
Ajonjoll o sésamo, crudo

Tropaeoium

Colocasea

Oenocarpus
Mauritia

Eriabotrya

Dioscorea

Oxalis

UlNercus
Crnidozcolus

Carludowvica

Cieumis

Ananaz
Fiukenstia

Symtermes
Tritieuim
FProsopis
Jpuntia

Manihot

Sesamun

tuberozum

escwlenta

baraua

fexuoza

fapanica

escwlenta

ascwlenta

Mombre Regional o Altemativo
AR, mashua, mashwa, paps amarga, ysano

Baore, mafafa, ocumao, otoe, taro

Majo, palma de seje, patabs, patavsd, unamo, ungurzhua

Aguaje, buritl, canangucha, canangucho, chomiys,
miritl, miarete, palma de moriche

Nispero japonés

Apilla, papa colorada, papa oca
Apilla, papa colorada, papa oca
Ilaco, lisa, melloco, olluco, papa lsa. ruba, ulluco

lliaco, fsa, melloco, olluco, papa fisa. ruba, ulluco
Mala mujer, pringamosa
Jipijapa. nacuma, pipd, puerto rico, toguilla

Czlabaza de lzs Indias occidentzles, pepinillo de las
Indias occcidentales, pepinillo erizo, peping marrdn,
peping silvestre, sand(a de |z vibora, Shumiuna

Anana, ananas, matzati
Anand, ananas, mazati

Castana caguetena, inchi. manl del Inca, manl jibaro,
sacha manf

Manibarza, manivara
Trigo colombiano, trigo peruano

Aipia, cujl yague, mezguite

Cazsava, guamota, mandiocs

Casava, guamota. mandioca

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos



4. Tabla de identificacion de alimentos

gicnal o Altern

TOO3 Arveja seca, cruda

TOS | T Leguminosas y derivados | Frijol blanco, crudo Phazeofuzs

TOOE | T. Leguminosas y derivados | Frijol bola rofa, crudo | Phazeoius

TO07 | T leguminosasy derivados | Frijol cabecita negra, crudo | Vigna

TO08 | T Leguminosas y derivados | Frijol canavalia, crudo | Phaseoius

T009 T Leguminosas y derivados  Frijol carsota o negro, crudo | Phasealiz

TO11 |'Elegmm'msfmu5 mmmmn iﬁ A

T012 | T Leguminosas y derivados :f“";}m""m Phazeoluzs

TO13 I'[].Bglmﬁnsas?dwivadns !Fﬂ'_lﬂguandul.m'uiu |r;a;'m |mfm !gpjimg:dmﬂmmwmnmdn
| To4 ' T Leguminosas y derivados | Fifjol mungo, crudo | Phasealus | aureus |
TS5 | T. Leguminosas y derivados | Frijol nima, crudo | Phazeoius | vudgariz [
T016 | T Leguminosas y derivados | Frijol radical, crudo  Phaseolus | vulgaris

T7 | T Leguminosas y derivados | Frijol sangretoro, crudo | Phaseolus | vudgariz

T019 | T Leguminosas y derivados s s |I;nr | arietinum |
T020 | T Leguminosas y derivados | Haba seca, cruda | Vivia | faba |
 Tozs |'[ng_va Lenteja comdn, cruda Lens | esculenta |
TO027 | T Leguminosas y derivados | Lenteja real, eruda | Lanz | esewlanta [
TO28 '[Le;rrim?dsi'mdm Hl'll'.l:un;iel.:nlin Arachiz hypogaea
TOH | T Leguminosas y derivados | Soya, cruda Glyeine max




5. Tabla de informacion nutricional

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianocs




macion nutricional

A. CEREALES Y DERIVADOS

ANALISIS PROXIMAL

Farte

=

Mombre del Alimento Ariakosda E % = E _ E g 'E

o - 2 v 3

5 B 58 §85 O

E B 2 £ £g &

& & & 58 38 ¢
ADDT  Almiden de maiz. crudo B0 370 1571 03 01 914 95 09 0.1
ADD2 . Almojabana, bogotana, hormeada . . 41,3 285 . 1196 130 . 12,3 . 30,6 . . 2.8
A003 | Almojibana, vallecaucana, homeada ' 291 341 1430 175 147 M6 4
ADD4 | Arspa de maiz precocido, con sal 60,3 183 690 33 08 30 340 09 0,6
AOD5  Arepa de maiz precocido, sin sal ' 613 156 664 34 05 345 ' 0,3
ADDE  Arepa de maiz, asada 50.5 162 | 688 4.1 00 3683 01
ADO7  Arepa de maiz, con gqueso, asada ' 573 211 888 48 84 200 ' . 05
ADIE  Arepa de maiz, frita 441 325 1355 34 203 321 0.1
AD0S  Arroz blanca, pulida, cocido, sin sal  Semilia 629 181 583 23 21 325 W9 16 0.
ADT0 Arroz bfanco, pulido, crudo Semilla 12,3 353 1458 6.7 04 801 790 1.0 05
BT i et ey il | Semilla | 15| aro| 1w67| 78| 26 72| 7az] 36| 11
AD12 Awena en hojuelas, precocida Samilla 1000 411 | 1733 169 75 641 | Bb43 9.8 1.5
AD13 [ Brownie, de chocolate, homeado [ [ 'I-:'l..li_ 427 [ 1782 | 4.8 [ ‘Iﬁ.ﬂ-; 64,2 { 62,1 | 2.1 [ 1.1
AD14 | Cebada, perlada, cruda Semilia 124 385 | 1627 125 1.8 721 | 567 | 154 1.2
AD15 | Cereal para el desayuna, hojuelas de mialz, sin aziicar ' | 35 9m3 1624’ 81 04 sso m7 33 29
AD16  Croissant, de queso, horneado 17.0 445 1860 92 230 4849 453 26 1,9
AD17  Cwchuco de cebada, crudo Semilla 102! 358 1518 8.4 0.7 . 794 1.3
AD18 Cuchuco de wigo. crudo Semilla 10,5 358 | 1520 128 1.2 740 1.5
A9 Envueho de mazorca, precocido 630 186 780 48 79 235 227 08 08
Al20  Galletas dulces, con rellenc 1.2 516 2161 38 241 70,1 686 1.6 0.8
Al21  Galletas dulces, cucas 54 390 1655 7.6 3.0 832 0.8
AD22  Gallstas dulces, de avena, con Uvas pasas 6.4 451 1897 85 16,2 686 661 26 2.3
4023 Gallstas dulces, sin reliena 54 472 1982 64 196 671 658 12 15
AD24  Gallstas dulces, tipo polvorosas 3.2 448 1889 746 120 764 743 21 0.8
AD2E  Galletas dulces, tipo wafer 51, 455 1913 54 152 732 M3 18 11
AD2E6 (Galletas saladas, tipo cracker 36 4866 1955 84 172 682 659 2.3 27
AD27  Gallstas saladas. tipo soda 50| 424 1786 95 97 729 700 30| 27



5. Tabla de infformacidn nutricional - A, Cereales y derivados

ACIDOS GRASOS Y

COLESTEROL

i

3 3| 3 5 s

1 SERIEE

E - P E @ o < 3 2l Bl 2| 8

E g E = 2 ] 3| 5 g
B B o 2 E &g &8 @ E W | o | 5
: 5 3§ 5 5| 5|8 (8215|322 3
3 § 3 ¢ ¢ £ & |5 58|52 3 F 3
2 05 9 14 05 01 3 3 000 000 OO O 00O O O OO0 00 00 O 100 AOCY
30| 22| | 3a0 ' . o008 040 o098 ol | | 100 Asoz
500 22 340 ' ' 004 040 01 0 100 AD03
17 07 188 22 02 10 55 003 009 01 0 36 100 A004
19 os 183 02 0 33 03 005 14 0,00 o ' 100 A0S
3 15 50 20 220 003 001 0.1 000 o 100 A006
2 04 18 002 001 0.1 000 0 100 A008
1 02z 4 3 50 07 9 34 001 002 03 2 0e0 O 0 67 11 00| o0 100 Aco9
9| 08 2 140 140 12 35 8 007 003 18 9 000 O O 02 02 02 O 100 ADI0
o8| 18 4| 278 22 20 143 268 o040 006 53 20 000 o o 05 o089 09 o 100 Ao
54| 45 3 320 60 40 155 434 072 013 16 57 000 O 0 13 24 26 0 100 AD12
20 22 286 101 07 3 149 026 021 17 47 007 0 20 42 90 23 17 100 AD13
36| 27 7 24 70 21 79 278 037 008 53 23 000 O O 03 02 06 0 100 A4
5| 70 e sal 100/ o4l 10| 92 17 178 141 233/ 38| o/ o 02 02 03] o 100 A0S
8| 16 423 1M1 77| o8 2 138 052 021 20 68 032 0 327 102 59 16 53 100 A0I6
3% 17 480 0,00 100 AD17
50 43 330 088 021 25 000 0 100 A01S
104 02 13 7 04 15 125 012 005 10 5| & ox| o3| 14 100 A01g
36| 36 103 74 04 16 126 008 013 23 78 000 O 0 123 76 30 0 100 A020
8 04 54 008 003 03 0o o 100 A021
00 26 538 161 09 42 238 026 016 13 30 008 O 143 32 69 50 33 100 A022
38 20 306 122 00 o7 17 w5 013 op6| 17| 13 0pa o o 77 70 37 12 100 Ao
54 18 352 166 10 37 142 1.01 042 39 6 39 37 22 100 A024
48 30 388 104 04 14 o7 027 032 31 60 013 o 8 38 65 39 51 100 A0z
107 26 708 196 130 10 38 173 041 0315 40 22 000 O 47 51 61 0 100 AD26
3 55 048 145 07 23 152 012 037 62 13¢ 006 0 1 17 32 40 0 100 A027
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5. Tabla ds informacion nutricional - A. Cereales y derivados

ANALISIS PROXIMAL

Mombre del Alimento 5 _ TE

£ g i

2 = [

B 3 2

& & i
AD28  Harina de arroz, cruda 12,0 351 1533 5.0 14 800 | 776 2.4 0.8
A029  Harina de avena, cruds 86 414 1745 147 86 662 597 65 20
AD30  Harina de cebada, cruda 11,4 378 | 1600 105 1.6 754 | 653 10.1 1.1
AD31  Harina de centeno, para panificacian, cruda 10,7 | 390 1646 1589 29 | 683 | 49 134 22
AD32 Harina de centeno, para repnsten'.a, cruda 1.5 370 1567 a1 16 6 703 5.3 1.2
AD33  Harina de maiz amarille, precocida w1 386 1632 J7 33 6 703 73 1.2
AD34 | Harina de maiz blanco, precocida 12,0 320 1608 a1 37 739 o664 7.5 1.3
AD35  Harina de maiz, extra cruda 10,6 386 1671 88 49 73 BT 096 1.4
A035  Harina de maiz, extra tostada 7.5 385 1630 99 3.4 ??I,EI 76.5 1.4 1.3
| AD3T  Harina de guinua, cruda 137 | 360 1525 1.0 41 | 600 675 15| 22
AD3B  Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 12,2 Ie3 154 13.2 19 721 68497 2.4 0.6
AD33  Harina de trigo, fortificada, para repasteria, cruda 128 3se 1517 o5 14 756 733 23 07
AD40 - Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda . . 13.0 a0 . 1527 125 . 1.7 723 . 59,7 2.6 . 0.5
AD41  Harina de trigo, integral, cruda 110 | 382 | 1616 138 21| 712 508 T4 1.8
AD42  Hojaldre, regular, horneado 10,0 555 @ 2310 74 385 440 425 1.5 0.1
A043  Maiz amarilio, crudo ' Semilla 101 393 1660 94 47| 745 e72 73 12
AD44 - Iaiz amarillo, trillado . Semilla . 13,2 347 . 1472 . 88 . 08 760 . . . 1.1
AD45  Maiz blance, cruda Semilla 133 33 1539 94 38 22 08 1.4 13
AD4E  Maiz blanco, trillado Semilla 12.2 as7 | 1677 8.7 09 779 765 1.4 0.3
AD47  Maiz maravilla, crudo Semilla 55 180 764 28 04| M3 1.0
AD48 - Maiz mute, cocido, sin sal . Semilla . 75,7 . aB . 418 . 25 . 0.5 . 21,0 . . . 0.3
ADAD | Mok et 5. cida ' Semilla w07 37 o0 101 51 728 [ T
AQED  Maiz opaco, crudo Semilla 1.4 Jgh 1549 9.6 38 733 1.9
ADS1  Maiz pira o reventon, crudo Semilla 125 | 392 1655 109 43| 711 584 127 1.2
ADG2 . Maiz porva, crudo . Semilla . 13.5 . a6 . 1551 . 1.7 . 5,2 . 722 . . . 1.4
| AD53  Maiz tierno, crudo ' Semilla ‘642 152 42| 34 12] 3:05| 278 26 07
ADS4 | Mantecada, horneada 27,0 405 | 1691 79 242 387 383 04 2.2
A0BS  Mezcla lista para preparar pancakss, en polvo o7 363 | 1536 MTF 16 728 674 54 43
ADES - Mijo, crudao . . . Semilla . 11.0 . 3a1 . 1610 . 11.0 . 4.2 . 70.5 . 627 . 85 . 3.2
AD57 Mogolia, integral, horneada [ "23p0| 301316 72 19 1| | T
AD58  Mojican, homeado 245 | 310 | 1316 93 19| 637 631 0.6 0.6



5. Tabla de infformacidn nutricional - A, Cereales y derivados

=

Vitamina B, (meg)
Parte Comastible (%)

Magnesio (ma)
Riboflavina (mg)
Folatos (meg)
Vitamina C (mg)
Vitarnina A (ER)
Graza Saturada (g)
Maonoinsaturada {g)
Poliinaaturada (g)
Colesterol (mg)

P,
E E
2 &

0

: i
o 5]

8 04 0 o8 8 35 76 014 004 26 4 000 © O G4 04 03| o0 100 A0S
54 40 19 440 200 32 132 371 063 013 15 32 000 O 0 15 27 31 0 100 AQ29
32 27 4 329 20 96 309 037 011 63 8 000 © O 03 02 08 O 100 AQ3D
a7/ s0 2 am 50 160 717 032 025 43 33 000 o 1 03 o2 18 o 100 Aom
25 15 2 | 180 1.7 78 305 020 070 1.2 21 0,00 o 1] 0.2 0.2 0.7 i 100 . Al32
6 27 22 276 10 14 3@ 242 030 013 21 30 poo ©O 13 04 08 14 0 100 Acaa
4 27 1 248 10 13 44 170 030 012 27 35 000 © O 04 OB 13| 0 100 A034
11| 24 5! 2 17 o3 315 035 ope 20 25 oo o o os 10 18 ol 100 Ao
o 41 420 194 32 28 340 020 017 20 000 © © 100 AG36
a4 ag 12 o7 27 146 468 0,00 100 A037
18 51 2 146 16 34 120 077 046 60 214 000 ©O O 03 02 07 O 100 A03E
30 . 52 . 2 140 . 10,0 . 08 . 24 140 . 057 . 0,05 . ﬁ.3 . 210 . 0,00 . o . o . 0.3 . o2 . D.Ei - 1] 100 AII‘.BB
1 43 2 107 | 10 26 103 098 047 61 216 000 ©O O 03 01 OF 0 100 A040
48 40 3 300 00 34 14 500 045 026 52 49 000 O 0 04 02 11 0 100 Ap4l
14 24 307 43 05 16 62 001 006 38 55 000 O 17 55 88 223 0 100 AD42
7| 27| 35! 213 22 127 287 038 o020 36 19 000 0 34 0F 13 22 0 100 A043
7 21 a1 I ' 024 010 19 "poo| o 90 ' ' ' 100 A0d4
4 24 35 208 23 127 287 032 009 23 oge 1 0 67 13 22 0 100 A4S
10 2.0 ] 71 020 003 1.3 0,00 o 1] 100 | AD4G
60 3.0 62 @13 01D 16 0,00 2 100 AD4T
13 06 83 ' ' ' 004 002 02 Cog0 0 100 A04S
i ' [ [ [ ' "o43 013 17/ ‘o000 1 a5 100 ADdD
12 100 12 28 6 0,00 100 AQ50
5 30 7 290 28 123 274 039 010 18 24 000 1 0 05 10 25 100 A0S1
5| a5 1 ' ' ' 045 008 22 ‘ooo| 2| 7 ' ' ' 100 A0S2
5 08 3 120 20 04 34 266 013 007 16 42 00O 10 28 02 03 05 0 60 A053
88 29 506 143 05 16 106 004 012 14 53 007 O 18 100 AO54
158 30 1482 683 o8 31 101 039 055 38 84 000 O © 01 02 05 0 100 ADS5
8 30 5 285 25 17 114 105 D42 020 47 8 000 ©O O 07 08 21 0 100 ADSE
ST T T T T T T T AR 0 O
2% 30 121 012 008 13 o 0 100 AQS58

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos




5. Tabla ds informacion nutricional - A. Cereales y derivados

Nombre del Alimento An?g: Ja i{; - E ?

= - R ®

2 § 53 g

) = b &

8 £ 38 i
AD53  Muffins dulces, con chips de chocolate 33| 335 1365 73| 124 451 431 20 14
ADBD  Pan blanco, regular, horneado 37,2 288 1133 89 34 488 456 32 1.7
AD61 | Pan blanco, fipo molde, homaadn ' ' 314 278 181 89 16 568 561 07 13
ADG2  Pan de centeno, horneadao 35,2 257 1092 9.3 12| 523 20
ADG3  Pan de dulce, regular, horneado 231 328 1388 89 43 631 625 0,6 0,6
ADG64 - Fan de leche, hormeado . - 354 . 281 | 1187 . 86 - 4.8 . 497 476 . 21 - 1.5
ADES . Pan de queso, horneado . 325 | 367 1533 | 104 . 208 | 335 34 21 . 28
ADBE  Pan de sal, regular, homeado 224 340 | 1437 1A 64 593 5839 0.4 0.8
ADGT  Fan de yuca, homeado [ 235 3% 1494 158 122 455 [ .30
ADGE  Fan frances, horneado 253 308 | 1307 | 10,1 21| B1.1 | 588 23 1.4
ADBS  Pan integral, regular, hormeado - /3 2 1A 94 - 31 504 239 6.5 - 19
ADTD  Pandebono, horneado 20,0 357 16504 158 10,1 507 34
ADT1  Pasta alimenticia, con huevo, sin enriquecer, cocida, sin sal | 683 132 955 45 10 255 243 12 06
ADT2  Pasta alimenticia, enriquecida. cruda 9.9 ar | 1573 130 15| 747 N5 32 09
ADTI - Pasta alimenticia, sin enriguecer, cocida, sin sal [ - 65,7 [ 143 G606 [ 58 - 04 [ 27.0 252 [ 1.8 - 0,6
ADT4  Pasts alimenticia, sin enriguecer, cruda 99 3™ 1572 130 14 ™8 716 32 09
ADTS FPongué blanco, cubierto de chocolate, homeado . | 7221 | 308 1660 30 178 | 559 H44| 15 13

Pongue blanco, cubierto de crema blanca y chocolate,

ADTE 221 398 1680 30 1782 6559 G544 15 1.3

horneado
AD77  Pongué blanco, ragular, sin cubiens, hormeado ' | 224 ao3 1687 53 192 517 so7 10! 14
ADTZ2  Pongue negro, cubierto de chocolate, hornzado 205 417 1744 35 201 bH44 5KHz2 22 1.6
ADTS  Quinua, cruda Semilla 120 376 1580 146 44 664 599 6.5 2,8
ADBC  Roscas de harina de maiz v cuajada, hormeadas 204 388 1629 186 1746 389 4.5
ADB1 Roscas de harinz de maiz, hornsadas 193 353 14027 121 76 591 19
AQDB2 Roscas de harina de trigo. horneadas 342 324 1359 72 132 | 438 434 0.4 1.6
AlE2 Roscon, rellenc de areguipe, horneado 20,1 349 1475 6,2 66 661 0,9
ADB4  Roscon, relieno de bocadillo, homeado 210 345 1457 7a 68 629 1.4
ADBS  Semolina, enriquecida, cruda 127 362 1534 127 16 723 684 39 0,8
ADBE  Semoling, sin enriquecer, cruda 129 382 1536 127 18 M9 680 39 0.8
AQBY Tostadas o calados, hormeados 9,0 398 1682 100 68 723 687 36 1.8
ADBE8 Trigo blando, crudo Semilla 135 | 373 1577 | 101 16 733 609 125 15
ADBY  Trigo duro, crudo Semilla 130 375 1585 113 18 724 602 122 1.5



5. Tabla de infformacidn nutricional - A, Cereales y derivados

ACIDOS GRASOS Y
COLESTEROL

3 3| 3 4 ¢

g (| s 9| = 2B E| B 98|

g ? E 5 £ § & b <« i § 5 3 E
= o g = 2 8 "E E E o = = o g % &
E 3 % % £ i 5 5§ 5 B gg8s 2 z %
$ 3 £ E = g & & & &5 g2 58 3k F
61 25 254 250 210 08 33 177 028 024 21 6 050 O 144 44 48 24 33 100 AD50
54 30| 541 105 60 09 34 135 045 020 36 118 003 O 06 06 12 0 100 ADGO
25/ 10 1183 o7 40 o8 30 137 ooo o006 o7 35 oo o o o2 03 o5/ o 10! Acer
50 40 150 0.20 008 15 0 100 ADS2
at| ap| 208 13 14 120 | op8| 011 12 ol o ' 100 ADE3
83 30 352 119 . 06| 22 146 041 038 28 112 008 0 22 20 15 27 4 100 A0GS
o0 20 750 120 10 17 84 043 030 33 107 o024 o0 32 62 43 92 10| 100 A0es
3% 10 g0 012 006 1.7 5 0 100 ADSE
550 1.2 | 380 _ | 3% 280 005 052 071 _ | o | _ _ _ . 100 ADE7
32 19| 625 126 100 08 31 120 023 017 16 62 000 O O 05 04 07 O 100 AD6GS
50 27 448 220 50 15 62 214 020 010 34 3 000 O 0O 07 09 11 0 100 AD6O
450 7.3 221 0,07 0,45 1.0 0 100 | ADTO
12 05 5§ 7 29 06 21 32 003 002 04 7 009 O 5 03 05 04 2 100 AT
2% 39 6 120 12 53 223 005 0320 71 237 000 0O 0O 03 02 06/ 0 100 A02
7 o5 1 s oo o5/ 18 44 002 002 04/ 7 00 o o o2 o1 03 o 100 A3
21 10/ S5 167 100 15 55 236 015 003 25 18 000 O O 02 15 05 0 100 AQ74
26 15 310 138 | oa 20 187 007 000 08 22 000 O 47 58 72 47 16 100 A0S
a0 10 310 138 04 20 187 007 000 OB 22 000 O 47 58 72 47 16 100 AO76
65| 12| 203 136/ 121 04| 12| wo/ooe 013 03| 24/ 023 o s 57 65 28] 7| 100! A
0 30 M8 13 06 31 270 000 006 OB 17 000 O 71 59 73 46 22 100 A078
55 84 5 354 32 202 ©52 03 024 17 18 000 O 0 06 15 28 0 100 A079
72 1.3 230 026 033 03 0 100 A0S0
11 51 108 012 018 10 o 10 100 ADS1
41 26/ 281 110 150 032 11 90 020 021 10 320 024 0 41 79 309 08 41 100 ADS2
sa 38 757 25 460 100 A083
36 40 606 542 15 342 100 A0S4
200 24 1 o 11/ 47 186 032 03 32 261 oo0 o0 o o2z o031 o0a ol 7100 Apes
18 10 1 110 11 47 18 o020 o008 33 72 000 O O 02 ©01 04 O 100 A0SE
40 36 S5W 139 70 09 26 122 040 037 15 103 005 O O 07 06 14 O 100 A&7
s 42 2 350 31 00 435 046 013 48 41 000 O O 03 02 08 0 100 A0SS
a1 3s 2 346 06 36 93 411 o038 o012 456 38 om0 o o o3 o2 09 o 100 Apss
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B. VERDURAS, HORTALIZAS Y DERIVADOS

ANALISIS PROXIMAL
=]
MNombre del Alimento Fa!'te T = E E 2 E
Analizada 2 2 ] = 8

| 2922 3

£ E 85 22 :

20 32 &3 &
BOO1  Aceitunz, cruda Pulpa sin semilla 748 176 730 1a | 47| 83 50 33 1.1
B002 Aceitunas, encurtidas Pulpa sin semilla 75.8 153 632 1.2 | 136 48 1.5 33 46
BOO3 | Acelgs, hojas, cruda  Hojas | 900 38 161| 24| 02 53| 25 28 21
B004  Acelga, tallos, cruda Tallos 945 19 79 0.3 0.1 3.0 1.6 1.4 1.6
BOOS  Ahuyama. cocida, sin sal Pulpa sin semillas 88,2 48 2 ory| 07| B84 50 25 1.0
BODG Ahuyama, cruda Pulpa sin semillas =~ 92,7 a0 126 0.8 0.2 5.8 47 1.1 0.6
BOO7  Aji dulce, crudo | Pulpa sin semillas 918 42 177 1.0 16 51 33 1.8 05
B0O8 | Aji rojo. crudo Pulpa sin semillas =~ 80,1 8O | 338 1.7 04 166 151 1.5 1.2
B00% | Ajo, crudo ' Pulpa 642 144 611 47 03 203 265 28 15
BOTD Alcachofa, cruda Flor B6.4 61 257 2.6 0.2 9.7 4.8 5.1 1.1
BO11 _Alt:apil'ras.mwrti:hs _ Pulpa | 850 39 61 23 08 38 06| 32 480
B012  Almidén de achira, crudo 17,1 | 331 | 1407 0.4 01 821 821 0.0 e
BO12 | Almidén de yuca, crudo ' 151 340 1445 04 04 836 833 03 05
BO14 Apio, crudo Tallos 93,7 26 111 0.7 0.2 4.6 2.7 1.9 0.2
B015  Arracacha amarilla, sin cascara, cruda Raiz 75, 111 472 08| 03 23| 257| 06 1.2
B016 Arracacha blanca, sin cascara, cruds Raiz 727 108 463 0.8 0T | 252 | 231 2.1 1.2
8017 Arracacha morada, sin cascara, cruda Raiz 715 114 483 09| 01 263 M3 21 12
BO18  Arveja verde, cocida, sin sal Semilla 720 120 508 6.7 03 19.7| 137 6.0 1.3
BO19  Arvejs verds, cruda Semilla T3 9 418 59 03 155 102 5.3 1.0
B020 Ball o chachafruto verde. crudo Semilla 80.5 74 315 4.0 0.1 | 143 1.1
B021 Batata, sin cascara, cruds Medula 758 99 419 1.2 03 219 190 2.8 1.0
B022 ' Berenjena, con cascara, cocida, sin sal Pulpa 918 a7 155 0.2 0.2 6.7 4.2 2.5 0.5
Berenjena, con cascara, cruda Pulpa 92.6 35 145 1.0 0.2 57 2.7 3.0 0.5
BO24 Berro, crudo Hojas 23.6 27 112 1.7 0.3 3.3 1.3 2.0 1.1
B025 Brocoli, crudo Flar 88,9 46 195 30 03 66 40 2.6 1.2
B026  Calabaza, sin cascara, cruda Pulpa Q3.9 a 128 0.2 0.4 45 1.6 2.9 0.4
B027 Cebofla cabezona, cruda Fulpa 0.3 40 1M 14 0a 77| 60 17| 05
B028 Cebolla junca, hojas, cruda Haojas 90,3 41 172 1.6 0.2 71 5.0 2.1 0.2
8029 Cebolla junca, tallos, cruda Tallos 91.4 37 156 x| 01 68 48 20| 05



Tabla

£
o
B
s

g £ R R

0.4

0.4
0.9
1.1
1.1

15

1.5
12

0.4

0.2
0.4
1,6
1.1
0,3
0.3
15

'Iﬂ.
2348

31

B0

L B - B

16
15

Fosfom (mg)

16

33

1.0

a7

1.0

0.0

2.0
2.0

2.0

0.0
0.0
2.0
1.0
3.0

0.0
0.0

0.4
0.3

0.2
0.2

0.2

0.3

1.0 '

0.5

03

0.7

0.2
0.0
0.0
0.2
1.2
1.2

03

0.1
0.1
0.2
04
0.2
0.2
0.4
0.2

Magnasio (mg)

1"
11

10
11

12

12
23

6O

14
12
12

12

39

17
11
14
19
21
10

20
17

& informacion nutricional - B. Verduras, hortalizas y derivados

42
42

a1

427

218

340

n
334

520
368

367

505

251

118
227
7
317
130
154
276
232

Tiamina (mga)

0,02
0,03

0,07
0,02

0,05
0,05

0.07
0,08

0,12
0,06

002

0,01

0,04
0,06
0,05
0,05
0,26
036
0,09

0,07

0,08
0,08
0,08
0,07
0,03
0,04
0,06
0,04

0.01
0,01

0,15

0,03
0.04
0,05

02

0,07
0,086

015

o2 |

0,04
0,06
0,06
0,04
0,10
0,12
0,05
0,03
0.0z
0,05
0,18
0,14
0,03
0,03
0,09
0,05

0,09

Niscina {mg)

0.2
0.0

0.4
0.1

03
0.6

1.6
1.4

0.7
0.8

0.7

05

0,3
3.8
2.9
34
1.7
2.3
0.9
0.6
0.6
1.0
0.8
0,9
0,1
0.2
0.6
0.3

Folatos (mcg)

165

22

16

18
23

62

2

50

36

a3
65

13
14
21
80
63
0
12
54
26

Vitamina B12 {mog)

0,00

0,00

0,00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0.00
0,00
0,00
0.00
0,00
0.00
0.00
0.00
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Vitamina C {mg)

70

16
10
15
13

Vitamina A (ER)

22
57

41
51

=i}

10
240
a1
75

o0

Parte Comestible (%)

100
100

100

100

&

5 2 (&

30
100

100

100
50

100

100

100

& & @

& &5 8 8

BOO2
EO03
BOD4

BOOG
BoOy
BOOE
BODS
BO10D
BO11
BO12
BO13
BO14
BO15
BO1&
BO17
BO1&
BO12
BO20D
Bo21
BO2Z
BO22
BO24
BO2S
BO26
BO27
Bo2E
BO29




A. Tabla de informacion nutricional - B. Verduras, horializas y derivados

ANALISIS PROXIMAL

Parte

Nombre del Alimento Analizada

=

o

3 B

: :

- =

5 £
B030 Cebolla puerro, crudsa Tallos 831 o 29 1.6 01| 144 126 18 0.8
- BO31  Cebolla, deshidratada Pulpa 39 391 | 1680 86 05 836 T4 92 34
B032 Cebolla, pasta escaldads 79,7 97 408 1.5 35 | 138 | 11.5 23 1.4
e e Sombreroytalle 924 32 134 31 06 30 20 10 08
B034 | Champifon, en conserva Sombrero y tallo - 90,0 43 ! 180 19 - 04 6.6 . 41 25 - 1.1
['B03s | Gilantro, crudn B "soo 44 184 23 06 59 31 28 32
B036 Col o repollitas de bruselas, cruda Flor 858 &0 254 34 0.3 a1 5.3 3.8 1.4
BO37 Col silvestre, cruda Flor 86,7 50 210 25 05| 84 76 08 3 ]
. BO38 . Coliflor, cocido. sin sal . Flor - 50.6 . 41 . 173 . 19 - 0.2 . 6.7 . 4.2 . 243 - 0.6
1 B039 Coliflor, cruds ' Flar lovz| 36| 2] 19| oa| 57| 32| 24 os
BO40 Colinabo, sin cascara, crudo Raiz 91.6 35 149 1.7 2.1 5.7 3.3 24 0.9
| BO41 Esparrago, cocido, sin sal Tallos 92,0 35 146| 26 03 44 24 20 07
. BO42 . Esparrage, crudo . Tallos . 92,7 . 32 . 133 . 20 . 0.2 . 14 . 23 . 21 . 0.7
m [ Bpl‘lan-a cocida, sin sal [ Hn}aE - !-'I:I..‘l [ 35 146 [ .E,E - ﬂ.‘l. [ 41 [ 1.5 [ .E,ﬁ - 1.7
B044 Espinaca, cruds Hojas 914 34 142 29 0.2 3.8 1.1 2.6 1.7
| B045  Frijol verde, cocido, con sal Semilla 630 147 624 93 04 2%B5 I3 22 18
. B045 . Frijol verde. crudo . Semilla - 58.2 . 166 . 702 . 10.5 - 04 . 290 . 27,0 . 20 - 1.0
i | e it | Hojas ' 861 S50 214 32 05 83 [T 4n
B048 Gustila, sin cascara, cruda Pulpa 93.5 7 115 0.8 0.0 5.2 3.5 1.7 0.5
- BO40  Guizantes dulces, crudos Semilla 85,2 53 226 | 26 0. 105 0.6
. Elﬂ;éﬂ . Ha-ha wverde, cruda . . Semilla - 65,7 . 144 . 607 . ';J,E - ﬂ,;ﬁ . 22.5 . 18,3 . 4.2 - 1.3
['B0S51 | Habichuela, cocida, sin sal e "e27 32| 135 16 01 a8 20 28 08
BO52  Habichuela, cruda Pulpa 50,0 43 182 2.1 0.0 7.2 4.2 3.0 0.7
BO53 Harina de ahuyama, cruda 61 35  1513| 66, 25 770 Ff
BOS4 Harina de arracacha, cruda 8.0 3bg 1564 0.6 08 897 0.9
| BOSS Harina de papa comun. cruda 65 360 1567 7.2 04 836 B23 13 23
BO56 Harina de papa criolla, cruda 6.6 aes1 1533 46 01 B53 34
BOS57 Harina de platano, cruda 139 340 1445 33 03 805 796 0.9 19
BOSB  Harina de yuca, cruda 120 351 1402 1.1 0.3 859 857 0.3 0.7
| BOS@  Lechuwga comin, eruda Hojas 95,0 18 4., 0B 03 26| 09 17| D5
BOGD  Lechuga romana, cruda Hojas 948 23 a5 1.1 0.1 3.3 1.2 2.1 0.7
BOG1 Mabo, sin cascara, crudo Raiz 92,6 30| 125 0¥ 00| 59| 43 16 0B
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Tabla de informacion nutricional - B. Verduras, hortalizas y derivados

a8
257
=l

11

42

g1+

25
48
23

25

132
123
h

&7

15

33

40
186

(=]}

1
53
21
an
11

Hiarra (mg)

1o

33

7.1

04

08
20

0.6
1.0

20

1.4
58

'I,Z-

11
09
1.0
05

20
21
360

425

25

41

13

14

i3]

216

26

5
:

a1
203

65

Fal

49

46

47

42
185

220

23

143

a0

167

28
27
a0

26,0

3.0
2.0

10,0

0.0

0.0
2.0

88
1.0

4.0

38
1.0

13.0

20
20,0

=]
e

05

0.7

0.5

0.4

03
0.3

0.2
0.6

05

07
0.5

13

0.7
0.6

0.6

0.2
0.2

0.5

0.8
0.4
0.3
02
0.2

28

o3

15

26 |

23

10

12
19

14
14

41
79

12
25

33

18
22
13

37

14
1

Potasio (mg)

180
1622
338

318
123

521
380

ar

310
233

224
202

427
474

756

125
150

286

149
200

1001

340
143
247
216

0,09

0,14

0,13
0.04

0,06

0.16
0,15

0,10
0.08

0,320 .
o011

0,03

017 |
0,29

0.06

0.23

0.06
0.06
0.07

Riboflavina (mg)

0.05
0,10

0.40
0,09

0.21
0,13

0,03

0,08

0,03
0,14
0,14

0,20
0,19

0,11
0.08

027
0,04
010

0,15

010
010
0,79

0,03

0,08
0,04
0,07
0,03

39
1.4

1.5
0.7

1.0
09

0.5
0.5

11
04

0.9
0.7

15

1.4

2zt

0.6

0.8
1.6

0.4
0.7
ez

35

1.0
0.8
0.4
0.3
0.4

Folatos (meg)

166

17 |
12

&1

36

21
149

113

146

23

136
15

3 E;E.q

Vitamina B,‘2 {mog)

=

Rl
0,00
0,00

0.04
0,00

0.00
0,00

0,00
0,00

0.00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0.00

0,00

0,00
0,00
0.00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0.00
0,00
0,00
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Efﬂldl‘-'?hl

Vitamina A (ER)

50
12

(=]

43

15

—

533

1300

12

g [1]
290

3 (8

8858 .8.0

Parte Comestible (%)

a5
100
100

100
100

B0

100

(4]
100

a5

100
60

100

50

65
a5

B0

1-IJD

an
100
100
100
100
100
100

55

BO4G
BO47
B0
BO42
BOS0 .
BOST
EBO052
BO53
ECD4
BO55
BO5G
BOGT
BO5E
BOG59
BOGD
ECG1




MNombre del Alimento

Ccra, cruda
Palmito, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cocida, sin
cal

Papa, variedad cerosa, sabanera, con ciscara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, frita, sin sal

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin
=al

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, frita, tipo

francesa, sin sal

Papa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin sal

Papa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda
Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, nu-t:i;u’a, sin
=al

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascars, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cocids, sin
=al

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Pepino cohombro, crudo

Peping de rellenar, crudo

Pereijil, crudo

Pirmenton rojo, cruda

Pimenton verde, crudo

Platano africa, maduro, crudo

Platano africa, verde, crudo

Platano coli o guinea, verde, crudo
Platano dominico, maduro, crudo
Platano dominico, verds, cruda
Platano espermo, maduro, crudo
Platano hartén, maduro, cocido, sin sal

Platano harton, maduro, crudo

A. Tabla de informacion nutricional - B. Verduras, horializas y derivados

Parte
Analizada

Pulpa
Tallos

Medula y corteza

Meaduls y cortezs

Medula

Medula
Medula

Médulz

Medula y corteza

Meadula y corteza
Méadula

Medula y corteza

Meduls y corteza

Medula

Madulas

Pulpa sin semillas

Pulpa sim semillas

Hojas

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Pulpa

.Puha

Pulpa
Fulpa
Pulpa
Fulpz
Pulpa
Fulpa

754

79,7

794

754
732

717

763

76,2

96,7

04,5

859

o190

8937
65,3
59,8

674
66,3
5E4
691
68,4
673

274

74

313

135

163

128
136
166
125
130
132

188

418

=

1156

416

a3

1310

358

448

350

376

410

230
140

118

578

620

544

703
520
550
falait]

ANALISIS PROXIMAL

1.9
1.6

23

2.1
1.9

34

20

24

20

2.0

0.6

20

1.0

13

1.3
11
1.2
12
0.8
1.1

59

14

2.1

05

09

1.0/

Sl Lipidos (g)

0,1

5,6

0,1
0,1

18,5

00

0.1
0,4

0.1

0,1

0.1

0,2

0,1

0,2

1.0

0,3

0.1

0.3

02

0,1
0.3
0,1
0.3
0,2
0.2

7.2
12.9

21,0

16.9

49.9

214
15,3

382

181

21,1
233

17.2

1e.4

20.9

20.9

23
3.8

6.9

2

6.3

49
1.0

381
30,3
311
39.4
282
30.1
0.3

4.0
124

18,7

15,3

19,7
13,3

34.5

15,2

205
2209

145

17.1

12,1

19,0

1.8

3.0

v

4.6

3.0
287

%8
2209
258
3e3
259
27,8
280

36

RN Fbra Dietaria (g)

b
W

@

1.7
2.1

3.7

3.0

0.6
0.4

27

18

1.8

1.9

oy
0.8

33
1.7

1.9

23

23|

0.4
24
1.1
23
23
23

1.1

r

2.1
0.7
1.0
1.8

1.0
1.2
1.1

14
1.1
0.7

0.8
0.4
0.8
22
0.5
0,4
1.2
0.9
0.9
1.2
0,9
1.2
0.6
1.2
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Tabla de informacion nutricional - B. Verduras, hortalizas y derivados

12

14

14

16

m

15

138

=l
-t

[P S R S S S

0.6
1.7

0.8

08

0.3

0.7

0.5

1.0
0.4

1.0

0.8

0.2

0.8

03

07

65

04

0.4

0.6

05

0.7

0.9

05

0.5
0.5

18

=]

e

10

A=

61
1m

40

57

75

41

52

57

47

50

22

29

50

24

20

3 G

B

30
a6

15

3.0
3.0

1.0

35

3.0

26

3.0

1.0

1.0

0.4

05|

0.8

0.8

0,6
27

03

03

0,6

03
0,2

0.5

0.4

03

04

03

0.3

03

02

0.1

0,2
0.1
0,1
0.1
0,2
0.1

E
2
B
&
=

a7
10

28

23

36

20

22

21

22

23

20

12

10

&0

10
a7

37

£

300
1806

415

T4

321

482

417

422

141
63

211

175
409

414

0.20
0.06

004

0.0e

0,10
0.08

07

o

00|

0.0a

008

0,15

011

002
0,04

0.1
0,05

0.06
0.05

0.0a
0,04
0.05

0.07

005
0,05
0.07

Riboflavina (mg)

0,06

0.0

0,03

0,02

0,02

I:I,[H_

0,03

0.0

Miacina {mg)

1.0
1.1

1.3

0.9

24

1.8

1.2

1.5

01

0.2

1.1

0.6

06

0.6

0.6

0.6
0.7

Folatos {mog)

72

1

16

16

16

14

182

35

10
22

]

0.00
0.00

0.00

0.00

0,00

0,00

0,00

0,00
0.00

0.00

0,00

0.00

0,00

0,00
0.00

0.00
0.00
0,00

0.00

0,00
0.00
0,00

0.00

0,00
0,00
0.00

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos

Vitamina C (mg)

22
11

w

12

20

18

14

161

160

18

19

15
17
20
17

15

Vitarmina A [ER)

41

184

57

16

100

Parte Comeatible (%)

100

100

100

100
B0

100

100

100
a2

100

100

100

an

75
a0

an
85

72

a0
65
a0

100
72

BOTOD
BO71
BO72

B073
BE074
BO75

BO7G
BO77
E078
BO79
BEOBO
BOST
EOB2

BEOB4
BEOBG

BEOB2




5. Tabla de informacidn nutricional - B. Verduras, hortalizas y derivados

AMNALISIS PROXIMAL

Nombre del Alimento 5 Paf'-t‘_? o
Analizada = -
g 0
£ 5
B090 | Plitano hartén, maduro, frito, en tsjadas, sin sal | Puipa | 347 3121314 12| 102 526 501 | 25 12
8081 Pétano hartén, verde,cocido,sin sl  Puips (71 1 s 03 03 6 23 23 11
| B092 | Piftano hartén, verde, crudo Pulpa 585 166 705 12| 02 393 381 12 08
| B093 | Pidtana hartén, verde, frito, en patacén, sin sal ' Puipa | 361 353 1476 16 192 418 383 35 14
B094 | Piitano mariti, maduro, crudo Puipa 67.5 132 560 13 03 299 276 23 10
(e e e o [Pt Jrea el sinlas |- op s | PSR el
B096 | Rabano, sin cascara, crudo Raiz 4.7 22 a3 0.8 0,1 37 . | 1.6 0.7
| B097 | Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal ' Pulpa 871 53 224 15 02 W1 74 27 11
BO98 | Remolacha, sin céscara, cruda Pulpa 872 53| 276| 14| 01| 1032| 75| 2B| 10
(RS he S Fre | Hopes |07] o] wa| 18] o3| e4] a7 26] o9
B100 | Repollo morado, cocido, sin sal Hojas 93.6 30| 124 1.0 02| 47 22 25 0.5
' BI01  Repollo morads, crudo . Hojas 911 30 w63 14 03 65 44 21 07
B102 | Salsifi, sin cascara, crudo Raiz 754 | 103 435| 33| 02| 201 | 16B| 32| 09
| 8303 | Yomate, arveto | Puipa »3| 23| s 09 o1 41] 20 12| Os
| B104 | Tomate, escaldado, sin sal Pulpa 941 25 104 09 01| 43 28 15 08
| B105  Tomate, extracts, freseo Extractoluge | 944 19 82 06 00 40 35 05 10
| B106 | Yuca blanca, sin cascara, cocida, sin sal Pulpa 61.6 157 664 0.7 02 366 339 27 09
| B107 | Yuea blanca, sin céseare, cruca Fuipa o9 1@ 675 0s 03 ¥4 ;s 18 0o
B108 | Yuca blanca, sin cascara, dorada, con sal Pulpa 495 | 231 | 972 | 08| 51| 43.6 401 34 1.0
| B108 | Zanshoria, sin céscars, cocids, sin sal | Puipa o03 43 181 o8 02 81 53 28 07
B110 | Zanahoria, sin cascara, cruda Pulpa 88,9 47 199 0.7 0,1 9.5 6.8 27 0.8
|BI11 | Zapalio, crudo Pupasinsemilas 885 46 195 09 02 95 82 13 09



5. Tabla de informacian nutricional - B. Verduras, hortalizas y derivados

MINERALES VITAMINAS

)
cg)

meatible [Va)

Vitamina A (ER)

Vitamina B, ., (mog)

Riboflavina (ma)

=
E
=

Parta Co

Folatos (m
Vitamina C

MNiacinga {rmig)

Potasio [mg)

Magnesio (mal

Zinc (ma)

Hiarro (m
Féafore (mag)

i 08| 4 33 03 40 434 005 005 03 24| o000 20 61 100 B0SO

o7 es = | 02 3 27 0% 0w s 0W 0 45 10 001
8 04 26 20 0.1 | 627| 006 004 05 000 20 106 68 B092

| a| 07 2 a2 . 02 53 482 005 010 08 15 000 3 60 100 Bo%3
3 ns | 4 36 [ 02 37 500 005| 005 0OF 22| 000 | 15 60| 60 BO0%4

T el eal  ml [ erl | [ om om s awl » m w0l e
23 0,6 13 24 1.0 03 | b {1} 235 0,03 0,03 03 29 000 | 20 o 90 | BDOG&

w7 os 7| | o5 23 37 o083 o005 02 80 000 3 5 10 B0g7
16| 08| Fal 40 | 04| 23 352| 002 004 03| 100 000 [ 2| 80 B098

T @ os m @ 0 e w oz ox om| 03w om| wm | m me
41 0.5 5 33 10/, 03 17 262 007 006 03 20| 000 @ 33 3| 100 B100

45 o6 27 38 20 02 16 246 007 006 04 18 000 56 4 8 BIOT
60 07| 20 75 | [ 04| 23 80| O00BE| 005 05| 26 0,00 | a o | 60 B102

C e esl s w22 o1 w m om| o 0s | om @ s m me
12| 07 7| = 30 01 10| 227 005 002 05 13| o000 2 41| 100 B104

w0 o4 9 2 20 01 1 220 008 006 07 20 000 11 25 100 BIS
6 05 4 a5 0.2 6| 10| o003 002 05 11| oo0| 2 1 100 B106

S oal w m | ea a| mws om om os @ o @ 1 w0 s
20 pg| 17| 52 [ o4 21| 325| o04| oo7| 05| | oo [ 100 | B108

30 04 2 20 20 02 M 265 007 004 06 14 000 2 1667 100 B109
27 0.4 a5 | 35 20 0.2 b {1} 320 0,04 0,04 o4 22 000 | 3 1318 85 | B11D

T w1 w | eal 9 we as o os ) e 4 s w em
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C. FRUTAS Y DERIVADOS

Cooz2

Coosg

Cooe

CcooB

coi0
Cco1l
Ccoi12
Co13
Coi14
C0o15
C016
Co17
C018

Co19

C020

coz1

coz2

coza

Co26

cozg

Nombre del Alimento

Aguacate Hass, crudo
Aguacate Lorena, crudo
Almendra, seca

Anon, crudo

Babaco, maduro, crudao
Babaco, pintan, crudo
Babaco, werde, crudo
Badea, cruda

Banano bocadillo, crudao
Banamo comun, crudo
Banamo manzano, crudo
Breva, madura. cruda
Breva, verde, cruda
Cereza, cruda
Chirimoya, cruda
Chontaduro, crudo
Ciruela, comin, cruda
Citrom, crudo

Coco, crudo

Coco, deshidratado

Curuba, cruda

Datil, seco

Durazno, crudo

Feijoa, cruda

| Fresa, madura, cruda

Fresa, pintona, cruda

Granada, cruda

Granadilla, cruda

Guama, cruda

Parte
Analizada

Fulpa sin semilla
Pulpa sin semilla
MNuez

Pulpa =in semillas
Pulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
FPulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
Fulpa

Pulpa

Fulpa

Pulpa =in semillas
Pulpa sin semillas
Fulpa sin semilla
Fulpa sin semillas
Pulpa =sin semilla

Pulpa sin semilla

Pulpa =sin semillas

Pulpa
Fulpa

Fulpa sin semilla
Fulpa

Pulpa =in semilla

Fulpa sin semilla

Puipa

Pulpa

Fulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Fulpa sin semillas

Humedad (g}

91,9
80,1
87.9
69,1
75,3
69,6
89,0
5.1
74.1
76.7
48,2
878
E8.0
473

3.0

20,1
13
85,7

220

8949
91,5

80,2

85,6

Energia (kcal)

23
170

124

41
46
125
101

Energia (k)

915
741

527
135
143
172
124
531
420

2m

2467
180

1377

244
349

189

159

398

244

ANALISIS PROXIMAL

Proteina (g)
Carbohidratos
Totalas (g)

13| 164 | 135
16 133 100
186 541 139
23 01 270
02 02 65
049 D2 5.9
15 02 79
08 02 101
12 01 219
15 01 223
12 02 281
09 02 02
17 03! na
12 01 237
15 05 202
63 257 190
06 0.1 T
06 01 109
36 355 126
38 351 5690
06 01 85
24 02 747
10 01 125
1.7 0,0 15,8
08 05 83
08 03 7.0
10 12 129
21 16 149
00 01 131

Carbohidratos
Disponibles (g}

6.7
34
3.0
239
6.0
6,4
74

26,9
19,6

6.4

219
180
63
87

36
304

84

67.3

10

94

5.2

m1

2.0

12,2

Fibra Diietaria {(g)

6.8
6.6
10.8
3.1
0.5
0.5
0.5

20
2.6
26
28

1.8
22
12.7
24

0.0

17.0

0.1

74

1.5

6.4

20

1.9

18

5.9

1.8
0.2
148
0.9
0.2
0.2
0.3
0.9
0.7
0.8
0.9
0.7
0.8
0.9
14
0.2
0.4
0.4
1.1
1.2
0.6
1.4
0.8
0.5
0.5
0.4
0.5
1.1
0.3



5. Tabla de informacion nutricional - C. Frutas y derivados

= £
§ 5 | 2 £ 2|88
B £ & 5 = = ® ~ E 1] g
LRI
L] J
: AEAEAENUE AN
i = & g B =2 P £ | & | 5 &g 8
g 05 o 12 20 o7 g 143 008 014 16 20 000 5 7 64 COO01
10 04 5 2 20| o5 37 456 005 D12 14 g1 000 8 3 77 | C0O2
2288 34 21 a0 20 31 21 69 020 o061 36 47 000 o/ o 1 cos
10 D4 § a0 0.2 26| 73| ow| o017 os 14| 000 40 1 40 Co04
% 07 w14 0.1 6 222 002 006 10 0,00 0 12 45 Coos
33 0,2 5 14 0.1 & 224 0,02 0,06 1.0 0,00 a 12 45 | CDO6
76 17 6 14 0.1 6 198 002 006 1.0 0,00 0 12 45 CO07
10 D& 22 000 oM 27 0,00 20 7 20 coos
5 04 26 03 28 385 004 004 05 0.00 10 20 B0 CO09
0.9 3 27| 20| ©02 20 328 005 D003 06 21| o000 19 22 70 co10
D4 1 29 0.2 24 342 005 003 05 0,00 15 14 80 CO11
35| D4 2 24 15 02 16| 232 004 D003 03 & 000 5 8 100 CO012
63 0.5 | 34 15 0.2 16 232 005 006 03 6§ 0,00 18 2 100 C013
40 1.0 1 30 00 o1 11 236 004 004 15 & 000 30 20 50 CO14
7 oS o 3 15 02 5 31 010 001 0.9 18 000 5 5 51 CO015
81 7.0 22 350 00 100 620 004 D28 14 0.00 18 77 CO16
17 0,4 2 24 0,1 5 124 006 002 04 3 ooo 8 2 o5 C017
66 0.3 17 0.04 004 02 0.00 24 0 41 cos
7. 13 18 8 10 o8 4 a3 o005 o002 o5 26 000! 5 o a5 cow
80 4344 66 206 02 20 a0 1165 003 002 03 a2 000 2 0 100 C020
7 1.0 85 24 8 187 000 003 25 0,00 57 170 50 | CO21
57 09 2. 4 10 03 52 676 D006 034 02 22 000 0 2 100 co22
a| 06! 1) 32! 30 04 o 224 ops| o002 o4 4 ool 2 a6 85 cooz |
41 1.9 3 16 0,6 23 159 0,04 0,04 1.0 23 0,00 28 2 83 | CD24
21 05 2 26 80 02 13 157 003 003 04 22 000 67 4 o5 co25
30 D4 1 22| 80 02 10, 1\ o003 007 04 2 og0 B4 1 05 C026
13 05 2 2% 02/ 12 244 o000 o004 02 3 000 5 5 30 cozm
12 D09 20 50 0.8 25 480 002 035 21 14 000 0 28 30 co28
3 08 | s _ . | 003 005 03 000 a 0, 23 com
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C034

035
C036

03y
coz8

040
Co41

C043
044
C045

Co46

o047
o043

Co49
CO50

03T
Co52
cos3
054
055
056
Cos7
053

CO0G0
0e1

Nombre del Alimento

Guanabana, cruda

Guayaba, madura, cruda
Guayaba, pintona, cruda
Gulupa, madura, cruda
Gulupa, pintona, cruda
Harina de banano, cruda
Harina de chontaduro, cruda
Higo, maduro, crudo

Higo, pinton, crudo

Higo, verde, crudo

leaco, crudo
Co42

Kiwi, crudo

Ur;ia, ::nu:l.a

Limon, crudo

Lula, crudo

Macadamia, seca
Madrofo, {:nﬂu

Mamey, crudo
Mamoncillo, crudo
Mandarina, cruda
Mango comun, crudo
Mango Tommy Atkins, cruda
Mangostino, crudo
Manzana comin, cruda
Manzana de agua, cruda
Maracuya, cruda
Warandn, frito, sin sal
Marandn. seco

Marafan, tostado, sin sal
Mzlon, crudo

Mara de Castlfa, cruda

Parte
Analizada

Pulpa sin semillas
Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas -

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

[ F'UIPE'Eil! semilla

Pulpa sin semillas

Puipa sin semillas

Pulpa sin semillas

~ Pulpa =in semillaz

Nuez

[ Puipa sin semillas -

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semilla

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semilla
Pulpa sin semilla
Pulpa sin semillas
Pulpa sin semillas
Pulpa sin semillas
Pulpa sin semillas
MNuez

Nuez

Muez

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

20.0

85,1

848
g23.0

524
89.7

292
3.0

88,3
85.8

87,2

218
52.6

-82.0

82,7
g7.8
84.9

41
87.0

2.0
93.6

®

570

la da informacion nutricional - C

B2

330
31s

79

1444

1590
203

302
273

147
186

24M

198
262
|

224
319
205

222

256
2587
237
2576
106
an

3o

228

ANALISIS PROXIMAL

0.4
1.0

0.6
0.4
0.e
0.3
1.7
1.5
16.1
07
153
0.7
1.0

59

0.9

0.1

0.0

0.0
0.4

0.6

0.1

11|

0.5
0.1

0.4

0.1
0.3
0.1

26.4

0.1
0.1
0.2

0.1

0.0
0.1
0.1
0.2
1.0
0.5
48.2
04
46.4
0.0
0.1

=/
o

134
15.1
17.2
156
133
a0, 7

97
125
125
13.8
150

6.6 .

9.3

8.0
52,6
109
13.4
21.0
1.4 .
7.1
450
16.8
16.5

92
124
296
1.5
33.9

5.0
14,6

Disponibles (g)

=
[=]

12,1

3.8
7.8
53

440

0.6

13.2
448
15.0
15,0

122

5.8
0.9
40
93

rutas y dervados

2
B
8 3
g 8
0B 03
54 0.7
5.4 08
02 02
0.2 - 0.5
0.2 - 0.6
0.9 1.8
42 1.3
28 - 05
20 17
30 11
10
20 08
28 - 04
15 04
16 08
86 20
| o2
30 03
0.4
1.8 - 04
39 05
21 00
1.8 0.2
15 03
03
02 07
33 2.0
17 04
30 25
10 05
53 06



(5]

Tabla de informacion nutricional - C. Frutas y derivados

L
= E : = | & B
g = - g E o <
s § 3 = s | & g
£ 5 2 E i | B §
$ s - = 2 £ s
11 02 o 12 15.7 5 57 003 006 1.1 19 000 0 1 70 C030
12 03 i 33 15 03 12 337 004 004 15 2 oo 217 31 75 Co31
6 03 3 % 15 02 14 353 004 004 11 48 000 214 a1 75 Co32
4 02 70 13 | 01| ] 278! ogo| o13! 15! 7 o000 30 36 56 C033
02 6 13 . o0 17 28 000 013 15 7/ 000 3 36 56 C034
oz] s wnl o0 1w 2@ 000 032 15 7 000 30 3 56 C035
10 1.5 a5 0.6 0,08 0,06 11 0,00 1 28 100 Co36
0,00 100 Co37
46 05 3 27 15| 01 5 240 003 005 05 6 000 15 7 8 co3g
a2/ o4 2| 2 15! o1 57 231 opa oos| 05 & 000 14 7 61 cosm
51 05 3 28 15| 01 52 235 003 006 04 & 0,00 14 8 61 CO40
50 03 = _ . . 002 002 03 om0 24 o 220 cosr
. 04 3 4 02 01 16 200 003 003 04 25 000 20 18 91 Cco42
Zﬂ. IU.BI 2. '|.|]. 1,5- ﬂ.."l. 'Ig. éﬂ ﬂ,l:;q-. [i,.ﬂ'l. ﬂ,,.Z. B- u.ﬂﬂ 45 ﬂ. 40. coa3
19 05 4 15 0.1 g8 143 005 001 01 1 000 a2 1 50 CO44
0 06 0 15 0.1 19 248 004 004 01 7 000 20 37 60 Co45
8 37 5| 188 . 12 13 3@ 120 016 25 11 000 1 0 100 CO46
w03 a1 1 o5 005 03 om0 10 o 15 cos
20 04 15 15 0.1 16 47 004 004 08 19 000 g 120 65 C048
15 06 20 003 002 00 0.00 3 7 35 Codo
35 . 03 . 2 | 2-1 . - 0,2 . 12 . 151 . ;:I.,{IIE- . {l,l:.|‘3 | U,..z . 12 - 0,00 . 24 ! 35 . 70 . Ccos0 .
5 05 4 21 00 01 24 38 @012 012 05 3@ o000 48 140 50 cos1 |
g 01 14 0.1 7 138 0.04 0.00 70 76 CO52
+ 18 2 12 0.2 13 130 005 001 03 3 000 12 o 32 cos3
16 03 2 10 00 00 5 107 005 002 02 1 000 10 3 85 Co54
12 04 B 10 0,00 4 65 C055
2 17 6 21 0.1 35 271 001 017 08 8 0,00 0 173 32 C056
a3 6.0 . 13 531 - 5.3 273 632 0,36 022 1.7 25 0,00 o ! o 100 CD57
5 04 7 24 0.1 10 122 003 005 04 000 200 5 70 C058
45 60 16 405 10 56 258 565 020 020 14 69 000 o © 100 coso
1M 04 7 17 06 01 7 224 o004 002 06 21 000 0 68 50 COBO
2 17 1 10 05 20 161 022 005 09 25 0,00 18 0 90 CO61
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Mombre del Alimento

5. Tabla de informacion nutricional - C. Frutas y derivados

ANALISIS PROXIMAL

Parte
Analizada

ind (gl
Energin (ke

Hume
Energia (k)

Protaina (g}

0.3 88 88

Fibra Distaria (g)

Canizas (g}

C062 | Maranja. cruda Pulpa sin semillas | 885 41 174 0.7 0.2 1.7 |
cnﬁa|uun_i.mu|n |Pu|pasin=emi|as| sn,n| 3&| 1m| _|1,5| I1.2| ﬂ,u| | | 0.4
CO084 | Muez de Brasil, seca Muez 36| 711 XM76| 143 668 | 118 42 15 35
€065 | Papaya, madura, cruda Pupasinsemilas 907 40 168 05 01 82 62 20 05
CD66 | Papaya, pintona, cruda Pulpa sin semillas | 89,0 47 | 197 05 0.1 99 8.0 1.9 0.5
| e e Bl IR B R T
C068  Pepino dulce, maduro, crudo Pulpa sin semillas | 92,0 a3 138 03 0,0 T4 6,6 0.8 03
059 | Pepine duoe, pintén, crudo Pupasinsemiias | 917| 3% 10| 03| 02| 74 6| us| 04
CO070 | Pepino dulce, verde, crudo Pulpa sin semillas | 915 36| 152 0.2 0.4 75 6.7 08 0.4
ColE ol e o | W6 P [ S RS R RS AT
C072 | Pina, eruda Fulpa sin semillas | 86,5 56 | 239 0.6 01| 124 107 1.7 0.4
-cﬂ?ﬂ-ll’ﬁueh.m .|Puknn'nmmihs| m| 54| zm| Il.2| 1,1| ln,s| | | 20
C074 | Pistacho, tostado, sin sal MNuez 21 666 | 2750 | 149 | 528 | 276 | 173 | 103 26
Gl Estem in senaie [ el | o IR T SR e MO IO T
CO76 | Pitahaya roja, cruda Fulpa sin semillas | 87.3 56| 236| 05| 01| 16| 83| 33| 05
077 | Pomarrosa, cruds | Pulpasinsemilas 811 85 358 06 02 177 126 51 04
CO078 | Ruibarbo, crudo Tallo 949 22 o 0.9 0.1 34 1.6 18 0.7
CO79 | Sandia, oruda | Pupmsinsemilas | 957| 17| 73| 04| 00| a7| 33| 04| 02
CO080 | Tamarindo, crudo Pulpa sin semillas | 184 | 320 | 1396 5.4 05 732 681 5.1 2.5
coB1 | Tomate de arbol amarillo, crudo | Pulpa sin semillas | M,g| 5:1:|' z45| 1J| 0.1 | iz,5|l | | 08
C082 | Tomate de arbol rojo, crudo Pulpa sin semillas | 86,7 B | 232 20 02| 102 B2 20 0.8
€083 | Toronja, cruda (Pulpasinsemilas 873 53 222 07 01 N4 98 16 05
C024 | Uchuwa, cruda Pulpa sin semillas | 82,1 7| 328 15 05 142 9.1 5.1 1.7
C085 | Uva blanca, cruce (Fupasinsemilss 905 @ 162 05 00 86 77 03 04
CO86 | Uva |sabella, cruda Fulpa sin semillas | 87,2 51 216 04 00| 121 | 1.7 04 03
€087 | Uva, deshidratada  Pulpasinsemiles 202 327 138 25 03 752 685 67 18
C088 | Zapote blanco, crudo Pulpa sin semillas | 769 | 102 | 430 1.2 26 185 0.8 |
Cﬂﬂ'lhpﬂmmm |Pu.|:;as'n5!mihs| Sﬁ,ﬁ| 5&| 243| 1_.-'I.| I:I,Ill| I1J| I],Z| 5,5| I:I,E.



5. Tabla de informacian nutricional - C. Frutas y derivados

MINERALES VITAMIMNAS

[mig)

wro (rmg)

Vitamina ELI-_. (meg)
Vitamina A (ER)
Parte Comastible (%)

Migcing (gl

Riboflavina (mg)

=
=
(]

0

Magnesio (mgl

Hiarro (mal
Féat

Zino

Pote=io | mg )
Tiamina (mg}
Vitaming C

33 1.3 2 20 [ 20 ﬂ,ﬁ_ 2‘3. 134 0.35_ 0.16 I 0.2 3“_ D.Ill'.‘.l 2_.". 1. W. Cb2
T T T [ Teef | [ s
166 24 3 746 20,0 4.1 ara 662 0.64 0.04 0.3 22 0.00 1 [¥] 100 | COE4
24| 03 5 9 10 01 23 216 o003 003 03 I 000 62 235 70 CO65 |
22 0.3 3 11 1.0 0.1 21 203 0.03 0.03 0.2 37 0.00 62 1749 79 | CO66
woea [ m[ | [ [ [ om om 05 | 00 7 24 45 Co&7
7 0.9 g9 0,06 0,04 0.3 0,00 82 32 B9  CDG3
dasl [ e 11| | owl oml o3 | | & s @l o
7 09 o 006 004 03| opo| 82 a2| &7 comw
B o4 1 9 20 o1 5 W6 007 004 02 7 0 2 0 8 con
6 05 3| o oo o2 12| 1@ o006 005 03| 16 0p0| 23 8 55 cor
31| 02 2 30 | | m| 7| oo op2| o3 om0 57 | 23| coma |
109 42 1 486 23 120 1040 0.85 0.16 13 50 0,00 7] 24 100 | CO74
| os] 4l a| | aa| w| ws| om| om| o2 s e m 2| & cm]
26 0.2 26 0.1 0.0 0,03 0.2 0.00 25 3 55 | CO76
9 oo 2 31 | 02| 14 | o002 ooz o7 | oo0 25 40 65| cov7 |
B8 0.3 4 15 0.1 12 280 0.02 0.02 0.3 7 0.00 10 3 65 | CO78
4 03 1 5 00 w1 W M| 0@ oM 01 3 00 7 | 40 com
B1 1.1 28 BG 0.1 o2 621 0.20 0,19 25 14 0.00 20 2 45 | CO80
1 o8 1 a3 . o1 18 300, 006 o003 03 oo 23 155, 60 cosl |
10 0.9 a 41 0.1 16 280 0,05 | 0,03 1.1 0,00 29 12 B6 | COB2
27| o5 o a2 . 81 9 135 006 002 02 13 000 40 55 60 CO83
T 1.0 | L 23 | 17 134 001 | 037 0.8 | <] 0.00 34 202 o4 | COB4
| eal 2 = 20 o] » 1m| om| om| o1 9 0w 5 7| ) coms
8 0.4 L 10 2,0 0.1 4 320 0,03 0.0 a1 27 0,00 14 7 90  COBE
38| 24/ 2 7 20 03 32 72 o012 om o0a 7 oo 2 3 100 cosr
o 0.2 45 0,00 27 82 COEB
= N R IR
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D. GRASAS Y ACEITES

ANALISIS PROXIMAL

Parte =
MNombre del Alimento Analizada _ . ; :
il
£ = B =
= & 32| ® | &
T | Aestend nicesol st mnn 00 o0 370 00 1000 00 00 00
D002 | Aceite de algoddn 00| oo0 370 o©0| 1000| 0o o0 o0
| D002 Aceits de canola o colza | . oo oo0| 38| 00 00 00 00| 00
DOO4 | Aceite de girasol 0.0 900 3700 00 1000| 00| 00| 00
|nm5|muenmnam | | o0 %0 a0 00 1000 00 00 00
| DOOG | Aceite de maiz 0.0 900 3700 00| 1000| 00 00| 00
| D007 | Aceite de mani | 0o 0| 3700 00 1000 08 00 00
DOOE | Aceite de oliva 00| 900 3700 00| 1000| 00| 00| o0
| D009 | Aceite de paima | | oo oo 30 00 1000 08 00 0O
D010 | Aceite de paima africana 00 90 3700 00 1000 00 00| 00
| Do11 |A.:mu|as-=rn-d- | | n.n| guu| sm:n| n.n| 1nn,u| n.n| u.n| 0.0
D012 | Aceite de soya [ 00| 900/ 3700 0,0 | 1000 00| 00 0.0
| DO13 | Acsite. mezcta vegeta |_ | eo| oo smo| oo[tweo| oo oo] os
D014 Manteca o grasa de cerdo 1.0 891 | 3663 00| 990 0.0 0.0 0.0
|nn15|u=1m_q-i. | | lti.!l| ?43|3n55| n.:l ml n.u| u.n| 0.1
D016 | Mantequilla de mani 14| 643 2666 246 S00| 207 58| 33
o0t o e | s s as me oo oa ae
D08  Margarina, con sal 158 742 3011 06 8.1 00 00| 25|
Ehpe=—— | [ian | o] aa] sia] “aa] aa| 28
D020 | Mayonesa, con sal 584 326 1343 00 334 54 00 19



5. Tabla ds informacian nutricional - 0. Grasas y aceites

ACIDOS GRASOS Y

MINERALES VITAMINAS COLESTEROL

M B B
o (mg

s olneaturada (g}

Vitamina A (ER)
Larasa Seturada (gl
q v
e
=}
g

Riboflavina (mg)
Niacina (mg)

=
@
=

Fésfore (ma)
Potesio (mg)

Higrro (mg)
Yod

0 oo o 0o 00| 00 o 0 000 000 00 0 D00 o 0 143
o 00| o o oo o0 o0 o 000 000 00 O 000, ©O| O 29| 179 515 0| 100 Doo2 |
o 00 o o oo oo o o /oooooo oo o o000 o o0 69 615 203 0 100 D003

o oo/ o o oo oo O O 00O 000 OO O DOO, O O 105 344 516, O 100 D004
1/ oo o 1]/ 0o/ 01| o/ o oo oo o0 o/oew o o 91 wo 672 o 100 Doos

o oo/ o/ o o0 oo/ o o ooo o000 00| O ooO| O o 142|858 00| o0 100| DOOG
0 o0 o o 00 oo o o oo 000 oo o o o o a1 41 %09 o 100 Doo7

o oo| 2 o oo ool o 1 000 00O OO, O DOO, O O B4 906 OO O 100  DOOR
5o o ol oo oo o o om u oo o om| o o s wme a3 ol 10 oom

o o0 o o o0 o o0 ooo ooo 00 o/ oo o o so9 473 o0o| o 100 DOO
[ Jee[ [ [ ea| 7a[msa| o] ]|

o oo| o o oo oo o 0 o000 00O 0D, O D00 O O 144 233| 573 0| 100| DO12
. o/ oo o 1 mo oo of oloooooo oo o ooo] o o 134 513 37| o] 10| o3

(1] 0.0 i) o 0.1 157 | 721 0,00 | 0,00 0o 0 000 o 0| 396 4571 | 1.2 o5 | 100 DI]‘I-"I_
| 2.!| G.I| | H|M| D.1| Z| 'I'9-||l..ﬂﬂ||l.ﬂ1| ﬂ.1| 1||l.ZW| ﬂ|l1m|ﬁlﬁ|2|4| J.?l 214| 1HI1|IZII'IE:
34 1.7 | 478 323 25| 162 640 | 010 | 00| 133 74 0.00 0| 0 96| 236 144 0| 100 | DG
S 4l oalm m| oo 1 w4 om om oo] ol am| o sw| w2 me ms| ol w0 oow
14 00 877 14 | 26.0 0.0 2 44 | 0,07 0,04 0.0 | 1| 010 0 819| 346 458 0.0 0| 7100 Dﬂ‘!ﬂ_
sl o1 es| 12| | o4 1| w2 om oo oo o oss| of se|1es e 264 o 100 o1

4| 02| ™ 26 | 35.0| 0.2 1 18 | 001 | 004 | 00 | 6| 0249 i} B4 40 9.0 18.0 50 | 1[:Il] DI]Z‘I]
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E. PESCADOS Y MARISCOS

ANALISIS PROXIMAL

Nombre del Alimento —_ = -4

5 8|3 €

z % 2 =

o o :

B4R ;

x w ] ]f
E00T  Almeja, de sgua dulee, cruda 828 66 278 140 1.0 0.3 0.0 2.0
ECO02  Arengue, entero, crudo 70.3 158 651 17.9 9.0 0.7 0.0 2.1
EOD3  Atdn, enlatzdo en acsite 614 211 @881 | 255 121| 00| Qo] 15
EX04  Atln, enlatado en agua 70,0 127 537 24,2 3.0 0.2 0.0 1.9
EC0S Bagre, graso, sin cabeza, crudo Cuerpo sin cabeza 725 165 685 1855 114 0.0 0.0 0.8
EQOD& Bagre. magro, enterg, cocido, sin sal 4.7 138 576 18,2 7.2 0.0 0.0 1.1
E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo Cuerposincabeza 787 93 390 175 24 02 00 1.2
EODE Bagre. semigraso, sin cabeza, crudo Cuerpo sin cabeza 76.9 118 aad 15,5 59 0.7 0.0 1.0
E009 Bocachico, entero, cocido, sin sal 723 138 578 | 201 6.4 0.0 0.0 1.2
E010 Bocachico, sin cabeza, crudo Cuerpe sin cabeza 76.5 a5 408 20,2 1.5 0.5 0.0 1.2
E01T Bocachico, sin cabeza, salado, crudo Cuerpo sin cabeza J8.8 1268 526 17.0 6.4 0.0 0.0 1.1
E012 Bonito, sin cabeza, crudo Cuerpo sin cabeza T0.6 134 RGa 24.0 4.2 0.0 0.0 1.2
E0M2 Cachama, entera, frita. con sal 61.1 254 1058 270 162 0.0 0.0 2.2
Ed14 Cachama, sin cabeza, cruda Cuerpe sin cabeza 770 108 447 181 1B 0.0 0.0 1.1
EDNS Calamar, crudo 80.5 73 336 164 15 ;o aa 0.0 1.5
E016 Camaron, cocido, sin sal 740 103 436 235 1.0 0.0 0.0 1.5
EQ17 Camaron, crudo 76,6 94 400 203 1.2 0.5 0.0 1.4
E01E Cangrejo, crudo 79.7 a4 353 17.3 1.6 0.0 0.0 1.6
E0N2 Caracol de mar, crudo 68.3 123 519 238 1.4 3.7 0.0 28
ED20 Carite, entero, crudo 76.3 106 445 | 18,6 35 0.1 0.0 1.6
E021 Corvina, de mar, filete, crudo Filete 780 o0 4200 178 3z 0o 0.0 1.0
E022 Jaiba o cangrejo azul, cocida, sin sal 7.9 87 367 191 . 1.1 0.1 0.0 1.8
EDZ3 | Langosis Srod ' " 707 82| a3s6| 162 19| o0 00! 22
EG24 Langostino, crudo 825 71 300 14,6 1.4 0.0 0.0 1.5
E025 Lenguado, entero, crudo &0,2 a2 k=R 16,7 1.4 0.3 0.0 1.4
E026 . Lisa, sin cabeza, cruda . Cuerpo sin cabeza . 76.6 . 105 - 442 . 18.0 . 3.4 - 0.5 . 0.0 . 1.4
E027 | Lisa, sin cabesa, salsda, eruda Cuerposincabezs | 723 125| 526 218! 40| 04 00| 15
E02% Macabi o machete, entzro, crudo 725 132 555 20,5 5.4 0.4 0.0 1.2



5. Tabla de informacian nutricional - E. Paacadoa y marizcos

ACIDOS GRASOS Y

COLESTEROL

2|5 3 2 4 <

a E = | % 2B %] 8 128

3 ® ® E = £ 2 Bl lw||<|2| ¢ ElF|E

s (LB 2|8 § : s gl 2122 2|. 8.0 8|8

$ g BRI

§ = & & = P 2| & | S| 8 | 5|3 |a2ad| 8| &
43 17 46 170 1600 13 19 274 008 014 13 6 1128 2 9 02 01 02 30 11 E0O
57 11| 80 235 200 10 32 335 000 024 36 10 1354 0 32 20 37 21| 60 54 E002
8 15 301 250 140 05 34 212 002 008 123 5 220 0 5 18 36 55 40 100 E003
4| 10 377 219 130 05 33| 237 002 005 58 2| 117 © 6 08 08 11 42 100 Eo04
8 06 98 200 05 19 302 002z ol 20 W 28 0 O 13 26 11| 55 85 Eo05
15| 05 101 200 1000 O06 24 301 004 0P8 23 12| 200 © 1 16 31 14 66 66 EO06
19 19 83 201 900 06 27 279 019 o008 20 5 209 0 15 04 08 08 45 92 E007
8 02 98 204 05 19 302 002 008 21, 10| 28 0 O 13 26 11| 55 92 EO08
76 03 97 166 08 22 266 006 013 245 88 32 13 o7 108 51 E009
24| 21 285 008 30 54 EO10
50 25 200 008 3.0 70 EOM
27 31 40 258 03 203 002 006 128 000 0 00 00 00 51 E012
21 12 60| 29 05 36 460 004 012 518 8 W0 58 04 152 83 EOI3
1B 14 203 78 E014
32 07 44 148 220 15 33 246 002 04 22 5 130 0 10 04 01 05 233 70 EO15
90 30 223 257 1000 16 36 182 001 003 20 4 140 0 68 03 02 04 205 83 E016
82 | 25 163 196 00,0 1.3 % 181 003 o002 22 12 124 i 54| 03 02 06| 145 87 | EDYT
75 05| 423 180 370 33 36 208 014 006 16 10 115 0 1 02 03 05| 139 30 E0O18
0 35 70 272 1.0 250 382 001 012 14 6 050 O 26 00 00 0O 65 100 EOIG
19 03 65 257 400 ©04 24 435 006 005 64 O 104 © 20 03 05 04 43 80 E020
5 04 56 208 04 4p 3245 oom 000 42 15 25 o 1@ 11 11 05 61 1m0 Eom
83 07 293 229 400 36 34 329 008 004 27 44 900 3 2 02 02 04 78 100 EQ22
61| 06 423| 1 o 28| a7 206 o013 0o6| 18] w0 113] o 1| 0z2] 03] o4 127 25 Eom3
52 00| 53 252 210 12 26 300 002 002 20 30 166 0 30 03 04 03| 158 47 E024
19 03 19 181 30 05 22 278 000 038 32 11 100 O 10 03 02 03 48 80 EO25
34| 12 65 190 3300 07 29 376 005 011 48 09 022 0 7| 11 10 11 40 50 EO26
33| 10 65 202 1900 05 20 35 001 0p0e 45 o9 022 o 37 09 o9 o8 4 50 E0z
40 19 217 001 008 47 & 100 E0Z8
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b. Tabla de informacidn nutricional - E. Peacadoa y mariscos

AMALISIS PROXIMAL

Mombre del Alimento A nF:":aE da 3 F ~ _ g ;Er ~
£ i i & 5 42 I i
E023 Machuelo o mancholo, sin cabeza, crudo | Cuerposincabeza | 752 118 497 190 47 00 00 11
EQ30 | Merluza, filete, crudo Filete 790 85| 361| 183 13| 01| 00| 13
051 | Mer, e e | "] w| am mal 12 02 oo 13
E032 | Ostra, cruda 80,9 43| 180 | 54| 22| 04| 00| 21
| E033  Pescado seco, crudo | 181 273 1156 628 24| 00 00 187
E034 | Pulpo, crude 824 69| 292 149 10 01 00| 16
| E035  Raya.filete, asado Filete 859 1@ s6 3 05 11 00 14
E036 | Rébalo o gualajo, entero, cruda 786 92| 337| 184 20| o0 00| 10
| E037 | Salmon, enlatado en aceite | | 61.6 | 212 | 885 | -!1_.?| 13.!I'| o | 0.0 | 27 .
E038 | Salmdn, filete, crudo Filete 672 181 785 202 110 02 00 13
€03 | S eidos e e | s ms oo as w1l es oo 2
E040 | Sandinas, enlatadas en salsa de tomate 669 | 177| 738 209 103 01| 00| 19
|E[H1|!ﬁu1a.m=mth | | ?151| 1zn| 54|| z1,a| 4‘,E| n.u| u.n| 13
E042 | Tiburdn, filete, crudo Filets 736| 122| 515 05| 45| 00| 00| 14
L —— [ [ mal s sl w1 12 ea oo os
E044 | Tilapia o mojarra, frita, sin sal 62.4 27 o047 | 263 135 0.0 0.0 3.1
|Em5|1i;phnmnjma,m=m |Flenurt|5 | 55.ﬁ| 31z| 1:93| 'Ili,2| 215| n.ll| u.n| 10
E046 | Trucha, de mar, entera, cruda 7.4 142 597 | 208 6.6 0.0 00| 12
i | | 727 1ws| s wsl ez oo o0 12
| E048 | Trucha, recortes, crudos  Recortes | 68| 211 87| 163 161 02| 00 37



5. Tabla de informacian nutricional - E. Peacadoa y mariacos

MIMERALES VITAMINAS

ACIDOS GRASOS Y

COLESTEROL
1 = — . = I e
= | E | = & B | & |3 B
£ g | B e |l o | < | 8| 3
= = = E = = B : =
5 8 | g | 8 2] E %
= ol — (s Fa = = = D L3
7 o8 I _ || I I E020
27| 08 186 27.0 0.3 | 88 0,07 | 12 1.20 o 17 0.3 05| 05 41 100 | EO30
. m o9 "“I 210 “I = |_| 255 | n,nn] 014 |_=,+ | | 200 o0 &7 02 02 03 32 57 E031
109 52 325 i 010 | D7 | 11 | 16,74 | o 4 0.4 0.3 | 09 53 15  E032

| mrmh«n oz | wl_r-ﬁl_i'ﬁliml_nl_*il 05

03 08 12 100 Eom

53| 34| 230 180 | 200| 17| 30| 350 004 007 | 21 16 (2000, O 45| 02| 01| 03| 48| 79 E034
] 12| | 2 0] ea @ wo|es o 2s| e o | oo oo oo | wo e
55 1.2 9 208 7.0 05 | 29 350 | 0,09 007 1.4 a9 3,07 o 44 0.5 04 o7 68 67 | EO036
a0 10| 44| a0 760 10| 0 w0 00z 016 57 1| 400 o 28 19 30 24 46| 100 037
17| 04| 49| 250 370| 05| 27| 362| 021 | 013 | 76| 26| 3284 | o 12| 22| 42| 32| 51| 100 E038
w0 20] w0 4w 20 15| 4 @ om 02 67 & am| o | 29 39 51 w2 10 mw
@80 | 23| 414 400 100 14| 33 341 004|023 53| 24| 900 0O 46| 27| 38| 24| 61| 100 | ECMD
| 54| 1.:| 54| -zm| | u.+| |413|u.14|n,m| 4;1| ?| u31| | 1z| u.1| u.1| u.z| 4&| nz||an-nf
34| 08| 70| 210 04| 49| 160 005 DO7| 30| 3| 148 0 70| 08| 18| 12| 51| 100 EO42
) os| s2| | | oa| 27 2o oo 39 2| 1% o o os 05 04 W & com
72| 19| 2280 109 09| 27 388 004 012 15 _ 9 141 44 | ED44
5 1 ) N
16| 13| 58| 251 30| 06 30| 246 006 0,19 32 5| 432| ©0| 16| 08| 13| 11| 82| 52|EMME
20

s 03] =] 27 30| o7] 2| s ow7ow0] 45| 9 5m| o u| os
w | | [ | [ | [ 1
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F. CARNES Y DERIVADOS

o

MNombre del Alimento A"!:.rzt: 735 5 -i- _ E

v 2 2 2

i 5 % 5

: 3 ;

= L L fin
EOD1  Asmnadillo, carne, cruds 645 165 633 200 54 00 00 11
FO02 Babilla, carne, cruda 67.7 125 537 | 308 0.4 0.0 0.0 1.2
FOO3 Butifarra, precocida 57.8 256 1062 152 202 3.3 0o 35
FO04 | Cabra o chive, carne, cocida, sin sal 68,4 137 LT 271 3.0 04 0.0 1.1
FO05 Cabra o chivo, came, cruda 75.8 104 430 206 23 0.2 0.0 1.1
FO0E  Caracol terrestre, came, cruda 810 6 280 11.8 0.1 4.5 0,0 1.8
F007 Cerdo, brazo, cocido, sin sal Brazo 63,5 184 769 26,8 a5 - o0 0.0 | 1.2
FO0E | Cerdo, brazo, crudo Brazo 744 115 486 20,3 3.8 0.0 0.0 1.5
FO0O  Cerdo, brazo, hormeado, sin sal Brazo 60,2 230 920 | 26.7 126 0.0 LV e R |
FO10  Cerdo, carne gorda, cruda 58,2 278 1154 171 23.0 0.7 0,0 1.0
FO11  Cerdo, carne magra, cruda 713 140 50 214 60 02 00 13
F012 Cerdo, carne muy gorda, cruda 35,7 522 | 2153 9.3 53.7 0.5 0,0 0.8
F013 Cerdo, carne semigorda, cruda 82,1 245 1015 172 194 0.3 00, 10
F014 Cerdo, costilla, cocida, sin sal Costilla 53.9 258 1079 2095 15.6 0.0 0,0 1.1
FO15  Cerdo, costilla, cruda Costilla 504 277 1150 187 225 00 00 09
F016 Cerdo, costilla, hormneada, sin sal Costilla 48,1 341 114 244 270 0,0 0.0 1.0
F017  Cerdo, higado, crudo Higado 723 123 510 214 3.7 1.1 00 15
FO18 | Cerdo, lomo, cocide, sin sal Lomo 60,2 170 718 35,1 3.2 0.0 0.0 1.4
FO19 Cerdo, loma. crudo Loma 743 110 465 2116 25 0.3 0.0 . 1.3
F020  Cerdo, loma, horneada, sin sal Loma 0,1 170 719 351 32 02 0,0 14
F021 Cerdo, panceta o tocinsta. cocida, sin sal Panceta 04 465 1934 300 349 0.5 0.0 6.0
F022 Cerdo, panceta o tocineta, salada, cruda Pancets 442 413 1708 131 39.7 0.8 0,0 ! 2.2
FO23  Cerdo, panceta o tocineta, salteads, sin sal Panceta 470 34 1467 224 24 00 00 12
F024 Cerdo, piema o pemil, cocida, sin sal Pierna 67,2 148 623 FIA | 43 0.0 0,0 1.3
F025 Cerdo, pierna o pemnil, eruda Pierna 729 13 551 20,5 5.4 0.2 0.0 | 11
FO26 . Cerdo, piema o pernil, hormeada. sin sal . Pierna . 60,0 . 202 . 848 . 29.4 . 9.4 - 0.0 . 0,0 1.2
F027  Cerdo, riidn, crude Rifién " soo! e a5 w2 27 o0 ool 11
FO28 Cerdo, tocing, cocido, sin sal Tocino 10,3 751 3003 10.4 78.8 0.0 0,0 0.4



8. Tabla de informacian nutricional - . Cames y derivados

ACIDOS GRASOS Y

COLESTEROL
- = I £
=] § ? & " | = B ﬁ
= = = i - Hg = 1 B g 4 E 'g
2 E 2| E|s| B S|« | 2| 4 B3
E -] o _E E @ E .E .E fE E g 5 g 2
$ § F0E3 § 8 G 5|l3zacd g ¢
& 3 g 2|8 = € £| = | &5 |s2s8| 8| & |8
0 109 28 38 010 040 60 _ 0 o0 _ 100 FoO1
F0O2
51 18 703 51 | 15 140 004 013 24 2 o 68 B0 30 50 100 F0O3
17| 37 80 2m 53 0 360 009 051 40 5| 1.19 0 0.8 14 02 71 100 Foo4
1@ 28| B2 18| 50| 40 15 385 D011 049 I8 5 13 0 0 07| 10| 02 57| 100 FOOS
53 22 75 001 011 04 2 100 FOOG
14 n,s}f 86 213 5.0' 3.4' 23.3EE.D.EEII':I.39_I 5.4: 5] h,:fﬁ' o 2 ja,?: _?._a' 1,1' sa 100 FoOO7
W 05 8 203 50 24 20 420 092 029 69 3 061 0 2| 12 16 07 67 100 F0OB
o 14 80 288 70 41 20 357 057 030 a3 5 071 0 o 36 37 12 95 100 FOO9
8 08 57 166 21 18 385 079 019 55 4 055 0 2| gp 8a| 28 73 100 FOIO
17 08 52 220 26 18 23 3@ 09 02 48 5 063 O 2 20 25 07 80 100 FONT
6 05 32 108 50 10 4 185 D042 024 46 1| o8s o 2 195 245 64 72 100 FO12
13| 14 6 1@ 50 21 20| 33 076 022 49 5 071 0 2| 57, 72 21 70 1wolrm3
12 10 77 174 362 046 030 38 70 62 22 31 54 FDM4
11 10 9 180 20 18 20 25 062 026 51 4 08 0 5 74 69 25 75 77 FOIS
4 13 1M1 178 33 21| M4 048 036 456 0 077 0 6 110 135 23 118 50 F016
10 233 87 360 100 64 19 29 040 300 151 212 2563 25 6499 11 05 09 301 100 FOI7
1 12! 34 2 25 28 375 102 033 as 1 073 0 14 15 04 41 100 FO1B
0 09 53 216 19 27 368 095 034 71 O 051 0 08 10 02 44 100 FOI9
6 12 55 250 25| 31 401 070 034 66 0 056 0 o 12 16 04 43 100 FD20
23 08 &7 184 35 34 3252 055 017 56 100 o0 16 152 56 111 100 Fon
5 07 1118 127 M0 13 12 210 041 010 42 2 050 0 8 133 174 65 66 100 FO22
" o8 77/ 10| 60| 25/ 21| 370/ 080|020 67/ =3/ 100! o o 87 142 6s| 70 100 Fo23
17 11 24 20 50 331 27 350 074 030 59 1 1.00 0 o| 17 20| 07 105 100 FD24
8 12 & 217 50 25 23 370 020 024 57 5 100 0 o 18 24 06 68 100 FO25
'8 11 27 277 50 31 2 384 080 032 59 12 08 0 3 33 45 08 04 100 FO26
10 50 121 208 70 27 17 220 o035 280 81 42 849 13 s 10 10 03 me 100 roz
0 13 5 62 Mol 08 10 130 004 038 25 0 000 0 o| 331 azo| 127 26| 100 FO28
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FO30
FO31
FO32

FO34

FO36
FO37
FO38

FO50
FOS51
FO&E2

FO54

FOB&

FO57
FOBE

Parte

MNombre del Alimento Analizada

Cerdo, tocino, crudo Tocino

Cerdo, tocino, frito en su propia grasa (chicharron), con sal | Tocino
Cerdo, tocino, salteado, sin sal Tocino
Chigiuiro, carne, salada, cruda
[ Chiguiro, pierna o pemil, cruda | Fierna

Chaorizo de cerdo y res, erudo
Chorzo de pollo. crudo
Codomiz o perdiz, entera sin piel, cruda
Conejo, came, cocida, sin sal
Conejo. came, cruda
Consjo, higado, crudo Higado
Conejo, rinon, crudo Rifign
Cordero, carmne gorda, cruda
Corderg, carne magra, cruda
Cordero, carme muy gorda, cruda
Corderg, came semigorda, cruda
Cordero; corazan, crudo Corazdn
Cordero, higade, crudo Higado
Corderg, rifion, crudo . Rindn
Gallina, entera con piel, cruda
Hamburguesa de carne de res, cruda
lguana, carne, cruda
Jaman de cerdo y res. tipo sanduche, precocido
Jaman de cerda, cruds
Jamen tipo york, precocido
Mortadela de cerdo y res, precocida
Mortadela de polio, precocids
Pato, carne, cruda
. Pavo, ala sin piel, cruda . Ala sin piel
Pavo, costillar con piel, crudo Costillar

Pavo, entero ¢on piel, crudo

5. Tabla de informacion nutricional - FE Carnes y darivadoa

ANALISIS PROXIMAL

= o
k| =
x®
a z
L] [ =]
g 5
(i s
108 784 3224 29 B58 00 00 06
160 580 2477 208 561 28 00 34
o8 754 3106 102 792 01 00 08

63,7 134 563 221 45 1.2 0.0 8.5
700 9 401 220 07 00 08 72
470 a 1334 241 23.1 4.0 0.0 1.8
s20) 217 o0 =2 w2 o1 o0 55
71.0 133 560 224 45 0.8 0,0 1.3
508 108 833 304 84 03 00 11

728 134 560 201 58 0,2 0.0 1.1
745 118 497 179 43 20 0.0 1.2
75,8 120 501 16.9 5.5 0.6 0.0 1.2
61.6 252 1044 168 205 0.1 0.0 1.0

70,6 143 600 213 5.9 1.1 0.0 1.1
50,8 357 | 1475 156 | 327 0,0 0.0 09
61.4 247 027 18.2 19.4 0.0 0.0 1.0
75,0 135 563 160 7.8 0,2 0.0 1.0
72,2 130 544 203 49 1.1 0.0 1.5
76,7 104 438 180 3.2 0.8 0.0 1.3
61.3 256 1067 189 | 200 0.0 0.0 0.8
581 276 1142 162 233 0.2 0.0 22
724 106 443 244 09 0,0 0.0 1.8
62,6 215 85 114 155 14 0.0 3.0
64,4 162 G6B2 3.7 6.6 2,0 0.0 3.3
67.8 143 601 146 5.7 83 0.0 3.6
52,3 208 1239 16,7 | 238 4.3 0.0 29
513 281 10 164 216 7.8 0.0 29
740 . 13 . &0 18.3 6,3 . 04 . 0.0 . 1.0
740 - m [ 457 . 227 . 22 . 0,0 . 0.0 1.1
740 10z 431 15.0 0.9 8.4 0.0 1.7
704 156 a1 20,9 8.0 0.0 0.0 0.8



8. Tabla de informacian nutricional - . Cames y derivados

ACIDOS GRASOS Y
COLESTEROL

Folatos (meg)
Vitamina Bﬂ{mcg}
Vitamina C (mg)
Vitamina A (ER)
Grasa Saturada (g)
Grasa
Monoinsaturada (g)
Colesteral (mg)
Parte Comaatibla (%)
Cadigo

w

: £
= 5

3 8
22 1

6 11 #F no o8 4 M o023 ‘.']'.17_ &7 1] ‘.']'.13_ o ¢ 346 353 159 70 100 FO29
61 28 125 149 0.8 9| 11| 003 020 3B 0.00 a 0| 153 196 79| 105 7100  FO3D
o 1.4 18 il a5 32 585 002 0.9 30 2 1.3 a 11| 327 | 328 138 400 100 AN
186 27 186 001 022 11 a 100  FO32
o 21| 1140 271 104 1.2 10, 181 0.32| 0.28 74 1| 090 a ] 96 1.0 25 73| 100 | FO34
13 45 51 307 2.0 27 25| 237 028 | 028 g2 7| 046 17 1.3 1.3 1.2 70 61 | FO36
20 2.4 45 226 24 20 300 006 037 I3 a4 653 0 24 2.0 1.5 856 100 FRI37
22 1.6 41 220 3.0 1.4 25 343 010 014 73 8 716 o 26 1.7 1.e 56 57 | FO38
40 140 240 0.24 190 120 8404 100 FD30
37 9.8 240 029 | 2,10 9.3 140 100  FO40
13 21 58 170 20 34 21 286 0.2 022 6.1 3 2m o a7 8.2 1.3 72 100 FOM
7 22 67 180 6,0 36 24 308 013 0.1 30 15 242 o 2 24 0.5 66 100 FO42
5 1.3 54 160 7.0 24 1. 198 012 0,99 6,3 2. 222 o 140 1.2 1.6 72 100 FO43
25 59 190 100 35 20| 239 014 015 5.5 19 244 t] 8.1 7.6 1.5 700 100  FO44

43 80 200 7.0 14 1w 316 028 1.00 L 211025 o 22 16! 05 13% 100 FO45

7
1]
a

20

10
a
a
o
a
E:]

20

m
a
a
a
L]
a
a
a
o
D.
u.

12 7.4 70 350 5.0 456 19 313 0,23| 363 152 230 50,05
13 41 156 270 60 22 17 277 051 300 61 28 5241
12 1.5 65 200 5.0 1.2 20 2060 0,08 016 5.8 5 032
7, 1B| 02 148 80 3F| 16 @ 005 D6 36 8 214

7301 18| 11 08 371 100 | FO46
95 10 06 05 337 100 FO47
23 47 93 45 72 60 FO4B
1 80 100 06 72 100 FO40

25 34 252 15 300 005 024 g2 210 30 | FO50

=] 0.6 1023 120 11 10 18 034 0.2 2.1 1 075 o 5.0 7.2 2.7 37 100 FO;
12 2.0 1217 238 5.0 1.7 24| 3065 066 017 58 4 .00 o 1.5 2.0 0.a 58 | 100 | FO52
23 1.2 1066 108 14 15 251 039 094 45 0 D024 o 1.8 1.8 0.7 38 100 FO53
50 1.8 | 1228 191 2,6 1.4 16| 207 0.74| 0,18 41 3| 168 o 82 10) 39 700 100 | FO54
57 1.8 1169 183 85 22 18 224 009 035 26 3 146 o 6.1 8.1 4.7 83 100 FO55

15 1.8 50 188 12 19 19 266 0,10 024 5.6 25 300 24 2 25 0.9 84 55 | FO5b

B 0.5 67 170 1.7 15 238 004 om 6,4 7 088 o 0.6 0.7 0.4 66 46 | FO57
29 | FO58
15 1.4 65 178 20 22 25 280 007 07 5.2 10 139 a 2 2.3 2.9 2.0 a8 71 | FObBO

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos




FOBD
FOG1
FOG2
FOG3
FOB4
FOG5
FOGG

FOG8
FOGD
FO70
FO71

Fo72

FO74

FO75

FO76

FO78
FO7D2

FO20

FOB1

Foaz2

FO24

FO36

Mombre del Alimento

Pawvo, entero con piel, homeado, sin sal
Pavo, pechuga sin piel. cruda

Pavo, pechuga sin piel, homeada. sin sal
Pavo, pescuezo o cuello sin piel, crudo

Pavo, pierna o pernil sin piel, cruda

Pavo, pierna o pernil sin piel, homeada, sin sal

Pavo, rabadilla con piel, cruda

Polie, ala con piel, asada, sin sal

Pollo, ala con piel. cocida, sin sal

Polio, ala con piel. cruda

Pollo, ala con piel, frita, con sal

Polle, ala sin piel, cocida, sin sal

Polle, contramuslo con piel, cocide, sin sal
Pollo, contramuslo con pigl, crudo
Pollo, contramuslo sin pizl. cocide, sin sal

Polic, contramuslo sin piel, crudo

Polic, corazon, crudo

PFolio, entera con pisl. crudo

Polie, higado, cocido, sin sal

Polic, higado, crudo

Pollo, menudencias, cocidas, sin sal

Pollo, menudencias, crudas

Pollo, molleja, cocida, sin sal

Polio, molleja, cruda

Pollo, pechuga con piel, cocida, sin sal

Polie, pechuga con piel, cruda

Pollo, pechuga sin pisl. asada sin sal

Pechuga sin piel
Pzchuga sin pisl

Pescuezo sin piel

Pierna sin pi=l
Piarna sin pizl
Rabadilla

Ala con piel

Ala con piel

Alz con piel

Ala con piel

| Ala sin piel

Contramuslo con

pigl
Contramuslo con

pisl
Contramuslo sin
pisl
Contramuslo sin

pial
Corazdn

Higado

 Higado

Visceras blancas

¥ rojas

Visceras blancas
¥ rojas
Muoalleja

Malleja
Pechuga con piel
Pechuga con pisl

Pechuga sin pisl

5. Tabla de informacion nutricional - FE Carnes y darivadoa

62,7
729
65.6
759
715
66.5

705
59,6

643

657

484

&7.0

61.9

67,0

748

73.0

703
66,8

75,5

67.7

67.9

793

658

692

63.8

Energia (Keal)

121
108
144
122
133
151

158

247
198

214

313

154

221

205

186

130

181
167

160

109

145

129

138

174

164

760
458
G08
51
561
637
G660

1030

826

13

090

922

77

632
606

671

458

a1

o84

376

i b

892

Gao

28,2
243
30,1
16.5
21.8
292

16,7

238

225

17.5
26,1

26,9

229

171

247

18.9

15.6

181
24,4

17.2

26,1

17.4

271

17.7
269

20,7
29.7

Lipidos {g)

7.3
1.0
2.6
B.0
48

0.5

16.9

12.0

16.0
222

6.2

14.4

15.1

o7

7.0

0.3
10.3

6.5

3.9

4.5

7.0

27

21

74

92

49

Carbohidratos

Totalas (q)

0.0

0,0

0.0

0o

12
0.4

0.9

1.2

0.0

1.5

14

00

0.0

01

0.2

B

0.0

0.0

00

0,0
0.0

0.0

oo

0.0

0.0

0.0

00

0.0

00

0.0

1.2
1.4
1.9
1
1.1
1.0
1.8
oo
1.2
0.7
1.2
0.7

0.8

0.8

09

1.0

0.8
08
1.4
1.2

10

0.9
1.0
0.8
o9
1.2
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18

21

12

12

12

11

1

I RE R Calcio (mg)

1.8
09
15

10

1.5
2.7

II,H:

07

r

1.3

1.4

0,7

1.4

osg

6,0
0.7

11.6

86

6.6

5.7

3.2

09

0.7

1.0

09

LRy Sodio (mg)

233

a1

67

320

71

75

74

75

G7

MINERALES

Féafora (mg)

203
227
224

195

219

136

132

121

134

139

145

140

a4

176

405

272

287

189

148

156

174

260

{ma)

2.0

7.0
7.0
5.9

7.0

7.0

7.0
7.0
11

3.0

8.0
1.8
7.0

3.0

1.7

34

2,0
42

16

29

13

14

2.0

2.2

16

26

1.6

B.6 -
15

4.0

3.1

43

30
44

1.0

0e

09

P

Magneaio (mg)

25

24

15
14

13

1o

16

18

21

19

20

15

25

21

17

18

15
22

25

250

203

123

302

212

101

170 |

138

156

170

128

183

176

262

220

174

178

252

Tiamina (mg)

006
0.1

0,05
011

0.04

0,06

0,07

0,06

- oo8

0,15

0.08
0,29

03

015

012

0,03

0,03
0.0
.07

0,09

0,18
0.12

0,13

0.21
0.21
0.27

0,15
1.61

0,09
0,15

o1

0,19

0,15

0,22

0.73

0.6
1.99

1.78

1.05

VITAMINAS

9.5
11.2
12.3

4.9

5.4

33

E,,B.

3.2

59

53

5.2

49

4.7

5.2

582

49
6.6

11.0

9.7

5.6

6.2

3.1

3.7

7.8

9.9

9.6

Folatos (mcg)

= o

72

578

2 o || e |~

Vitarmina Ei,‘z {mecg)

1.11
0.96

1.76
1.68

0.21
0.25

0,19

0,21

0,24
16,85

16,58

9,46

11.28

1.04
0,21

0,34

0.2

0,35
0,13

022

71.20

1.21 |

034

Vitarnina C (mg)

= =1 - =N - =]

- - =]

Vitamina A (ER}

12
25

34

16

3900

3313

1764

2657

19

25

29

Grasa Saturada (g)

2.8
0.4
0.2
1.6
1.5
1.3

4.4
45

50

4.1

4.3

27

2.1

27
29

1.8

1.3

1.6

0.7

0.5

21

.2'? I

1.0

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos

Grasa
Mo noinssturada (g)

3.2
0.3
0.1

18

1.7
049

77

6.4

63

2.0

23

5.8

B3

3.7

29

24

34
1.3

1.0

151

0.5

05

20

a8

1.2

Graesa
Poliinssturada (g}

2.5
0.4

0,2

1.5
1.0
11

3,6-.

3.3

v

5.0

1.6

3.2

33

2.2

1.7

£

2.7
4.0

0.9

06

0.8

1.3
0.4

v

1.6

0.6

34

04

Colesteral {mg)

g2

g3

115 |

119

k3l

136

563

442

Parta Comastibla (%)

100
B2
73
71

o1

91

100

100

100

100

100

100

2

100

Cadigo

FO72
FO73
FO74

FO75: |

FO76
FO77
FO78

FOE0

Foa2
FD&4

FO&6




5. Tabla de informacion nutricional - FE Carnes y darivadoa

ANALISIS PROXIMAL

Parte

MNombre del Alimento Analizada

Energla (Kcal)
Protaina (g)
Fbra Distaria (g)

FOBT7  Pollo, pechuga sin piel, cocida, sin sal . Pechugsa sin piel

Pechuga sin piel

67,5 141 597 284 3.0 0.3 0.0 0.8
60,2 178 751 334 47 0.5 0.0 1.1
64,8 183 768 240 9.4 06 0.0 1.1

v

63.6 208 B67 229 12.9 0.0 0.0 n.e

FOBE& Pollo, pechuga sin piel, frita sin sal
FOB2 Pollo, pierna o colombina con piel, asada, sin sal . Pierna con piel

FO80  Pollo, pierna o colombina con piel, cocida, sin sal Fierna con piel

Foat [ Pollo, pierna o colombina con piel, cruda | Fierna con piel | 689 | 182 [ 756 ! 18.1 [ 121 [ 0 | 0.0 | 0.8
F092 Pollo, pierna o colombina con piel, frita, sin sal Fierna con piel 55,3 265 | 1103 17.1 18.2 g2 0.0 1.3
F092 Pollo, pierna o colombina sin piel, cocida, sin sal : Fierna sin piel . 66,4 - 173 . 725 ! 250 81 . 0,0 ! 0,0 . 0.9
FO94 Res, bofe o |:|nu|r'm:'|nr crudo Pulmidn 79,4 aa 380 16.6 25 0,3 0,0 1.2
FO95 Res, cadera, frita, sin sal . Cadera 628 176 740 | 287 6.6 0,5 0.0 14
FOO& | Res, callo o menude, cocido, sin sal Calio 791 102 427 15.0 41 1.1 0.0 0.6
F897 Res, callo o menudo, crudo | Callo 81.0 a5 400 146 41 0.0 0.0 0.3
FO98 Res, carne gorda, cruda 60,2 257 | 1066 18.4 20,3 02 0.0 0.9
FO99 Res, carne magra, eruds 716 139 582 1.8 5.7 0.0 0.0 1.2
F100 Res, carne semigorda, cruda 62,0 223 Q30 216 15.1 03 0,0 1.0
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 66,5 a4 o7 19.6 12,7 0.2 0,0 1.0
Fi102 | Res, chunchullo, crudo Intesting 69,2 216 a4 11.0 191 0.0 0.0 0.7
Fi02 Res, chunchullo, dorado, sin sal Intesting 448 341 1415 245 262 1.7 0.0 23
Fi04 Res, churrasco, asado, sin sal Djo de costilla 60,7 175 737 33.2 4.5 0.4 0.0 1.2
F105 HAes, corazon, crudo . Corazdn A 106 445 168 3.7 1.4 0.0 1.0
Fi106 Res, corazon, dorade, sin sal Corazon 51.7 260 1084 28.3 15.5 1.7 0.0 28
F107  Res, costilla, cruda . Costilla 56,6 287 1189 171 233 23 0.0 ne
Fi102 Res, higadn, asado, sin zal Hfga-du 58 8 184 776 291 53 51 0,0 1.7
F102 Aes. higado, crudo Higado 68,7 138 580 204 45 39 0.0 1.5
F110  Res, higado, dorado, sin sal Higado 56,0 211 883 259 11,0 21 0.0 5.0
F111 Res, higado, frito, sin sal 620 162 712 %7 13 4.0 0.0 1.6
F112 Res, hueso carnudo, crudo Loemo de aguja 69,5 164 BBEG 21,2 88 0,0 0,0 1.0
F1123 Res, lengua, cruda Lengua 648 29 808 165 161 18 0.0 0.7
F114 | Res, lomo, cocido, sin sal . Loma h3.7 . 218 . 915 36.1 7.8 . 0.5 . 0.0 . 1.8
Fi115 . Res, pajarilla o bazo, cruda Bazo 77.2 - 10z [ 431 . 18.4 . 3.2 . 0,0 ! 0,0 1.2
F116 Res, pajarlla o bazo, dorada, sin =al Bazo 63,2 156 655 26.1 5.7 0.0 0.0 5.0
F117  Res, pata. cruda Pata 68,7 125 531 282 14 0.0 0.0 0.7



8. Tabla de informacian nutricional - . Cames y derivados

ACIDOS GRASOS Y
COLESTEROL

=

3 3 & 5 =

_ al &P  B|8| & =P8

.o o By o= e g - B = B

£ El 3 E|@|e| < 3| & &5 |E

1 g E " g 8| B | & 2 'ET E 3
§ T 3 g B FE B B EEE: 2 &
T & = £ = = s 5 52 58 &8 i E
13 09 63 165 80 10 25 20 005 012 85 3 023 0 08 10 07 77 €69 Fo87
17 11| 79 246 11 28 276 008 013 76 4 037 0 15 26 20 91 100 FO88
12, 12| o7 191 69 22| 23 80| 007 oz21| 61 6 035 0 22 26 36 20 133 54| FOED
M 13 73 138 60 24| 21 190 005 019 46 6 020 0 3 36 50 20 84 57 FOOD
W 10 79 149 80 18 21 226 007 016 53 6 056 3 30 34 49 28 83 73 Foo
11, 14 279 158 55 23| 24 180 010 022 73 13 020 0 43 27 85 16 93 42 Foo2
1n 14 7 1 60 28 21 1w o006 022 48 8 023 o 1. 22/ 20 19/ @ 52 Fooa
13| 75 198 230 16/ 14 340 005 023 40 11| 381 39 14 09 06 03 242 90 FO%4
10 30 78 245 90 52 31 390 007 026 59 5 200 0 1 24 25 089 86 100 FO95
81 06 68 65 17| 16 42 000 002 16 a 072 0 o| 14 16 02 157 100 FOO6
67 08 97 63 14 13 &7 003 om| 07 5 130 0 0 16 15 02 122 100 FO97
8 15 58 174 100 35 19 2657 009 016 32 6 222 0 o 69 62 01 63 100 FO%8
27 51 215 70 36 18 337 008 023 51 7 265 D 0 24 24 03 59 100 FDOO
19 50 182 10 36 13 201 006 017 43 3| 213 0 2| 28 23 02 53 100 F100
1M 18 60 157 46 19 256 012 021 49 8 235 o 3 65 61 04 6 100 F101
12 18 46 110 25 25 237 004 016 20 0.10 0 53 150 13 1.1 150 100 F102
004 021 24 0 100 F103
5 31 67 206 140 43 31| 401 008 023 67 5 232 0 4| 16 19 o023 89 100 Fl04
8 50 94 200 70 18 22 281 035 08 7.1 3 1300 5 | 15 11| 04 13 100 F105
g 61 249 049 198 7.2 6 45 100 F106
9 16 60 176 100 35 16 258 030 018 41 5§ 234 0O 5 110 11 07 S9 73 F07
7 65 79 497 53 21 352 019 342 175 253 70,58 2 9491 18 06 1.1 380 100 Fio8
9 84 76 340 30 40 20 318 020 252 129 293 5930 24 10089 28 15 01 274 100 Fl9
6 136 414 021 432 108 27 8404 100  F110
6| 7 F1| 485 52| 22 351 018 342 175 360 8313 1 7789 22 1.0 10| 3\ 10 FIN
6 27 66 215 63 21 240 008 023 51 3 238 0 2| 32| 39 04| oa| e2|F12
9 27 70 150 140 29 16 31 009 036 41 7 37 3 0o 70 72 08 & 95 F1I3
5 31 48 202 120 62 26 334 007 024 43 9o 274 O O 34 33 05 00 100 F114
10 445 8 27! | 21 22| 420 016 037 84 4 se8 41 o 10 o8 o2 263 100 Fr15
5 451 378 015 044 45 0 100 F116
15 65 4 00 29 202 001 020 04 0,00 0 00 00 00 49 N7
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5. Tabla de informacion nutricional - FE Carnes y derivados

ANALISIS PROXIMAL

Mombre del Alimento -ﬁ-nr:i;t: s 5 _ - %

& 2 | 2 |

g > | a8

z 8| & 2| &
F118 | Res, piema, cruds ' Piemna 730| 11| s11| 18| 38| 00| 00| 14
|F‘I1!I_|Ihs_‘ri‘l6ﬂ.=udn Rinén  e07 87 3 153 28 01 00 11
F120 | Res, rindn, dorado, sin sal | Rifdn 506| 182 | 766 272 73 2.0 0.0 39
| F121 | Res, sesos, cocidos, sin sal | 749 17 &3 17 105 15 00 15
F122 | Res, sesos, crudos Carebro | 780 130 s42 W& 97| 00 00| 15
| F123 | Res, sobrebamiga, cocida, sin < Sobrebamigs | 407| 3 173 22 260 00 00 07
F124 | Res, ubre, cruda Ubre 640 230, 054 154 187 00| 00 10
| F125 | Salchicha de cerdo y res, precocida | | 861 266 1104 138 207 61 00 33
F126 | Salchicha de cerdo, tipo frankfurt, premuda I I ﬁﬂ.'ll m . 1123.. 13.5_ 23,1. 22 | D.ll.. 3.1_.
| F127 | Salhicha de polo, precocida | | Cous| 2w 10w 18 214 00 00| 32
Fi128 Salchicha de tenera, precocida 62,6 199 829 | 140 153 1.4 0.0 | 6.7

| F128 | Salchichdn de cerdo y pollo, cervecero, precoido | | 606 243 1008 153 198 07 00 35
F130 | Salchichdn de cerdo y pollo, tradicional, precocido | 605| 243 wWOB, 155 198 05| 00| 35

| FI31  Temera, came magra, cruda | 748 11n| 465 218 25 00 0D 10

| F132 | Tortuga, came, cruda _ | 785 86 364 198 05| 05 D.n: 07



5. Tabla de informacian nutricienal - F Cames y derivadoa

ACIDOS GRASOS Y

MINERALES VITAMINAS COLESTEROL

e
(mg)
(ER}

saturada (g

amaatible (%)

Vitamina B, (mcg)

Ritroflavina (mg)
Miacina (mg)
Vitamina C
Vitamina A

Magnasio (mg)
Tiamina (mg)

Potasio (mg)

Lna

i
23| 63 204 69, 14 387 010 022 57 8 3m 0 o/ 12| 18| 02| 39 100 Fl18 |
13 57| 182 260 150 19 17 251 026 260 73 98 275 10| 419 08 05 05 411 100 Fi9 |
| . . . | . | 020 374| 68| . | o 359 _ | | 100 | F120 |
el 22 s s | w1 12 24 ow 02 3s| 50 1| 6 24 19 15 3w 0 Fiz
| 8| 25| 126| 260 10/ 13| Z74| 012 | 020| 35| 3| 95| 11| 7 23 19 16 3010 100 | F122 |
‘2 21| m @ | ss| 21 ) omom| 18| 8 1| o o 11104 0s| e w ez
| 70| 2B | | 160 | | oo . | 0.09| D18 13 | 0.00 o | | 00| 00| 0.0 | 100 | F124 |
2 11 137 184 18| 13 12 228 022 001 03 4 137 0 0 75 92 24 55 100 FI5
20| 10| 900 173| 69| 14| 14| 248| 037 017| 21| 3| D48 o 0| B7| 05| 25| 67| 100 F126 |
@ aajom] w7 18] 18] 1] 2 om|om] a2 [ om| o of s2] 95| s3] e welem
100 | F128 |

15 19 W60 231 147 16 10 213 020 021 W0 3| 100 0 0 59 62 27 70 100 F129
| 94| o08|184| 283 147| 20| 14| 262 037 015| 38| 5| 003 o of 69| 98/ 21| 70| 100/ Fi30 |
1| o8| e 208 56 26/ 38 302 ooe 02 75 o 206 ©0 0 10| 11| 03| 54 100] F131 |
| 27| o7 e8| s | 10| 2 29 02 045 30 15 100] ©0 3| 01 01| 02 50| 100 Fa2 |
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G. LECHE Y DERIVADOS

ANALISIS PROXIMAL

MNombre del Alimento ;E~ I'f;"

: :

< o

& i
G001  Crema de leche 60,7 330 1360 21| 350 1.7 0.0 0.5
G002  Kumis, enterg, con azlcar 80.5 88 370 249 25 13.5 0.0 0.6
Lactosusro 93.4 24 102 08 0.1 5.1 0.0 0,6
G004 Leche de cabra, entera, Ifquida, cruda 86,4 74 308 39 45 44 0.0 0.8
G005  Leche de vaca, condensada, con azlcar 270 | 327 1380, B3 B4 546 0.0 1.7
G006 Leche de vaca, descremada. en polve 3.2 &8 | 1522 36,2 0.5 53,2 0.0 7.9
G007 Leche de vaca, descremada. liquida, pasteurizada 91.0 34 145 33 0.1 4.9 0.0 0.7
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 2,6 499 2086 26,3 26,6 384 0.0 6.0
G009 Leche de vaca, entera, evaporads 737 138 580 7.1 7.9 9.8 0.0 1.5
G010 | Leche de vaca, entera, liquida, cruda 0.7 65 27 33 3.7 48 0.0 0.7
G011 Lechs de vaca, entara, liquida, hervida &80 62 258 31 33 48 0.0 0.7
G012  Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 595 55 23 32 3.2 3.4 0.0 0.7
G013 Leche humana, madura, liguida 7.4 71 204 11 43 7.0 0.0 0.3
G014  Queso crema, amarillo 521 23 1294 164 281 0.4 0.0 6,0
G015 Queso fresco, blando, magro, tipo suero costefio 78,9 a3 351 11.0 1.5 6,4 0.0 2,2
G016  Queso fresco, semiblando, semimagro, tipo cuajada 62,1 207 862 15,2 15.4 2.0 0.0 5.3
G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesing 540 301 12496 175! 255 0.3 0.0 27
Goi1a . Oueso fresco, semiduro, semigraso, tipo costefio . . 52,0 . N3 - 1256 . 17.5 . 255 - 0.9 . 0.0 . 41
G019  Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo mozzarslla 50.0 296 1233 229 | 215 A 0.0 26
G020 Queso fresco, semiduro, semimagro, de pasta hilada 53.8 249 1040 243 15.9 2.3 0.0 3.8
G021  Oueso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 54.4 286 1190 234 187 59 0.0 2.8
G022 Queso madurade, blando, magro, tipo cottage, con crema 790 101 423 12,5 | 45 2.6 0.0 1.4
G023 Oueso madurado, blando, magro, tipo cottage, sin crema 823 75 s 137 ! 1.9 0.7 0.0 1.4
G024 Queso madurado, duro, semigraso, tipo parmesano 29.2 JB9 | 1621 35,8 26,0 3.1 0.0 6,0
G025 Queso madurade, duro, semigraso, tipo roguefort 307 | 372 1541 222 30,9 12| 00 B0
G026 Queso madurado, semiduro, semigraso, tipo camembert 5.8 3o 1243 19.8 243 0.4 0.0 3.7
G027 Queso madurado, semiduro, semigraso, tipo holandés . 416 38 1445 240 260 35 00 38
G028 Yogurt, bebible, entero, con azicar 826 81 343 29 28 11.2 0.0 0.5



8. Tabla de infformacidn nutricional - G. Lache y derivadoa

ACIDOS GRASOS Y
COLESTEROL

Riboflavina (mg)
iacina (mg)
Folatos (megl
Vitamina B,, (meg)
Vitamina C {mg)
Vitarnina A (ER)
Grasa Saturada (g}
Maonoinsaturada (g)
Pollinsaturada (g)
Colesterol (mg)
Parte Comestible (%)

= g 3
: s £ £
& 2 =
3 2 &

Caloio {mg)
Hiarra (ma)
Ni

Grasa
Grasa

i Codigo

<] o0 46 61 0.2 B 80 003 0,16 0.0 4| 019 1 353 211 9.8 1.1 10| 100 G001
113 0.1 . 46 78 0.3 9| 130 . 0,04 07 04 . 1 63 . 100 . 5002
103 0.1 48 78 0.4 10 143 o004 014 o1 2 D18 0 2 0.1 0.0 0.0 1 100 G003
120 0,1 50 100 20 0.4 14 180 006 0,14 0.3 1| 0.07 1 29 25 1.0 0.1 1 100 GO0
270 02 123 2300 740 0.9 26 362 009 039 0.2 1 044 a6 8.5 24 03 34 100 GOOS

1757 | 04| 536 068 1500 41| 111 1757 | 042 | 155 | 10| 50| 403
127 o0 43 95 300 04 11 158 004 017 03 5 051
940 | 05| 369 776 1200 33| 85 1318 026 142 | 06 37| 325

7 0.E 0.2 0.0 20 100 | GDO6
1 01 o oo 2 100 GOO7
288 16,7 7.8 0.7 97 | 100 GOOB

240 0z 16 203 110 0.8 24 303 005 036 0.2 8 0.6 84 5.0 25 0.3 29 100 GO0
120 0.2 44 oh 9.0 0.4 12| 153 | 004 0,18 01 5 036 23 1.1 o1 14 100 | GD10
120 0.0 42 a5 . 30 . 0.4 10 135 004 0,16 a1 5 D45 20 1.9 0.8 | 0.2 10 100 GO
120 0.0 42 95 310 0.4 1 134 004 018 o 5| 045 39 1.9 0.8 0.2 10| 100 | GOT2

a2 0.0 16 14 1.0 0.2 3 50 001 004 0.2 5 0.05 54 2.0 1.6 0.5 15 100 G013

(=T = I =T = B R = T~ T
ey
£

304 02 | 1172 790 385 1.6 20| 234 002 038 0.1 13 | 0,30 247 | 164 7.6 0.8 55 100 G014

400 15 64 270 90 05 16 218 002 045 08 5 030 0 102 100 GO16
586 04 935 335 335 29 21 o8 003 032 02 5 030 0 42 142 101 11 94 100 GoOw
783 . 13 . 935 ! 375 . 385 . 0.5 . a0 . 150 . 0,03 . 037 . 0.2 . L] . 0,30 . o . 420 . 142 . 10,1 . 1.1 . ag . 10 . G018
5177 02 373 350 180 29 20 74 003 028 01 7 228 0 241 129 63 07 79 100 GO19
782 02 619 463 28 23 84 002 030 01 O 08 0 165 101 45 05 64 100 GO20
205 05 475 350 38 1 84 010 025 02 % 100 GO21

60| 01 45 132 20 04 6 9 002 016 01 12 058 0 48 27 13 01 15 100 Go22

63| 0z 406 151 240 04 5 72 002 016 01 13 o0s2 o 20 o5 03 oo 4 100 cozs
1184 0B 1602 694 20 28 44 92 0p4 033 02 7 120 O 181 164 68 03 68 100 GO24
EE_IZ 06 1694 393. z,h 21 3o 971 0,04 | 0,46 o7 40 ,EE o 297 19.5 85 1.4 an 100 G025
388 03 842 347 138 24 20 187 003 049 06 62 131 0 252 153 59 05 72 100 GO26
820 03 =802 55 36 38 20 119 003 030 031 21 160 0 283 180 77 07 109 100 GOZ

0 00 40 93 40 03 8 103 003 019 037 5 030 1 24 15 07 01 13 100 GO28
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H. BEBIDAS (ALCOHOLICAS Y NO ALCOHOLICAS)

ANALISIS PROXIMAL

" " ! ‘arte = s _]
Mombre del Alimento ,e!l._n?irzta da _'f =] k! E =
z 8 5 g a| ¥ =
£ & | & 3 B 2| 8
HOD1  Apua de cebada perlads, sin aziicar 058 12 51 01 00 28 | 02
HO0Z | Agua de coco, sin azlear %0 14 6 03 00 32 32 00 05
| HO03 | Bebida de avena en hojulas, en agua, sin aziicar | 865 59 249 19 10 98 82 16 08
| HOO4 | Bebida de harina de avena, en agua, sin azicar 848 69| 289 29 14| 103 85| 1B| 07
| HO0S | Cat. tostada y molido. nfusidn ol 6%, sinszar | |sas| 5] 22] o1] 01] 1o] 10] 00| 03
HOOG | Cerveza, regular, 4% de alcohol 933| 38| 158| 04| 00| 21| 21| 00| 02|
|rm1|mdudennﬁ.4xdeahdﬂ | | In.n| m| mn| D.ﬁ| n.n| 1z.n| | | 04
| HOOB | Gaseosa o bebida carbonatada, regular, con aziicar 200, 44| 18| 00| 00| 109 102 00| 01
| HODO  Guarapo de caia de azlicar, 3% de alcohol | o34 33| 10 o1 oo/ 300 | | o5
HO10 | Méctar de albaricoque, con azlicar 846 62| 261 04| 00| 147 | 141 06 03
| HOT1 | Néetar de durazno, con aziicar | 892 44 186 02 00 104 99 06 02
HO12 | Néctar de guayaba, con azlicar |egs5| 48| 202| 01| 00| 13| 10.2| 10| 02|
[P e S l S R EEES
HO014 | MNéctar de manzana, con azicar 888 44 187 0.2 00| 109 0.2
R | e B R G SRR I S
HO16 | Sabajén de tomate de rbol amarillo, 14% de alcohol 558 | 231 | 937 | 35| 11| 242 226| 15| 15
| HO17 | Sabajén de tomate de arbol rojo, 14% de alcohol | 577 =212 8me| 31 o9 27| 214 13 15
| HO18 | Té, infusidn al 2%, sin az(icar | 086 4| 1| 01| 00| 10| 10| 00| 03|



5. Tabla de informacian nutricienal - H. Bebidas {alcohdlicas y no aleohalicas)

MINERALES VITAMINAS

omastibla (Y

= E e (=] = = ™ = =

| 1 0.0 3 1 0,0 0.0 i 5 000 001 0.0 1| o000 100 | HOOT

12 0,0 26 5 0,0 ] 'Ili‘l-. I],[}_2 U.ﬂ] 0.0 o 0,00 o 100 | HOD2

S sl es s m es o omlamlom el om0 | w em

6| 05 57 03 0.5 26 63| 016 o028 30 a4 000 0 130 100 HO04

. 5 02 2 5 00 00 3 48 DO O0O1 08 2 000 O O 100 HOO5

o 01 4 15 B0 00 & 30| ooo o002 04 5 004 0 0 100 HOOG

s e om0 lemloeml e | ol | wm s

o o1 6 13 00 00 1 1 000 000 DO 0 000 o 0 100 Hoo8

L e w2 | wof | | | |ooem|oom| ey] | | of | waftom

7 04 3 ] 10, 01 5 15| 001 001 02 1| o000 1 77| 100 | Hoto

s/ 2 7 6 o0 o1 4 40 o000 o001 03 1/ 000 5 20 100 HN
1 04 7| 2| | 00| g | _ag_; 0.00 l}_i.'!]f 0.2 ?_,_;__q__:_m: 20 100 | HO12

w7 o3| 5 3 o8 oo 3 2 oo ow 01| 6 oo 15 35| 100 How

' ' on | 100 HOM4

C sl w2l 4l sl wel ea| s| wl aml om| er] 1) oml 1] o i s
0 Hos

1 ) A N N O U

5 02 2 5 00 00 2 27| oo0| o004 04 3 000 o 0 100 HO8
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J. HUEVOS Y DERIVADOS

ANALISIS PROXIMAL

. : Parte =
Nombre del Alimento Analizada _E _ LE- -
: 2 g G
5 i 52 B
.In‘l Huevo de codomniz, entero, crudo Clara y yema 743 154 640 | 130 | 111 0.5 0.0 1.1
I ) [T ——— | clara g78 47 201 W8 02 06 00 06
| 4008 | Huevo de gallina, emero, cacido, sin sal Clarayyema | 756 145 605 130 104 00 00 10
J004 | Huevo de gallina, entero, crudo | Clara y yema 754 149 619 126 108 0.3 00 09
| 4005 Huevo de gallina, entero, en polvo ' Clarayyema 41 579 2408 482 418 25 00 34
JO06 | Huevo de gallina, entero, frito, sin sal | Claray yema | 650| 208 866 171 | 146 20 004 13
007 v de galine, e, v con s Camyyema | e8| 2w w2 mal 23 oo s
J008 Huevo de gallina, entero, tibio, sin sal | Clara y yema 76.1 143 594 13.0 10,1 0o 0.0 | 0.9
| J00S | Huevo de gallina, yema, crudo |m | 494 355 1469 163 319 07 00 17
J010 | Huevo de iguana, entero, crudo | Clara y yema 632 214 | BEG | 140 15.2 43 0.0 24
01 Huevo de pate, entero, crude (Camyyema | 90 fe 784 130 188 31 00 11
.1012 Huevo de pava, entero, crudo Clara y yema 725 166 692 | 13.7 119 1.1 0ol 08
| J013 | Huevo de tortuga, entero, crudo Clarayyema | 792 111 463 126 63 09 00 10




5. Tabla de informacian nutricienal - J. Huevos y derivados

: 5 e ACIDOS GRASOS Y
MINERALES VITAMIMNAS COLESTEROL

Grasa Saturada (g}

y {mig )

olngaturada (o)}

sforo (mgl

2 6
;
&
&

¢ [mgl

Ribaflavina (mg)
Mincina (mg)
Vitamina B, -
Vitamina C (mg)
Vitamine A (ER}

Parta Comastibla (%)

Magnesi
Potasio (mg)
Tiamina {mg)

13 132 033 | 079 D02 66 158 0 158 36| 43 13 834 9§z Jon
6| D09

| 173| 15| 0| 00| 11| 154 000 044 | 01| _ . _
15 w3 te a0 09 m 12 007 om o1 s s o we 31 43 13 a5 w0 oo
53| 17| 138 197 530 14 12| 136| 007 049| 01| 48| 120 0 177| 31| 38| 17 374| 90 Joo4
212 72 523 67 2000 53 41 513 019 183 03 163 343 0 586 128 172 58 1715 100 J0O5
64 17 194 235 600 12| 16 171 006 038 01 48| 136 O 220 41| 60 25 408 100 JOO6
@ 20 s e s 12| 1 v awr ams| w1 @m0l | 33| w1 1] e o] wor
52| 13| 129| 154 440 12| 11| 126| 007 002 01| 46| 135 1| 129 31| 42| 13| 381 | 90| Joos
132 51 48 s80 396 23 11 100 020 052 031 143 58 0 519 95 127 41 1140 100 J009
i 2 L4 | L M B S M L ML - L0 | - [l el
o4 36 s 193 10 14| W 214 016 0ss 02 5w o w 37| 65 12 s s aon
90| 41| 151| 170 | 16| 13| 142 011| 047 | 00| 71| 169 0| 166| 36| 46| 17| 932 | 88| J012 |
@ s @ [ [ | Joemlem[ea| | | | = | | | | s ms
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K. PRODUCTOS AZUCARADOS

AMNALISIS PROXIMAL

al B

Nombre del Alimento AnFa!'te T 3 < ®

alizada T £ ] "E % g

- E g8 5 &
§ s 5
- 7 (- S 3 &£ (E

K001 Arequipe o dulce de lechs 280 2320|1350 &4 75 867 G567 00 14
K002 Arroz con leche 79.0 83 | 376 3.3 1,5 | 155 154 0.1 0.7
K003 Azlcar blanco, granulado 05 397 16B2 OO0 00 993 993 OO0 0.2
K004  Az(car moreno, granulado 1.6 390 1653 0.0 0.0 975 975 0.0 0.9
K005 Bocadilio o dulce de guayaba, tradicional 19,1 332 1409 0.4 05 796 759 3.7 0.4
¥00& Bocadillo o dulce de guayaba, veleho 20.1 318 1382 0.3 0.1 790 0.5
K007 Caramelos o confites, blandos 7.2 3781 157D 0.0 0.0 927 827 0.0 0.3
K008 Caramelos o confites, duros 7.2 369 1569 0.0 0.0 923 8023 0.0 0.5
K009 Chocolste, en bolas, con panela 6.2 412 1766 42 102 75 1.9
®010 Chocolste, en pastilla. con azicar 3.1 . 4566 1958 386 166 . T5.5 1.2
K011 Chocolate, en pastilla, con azicar y leche ' | 17 466 1060 75 158 7348 ' 18
¥012 Chocolstina o chocolate de leche 1.3 | 550 2296 55 31.B 800 592 0.8 1.4
K013 E:‘:;;::“"‘“' S boctens o Dot He cevemies 40 438 1847 01 120 734 15
K014 Cocadas, con panela 6.0 417 | 1760 1.6 82 824 7A8 3.6 1.8
K015 Duice de coco, con almendras ' 20 405 1717 18 17 938 906 33 04
016 Dulce de jengibre, cristalizado 120 355 1506 0.4 0.5 870 8648 0.2 0.1
K017 Duice de lulo 6.4 385 1632 1.3 1.2 903 838 1.5 0.4
K018 Gelatina con aziicar, en polvo 1.6 392 . 1663 83 00 898 . a2 0.0 0.3
K018 Gelatina con azucar, liguida 83.1 67 286 14 00 154 154 0.0 0.1
K020 Gelating de pata 185 | 324 | 1375 74 0.0 | 73.5 0.6
K021 ©Goma de mascar, con azlcar 2.6 _ 380 1655 0.0 03 967 96.7 0.0 0.4
K022 Helado de agua, con azlcar 0.0 44 185 0.0 0.0 109 109 0.0 0.1
K023 Helado de crema 62.8 . 196 - B22 32 103 | 228 228 0.0 0.9
K024 Helado de leche 845 63 | 266 0.4 0.2 148 | 148 0.0 0.1
K025 Manjar blanco 15,9 | 330 1402 6,1 o3 | 75,7 2.0
K026 Manjar del Valle 16,4 362 1530 .1 7.3 | 67.0 2.2
K027 Masmelos 164 1 334 1427 1.8 02 813 BLz2 0.1 0.3
K028 Meslaza o miel negra 240 284 121 0.0 0,1 | 857 | 657 0.0 102
K022 Melocoten, en almibar 79.3 85 361 00 01 204 191 1.2 | 02



f. Tabla de informacion nutricional - K. Productos azucarados

Riboflavina {mg)
Miacina (rmg)

Folatos (mcg)

Parte Comestible (%)

Vitarmina 81? {mcg)

Vitarmina C (mig)
Vitarmina A (ER)

-] ! =]
g 2 £
o o a2
% 1}
[T E =

Cédigo

283 01 13 179 07 22 277 002 o040 02 1031 3 8 100 KoO1
9z 04 72 ar 28,0 0.4 12 132 0,10 013 03 L] 0,36 0 62 100 KO0z
o 0.1 o D 5.0 0.0 | 1 2 000 000 0.0 o 000 o oD 100 K003
8 19 3g 22 00 02 24 305 001 001 0.1 1 000 0 100 Koo
5 12 17 002 003 10 80 100 K0OS
25 12 17 002 003 10 &0 a4 100 KOUS
04 44 1 00 00 3 5 000 000 00 0 000 0 0 100 Koo7

03 38 3 00 00 3 8 000 000 00 0 000 0 0 100 KOOS

a7 40 106 ' | o006 0as 22 0 0 100 Kooo
6 35 132 1.2 43 278 o005 009 02 1 0 2 100 Ko10
130 22 . 185 ' g0 324 017 o042 o5 ' 0 9 100 K011
150 16 63 210 300 1.0 85 371 027 034 08 1071 0 54 100 K012
4 48 260 010 020 28 o o 100 K013
7 12 29 78 04 17 183 003 007 04 ' ' o 100 K014
2 o5 =3 a5 ' 04! 32| 1ws| o0z 01 o5 5 om| o ¢ 100 Kois
113 31 360 ' 179 1304 004 018 50 38 000 . 100 Kot6
100 K017

a . 0,0 . 268 . i . 5,0 . 0.0 . 2 . 7 - 0,00 . 0,00 . 0o . o . 0,00 . 0 . o 100 . Kd18

¢ oo 75 0 0.0 1 1 o000 000 00 1 000 0 0 100 Koio
66 40 20 ' | 003 002 00 0 0 100 Koz0
o 00 6 0 0.0 0 2 poo o000 00 o oo o o 100 Kot

o g1 7] o 02 1 15 000 000 00 0 000 0 0 100 K022
wo 01 61 120 320 04 13 123 o004 o026 01 5 047/ 0 72 W00 K023
55 032 17 18 0.1 5 53 004 005 04 0,13 0 5 100 K024
190 04 191 . 2 5 - 0,03 0,30 22 . o 0 100 K025
42 05 201 005 035 04 0 3 100 K026
a| o2 a7 8 0.0 2 5| oo o000 01 1 000 0 o 100 Koz
207 47 37 31 00 03 241 1462 004 000 09 0 000 0 o 100 K028
3| o3 6 11| 18| o § 95 001 002 06 4 000 3 17 100 K029
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5. Tabla de informacion nutricional - K. Productos azucarados

ANALISIS PROXIMAL

Parte

Mombre del Alimento Ay
Analizada

|'I|l'|r§'§I:=| (kcal)
Fbra Dietaria (g)

Enargla (kJ}

| K030 | Mermelada, regular, con aziicar f | 326 272 | 1155 05| 00| 665 646 19| 04
K031 Mel de abejas. liquida | 169 332 1410 06 u.n|m,+|m,4| u.u| 02
| K032 | Miel de cana de azlicar, iquida 250 205 1254 03 02| 730 730 00 14
K033 Panela | | ?§| as{-|m| D.ﬁl o.1|m|m.z| u.ul 15
| K034 | Panelita de leche de vaca, con azicar : 106 361 | 1532 18| 833 , [ 14|
|_It§§lmun.mm | |MJ_155 Lml 5.4]_1:.4]_35,1| | | 10|




A. Tabla de informacion nutricional - K. Productos azucarados

MINERALES VITAMINAS

ina B, , (mog)
\
|

=]
g
s}
0"

Vitamina & (ER)

Vitamina C

Tabla de Compaosicion de Alimentos Colombiancs



L. MISCELANEOS

ANALISIS PROXIMAL

" I : arte -- £ _]
Mombre del Alimento .f!'..n':aairzta s .-: _-‘:' E =
g $ T e =
L001 | Achiote, seco Semilla 31 392 1662 44 53 818 818 00 54
LOBE | fuoeees, crndo i A [ i Rl Bl B B Rl e R de
|Lcln|lia=m.tm=hvnuidn ' Semila | 69 468 1960 144 225 519 519 00 43
LO04 | Café soluble, descafeinado, en polvo 32 371 1576 116 02 807 8.7 00| 43|
| L00S | Caf soluble. en pove ] | 3] 51506 130 04| 747] 77| 00| 88
LOOG6 | Café, tostado y molido, en polvo Semilla 21| 479 | 2008 | 142 | 123 675 469 206 39
| L007 | Caldo de carne de res. deshidratado | 41 29 1075 169 203 22 22 00 %65
L0088 | Chocolate amargo o negro 12| 622 2586 | 40| 426 403 | 384 109 18|
| L009 | Cocoa, en polvo, sin aziicar | | 20 488 2040 195 108 s07 227 W0 72
L010 | Jengibre, crudo 98 391 1651 90 42 723 582 141 48
| L011 | Levadura biolgica para pan. fresca. prensada | 702 137 58| 84 18 7B 97 81 18
LD12 | Hnnnga.enpnhm | 42| 424 11784 | 136 80 682 55| 126| 6.2 |
R l Bl e T
L014 | Folen, seco 56 426 1797 225 58 638 494 144 | 23|
=S | S B R S SRR IR R IR
L016  Salsa de mostaza 760 | 107 449| 36 33| 141 108 32| 30
1017 | Salsa de tomate | 708 100 46z 13| 03 20 22 08 26
L018 | Vinagre |o38| 24| w3 00| 00| 60| 60| 00| 02



A. Tabla de informacion nutricional - L. Miscelineos

MINERALES VITAMINAS

-
F'4

Vitamina B, (mcal

Vitamina C [mg)

Vitamina A [ER)
ymastibla (Y

Parte Co

Miacina | mg)

liamina (mg)
Riboflavina (mg)

Potasio {mg)

Magnasio (mg)

L
[=]
[

Higrro {mg)
sforo (mic

109 198 27 160 36 214 1320 005 018 96 13| 000 0 18 03| L0
| 25| 25 30| 335 | 00 40 601 188 150 123 785 001 o o 100 Lom

e [ [ T [ el w] [ ] [ [T [ [ ] wefwm

170 [
24 03 w1 0 485 01 1 g 00 000 00 O 000 O O 100 L0
R s S 1, RES 1300 (I LUE RN 2 W i A el L : = ol b
w05 80| 28 450 01 7| 32| o004 009 12 10 000 3 70 100 Low
' 7| 05 | 5 10 | | oo 5 73| 000 000 0.0 | 0| 000 o 0| 100 LDIB

Tabla de Composicion de Alimentos Colombiancs B9



N. ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

Mombre del Alimento

Parte
Analizada

ANALISIS PROXIMAL

NOO1 Margarina, baja en Calorias, esparcible

M002 | Mayonesa, baja en grasa

| B | =
z p - T
| & |d | &
420 | 425 1757 | 16| 400 147| 00| 00| 17
| 614 | 3208|1371 | 10| 320 41| 41| 00| 15

NOO3 Mermelsda, baja n Calorias

(s 22| 0w 05| 03 m2| %8 24 02

MO04  Salchicha de cerdo, baja en grasa

699 153 66| 81| 33| 33| 00| 20

NOOS  Yogurt. bebible, descremado, sin aziicar

a2 4 28 a7 03 78 78 00 o3

| NODE | Yogurt, bebible, semidescremado, con azlcar

| 760 | 00| 418 40 11 181 178| 03| 09



5. Tabla de informacian nutricional - N Alimentos parz regimenes especiales

ACIDOS GRASOS Y

MINERALES VITAMINAS CESTEROL

- = ]

E z 2

= — = o A z o

E g 2 = = £ 5

| 50 002 0 K
. 10 03 750 0| 350 01| 10| 10| 002 003| 00| 10| 027 O 16 35 87| 198 24 100 NOO2
o 05 4 9 27 01 5 63 000 000 OO 9 0O O O OO0 00 01 O 100 NOO3
5 09| 80| 169 70 20| 18| 194 073 022 43 5 047 O O 29 33| 11| 58| 100 Nood
48 01 6 11 53 05 13 181 004 018 01 5 037 1 100 NOOS
128) 01| 62| 112 480 06 15| 204| 007 025| 01 16030 1| 10 08 03| 00 6 100 NOOG
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P ALIMENTOS NATIVOS

Mombre del Alimento

Achira, sin cascara, cocida, sin sal
Achira, sin cascara, cruda
Ackee, crudo

Almicon de arracacha, crudo

Almiddn de malanga. crude

Almidan de fiame, crudo
Araza, crudo

Arbol del pan, cocido

Arbol del pan, crudo

Arbel del pan, semilla, cruda
Asal, cocido, sin sal

Asai, erudo

Asai, deshidratado

Asai, liofilizado

Banano chiro, crudo

Banano pacifico. crudo

Borojg, crudao

Cacao silvestre, crudo

Cacao silvestre, semilla, crudo
Cactus, cruda

Caimo morado, crudo
Camu-camu, crudao

Carambolo, maduro, crudo
Carambolo, maduro, deshidratado
Carambolo, pinton, crudo
Carambolo, pintén, deshidratado
Carambaolo, verde, crudo
Carambole, verde, deshidratado

Cardo, erudo

Raiz
Raiz

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
Pulpa sin semillas
Semilla

Fulpa =in semillas
Fulpa =sin zemillas

Pulpa sin semillas

Fulpa =sin semillas

Pulpa
Pulpa

Pulpa sin semillas
Pulpa sin semillas

Semilla

Tallo

Pulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
FPulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
Pulpa sin semillas
Fulpa =sin zemillas
Pulpa sin semillas
Fulpa =sin semillas
Tallo

40,2
24.4
72,0

6.2

140

10,1
21,2
62.5
742
47.8

92,1

48
95.1
49
95,2
4.8
201

§ Enargia (keal)

140

a0

=-]

70
a2
25
379

378

375
51

1035
243

1576

1475

1669
175
36

107
1566
15903
1652

2859

535
475

251
2809
a4
297
135
104
1609
105
1603
102
1594
213

Proteina (g)

3.4
0.9
2.9
0.5

1.8

0.8
11
5.2

74
4.6
a8
0.1
1.6
1.5
1.3

30

1.0

13.0 .

0.5
1.0
0.5
04
0.7
0.4
0.7
03
0.7
1.3

0.2
0.2
9.0
0.5

1.3

6.7
11
0.8

0.6

5.6
25,9
20.6

1.4

51.6
0.1
0,2

0.6

1.1

0.1

1.4
0.1

0.1
24
0.1
2.2
0.1
1.7
0.2

888
4.2
=8
4.1
9.3
8.3

Carbohidratos
Disponibles (g)

48.5
125

90.5

822
81.3

5.6

17.4
32,6

5.0
02,7

214

8.1

0g

1.8

6.8

1.4

1.4

1.2

29

{g Fibra Diataria (g)

=
o

49
5.2
18.6
125
1.1
223
2.0

22
0.0

0.3
1.3
0.3
28

5.4

1.8
1.5
1.3
1.9
0.7

0.1
0.2
1.0
0.1
1.4
2.8
3.9
0.0
0.4
1.3
1.1
1.8
1.6

34

1.2
0.2
0.2
0.2
3.3
0.2
3.4
0.2
3.5
14
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Nombre del Alimento

Carddn Guajiro, asado, sin sal

Carurd, cocido, sin sal

Carurd, crudo

- Casabe de yuca, asado, con sal

Cedro macho, crudo

Champa, cruda

Chizozapote, crudo

Chigua. cruda

Chontadurc amazonico, crudo

Chupa, cruda

Ciruela joba, cruda

Coecona, cruda

Coconilla, cocida. sin sal

Coconilla, cruda

Concha de caiman, cruda
Copoazi, crudo

Corozo, crudo

Cucurito, cocido. sin sal

Cucurito, cruda

Cucurito, semilla, cocido, sin sal
Cucurito, semilla, crudo

Ducth simple, sin cascara, cocido, sin sal
Ductl simple, sin casecara, crudo
Dulce de borojé

Dwri, crudo

Emi, crudo

Guaimara o ramon, cocido, sin sal
Guayaba de morrocoy, cruda
Harina de achira, cruda

Harina de semillas de calabazo o totumio, cruda

Harina de yuca brava, farina o mandioca, cruda

Parte
Analizada

Tallo

Hoja
Hoja

Pulpa =in semillas

Fulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Semilla

Pulpa sin semilla

Pulpa sin semillas

Fulpa sin semilla

Pulpa sin semillas
Fulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

Pulpa

Pulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
Pulpa =in semillas
Semilla

Semilla

Meaduls

Medulz

Fulpa sin semillas
Fulpa sin semillas

Pulpa sin semillas

94.5
90.7

90,7

13.7
834

80.5
78.0

30.3
55.6

82,1

T70.0

208

743
2.0
40,1
45,5
45,5

43.8

78.2

74
44.0
70.2
50.6
91.1

8.4

5.6

13.9

22

39

341
1]

102

255

74

78

a2
105

425
376

a3

252

143
168

431
1065

1062

an

359

3N

1064
G600
m
177

1535

2809

1504

7.9

44
07

0.7

1.9

22

43
1.2
3.9
29
26
41
5.4
0.8
0.9
0.9
3.4
26
6.7
1.3
0.2

7

1.7

0.1

0.6

0.3

0.2
0.1

0.1
1.1

2.0
16.6

10,0
0.1

0.1

0.7
08

0.2

Totales (g)

1I'.IJ
ka3

15.4

i8.6
19.9

48.5
185

20,8
16.2

19.5

14.7
14.9
19.1

7.5
250

204

206
13.9
25.2

202

20.1
801
44.6

20.3
6.9
90.1

12,9

833

Disponibles (g)

Carbohidratos

07

1.5
1.6

14,0

14,6

13.9

17.9

1.6
T2
13.9
4.5

16.2
17.4

0.0

4.4
15.8
16.0
B1.7

133

27,0
2.8

1.2

76.9

(=N Fibra Dietaria (g)

L
[

5.2

2.3

1.6

3.1

o

5.2
31

125
13.2
13.9
208
44
40
14

131
23
4.1

1.7

6.4

©n
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1.3
0.9
1.6
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0.4
0.4
0.4
1.0
1.4
14
0s
0.7
20
1.1
22
1.2
1.5
1.8
1.9
2.1
2.0
0.6
0.7
0.3
1.3
0E
22
0g
0.3
5.0
0.9
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Poan
Pool

Nombre del Alimento

lguaraya, cruda

Jute de papa criclla

Majua o cubio, con casecara, crudo
Malanga, sin cascara, cruda
Mamo, crudo

Maputo, crudo

Milpesos, cocida, sin sal
Milpesos, cruda

Moriche, crudao

Mizpero del Japan, cruda

Muez calderefia o nuez de barinas, seca, en polvo
Mame, con ciscara, crudo

Mame, sin cascara, cocido

Mame, sin cascara, crudo

Cca o ibia, con cascara, cruda

Oca o ibia, sin cascara, cruda

Clioeo o chugua, con cascars, eruda
Clicco o chugua, sin cascara, cruda

Crtiga. cruda

Paja toquilla, cruda

Pepiniflo, crudo

Perico, crudo

Pifa india, cruda

Pifia uva harton, cruda
Sacha inchi, cruda
Termita, cocida, con sal
Termita, cruda

Trigo amazonice, crudo
Trupillo, seco, crudo
Tuna, cruda

Umuy, cruda

Parte
Analizada

Fulpa sin semillas

Meédulz y corteza

Raiz/Cormo

Pulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
Pulpa sin semillas
Fulpa sin semillas
Nuez

Medula y corteza

Meduls

Medula

Medula y corteza

Meduls

Meédulz y corteza

Medula y corteza
Talio
Hojas

Pulpa sin semillas -

Fulpa
Fulpa

Muez

Semilla
Semilla
Pulpa =in semillas

Semilla

B4.E
68.3
67.8
7.3
70.0
8.0
0.6
40.8

90.5
95.8
67.9
g7
776

52
44.2
4423
14.8
10.9
837
608

72
123
135
120

304
319
403

206

51
582
131
125
121

h2
&0
60

42
17
124

B2

237
247

3a0
72
152

2419
554

512

220
n

287
253
176

72
528

350
27538
Qo
1040
1460
1646
304
645

1.0
23
5.8
1.5
12
6.4
3.3
32
23
0.4
298
23
15
2,0
1.1

14
1.4

1.5
0.7

3.4

23
0.5
3.6
15.8
33.1

1.4
14.4
1.2
3.4

0.4
0.0
24
0.3
0.4
43

209
251
0.2

0.4
0.1
0.2
01
0.4

0.5

0.0
0.0
20
o1
0.1
0.2
0.1
60.2
1.3
0.6
1.7
1.9
0.2
o7

Carbohidratos
Totales (g)

25.8
18.5
50.9

19.4 |

24.7
1.8
11.0

19:4:3

276
27.6
25.9
13.3
10.7

o7

13.6
0.8

Disponibles (g)

Carbohidratos

8.1

21.7

1.8
1.2
4.9
0.0

235
237
21,8

4.1

0.4

3.9

2,2

10.7

8.9

58 Fbra Dietaria (g)

£

4.1

o
13.4
7.0
2.0

41
39
4.1

9.2

03

6.9

0.7

13

14.4
15.4

5.0
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0.5
09
1.4
1.1
09
1.4

1.8
0.9
0.4
3.1
0.9
0.7
]
09
0.3
0.6
]
0z
1.5
0.4
1.2
0.2
2.0
3.4
5.5

1.3
40
1.0
21
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[+=]

14

16

15

144
100

18

134

2710

44
50
12

222
26
13

0.5
1.6

10

0.6
09
38
23
21

0.3
27
0.7
05
0.5

049

07

1.1

0.2
1.0

03

35

6.0

5.1

922

821
11.0
42
0.7

1.6

11

1264

12

148

o
E
g
8
r:

41

55

42

408

366

28

0.0
0.0

1.0

0.0

0.4

oy

15

2,0
1.3
1.7
0.0

0.2
0.2
0.2

0.1

0.3
032

0.1
]

57
6.2
3.1

0.3

20

33

18
21

57

13
72

ili]

w7

&

Fotasio (mg)

270

554

101

816

577

137

2692

477

37
277
270
78

Tiamina (mg)

0.06
0,01
0,10
0,09

0,12
0,03

0,14
0,09
012
0,04

0,04 .
0,05
0,01
0,04
002

007

0,10
0,15

0.02
0,30
0,07
0,03

166

2,04
0.7
0,05

0,03

0.02 |

0,03

003

0,03

0,03
0.16
0,10

003

0,02

0,11

0.04

0,03
0,03

0.6
0.2
1.3
0.6

3.2

0.3
0.3

032
0.6
0.6

0.4

04

0.2
04

0.4

0z

0.4

0.0

0.0

0.5
1.6

Folatos (mcg)

22

520

300

14

23

14

Vitamina B,, {(mcg)

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,08
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0.00

0,00

0,00

0.00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0.01
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Vitamina C {mg)

12
13

Jaz

11

1

T4

13

22

Vitamina A (ER)

79

101

o

W @

Farte Comestible (%)

35

ikl
100
100
100
85

100

a5

100

BE

oo

100
100
100
100

61

a4

100

Po72

PO74
PO73
PO76
PO77
PO7E

POBO
POB1
PoE2
PR3

P84
POES
POBG

PCEs
POBE2
POoo
Pooi
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ANALISIS PROXIMAL

Nombre del Alimento A r:?r:.;. 5 _‘:' = E
% || g k-
b | B | e 5 £ | 8
| PDO2 | Weya. crudo f | 650 139 591 40 06 205 f [ o]
| P0S3 | Wuapo. crudo | | %60 160 672 14 52 268 | 05
' P94 | Yuca brava, sin cascara, cruda Pulpa 62,4 147 | 624 0.5 0,1 | 360 | 1.0
| P05 | Yuca colorads, sin céscars, cruds Fulpa 634 143 606 04 02 349 | 11
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MINERALES VITAMINAS

Wina ||||§_§:

o

=]
(=]

Vitamina & (ER)
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R. ALIMENTOS MANUFACTURADOS

AMALISIS PROXIMAL

Farte
Analizada

Mombre del Alimento

Pretaina (g)

Aimﬂin;ﬂra hﬁ!mrﬂﬂemmt

ROOT | en polv 80 305 1664 215 110 520 510 10 75
RO0Z mmm Fl'e:nnlch en polvo, sabor a fresa 00| 354 1400 | 240 20| 570/ 556 14 70 |
RD03 Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor a vainills 90 54 1409 240 30 570 556 14 'T'"i
RO04 'Bim“-nmésm precocida, en polvo, sabor natural [ 9__{;_! 354 _149&: 2'_1..{1' 3__q_! 60.0 _51_3_?: 13 | 7.0
| RO0S | Bienestarina®, liuids, con arroz, avena y quinus ®8 70 33 35 25 02 92 10 30
ROOG Bimrrnﬂ liguida, sabor a vainilla natural m 79 a3 3.5 25| 102 9.2 1.0 3.0



A. Tabla de informacion nutricional - R. Alimentos manwfacturados

ACIDOS GRASOS Y

MINERALES VITAMINAS

COLESTEROL

E| | F s 5 &

o = w = c £

wio|<| 5| 3 >

g = o .:F il

c = s z

E = = i 7

§ § 8§ & u
1166 304 8 3.4 173 119 148 991 302 153 12 100 ROO1
BOO | 105 67| 600 105 123 100 123 233 45 116 12| 09 06 100 | RDO2 |

| 1 | | | 1 | | 1 | |

800 105 67 600 10.5 123 100 123 382 233 45 116 13 07 07 100 RO03
800 105 | 67 600 | 105 | | | 123 | 100| 123| 382| 233 45 116 15| 06| 07| | 100 | RODA |
@5 15 75 w0 | 15 012 013 15 3 08 4 & 10 RS
125 15 75| 100 1.5 015 020 22| 48| 035 15 50 100  RO0G
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S. ALIMENTOS PREPARADOS

ANALISIS PROXIMAL

Nombre del Alimento An?irzt: aa :E' _ _ E § = T;
¢ § 2 3 E58f § 3
] o g E EE B ]
- - B g % 28 ¢ &
: 2 ¢ 5 3833 ¢% 3
5001 Ajizco santaferefio 8.2 82 348| 64 08| 1.3 97 2.3 1.3
5002  Arroz atollado 740 119 601 | 101 43 92 7.5 1.7 1.5
5003 Aoz clavado . 509 | 182 765 6.4 . 55 264 259 05 . 1.8
5004 Bandeja paiza 60,3 212 B83 117 11 | 183 13 2.3 1.7
005 Bollo limpie, precocide 624 178 748 33 48 291 267 24 04
5006 Carimanola, con queso, precocida 458 295 123 58 174 286 2.3
S007 Chicharrén de pirarucd, frito _ |55 217 99| 22 W3 87 79| 08 35
5008 Chili con carne, precocido 7.6 125 44 5.6 34 164 137 3.3 2,0
S009 | Chocolate, en agua [50%) y leche de vaca enters [50%) ' ‘820 =0 374 34 36 w2 83 10 07
5010 Cuy asado 400 220 054 244 78 148 137 1.1 31
5011 Empanada de pipian, frit _ | 314 396 1650 47 263 36 335 17 30
5012  Envuelto de maiz mute, precocido 66,1 163 6EB5 3.2 48 255 231 24 0.4
o L e e L e ' 'g01| 158| 672 15| 01| 6| 33| 02! us
5014 Enwvuelto de yuca, precocido 4.7 141 5a7 0,6 o 343 D3
5015  Friche de chivo 529 243 | 1016 2897 129 1.6 08 0.8 29
5016 Guacamole, crudo 68,2 184 763 07| 127 | 163 | 146 1.7 2,6
S017 | m:":ﬁd“m”’mm“m“gm"ﬁ’ 510 | 252 | 1057 | M7 123 | 2371 220/| 11 1B
5018 Lechona tolimense, homeada 53,8 242 | 10117 | .8 12 10,2 73 29 2.2
5019 Mazamorra chiguita . e 115 479 a8 . 5 6.1 31 3 . 1.2
5020 Mote de queso 790 102 | 427 5.4 39 102 8 2.2 1.5
5021 Mute santandereano 71 113 470 8.1 6.1 54 35 1.9 1.3
5022 Pisillo de chigiiro 546 218 912 26 0.3 6.9 58 1.1 3.2
5023 Rundown 68,0 136 574 8.2 21 202 1856 1.7 1.5
5024 Sancocho de bagre 73.3 134 560 | 169 6.3 1.6 a1 1.5 1.9
5025 Sancocho valluno de gzlling 740 121 500 164 4 a3 Fo| 13| 14
5026 Sopade arroz g4.8 =3 287 a7 2.2 B4 0,9
5027 Sopa de tortillas 871 5O cE3F| NGFE | N | SEEE sl 12 08
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ACIDOS GRASOS Y
COLESTEROL

E; 3| B . <

- i | B E|l 2| & | 8 3 s 2 2

5 ® = B £ B P 3 @ o e s 5 3 &5 %

E E B £ 5| e | E| & | & | E |9 || ¥| £ E B|K

sl g8 | S a8l 28 8l €lvlpisdlils

2 5|53 o 2 8| 5| |E f§ 5 5 & p§ s= & 2

8 £ & @ A f| | 2| 2| E S| 5|5 |8 |c% S8 3| &
15 07 248 0.6 238 003 0 05 3 47 02 03 03 332 95 SOO1
20 07 480 0.7 270 01 001 © o 26 0% 11 24 © 100  S002
84 . 04 I Ha3 | D.Q 52 . 0.2 o o 21 1.8 . 1.6 . 21 15 100 . S003
a2 15 o8 1.2 233 002 O 1 14| 19 42 49 20 100  SOD4
7| 02| 12| =] 04 15 125 002 003 16 o/ 5 05 07 14 100  S005
100 S006
24 1 1080 o7 220 175 00z 0 | @ 15 18 29 55 8 100 S007
20 12| 401 8 40 12 23 269 003 008 08 21 033 O 34 13 14 04 9 100 S008
1z o5 53 101 420 04 19 mz2 o004 om o5 5 057 o 22 18 09 o1 10 10 | s000
a7 20 758 1.8 245 023 002 02 1 485 32 21 24 o4 78 S010
12 71| | 3| _ _ _ bos | ogE | 1T o _ _ _ _ | oo so11
ps| 132 25 04 60 125 002 033 10 0 5 05 07 14 100 S012
06 | as| ' ' ' 005 004 05 o 138 ' ' ' 100 so13
12 0.1 28 004 003 0.2 o a 100 s5014
63 15 355 2.5 315 o o o1 1| 24| 33| 35| 58| 7| eoa | sD1B
10 04 137 23 20 03 10 371 000 0312 10| 14 000 11 27 79 15 © 100 SO16
65| 24 333 M2 130 22| 20| 20 021 016 33 48 100, 0| 23 431 50 18 27 100  S0NF
20 16 452 1.8 252 025 007 01 o 8 2 5 49 39 100 S018
25. '|.3I 323. I . T.?. . 145I ﬂ,ﬂ?. ﬂm. 0.1 1. !. 2‘3' 1,?: 1. m'l. 100 .Sﬂ'lg
70 03 245 0.5 220 005 O O 1, 17 19 08 12 9 100 S020
22 09 155 1.2 20 o0 ooz o4 1| o] 27| 23| o8 e sz
3 27 1070 47 132 0 0 1 45 18 29 46 77 100 S022
50 oa 302 0.5 220 o 003 o ] 1.1 0.5 ﬂ,‘t_: 20 a7 s023
78 07 482 0.7 w2 0 O 0 57 26 11 26 68 100 S024
20 08 347 06 w2 0 om t| az| as| 21| 28] 1| €3 |soos
] 1.0 23 0.2 7 16 | 0,01 0,05 0.3 o & o4 0,6 0,3 100 S026
4 07 W7 10 216 001 002 03 0 02 02 00 4 100 S027

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos




5. Tabla da informacion nutricional - 5. Alimentos preparados

AMNALISIS PROXIMAL

Mombre del Alimento A nF:irzt:nja 3 _ " g

= I B8 ¢ &
'S028 | Sudao de piangia €59 182 760 184 | 106| 27| 16| 11| 24
5029 Tamal de maiz y guiso. cocido o83 0| 712 35 88 177 145 32 17
| 5030 | Tamal de maiz, cocido | 643| 181 | 758 38| 72| 238| 210| 28| 09|
| 5031 Tamal de pipién, cocido 782 84 358 22 08 1711 | [ 7|
| 5032 Tamal tolimense, cocido | 726| 132| ssa| 57| 38| 67| 127| a| 12|
5033 | Viudo de bocachico (75| m| we| 2] a1 78] 87] 1] 14




5. Tabla de informacian nutricional - 5. Alimentos preparados

)05 GRASOS Y

MINERALES VITAMINAS

COLESTEROL

E = 2 =

5 S 5 £ 3

E 5 = B =

g £ g o

o = ! o
42| 84 658 12 23| o 01| o o| 37| o o5 11| 52| 100 Soe8
2 05 277 &6 06| 29| 186 005 007 | OF 1 000 o 17| 26| 24| 15| 17| 100 | 5029
24| 06| zI7| 83 06 20| 186|001 005 o04| 1|000| o0 12| 26| 24| 15 17| 100 S030
5 21 £ | 004 010 06 o 9 ' | 100 | S031
65 05 265 06 w013 o o1 0 M9 o8| 13 16 26 100 S032
s os 23 | | os | 23 01 002 o | | 0 14 12 08 22 &8 76 5@
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T. LEGUMINOSAS Y DERIVADOS

ANALISIS PROXIMAL

el [ ]

Nombre del Alimento Pa_rte = — S E 2 E

Analizada 2| 3|5 - % ]

8 B E £ B

B B B ﬁ_ o

HIEIR: K
TE01  Ajonjoll o sésamo, crudo Semilla 4.1 B46 | 2684 204 522 182 65| 118 5.0
TOI2  Arvejz seca, cocida, sim sal Semilla &84 138 584 8.1 04 224 164 B0 06
TOD3  Arvejs seca, cruda Semilla 124 374 ! 1581 | 232 11 602 | 463 139 24
T4 Bebids vegetal, de soya, liguida, sin azbcar 520 40 168 26 1.7 3.2 2.1 1.1 05
TOO5  Frijol blance, crudo Semilla 120 373 | 1595 N3 1.1 618 | 467 | 151 3.8
TEDE  Frijol bola roja; crudo Semilla 14.8 3N 1864 14 12 BT 387 | 200 4.0
TOO7  Frijol cabecita negra, crudo Semilla 128 391 1847 M6 14 | 605 356 | M9 3z
TODE  Frijol canavalia, crudo Semilla 15,2 365 | 15427 206 14| 594 429 16,5 34
TOO9  Frijol caracts @ negro, crude Semilla 125 386 1627 228 17 90 ;A s 4p
TO10 . Frijol cargamanto rojo. cocido, sin sal . Semilla . 833 . 161 . E78 . 8.1 . 0.6 . 269 193 . 76 . 11
TOH  Frijol cargamanto rojo, crudo Semilla 119 38 1626 225 15 604 406 195 34
T012  Frijol cargamanto rosado. crudo Semilla 1.9 3r 1884 | 210 1.2 | 624 | 47 127 3.5
TOI3  Frijol guandul, crude  Semills | 140 366] 1547 195] 14| 614! a4 o] 37
TO4 . Frijol mungo, crudo . Semilla . 115 . 375 1585 . 239 . 11 . 592 430 . 163 . 42
T015  Frijol nima, crudo Semilla 145 3m | 1660 194 12 61,1 427 184 35
TO6  Frijol radical, crudo Semilla 124 392 1680 229 13 597 349 | 248 3.7
TO7 . F:ﬁ-nl sangretoro, crudo . E‘veml.ia . 135 . 370 | 1563 235 . 13 . 5749 . 4‘],.5 16,4 . 38
T8 Garbanzo, cocido, sin sal Semilla 81,7 187 . 733 B8 23 260 124 | 136 14
T019 | Garbanzo, crudo Semilla 130 393 1656 199 55 | 088 444 143 28
TO20 Habaseca, cruda Semilla 4.0 33 1649 358 186 &5 305 | 250 29
TU2T. | Fhriia Ak sinarobo. el ' ' 36| 456 16 46| 16 @58 40 1| 43
TO22 Harina de frijol munga, cruda hh 371 | 1574 | 290 08 61,7 - 28
T023 Harina de garbanzo, cruda 102 405 1699 224 67 ©&H!3 471 W06 28
TO24 Harina de soya, con grasa, cruda 7.8 476 1992 366 | 223 X5 | 179 9.6 5.8
2% | x conmin socia [ ' 727 12| s 77) o5 185 120 5| o7
TO26 . Lenteja comin, cruda . Semilla . 126 . a7 ! 1634 . 231 . ] . 61.0 . 3.7 . 213 . 24
TO27  Lentsja real, cruda Semilla 148 391 | 1680 253 1.1 583 | 378, 215 25
TO28  Manl, con piel, crudo Semilla 65 b19 | 2568 | 273 | 478 | 158 [ 83 26
TO29  Mani, con piel, tostsdo, sin szl Semillz 16 650 2695 259 S04 192 M4 TE 27
T30 Soya, cruda Semilla 9.3 479 2003 365 20,7 288 131 157 46
TI31 Soya, tostada E‘veml.fa 20 2250 385 254 302 . 125 27 39
T052 | Tofu, crudo 730 | 142 | 593 174 17 05 0.2 0.3 14



5. Tabla de informacian nutricional - T. Leguminosas y derivados

=

: ;
) £ » = 3
5 B 5| 2| | s | B3| 2| E ¥ i
g £ E E E E E o 5] <
e g o E £ 2 8 £ & £ 3
3 g 25| 3|2 |3| 2| 5|58|¢
o L = i = [T = = = &

975 127 11 6% 00 68 35 464 079 020 4.8 97 0,00 ) 2 100 TOO1
25 15 2 a9 20 10 29 203 017 007 0.9 65 0,00 ) & 100 TOO2
&0 48 15 346 70 35 119 945 078 06 31 274 000 2 22 100 ToOOS
20 0.6 54 51 1.0 03 25 1200 005 004 06 16 013 ) 4 100 TOO4

133 62 15 361 16 37 18! 174 om0y 20 388 000 ] O 100 TOOS

125 7.1 15 430 28 142 138 045 020 2.1 #4000 : 0 100 TODG
81 57 %6 3% 35 178 1123 073 0,18 21 &0 000 3 2 100 TOO7

147 55 5 407 S5 175 1185 078 0,6 22 34 000 3 o 100 TOOB

122) 61 5 413 27 M e o032 023 16 444 000 0 0 100 Too9
% 21 1 1. | 10, 52| 442 oo021| 006 04| 172 D000 1] o0 100 TOw

119 53 10 4 200 26 6| 192 o046 o020 14 s 000 B o 100 TOM

137 €8 8 443 25 182 1464 077 021 19 453 0,00 ) o 100 TO12

s sz 17| sk 28] ! 12 oe| om! 20 46| oo0! 4 a| w0l TOM13
@ 60 12 360 27 150 1250 03 026 21 140 000 ) 4 100 TOM

158 50 sa4 23 210 1352 038 012 40 0.00 2 | 2 100 TOI5

120 53 & 418 35 156 1332 063 020 15 604 0,00 2 o 100 TO%

w0 54 12| a1 27 13 13 o041 o018 18 34 000 3 1 10 Tow
51 26 7 73 02 14 & 313 012 006 06 152 000 1 2 100 TOUB

120 84 3 S0 15 31 1z 1046 045 022 14 557 0,00 4 s 100 TO9

101 62 12 420 20 31| 191 1w7%| 06| 031 25 423 0,00 2 4 100 TO20
7 28 s 1w oo s4 &30 o005 o046 19 2 o0 0 1 100 Toz

0,00 ' 100 To22
45 43 B4 325 26 166 846 043 Oon 18 47 000 ) 25 100 To2

307 72 5 502 08 33 246 1756 068 028 32 345 0,00 ) 5 100 To24
w Az 6 s 15 11 2| o4 oz o 10 3| oo 3! 5 100 TO25
5 72 27 sS® 16 36| 8 771 050 018 18 172 000 3 > 100 TO2E
60 69 & 27 15 41 47 &7 076 028 25 479 000 4 2 100 ToZ7
&2 33 18 407 200 33| 168 697 066 013 160 240 0,00 0 1 100 TO28
53 18 6 410 190 33 w1 78 018 012 170 68 0,00 0 o 95 T029

263 89 4| 634 100 44| 266 1830 077 075 20 373 000 3 2 100 TOSO

138 39 4 3% 31 18| 14 o010 o4 14 =n| ool 2 o 100 To3

191 12 17 214 1.0 15 35 193 005 014 05 23 151 ) 2 100 TO32
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Tabla de contenido de aminoacidos

MNombre del Alimento

A001 | Almidin de maiz, crudo

A9 Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal
AMO  Arroz blanco, pulido, crudo

A011  Arroz integral, cocido, sin sal

A2 Awvena en hojuelas, precocida

AD13  Brownie, de chocolate, hormeado
4014 Cebada, perlada, cruda

Cersal para el desayuno, hojuelas d=
malz, sin azlcar

A  Croissant, de gueso, homeado

A0 Galletas dulces, con relleno

AD1IS

ADZ2 Galletas dulces, de= avena, con uvas
pasas

A0Z3 | Galletas dulees, sin rellenc

A5 Galletas dulces, tipo wafer

AlZG . Galletas saladas, tipo cracker

AD2T  Galletas saladas, tipo soda

A28  Harina de arroz, cruda

ADZ9  Harina de avena, cruda

Al Harina de cebada, cruda

Harina de centeno, para panificacion,
AD3T
cruda

Harina de centenc, para reposteria,
cruda

4033  Harina de malz amarillo, precocida
A3 Harina de malz blanco, precocida

Harina de trigo, fortificadz, para
panificacion, cruda

Harina de trigo, fortificada, para
reposterfa, cruda

A2

A5

Acido Aspartica (g)

0,020
0224
0821
0,702
1,448
0,332
0619

0357

0527
0,204
0,453
0310
0237
043¢
0,415
0,543
1670
0624

0827

0,577

0,565
0,565

047

0,357

Tracnina (g)

0.003
0,085
0,236
0.275
0,575
0,183
0,337

0,227

0,304
0,114
0217

0,173
0,163
0,265
0,263
0,210
1276
0,378

0,430

0,291

0,305
0,305

0319

0,264

0.0m2
0,125
0,347
0,388
0,750
0.285
0.418

0.320

0,878
0,187

0.310

0,298
0,293
.0,351
0,445
0,310
0,873
0822

0631

0,456

0,386
10,386

0.546

0213

Acido Glutamico (g)

0,053
0464
1,258
1,628
3712
0,952
2556

1,554

2,555
1.156
1,543
1,358
1.335
2550
3,158
1,057
413
3,154

3,139

2,340

1,525
1.525

4,238

2958

0,024 0,009
0,112 0,108
0,311 0,30
0,352 10,369
0,934 0.8
0,236 0.1M
1.178 10.359

0,715 0.193

0,834 0,301
0,392 0.144
0,445 0.254

0,483 0,164
0,444 0167
0,632 0.361
1,046 0,334
0,278 10.267
0,773 1,182
0,95 0.3M

1,014 0,680

0,898 0.319

0,709 0,333
0,709 10.333

1,442 0.429

1.010 10,330

0,013
0,138
0,383
0437
0,881
0.213
0,386

0,573

0,358
0,134
0,252

3,130
0,188
0.351
0318
0,332
1,053
0,480

0,647

0,347

0,608
0,608

0.356

0.230

Cisteina (g}

0,006
0.043
0,135
0,091

0,105
0.219

0.136

0,176
0.075

0,143

0,104

0,110

0,185
0232
0,107
0,135
0,123

0237

0,165

0,148
0,146

0,299

04
0,145
0,403
0,440
0,937
0,264
0,488

0,306
0,453
0,163
0,322

0,263
0,244
0,336
0,339
0,348
1,398
0,280

0438

0,420

oAan
0,411

0,50

0,330

0,006
0,056
0,155
0,169
0312
0,112
0,190

0,136

0.187 |
0,063

0.135

@110
0,105
0,145
0,147
0,144
2,170
0,154

2,193

0,125

0170
0170

0.180

0,150

lsoleucina (g}

0010
0,103
0,255
0,318
0,654
0224
0,362

0,250

0.407
0,136
0,254
0,230
0.213
0,508
0,333
0244
0Ee12
0.407

0,353

0,324

0,291
0,291

0,433

0,327

0,036
0157
0,548
0,620
1,284
0361
0673

1.044

0,532
0,253
0,458
0,330
0,365
0,586
0,652
0,458
1.443
0,752

0857

0,550

0,996
0,996

0,825

0627

0,010
0,080
0,221
0,281
0,573
0,166
0,284

0,073

0,302
0,121

0.213

0,175
0,160
-{1.1?5
0,182
0,314
1.05
0,329

0.2

0,165

0,330
0,330

0,202

0,127

Fenilalanina (g}

0,013
0,127
0,353
0,367
0,895
0,241
0.556

0,374

0,455
0,132

0,322

0,250
0.243
0,396
0.450
0.317
1,365
0,569

0,646

0,424

0,399
0,399

0,598

0,339

0.005
0,056
0,155
0,150

0102
0.223

0,170

0.212
0,052

0,155

0112

0,150
0,157
0,145

0.236

0,233

0,187

0.245

0,252

0157

0,005

0,08
0,253
0,256
0,70
0,260
0,369

0,073

0.3n

0,105

0,256

0,256

0.106 0,230

0,150
0,172
0,207
0,685
0316

0,335

0,291

0,228
0,225

0,29

0,260

oma
0198
0,551
0,569
1,192
0,256
0495

6113

0,363
0,167

0,373

0221
0221
04N
0,349
0,516
1.213
0,533

0,764

0,380

0,405
0,405

0,424

0,367

Triptafano (g)

0,00
0,025
0.0r7
0,056
0,234
0,064
0.1e5

0,045

0109
0,043

0,081
0,070
0,065
0,105

0,115
0,072

0,175

0,180

0,095

0,057
0,057

0,147

0,113



Tabla de contenido de aminoacidos

fibec ]

a4

a07Y

AQTR

a074

AGTE

A073
MDD

Goo3
o0&
Gonad
Goog

Mombre del Alimento

Harina de trigo, fortificada, todo
propésito, cruda

Harina de trigo, integral, cruda
Hojaldre, regular, homeado
Maiz amarillo, cruda

Maiz blanco, crudo

Maiz tierno, crudo

Mezcla lista para preparar pancakess,
en polvo

Mijo, crudo

Muffins dulces, con chips de
chocolate

Pan de leche, homeado

Pasta slimenticia, con huevo, sin
enriguecer, cocida, sin sal

Pasta slimenticia, enriquecida, cruda
Pasta slimenticia, sin enriquecer,
cocids, sin sal

Pasta zlimenticia, sin enriguecsr,
cruda

Pangué blanco, regular, sin cubierta,
hormezdo

Pangué negro, cubierto de
chocolate, horneado

Quinua, cruda

Semaoling, ennguecida, cruda
Semaoling, sin enriguecsr, cruds
Acelga, hojas, cruda

Ahuyama, cruda

Aji rojo, crudo

Ajo, crudo

Acido Aspértico (g)

0,454

0732

0,300

0,655
0,655
0,244

0,502

073

0443

0,335

0,244

0524

0278

0624

0,387

0341

113
0.518
0518

0,702

0,286
0452

Traonina (g)

0,320 10,580

0,367 0,620
0,198 0,360
0,354 0.447
0359 0.447
0,129 0,153

0.293 0,480
0,353 0,644
0,221 0.389
0,244 0,394
0,138 0.257
0,462 0.617

0,206 0,275
0,462 0.617
0,196 0.323

0,166 0.235

0,421 0.567
0,335 0598
0,335 0598
0,083

0,029 0,084
0,074 0,080
0,157 0,190

Acido Glutdmico (gl

4,195

4,328
2,607
1,768
1,765
0,63k

3,054
2,396
1,955
2,367
1,465
4,596

2,046

4,596

1,194

0,739

1,665
451
45

0,184
0.264
0,605

1,409 0,410

2.075 0,569
0,875 0,255
0,522 0386
0,622 0336
0,292 0,127

1,055 0,370
0,577 0,287
0,707 0,235
0,843 0,267
0,435 0,159
1,565 0441

0,695 0,196

1,563 0441

0,402 0,170

0,265 0,145

0,773 0,694
1,395 0401
1,385 0,41

0,026 0,027
0.0867 0,074
0,100 0,200

0,366

0,489
0227
0,705
0,705
0,295

0,39
0,386
0,266
o.267
0,165
0,438

0,195

0,838

0.216

0,180

0,583
06,372
0,372

0,028
0,082
0132

0,269 0,502

0,275 0,564
0,167 0,312
0,170 0477
0,170 DA77
0,026 0,185

0,219 0447
0.212 0,575
0,173 0,343
0,147 0355
0,096 0,220
0,255 0,585

0,113 0,262
0,255 0,586
0,111 0,276

0,073 0,236

0.200 0534
0,358 0,540
0,355 0,540

0.110
0,003 0,035
0,036 0,084
0,065 0,291

0,210

0.228
0,131
0,197
0,157
0.067

0.179
0.221
0,142
0,128
0,086
0,147

0,065

0,147

0,125

0.085

0.309
0,133
0.198
0.ma
0.0m
0,024
0.076

lsoleucina (g)

0,444

0,443
0,275
0,337
0.337
0,129

0,572
0.465
0.256
031
0,150
051

0.228

051

0,244

0.132

0.504
0,430
0,450
0,147
0,031
0,065
0.217

Leucina (g)

0,528

0,535
0514
1155
1.1
0,345

0.7&7
1.400
0.557
0,576
0,365
0.568
0,440

0,555

0,403

0.310

0,540
0867
0,87
0130
0,048
0,105
0,308

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos

0,328

0.275
0,204
0,333
0,383
0,123

0,29
0,340
0,255
0,262
0,094
0,243

0,108

0,243

0,184

0,155

0.267
0,333
0,333

0,042
0,042
0,081

Fenilalanina (g)

10,5917

0,682
0,367
0,863
0,463
0,150

0,494
0.580
0,362
0,389
0,240
0,663

0.297

0,663

0,259

0.203

0,533
0616
0B
o110
0,032
0,062
0,183

Histidina (g}

0,254

0,357
0,158
0287
0267
0,089

0.227
0.236
0,163
0,181
0,121
0,298

0,132

0,255

0.115

0,085

0.407
0.257
0.257
0,036
0,016
0,041
0,113

0,231

0,553
0,144
3425
0,265
0,137

0.23%
0212
0.304
0,255
0,130
0,258

0,133

0,255

0,283

0.23%

0,766
0243
0243
0,053
0,054
0,085
0273

0416

0,643
0,253
0,470
0,470
0,131

0an
0,332
0,302
0,318
0,192
0,474

o211

0,474

0247

0,208

1091
0,467
0,487
0,117
0,054
0,096
0,634

Triptafano (g)

2,139

0,174
0,086
0,067
0,067
0,023

0112
0,119
0,032
0,098
0,043
0,188

0,083

0,185

0,068

0,056

0,160
0,162
0,182
0,113
002
0.126
0,953



Takla de contenido de aminoacidos

AMINOACIDOS
£ =
8 2 5
Nombre del Alimento “E !E ] E =]
2 3 § i £
2 3 3 z 2
<2 < 8 B E
8014 Apio, crudo 0,117 0,020 0,020 0,090 0015 0,021 0,023 0,004 0,027 0,005 0,021 0,032 0,009 £.020 0,012 0,027 0,020 0,052
G018  Arveja verde, cocids, sin sal .D,dﬂ 0,207 0,179 0733 0471 0,182 0237 0032 0,232 0,087 0,953 0320 0,112 0,198 0,106 0314 0,423 0343
5019 Arveja verde, cruda 0,43 0,203 0,181 0741 0,173 0,184 0,240 0,032 0235 0.082 0195 0,323 0,114 0,200 0,107 0317 0,428 0,361
5021 Batata, sin ciscars, cruda 0352 0,083 0,088 0,155 0,052 0,063 0.077 0,022 0,086 0.029 0055 0,032 0,034 D089 0031 0066 0,055 0,130
5022 E:{‘“je"'af son céscara, cocida, Sin 54 0030 0,034 0,152 0,034 0,033 0,042 0,004 0,043 0.009 D036 0,052 0,022 0.035 0,019 0,033 0,045 0,008
5023 Berenjena, con céscara, cruda 0,164 0,037 0,042 0,186 0,043 0,041 0,051 0,006 0,053 0,011 0,045 0,064 0,027 0,043 0,023 0,047 0,057 0,068
5024 Serro, crude 0.187 0,133 0.060 0,190 0,096 0,112 0,137 0,007 0,137 0.020 0093 0,166 0,063 D.114 0040 0,134 0,150 0,329
5025 Grécoli, cruda 0325 0,088 0,121 0,542 0,110 0,089 0,104 0,038 0,125 0,038 0079 0,129 0,050 0117 0059 0135 0,191 0,138
B0Z7 | Cebolla cabezona, cruda 0091 0021 0,021 0,256 0,012 0,025 0,021 0,008 0,021 0,002 0,014 0,025 0,014 0,025 0,014 0039 0,104 0,103
5028 Cebollz junca. hojas, cruda 0.163 0,072 0,082 0,576 0,121 0,091 0.082 0,081 0020 0,077 0,109 0,053 0059 0032 0091 0,132 0,106
5029  Cebollz junca. tallos, cruda 0,163 0,072 0,082 0,376 0,121 0,091 0,082 0,081 0,020 0,077 0,109 0,053 0,059 0,032 0,091 0,132 0,020
5030 Cabolis puerra, cruds 0,050 0,030 0.040 0,376 0,030 0,050 0.060 0,000 0.050 0.010 0.040 0,070 0,060 C.050 0.020 0,080 0,080 0,142
8031  Cebolla, deshidrstads 0430 0216 0,263 1445 0,279 0,372 0,249 0,160 0,206 0,074 0,316 0314 0222 0,229 0,146 0426 1203 0,131
BO33 | Champinén, crudo 0,795 0,107 0.094 0,343 0,076 0,092 0,199 0,012 0,232 0.031 0076 0,120 0,044 085 0.057 0,107 0,078 0.300
B034 Champinén, en conserva 0,118 0,065 0.057 0.207 0046 0,055 0,120 0,007 0,140 0.019 0,046 0,072 0,026 0052 0,054 0,065 0,047 0,102
5036 Col o repaliitas de bruselas, eruda 0,120 0,022 0,155 0,032 0,132 0,152 0,098 0,076 0,154 0,203 0,187
5041 Esparage, cocids, sin 53l 0555 0,092 0,116 0,255 0,077 0,101 0,125 0,034 0,125 0,034 0,062 0,140 0,057 D082 0,053 0113 0,099 0,203
5042 Esparrage, crudo 0508 0084 0,106 0,233 0,071 0,093 0,115 0,051 0,115 0.031 0075 0,125 0,052 0075 0049 0104 0,091 0,094
5043  Espinaca, cocidz, sin sal 0,250 0,127 0,107 0,357 0,116 0,140 0,147 0,035 0,168 0,055 0,152 0,231 0,113 0134 0,066 0,182 0,168 0,163
B044 Espinaca, cruda 0,240 0,122 0,104 0,383 0,112 0,134 0,142 0,035 0,161 0,053 0,747 0,223 0,108 0129 0,064 0,174 0,162 0,212
5043  Guatila, sin ciscars, cruds 0092 0,040 0,047 0,125 0,044 0,041 0,051 0,063 0,001 0,044 0,077 0,032 0,047 0.015 0,033 0,035 0,011
5050 Haba verde, cruda 0,531 0,208 0,286 0,555 0,257 0,230 0,228 0,077 0274 0,043 0.251 0432 0,196 0,228 0,154 0,366 0,463 0,056
5051 Habichuela, cocida, sin sal 0265 0,082 0,103 0,154 0,070 0,068 0,087 0,018 0,093 0,023 0069 0,116 0,044 D069 0035 0091 0,076 0,161
5052 Habichusla, cruds 0,255 0,079 0,099 0,187 0,065 0,065 0,084 0,016 0,090 0,022 D066 0,112 0,042 0067 0,034 0,085 0,073 0,110
BOS5  Harina de papa comdn, cruda 1173 0.280 0.234 0,532 0,265 0256 0,328 0,070 0356 0.107 0.299 0435 0224 0316 0166 0413 0,374 0,421
G053 Lechuga comin, eruda 0,125 0025 0,025 0,994 0,090 0,015 o025 0,005 0024 0,005 0,016 0,025 0,007 0,023 0,009 .D,ﬂﬂ‘d 0,015 0,049
5060  Lechuga romana, cruds 0,133 0,043 0,050 0,176 0,045 0,049 0,056 0,006 0,055 0,015 0,045 0,076 0,025 D065 0,021 0064 0,054 0,054
BO0E1  Nabo, sin cascara, crudo 0,053 0,025 0,029 0,130 0,026 0,025 0,035 0,005 0,030 0.011 0,036 0,033 0,013 0,017 0,014 0,036 0,024 0,041
B062 | Oera, cruda 0,145 0,065 0044 0271 0,045 0,044 0073 0,019 0,091 0,021 0,069 0,105 0,087 0,065 0,051 0,081 0,084 0,130
B065 [ apa. variedad cerosa, sabanera. con o7, 065 0,073 0,345 0,062 0,056 0,062 0,024 0,101 0,031 0,065 0.09 0,047 0,080 0,034 0,105 0,099 0,021

cascara, cruda

gog7 | 3pa. variedad cerosa, sabanera, sin 1 139 g2 0,075 0,287 0,062 0,051 0.053 0,022 0,096 0.027 0070 0,103 0,064 0076 0,038 0,104 0,079 0,122
c&scara, cocida, sin sal
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AMINOACIDOS

Mombre del Alimento

Acido Aspértico (g)
Acido Glutémico (g}
Fenilalanina (g)
Triptéfano (g)

Cisteina (g)
|soleucina (g)
Leucina (g)
Histidina (g)

Papa, variedad ceross, sabanera, sin

S cascara, cruda

0,50& 0,075 0,090 0347 0074 0062 0,064 0026 0117 0,033 0,084 0124 0,077 0,092 0045 0126 0,095 0.400

so74 C3Pa. variedad harinosa, pastusa. g aan 067 0,074 0351 0,055 0,057 0,063 0,024 0,103 0.032 0,066 0,035 0,043 0,081 0,035 0,907 0,101 0.021
con cascara, cruds

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin

e cascara, cocida, sin sal

0,419 0,062 0075 0257 0,062 0,051 0.053 0,022 0,09 0.027 0070 0,103 0,064 0076 0,038 0,104 0,079 0,111

5076 E:E:;;arr_ffjjg harinosa, pastusa. sin g ene g 075 0,090 0,347 0,074 0,062 0,064 0,026 0,117 0,033 0,084 0,124 0,077 0,092 0,045 0,126 0,095 0,032

B077 Pepino cohombro, crudo 0,037 0012 0,025 0,204 0,012 0,025 &.031 0007 0012 00712 0,012 0,025 0,002 0,037 0,002 0035 0,031 0,049
B079  Persil, crude 0,234 0,122 0,136 0,249 0,213 0,145 0,195 0,014 0,172 0,042 0,115 0,204 0,082 0,145 0,061 0,181 0,122 0,114
B0B0 ~Pimentsn rojo, crudo 0,254 0,040 0,050 0,211 0,024 0,028 0,026 0,019 0,031 0,006 0,021 0,036 0,009 0.050 0,017 0,035 0,036 0,075
B081  Pimentsn verde, crude 0,208 0,036 0,054 0,194 0,024 0,030 0,036 0,012 0,035 0,007 0,024 0,036 0,012 0,092 0,010 0,033 0,027 0,037
BOBg: | G aittn: s socw, 0,065 0,021 0,025 0,070 0,030 0,027 0.031 0,012 0,026 0.010 0,022 0,035 0,020 0,027 0039 0,037 0,066 0,071
5089  Platane harén, maduro, cruda 0,108 0,034 0,041 0,116 0,050 0,045 0,051 0,020 0,045 0.017 0,036 0,053 0,032 0.044 0,064 0,060 0,108 0,167
5096 Asbana, sin cdscara, crudo 0,064 0,023 0,027 0,157 0,022 0,026 0,026 0,010 0,035 0,010 0,020 0,031 0,009 0035 0,013 0,033 0,038 0,037
Fsy; | EEiaERa, s Eaaa, nome 0,121 0,043 0.062 0,446 0,043 0,033 0,063 0,020 0,059 0,019 0,050 0,071 0,040 0,048 0022 0,060 0,044 0,092
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 0,116 0,047 0,059 0,425 0,042 0,031 0060 0,019 0,056 0,018 0,045 0,065 0,038 0.046 0,021 0,058 0,042 0,117
5099  Repolio blanco, crudo 0,722 0,035 0,053 0,254 0,045 0,030 0,042 0,011 0,042 0,012 0,030 0,041 0,019 0,032 0,022 0,044 0,075 0,134
B100  Repolio morado, cocido, sin sal 0,154 0,037 0,069 0,386 0,065 0,045 0,069 0,008 0,057 0.013 0,045 0,057 0,029 ©.042 0,031 0,056 0,081 0,084
BI0% | Repolko morado, crudo 0,136 0,039 0,053 0,325 0,054 0,034 0,048 0,012 0,045 0,014 0,034 0,045 0,022 0,035 0,024 0,043 0,083 0,086
5103  Tomate, crudo 0,766 0,030 0.032 0442 0,023 0,030 0,034 0,016 0,031 0,010 0,029 0,044 0,021 0,031 0,015 0,044 0,029 0,042
5104 Tomate, escaldado, sin sal 0,745 0,027 0,028 0,355 0,020 0,026 0,030 0,014 0,027 0,009 0,026 0,033 0,018 0,028 0,016 0,039 0,026 0,029
5105 Tomate, extracts, fresco 0,130 0,026 0,025 0416 0,015 0,019 0,026 0,009 0,07 0,005 0,017 0,024 0,013 0.026 0,014 0,026 0,020 0,006
B107  ‘uca blanca, sin céseara, eruda 0,079 0,028 0,033 0,206 0,035 0,023 0,038 0,025 0,035 0,011 0,027 0,033 0,017 0.026 0,020 0,044 0,137 0,040
5109 E‘““"'i“- sin cdscara, cocida. sin g 4ep 957 0084 0,301 0,044 0,038 0083 0,068 0,056 0.017 0063 0,064 0,035 0,050 0,033 0,083 0,075 0.023
C064  Nuez de Brasil, seca 1,325 0,365 0,676 3,190 0,706 0,733 0,609 0,306 0,760 1,124 0516 1,190 0,416 0.639 0,409 0,430 2,140 0,135
E001  Almeija, de agus dulce, cruds 1,608 0,700 0,690 2,235 0,500 0,540 0,885 0,175 0,743 0,423 0,693 1,200 0,597 0560 0,300 1,123 1210 0,205
EOD2  Arenque, entero, crude 1639 0,787 0,733 2,661 0,635 0,862 1,086 0,193 0,925 0,532 0,826 1460 0,606 0701 0,529 1,650 1,075 0,201
EO03  Atan, enlatado en aceite 2717 1,163 1,082 3961 03938 1,274 1605 0284 1,367 0,785 1,223 2,156 0,896 1,036 0781 2437 1588 0,297
EOD&  Atin, enlstado en agua 2413 1,035 0964 3526 0,835 1,134 1428 0,255 1,217 0,699 1,085 1920 0,797 0922 0,695 2,169 1413 0,265
E005 Bagrs, grasa, sin cabeza, crudo 1457 0,688 0,577 2,164 0566 0,769 0,860 0,162 0,738 0,445 D676 1,153 0,506 0.607 0,334 1,386 0951 0,182

EOD6 = Bagre. magro, entero, cocido, sin sal 1,500 0,333 0698 2620 0,656 0931 1.041 0,19 0894 0.539 0620 1,3%% 0612 0735 0404 1677 1,151 0,220
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E007  Bagre. magra, sin cabeza, crudo 1792 0767 0,714 2612 0519 0,840 1,058 0,188 0.902 0,518 0,606 1422 0,591 0,683 D515 1,607 1.047 0.19
EO08 Bagre, semigraso, sin caberza, crude 1,457 0,688 0577 2,164 0,566 0,769 0,860 0,762 0,738 0,445 IU,E?E 1,153 0506 0607 .0,33:1- 1,386 0,951 0,182
E015  Calamar, crudo 1,503 0670 0,698 2,115 0,635 0,974 0,942 0,204 0,680 0.351 0,675 1,096 0,498 0556 0,299 1.164 1,136 0,174
E016  Camarén, cocido, sin sal 2540 0,304 0,929 4,001 1.047 1,341 1.410 0,272 1,067 0,665 1,050 1,550 0,862 0,992 0,501 2,172 2,247 0,260
E017  Camarén, cruds 2217 0,324 0,866 3429 0,671 1,066 1,135 0,242 0,335 0,557 0574 1,651 0,810 0,946 0,485 1,513 1,631 0,186
E018  Canarsjo, crudo 1602 0654 0,637 2457 0741 1,102 0,878 0,181 0,741 0.413 0,723 1,197 0,586 0,680 0,413 1.240 1524 0.215
E020  Carite, entero, crudo 2,131 0912 0,649 3107 0,736 0999 1,259 0223 1072 0616 D959 1,692 0703 0,813 0613 19311 1,245 0,233
£021  Corvina, de mar, filete, erudo 1,821 0,780 0,725 2654 0,629 0,854 1,075 0,191 0,916 0,526 0,519 1,445 0,600 0,694 0,523 1,633 1,064 0,199
E022  Jaiba o cangreio azul cocids, sinsal 1,866 0,731 0711 3,080 0,595 1,089 1023 0,202 0,843 0.508 0,675 1433 0,601 0,763 0,367 1572 1577 0.251
E023  Langosta, cruda 1,602 0,654 0,637 2.437 0741 1,102 0,878 0,181 0,741 0,413 0,723 1,157 0,586 0,680 0,413 1,240 1,524 0,215
E02¢  Langosting, eruds 1517 0540 0,555 2390 0,626 0,801 0,842 0,162 0,637 0,397 0627 1,165 0515 0,593 0.300 1.297 1342 0,155
E025 Lenguado, entero, crudo 1,382 05385 0579 2127 0487 0640 0,771 0,149 0651 0,456 0614 1,087 0479 05068 0304 1270 0,895 0,161
E026  Lisz, sin cabeza, cruds 1716 0,735 0,684 2,501 0,593 0,804 1.013 0,180 0,863 0,496 0772 1,362 0,566 D654 0493 1533 1,003 0,188
E027  Lisa, sin cabeza, salads, cruda 1561 0,848 0,769 2559 0,654 0,929 1170 0207 0,397 0.573 0,692 1573 0,653 0.755 0.570 1777 1158 0.217
E030  Merluza, filete, crudo 1675 0,803 0,747 2,734 0,645 0,879 1,108 0,196 0,943 0,542 0,544 1485 0,618 0,715 0.539 1,662 1,096 0,205
E032  Ostra, cruds 0504 0225 0,234 0711 0,213 0,327 0,316 0,069 0,226 0,118 0,227 0,365 0,167 0,187 0,100 0,330 0,381 0,059
E033 Fescado seco, crudo 6433 2,754 2,563 9,376 2.221 3,015 5799 0,673 3.236 1,859 2595 5106 2,121 2.452 1,549 5769 3,759 0.704
£034  Pulpo, crudo 1435 0,642 0,668 2.027 0,606 0933 0,902 0,196 0,651 0,336 0,649 1,049 0,477 0,534 0,266 1,114 1,088 0,167
£036 Rébalo o gualsjo, entero, cruds 1331 0,827 0.769 2515 0,657 0,305 1.140 0,202 0,371 0.550 0,669 1533 0,637 0.736 0555 1732 1128 0.211
E037 Salmén, enlatado en zcsite 20% 0,897 0.835 3056 0724 0,983 1,238 0,219 1,055 0,606 0543 1,664 0,691 0799 0603 1,880 1225 0.229
E038  Salmén, flete, crudo 2025 0,860 0,896 2830 0,721 0,960 1271 0,219 1,107 0,626 0965 1615 0,759 0,845 0543 1,570 1221 0209
E033  Sardinas, enlatadas en acsitz 2520 1,079 1004 3674 0,670 1,181 1.489 0,264 1,268 0,729 1,134 2,001 0,831 0,961 0725 2260 1.473 0.276
E040 mi StRInci  BiEat e 1666 0,795 0,727 2.307 0,651 0,827 1,005 0,139 0,325 0.476 0,795 1355 0,625 0.793 0,660 1400 1,049 0,157
E042  Tiburén, filete, erude 2,145 0,920 0,856 3,131 0,742 1,007 1,269 0,226 1,081 0,621 0,967 1,705 0,708 0819 0,616 1,326 1255 0,235
E043  Tilapia o mojarra, sntera, cruds 2257 0,950 0,813 3,213 0,757 1,043 1,220 0,220 0,970 0,593 0,930 1,603 0,680 0,810 0.470 1,810 1,277 0.210
E0d6  Trucha, de mar, entera, cruda 1,715 0,734 0,683 2500 0592 D804 1,013 0,179 0,863 0,49 0,772 1,367 0565 0654 0493 1538 1,002 0,188
E047  Trucha, entera, cruda 2,137 0915 0.851 3,115 0,736 1,002 1,262 0,224 1,075 0,618 0,962 1,696 0,704 0,815 0.614 1,316 1,249 0,234
FOO7  Cerdo, brazo, cocido, sin 53l 2503 1,177 1,118 4,086 1.082 1,209 1533 0,302 1,354 0,734 1,267 2,203 1,060 1,112 1,089 2,380 1,724 0,319
FOOS  Cerdo, braze, cruda 1595 0,891 0,846 3,095 0,819 0,916 1161 0,226 1,025 0,555 0,950 1,668 0,803 0842 0,524 1,502 1306 0,241
FOOS  Cerdo, brazo, horneada, sin sal 2475 1,218 1,102 4176 1.072 1,267 1554 0,340 1,447 0,706 1,249 2,141 0,930 1,065 1,066 2,339 1,659 0,339
FO10  Cerde, carne gorda, cruda 1,605 0790 0714 2706 0,695 0822 1,007 0,220 09359 0,458 0810 1,358 0603 06971 0691 158 1075 0,219
FO11  Cerdo, carne magra, cruds 1967 0,978 0,885 3.354 0,861 1,017 1.248 0,273 1,162 0,567 1,003 1719 0,747 0,855 0,856 1327 1,332 0,272
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FO012 Cerdo, carne muy gorda, cruda 0,566 0426 0.386 1462 0375 0443 0.544 0,119 0507 0.247 0437 0,743 0325 0.373 0,373 0,840 0537 0.119
FO13  Cerde, carne semigords, cruda 1567 0,768 0,709 2614 0,765 0,952 1.015 0,214 0,321 0.441 0761 1,380 0,579 0,581 0,656 1,531 1,098 0,208
F015 = Cerdo, costilla; cruda 1,739 0813 0776 2,640 0,752 0,840 1,065 0,210 0,940 0,570 0660 1530 0737 0.773 0.756 1654 1.198 0.2
FO016  Cerde, costifla. hormeada, sin sal 2,152 1,012 0,967 3515 0,930 1,040 1,318 0.259 1,764 0.631 1089 189 0912 0,956 0,936 2046 1483 0,274
FO17 | Cerdo, higado, erudo 1937 0910 1,157 2782 1,146 1,239 [1.276 0404 1,321 0530 1,085 1906 0,729 1.047 0582 1649 1317 030
FO19  Cerda, lomo, crudo 2,049 0,940 0,906 3344 0,847 0944 1,230 0,242 1,095 0577 1.031 1,784 0,797 0,687 0,905 1543 1,394 0,220
FO20 = Cerde. lomo, homeado, sin sal 2635 1,297 1,173 4447 1,147 1,343 1,656 0,362 1,541 0,752 1,330 2273 0,989 1,134 1,134 2551 1765 0,361

Cerdo, panceta o tocineta, cocida,

Bk sin sal

3643 1,716 1,629 5960 1,577 1,763 2235 0440 1,373 1.069 1847 3211 1546 1.621 1,567 3470 2514 0.464

FOz2 Cerdo, panceta o tocineta, salada,

I 118 0,555 0.527 1,926 0510 0570 0.723 0,142 0,636 0.346 0,556 1.033 0500 0524 0513 1123 0813 0.150

Cerdo, panceta o tocineta, salteada,

Ry | e 2,020 0,973 0,919 3.354 0,307 1,043 1,233 0,302 0,966 0,659 0,915 1,706 0,733 0,767 0,880 1,305 1322 0,240
FO25  Cerdo. piarna o pernil, cruda 1,300 0,935 0,846 3206 0,625 0,972 1.193 0.261 1111 0,542 0959 1,643 0714 0,516 0,516 1842 1273 0.260
FO26 E;”::I' pierna o pemil, homeada, ;795 4343 1,215 4604 1181 1,396 1713 0,575 1595 0779 1577 2,360 1,025 1.174 1,175 2,645 1,828 0,574
FO27 | Cerdo, rinén, erudo 1546 0,582 0,572 1964 1,019 1,043 1,035 0,561 0,945 0,353 0879 1477 0592 0777 0,395 1185 1011 0,213
FO29  Cerdo, tocine, crudo 0271 0,133 0,121 0457 0,117 0,139 ©.170 0,057 0,158 0.077 0157 0,234 0,102 0.117 0,117 0263 0,182 0,037
FOSL  Chorizo de cerdo y res, crude 2185 1,473 0,993 3.566 1.252 1,730 1,560 0,276 0,914 0,470 2.206 1706 0,748 1,149 0,721 2414 1,693 0,278

Codomniz o perdiz, entera sin piel,

L — 1,814 1,050 1.062 2,820 0797 1,442 13471 0,380 1,180 0689 1987 1886 1.010 0.944 0625 1905 1,373 0.3
FO3T Conejo, carne, cocida, sin sal 2568 1359 1346 4874 1455 1643 1.833 0,382 1,544 0.760 14471 257 1082 1,247 0652 2660 1.877 0401
FO038 Conejo, carne, cruds 1,959 0,857 0.889 3.217 0980 1,089 1.210 0,252 1019 0502 0951 1562 0,714 0.823 0,562 1,796 1,233 0,265
F041 = Cordero, carne gorda, cruda 1478 0,719 0624 2,456 0,704 0820 1,010 0,200 0306 0,431 0610 1.3% 05684 0683 0.532 14563 0937 0.136
FO42  Cordero, carne magra, cruda 1637 0,893 0.776 3.025 0576 1,020 1.255 0,249 1,126 0.536 1,007 1624 0,702 0.650 0661 1643 1,240 0.244

F043  Cordero, carne muy gorda, cruda 1,597 0,679 0590 2304 0686 0775 0.955 0,189 0.857 0,407 0766 1,235 0,533 0646 0.503 1402 0943 0.186
FO44 = Cordero, carne semigorda, cruda 162 0,791 0.687 26680 0,775 0902 1.111 0,220 0997 0.474 0,891 1457 0621 0,752 0585 1,631 1,097 0.216

FO45  Cordero, corazén, crudo 1,419 0,777 0,636 2,103 0,747 0,795 1,000 0,138 0,519 0,361 0714 1407 0513 0.712 0,577 1,240 1,077 0178
FOd6 Cordero, higado, crudo 1,755 0882 0878 2,198 D974 0935 1,022 0,214 1,122 0,442 0,676 1665 0,727 0,910 0479 1,102 1,143 0,236
FO047 ~Cordero, rinén, crudo 1,355 0,741 0,734 1,707 0,504 0315 0,853 0,179 0,923 0,319 0,626 1,181 0,554 0,729 0,39 1,020 0,908 0,212
FO45  Galling, entera con pigl, cruda 1786 0,846 0,689 3.001 0,524 0,984 1,093 0,256 0,394 0,555 1.056 1,504 0,676 0795 05622 1,702 1209 0.234
FO45  Hamburguesa de came deres, crudz 1419 0610 0631 2363 0,803 1,070 0987 0,162 0,774 0.405 0657 1,223 0,485 0615 0512 1305 1,026 0,080
FoS1 ;'::LTH‘::‘;EF:;;? tpo 1,017 0,480 0,447 1,626 0,464 0,550 0,635 0,104 0,534 0,283 0493 0,873 0,373 0435 0423 0942 0711 0,118
FOS2  Jamén de cerdo, crudo 1,361 0,670 0,640 3,636 0,670 0,760 0,860 0,240 0,790 0,450 0,740 1,167 0,590 0,690 0.770 1,261 1,190 0,160
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FOES  Jamnbn tipo york, precocido 1,526 0624 0,593 2,166 0,574 0641 0813 0,760 0718 0.389 0672 1,162 0563 0539 0,577 1.2%3 0.914 0,169
FOS4  Moradels de cerdo y res, precocids 1,325 0,595 0,626 2,619 0,883 1,116 0978 0,258 0,590 0.393 0547 1,040 0526 0596 0496 1,123 1,067 0,145
FOEE  Mortadela de pollo, precocida 1434 0622 0,653 2619 1,013 1,250 1,092 0,225 0,722 0.396 0653 1,155 0531 0,600 0.574 1,213 1045 0.150
FO5G  Pato. carme, cruda 1,730 0,781 0,797 2660 0555 1,024 1158 0,251 0956 0.434 0939 1544 0696 0.766 0483 1561 1,166 0,254
FOBT  Pavo. ala sin piel, cruda 2,019 1,064 0,917 4021 0,583 1,095 1,126 0,199 1,019 0,558 1.1671 1,749 0336 0.964 0675 2031 1,391 0.2M
FOES  Pavo, entero con piel, crudo 2,024 1,050 0,874 3911 0845 1,203 1.085 0,163 0,953 0.512 1,023 1557 0776 0.867 0,635 1.784 1236 0,250

FOED :ﬁf;f“‘e’“ con piel, homeado. 5545 1004 1,114 3,787 1,635 1,427 1,576 0,265 0,902 0,724 0,796 1,525 0,819 0,903 0,749 2,282 1,631 0,291

FOE1 = Pawo, pechuga sin piel, cruda 2140 1,078 0,933 4,106 0815 1,048 1181 0167 1.059 0,608 1.131 1,741 0834 05944 0,776 2061 1,390 0.296

FOE2 E;I“;I‘-’E““”W sinpiel homeada. 5577 1678 1,397 6,119 1,226 1716 1,739 0,270 1,545 0,679 1,677 2553 1,201 1.401 1,064 2907 2,050 0,402

Pavo, pescuezo o cuello sin piel,
crudo

FOBL | Pavo, pierna o pernil sin pied, cruda 1,574 1,017 0.865 3,906 0,735 0,979 0.990 0,165 0.895 0,508 0,933 1,537 0,735 0.867 0544 1,635 1253 0,252

1,320 0600 0,654 2,239 0,892 0,705 0,893 0,156 0528 0,432 0473 1,144 0430 0,532 0,448 1,363 0935 0,176

Pavo, pierna o pernil sin piel,

oGy | e R 3030 1,576 1,938 5877 1,305 1,607 1,540 0,226 1406 0745 1553 2434 1,177 1374 0847 2666 1986 0,373
FOET  Polla, 22 con piel, asada, sin 3! 2335 1,067 0907 3524 0,75 1,053 1,389 0,249 1231 0619 1167 1365 0,857 D.960 0,587 2257 1,609 0,300
FOES | Polle, ala con piel, cruda 1645 0786 0,668 2,505 0,557 0,775 1.023 0,183 0,907 0.456 0,859 1449 0,631 0707 0,653 1685 1185 0221
FOTD  Pollo, ala con piel, frita, con sal 1,703 0,795 0,759 3,202 1,190 1,465 1,173 D287 0,953 0,499 0,541 1427 0,620 0,785 0547 1474 1,247 .IJ,Z'IEI
FO71  Palla, 2iz sin piel, cocida, sin sal 2422 1,148 0,935 4,070 1,117 1,335 1,463 0,386 1,396 0,752 1.435 2,033 0,917 1,076 0,544 2,309 1633 0.317

Fo72 Si‘:l":'i-"“"“”‘”“"” con piel, cocido. 5 o7y n9g2 0,820 3405 1.119 1487 1,352 0,310 1,130 0,620 1.164 1635 0751 0905 0,585 1,896 1,456 0260

FO7T3  Pollo, contramuslo con piel, crudo 1854 0,735 0.675 2571 0773 1,005 1.015 0,183 0764 0,438 0,751 1,318 0.579 0.632 0465 1445 1,157 0,167

Fo7a | Felle, contramuslo sin piel, cocido, 5997 4 056 0,860 9743 1025 1,228 1.964 0,320 1240 0,692 1320 1576 0,844 0992 0776 2,123 1508 0,292

sin sal
FO76  Palla, corazén, eruda 1512 0,704 0,627 2,306 0,733 0,863 0,980 0,211 0,880 0,576 0,633 1,355 0,557 0,696 0,408 1,303 0,997 0,199
FO77  Pollo, entero con piel, crudo 1659 0,767 0.657 2714 0311 1223 1,089 0,249 0,902 0.493 0924 1350 0,597 0721 0,544 1508 1,169 0.207
FO76  Pollo, higada, cocido, sin sal 2243 1,021 1,035 2946 1,022 1,195 1,398 0,383 1,405 0,608 1,744 2,128 0919 1,160 0,714 1,575 1539 0,248
FO79  Pollo, higade, crude 1593 0,725 0735 2093 0726 0,843 0993 0.272 0,995 0.432 0,513 1512 0,653 0,824 0507 1,332 1,093 0,176
FOS0  Follo, menudencias, cocidas, sinsal 0,987 0,443 0,455 129 0450 0,526 0,615 0,168 0,518 0,258 0,504 0,337 0,404 0510 0,514 0,525 0677 0,109
FOBT | Pollo, menudsncias, crudas 1675 0811 0782 2712 0,910 0985 0577 0,235 0,955 0,447 0897 1430 0,587 0510 0417 1,305 1,194 0,204

FOB4 E""- pechuga con piel, cocida.sin 5 407 1143 0,956 4,046 1.240 1586 1562 0,359 1,342 0.741 1401 2,019 0,500 1,074 0524 2372 1689 0312

F085 Pollo, pachwgs con piel, croda 1859 0,863 0.729 3.076 0954 1228 1,167 0274 1020 0563 1,063 1,53 0634 0.816 0625 1725 1283 0.237
FOB6 | Pallo, pachisga sin piel, asada sinsal 2,764 1,310 1.067 4645 1275 1524 1.692 0,357 1539 0.859 1,635 2380 1.047 1.231 093 2635 1871 0,362



Tabla de contenido de aminoacidos

AMINOACIDOS

Mombre del Alimento

Fenilalanina (g)
Arginina (g)
Triptéfano (g)

[l Acido Aspértico (g)
Acido Glutémico (g}
|soleucina (g)
Leucina (g)

FO&T Pollo, pechuwga sin pisl, cocida, sin 2

4 1.224 0,997 4340 1,192 1424 1581 0,571 1,437 0.802 1530 2175 0973 1.150 0,900 2,

1,748 10.339

FOBS = Pollo, pechiga sin piel, frite sin sal 2,976 1,412 1,152 5024 1,361 1641 1.823 0,425 1659 0.925 1,765 2509 1,128 1.328 1,037 283 2,015 0.390

Fops  Follo. pisma o colombing conpisl. 5331 1,114 0.984 3,868 1012 1,198 1.441 0,267 1,165 0.676 1149 2,000 0,881 0955 0,712 2215 1657 0.270

FoSo ::-2:13:::: colombina conpiel, 5455 1002 0,850 3545 1,747 1,511 1397 0,321 1,177 0646 1216 1766 0,784 0,942 0715 1579 1507 0271

Pallo, pierna o colombina con piel,

T 1544 0,729 0,663 2,550 0761 0,931 1.001 0,189 07686 0439 0742 1306 0574 0.631 0466 143% 1,136 017

Foos ?ﬁ“;ﬁ“"“‘”"""ﬂ conpiel a5 0894 0,799 3475 1,112 1287 1.217 0,256 1065 0,574 1,095 1,603 0711 0570 0,638 1716 1,326 0,250

Pallo, pierna o colombina sin piel,

;| DR 2341 1,109 0,903 3933 1,060 1290 1,433 0,336 1,303 0727 1367 1971 0,887 1.042 0515 2231 1584 0,307
FOSL  Res, bofe o pulmén, crudo 0577 0,604 0,816 1726 1659 0,734 1,001 0,249 0,796 0.324 0,772 1,130 0,365 0,658 0432 1145 0,980 0,148
FOSE  Res, carne gorda, cruds 1652 0,804 0704 2767 0,813 1,005 1,111 0,206 0,896 0.471 0626 1456 D19 0719 0631 1532 1,164 0,206
FOSS  Hes, carne magra, cruds 2316 1,127 0.973 3910 1,007 1,033 1431 0,241 1,182 0,637 1116 2,063 0,895 0,955 0,890 2,305 1,608 0.269
F100  Res, carne semigorda, cruda 2041 0,991 0.863 3437 0342 1,042 1,306 0,213 1,055 0,569 0,562 1,805 0,781 0,843 0778 1335 1426 0.237
F101  Res, carne semigorda, molida, cruda 1,509 0,830 0767 3,114 1,004 1,470 1,292 0,190 0,960 0,463 0,850 1,557 0,618 0751 0,630 1654 1,337 0.284
F104  Fes, churrasco, ssada, sin sal 23956 1430 1,249 4961 1,361 1493 1881 0,309 1516 0821 1413 2615 1,130 1.217 1,137 2306 2,066 0,339
FI07  Res, costifz, cruda 1492 0714 0,625 2454 0721 0,891 0,985 0,183 0,795 0.418 0734 1291 0,549 D638 0559 1359 1,032 0,183
F108 Res. higado, asado, sin =al 2634 1215 1,265 3,652 1343 1,627 1,627 0,526 1761 0759 1352 2,670 1,128 1515 0,879 2247 1735 0,368
F105  fes. higado, cruds 1527 0,869 0.905 2612 0,361 1,164 1.164 0,576 1.260 0,543 0,967 1,310 0,807 1.084 0,629 1,607 1,241 0,263
F111  Res, higado, frita, sin sal 2456 1,108 1,154 3330 1225 1484 1484 0479 1,606 0,692 1,233 2435 1,029 1,382 0802 2,046 1582 0,335
F112  Res, hueso carude, crudo 223 1,088 0,939 3775 0372 0997 1,362 0,232 1,141 0615 1.079 1,991 0,854 0922 0859 2236 1553 0,260
F113  Res, lengua, cruda 1361 0,648 0601 2,053 0,696 0,894 0,858 0,195 0713 0.315 0641 1,113 0482 D615 0386 1149 0949 0,114
F114  Res. lomo, cocido, sin sl 3,300 1578 1,381 5427 1595 1571 2,179 0,405 1,757 0,925 1,624 2,855 1214 1,410 1.257 3006 2283 0,405
F115 s pajarilz o bazo, cruds 1291 0720 0632 1,672 1,107 1,107 1417 0,530 1,101 0.337 0706 1616 0521 0.735 0,656 1323 1,060 0,190
F116  Res, pierna, cruda 1567 0,350 0.632 3.268 0960 1,187 1312 0,244 1,056 0557 D76 1713 0.731 0,349 0,745 1810 1375 0.284

F125  Salchicha de cerdo y res, prececida 1,259 0,520 0.606 2,171 0,350 0959 0.986 0,186 0657 0.343 0565 1,062 0422 05271 0436 1.023 0.913 0,141
Salchicha de cerdo, tipo frankfurt,

F12& it 1,142 0561 0,526 1916 0,802 0,739 0,747 0,165 0678 0,320 0571 1,001 0423 0503 0470 1,122 0,814 0150
F131  Ternerz, came magra, cruds 1,885 0955 0819 3457 0913 1,123 1,300 0,247 1,208 0,570 {1,076 1,739 0697 0882 0793 1801 1,285 0,221
G001 Crema de leche 0,163 0,097 0,117 0450 0,208 0,045 0,074 0,020 0,144 0,053 0,130 0,217 0,104 0,04 0,058 0,170 0,078 0.031
G003  Lactosuero 0,074 0,038 0,035 0,136 0,045 0,014 0,033 0,014 0,038 0,014 0,035 0,072 0,019 0.025 0,015 0,065 0,021 0,016
Gops  Leche devaca, condensada.con e 357 0,430 1,656 0766 0,167 0.273 0,073 0523 0195 0479 0775 0382 0,382 0214 0627 0286 0,112

azlcar

Tabla de Compuosicién de Alimentos Colombianos




Takla de contenido de aminoacidos

AMINOACIDOS

Mombre del Alimento

Acido Aspértico (g)
Acido Glutémico (g}

Cistelna (g)
Valina (g}
|soleucina (g)
Tirosina (g}
Fanilalanina (g)
Histidina (g)
Triptéfano (g)

GOOE ;‘:f\':; HeusE Eessiemat, o 2743 1,632 1,967 7572 3503 0,765 1247 0,334 2,420 0,907 2,66 3542 1,746 1,746 0,951 2,865 1,309 0,510
GoO7 :Eaf::u".e i descremada, liquida, ;555 0144 0,203 0,757 0,332 0,067 0114 0,021 0221 0,088 0174 0,513 0,170 0,175 0,102 0,282 0,096 0,043
G008  Leche de vaca, entera, en polvo 1557 1,188 1.432 5512 2.54% 0,557 0,908 0,243 1,762 0,560 1592 2578 1.271 1271 0714 2087 0953 0,371

GI3  Leche de vaca, entera, evaporada 0517 0,307 0,370 1426 0,080 0,144 0235 0,063 0456 0171 0412 0667 0329 0,329 0,165 0540 0,247 0,096
G010  Leche de vaca, entera, liquida, cruda 0,249 0,148 0,178 0657 0,318 0069 0,113 0,030 0220 0,082 0,136 0,321 0,133 0.158 0,085 0,260 0,119 0.046
Leche de vaca, entera, liguida,

GOt | ST 0,270 0,134 0,190 0,708 0311 0,062 0,107 0,019 0,206 0,083 0,163 0,233 0,159 0,163 0,095 0,264 0,090 0,040
G012 :Eag‘:uf;:j:“- entera, liquida, 0,270 0134 0190 0708 0,311 0,062 0,107 0,019 0,206 0083 0163 0,299 0,159 0,163 0,085 0,264 0,090 0,040
G013 Leche humana, madura, liguida 0,082 0,045 0.043 0,168 0,082 0,026 0,036 0,019 0,063 0,021 0056 0,095 0,053 0.046 0,025 0,068 0,043 0.017
G014  Queso crema, amarillo 1103 028 1.037 3475 2.320 0,311 0,602 0,105 1,365 0,538 0,533 1780 0,830 0931 0509 1,507 0,545 0.239

Queso fresco, semiduro, semigraso,

L tipe mozzarella

1644 0,989 0,802 4458 23587 0518 0714 0,137 1,361 (644 1157 1875 1093 1.032 0545 1061 0,569 0,503

GO20 ng;gﬁm;emi””‘”' SEMIM3gre. § ooy 0924 1,415 5677 2436 0464 0741 0,148 1517 0677 1,764 2,365 1403 1266 0513 2464 1,042 0,339

Queso madurado, blando, magro,
Go22 S i R 0,533 0,450 0,580 2,603 1,160 0304 0,387 0,061 0676 0.242 0533 1,008 0542 0,522 0,254 0845 0479 0,131
Queso madurado, blando, magro,

it tipo cottage, sin crema

0,639 0,550 0,695 2664 1435 0,270 0,643 0,115 0,767 0,373 0,726 1,274 0,660 0,668 0,412 1,002 0,565 0,138
G024 m‘;mmﬂ‘“- duro, SemIgraso, 5 a3z 4 417 2068 8200 4183 0,522 1,048 0,255 2454 0958 1804 452 1995 1.922 1584 3306 1317 0,482

Queso madurado, duro, semigraso,
tipo roquefort

Queso madurado, semiduro,
semigraso, tipoe camembert

G225 1,161 0965 1.772 3670 2.06% 0,148 0,969 0126 1614 0558 1.217 2,114 1012 1.023 0602 1,646 0,713 0.303

1,266 0717 1,114 4187 2,346 0,379 0.819 0,109 1,273 0,565 0,966 1840 1,145 1,105 0,6B3 1,766 0,707 0,307

Queso madurado, semiduro,

BLLE semigraso, tipo holandés

1,743 05930 1.544 6,137 3,245 0,435 0762 0,254 1306 0.719 1,306 2564 1454 1.431 1,032 2651 0,962 0,352

G023  Yogurt, bebible, entero, con azbear 0275 0,142 0,215 0679 0411 0,084 0143 0,032 0287 0,102 0,169 0350 0,175 0,189 0,066 0311 0,104 0.020

Bebida de harina d= avena, en agua,
5in szlicar

JO01  Huevo de codomiz, entero, crudo 1,234 0641 0,932 1662 0516 0434 0762 03171 0340 04271 0,816 1,748 0543 0737 0,316 05681 0835 0,209
J0i2  Huevo de galling, clara, crudo 1220 0,443 0,758 1.550 0435 0413 0,704 0257 0.80% 0399 0661 1,016 0457 0.6686 0,230 0606 0,643 0.125

0272 0083 0137 0578 0,101 0,140 0,120 0,066 0,151 0.040 0905 0,203 0,085 0130 0.057 0,135 0177 0.040

2003 :ﬂi‘;’“ﬂa'i“&' entero, cocidd. 4 559 0562 0,929 1,630 0,480 0,412 0,709 0,280 0,809 0,391 0,647 1,065 0,502 0,685 0,303 0904 0,778 0,196

J04  Hueve d= galling, entero, crudo 1,323 0556 0971 1673 0512 0432 0.735 0272 0856 0360 0671 1,066 0433 0,680 0,509 0312 0,820 0.167
J005 | Huewo de galfing; entero, en polve 5053 2,143 3797 6430 1,644 1633 2723 1,077 3.010 1,504 2450 4177 199 2547 1.210 3361 35.091 0,780



Tabla de contenido de aminoacidos

AMINOACIDOS

Mombre del Alimento

Acido Aspértico (g)
Acido Glutémico (g}
Cistelna (g)
Mationina (g)
|soleucina (g)
Fanilalanina (g)
Triptofano (g)

3
JOEe  Huewva de galfina, entero, frito, sim sal 1,438 0602 1,051 1.817 0,556 0467 0,795 0,254 0,930 0,411 0728 1177 0541 0736 0,335 0,583 0,887 0.181
JoaT Huevo de galling, entero, revuelto,

JOG

JO09

drud 1034 0,442 0,742 1576 0453 0,335 0,566 0,205 0,676 0,297 0532 0,861 0,402 0535 0,245 0705 0,623 0,139
Puevo de galfina, entero, tivio, Sin 4 764 0,604 0,936 1,644 0,501 0423 0700 0,232 0.767 0.392 0686 1075 0,513 0660 0.296 0,504 0,755 0,153
Huevo de galiina, yema, crude 1530 0,767 1,337 1997 0,652 0,479 0,824 0,275 0,941 0,391 0,831 1,394 0,678 0,747 0411 1,251 1,157 0.231

J01 | Huevo de pata, entero, crudo 0777 0,736 0,963 1,789 0480 0,422 0,631 0,285 0,885 0,576 0,596 1,097 0,613 0,840 0,520 0,351 0,765 0,260

J012  Huevo de pava, entero, crude 1,357 0672 1,040 1742 0543 0455 0,799 0,326 0,985 0,442 0,555 1201 0,569 0.773 0,530 0,324 0,876 0.219

KD19. | Gelitine con azlica lquida 0,084 0,024 0,042 0,140 0,137 0,305 0128 0,000 0,033 0.010 0,019 0,039 0,005 0,028 0.011 0,05 0,106 0,000

L017 | Salsa de tomate 0,133 0,019 0,021 0345 0,012 0,016 0,033 0,005 0,014 0,005 0,014 0,021 0,009 0.021 0,013 0,023 0,016 0,005

MO Salchicha de cerde, baja en grasa 1426 0677 0,663 2,366 0,757 1,040 0953 0,773 0686 0.416 0,625 1,143 0494 0573 0454 1302 1,012 0137
‘Yogurt, bebible, descremado, sin

NS S 0,263 0,253 0,220 0684 0,334 0,176 0,134 0079 0,193 0,093 0,221 0,333 0,159 0,194 0,090 0314 0,136 0,047
NOOE ::E';T&::f‘h'ﬁ semidescremado. 579 0268 0,198 0691 0,308 0.110 0124 0,022 0,195 0,090 0.211 0,335 0,158 0,188 0,065 0301 0,123 0,048
P00 Arbol del pan, semilla, crudo 0,517 0,385 0,496 1,036 0369 0,465 0,336 0,116 0,535 0,09 0,443 0,563 0,544 0,797 0,207 0,570 0,494 0,123
POSE  Chicozapote, crudo 0,052 0,012 0.018 0,036 0,03 0,017 0.014 0,016 0,003 0,015 0,024 0,014 0,013 0,016 0,033 0,017 0.005

Harina de yuca brava, farifa o

POGD et 0,170 0,080 0,070 0450 0070 0460 0,060 0,060 0080 0.020 0.060 0033 0040 0060 0,040 0900 0300 0.040
FOB2  Malanga, sin cascara, cruda 0,192 0,069 0092 0,174 0060 0074 0.073 0,032 0,082 0.020 .U,Dﬁd 0.111 .D.UEE 0.082 0.034 0087 0,103 0.058
PO70  Mispero del.Japdn, crudo 0,058 0,015 0.020 0,067 0027 0,020 0,024 0,006 0,021 0,004 0015 0026 0013 0014 0007 0023 0014 0.005
POT3  Mame, sin céscara, cocido 0,151 0,052 0,079 0176 0,053 0052 0.061 0,018 0,060 0.020 0,050 0,034 0039 0.069 0,033 0,058 0,124 0.087
PO74  Mlame, sin cdscara, crudo .Il].1?5 0077 -ﬂ.IJE1 0,017 0.033 0.056 0,065 0,012 0067 0.052 0,072 .ﬂ,iﬁﬁ .ﬂ.ﬂﬁfr 0.071 0,023 0,062 .{!I,Hﬂ 0019

goge | Chocolate, en agua [S0%| y leche de 1 o9p §nos g 184 0719 0,340 0,056 0102 0,099 0201 0.076 0,169 0.305 0141 0150 0.067 0215 0,099 0,037
vaca entera (0%}

Hamhburguesa de came de res,
ST e om vequtales g condumentos 0917 0438 0510 2579 0841 0711 0,633 0,145 0576 0,240 0,435 0,892 0333 0499 0.325 0.726 0,672 0,142
5023 Tamal de maizy guise, cosido 0264 0,126 0,180 0,681 0,232 0,107 0,231 0,043 0,174 0,067 0,126 0,330 0,109 0,156 0,092 0,145 0,123 0,034
5030 Tamal de maiz, cocido 0,264 0,126 0,180 0,681 0,252 0,107 0,231 0,049 0,174 0,067 0,125 0,330 0,109 0,156 0,092 0,145 0,128 0,034
TOO1  Ajenjoll o sésama, cruda 2,070 0,730 1,200 4,600 1,040 1,090 0990 0,440 0,980 0,880 0750 1,500 0,790 0940 0,550 0,550 3.250 0,388
TO02  Arveja secs, cocida, sin sl 0564 0,296 0,367 1426 0,344 0,371 0,367 0,127 0,394 0,085 0,344 0,538 0,242 0,384 0,203 0,602 0,744 0,093
TOO3  Arveja secs, cruda 28% 0872 1,080 4.1% 1,014 1,092 1,080 0373 1,153 0.2571 1,004 1,760 0711 3,132 0597 1,772 2,188 0275
TO0A i:‘:f vegetal, de soya. llquida, sin - o5s 1408 0,140 0,467 0,147 0103 0104 0000 0117 0.027 0.114 0,185 0,089 0113 0,061 0131 0,187 0,038
005 | Frijol blanco, erudo 2525 0383 1,271 3561 0,930 0912 0979 0,254 1222 0.951 1031 1,865 0,658 1.263 0,650 1.603 1445 0.277
TOOG  Frijol bola roja, crudo 26850 0930 1.280 3590 1000 0920 0980 0250 1,230 0,350 1,040 1,880 0660 1,270 0650 1,610 1460 0.270
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Mombre del Alimenta

Tﬂ-ﬂﬂ Frﬁnlnanwia :ru:lu-
ﬁidmumm

Takla de contenido de aminoacidos

AMINOACIDOS

o [ gl
Traonina I;_;:
i
I
gl

itaing (g)

Acido Glutamico (g
&

Acido Aspartic
Fanilalanina (g)
tidina |

Leucina (g)
Tirosina (g)

Sarina (al
Maticnina (g

Hi

!,ﬂﬁ {I?ﬂ 'I1EU m 111?115{'1 ﬂ.ﬂ'ﬂﬂ*ﬂiﬂ? 1.2“ ﬂ.ﬂ.‘!-m 1?2311.434 'I‘J!')Bll.ﬂl? ‘I.ﬂﬂ 1.ﬂﬂﬂm
Z,E'Iﬂm 11?5 Bﬂlﬂﬂﬁmpﬂﬂim 'I13!]F]_J!5-I.'l.ﬁ-ll I?Z'.im 'I‘]H I:I,m'l llmllﬂm,

'-ﬁnn | Frijod sargamanto rojo, cocido, sinsal 11,128 0331 11.55& 1,447 0515 0,365 0,409 0,084 0519 0117 D426 0.765 0.213 0531 0247 0,630 0494 0,108

TE‘IZ Frinlnu'gannmn rosado, crudo

mmn 1m m.ummﬁ.ﬂzummmm1 1m;u'é?'i.msn.ﬂiﬁ i:ﬂi 1.nasb.z:1
2535 0,882 [1,140 3.195 n,mnma n.maum 1056 0315 0,925 (1,673 0,590 1133 u.saa um 1.298 0,248 |

| TO4 | Frinlmmgt:.:ndu

"Tﬂ‘li Frijod radical, erudo

| TO17 | Frijol sangretoro, crudo

“Tﬂ‘lﬂ Garbanzo, t:nr.liu.slnsal

| 7015 | Garbanao, oo

Tﬂ!-ﬂ Haba seca, cruda
|I'|il'I_n_:-hdgnnuhu.u1.lia

mu rhmdrsmmnmnmdu

Tﬂ!ﬁ | Lenteja comin, cocida, sin sal

'mzﬁ Lentsj3 comin, eruda

: Toz7 | Lenteja real. cruda

Tﬂ!ﬂ hhﬂmnpel.l:ruiu

. TEZS | llhﬂuunpel.hshh.snsul

ITDEI:I Soya, cruda

TO31 |5uyu.msm:h

'i.m |'I.IHBﬂ.5-IH 5.1:!! 1..215'11. 1'!'5‘-”13 1112 m-l.;l.?ﬂﬁ 1?[511.852 1.535 n.m I'.-‘!l] |Tﬂn1ﬂl
zm 0,5\5 1253 3.5" Eﬂ?ﬁm ﬂ.ﬂﬁﬁ&‘ IMMH:I? ']ﬁﬂm 11,245 B.EI“ '],ﬁﬂ] 1,12‘5”?3
z:az_i_p.m 1.226 343 0955 0880 0.945 0.245 1.179 0339 0% 1,799 0534 1.210 0627 1547 1.3% 0.267
11042 052 0.447 1550 0.365 093 0.380 0.119 0572 0116 0330 0631 0.220 0,475 0.244 0533 035 0085
2422 0.766 109 3603 0,849 0867 0,882 0.279 0,855 0,270 0,862 1465 0.512 1,103 0,566 1577 1939 0.200
2316 0.926 1195 4457 1.099 109 1.070 0354 1.161 0.213 1053 1964 0827 1103 664 1671 2411 0.247
0503 0.271 0.304 0362 0,354 0267 0584 0,029 0446 0.081 | 'ﬁ.mmujzﬁ 0.151 0,122 0,19 0,130 0.048
m 1500 2.002 s.m 2020 1557 1,627 055 1,724 0,466 1675 zmz 1306 1802 0.331 2238 2,679 0502
0844 0.274 0.352 1164 0313 0310 0.319 0.100 0.579 0.065 D350 0554 0.204 0.376 Dllﬁﬂ.ﬁﬂim-ﬁhi-ﬂl
2,750 0896 [1.150 3,866 1042 1,014 1.042 0,327 1.238 0212 1078 1,809 0,667 1.250 0702 1.740 1.928 ﬂ.!z&
2.725 0882 1,1% 3819 1029 1002 1.029 0322 1223 0210 1065 1.786 0,658 1.215 0.693 1720 1903 0.221
3'”:5 ﬂm 1.211 m 113& 1554 '|ﬂ'25ﬂ'..331 |M ﬂ.ﬁ-‘l? D.Bﬂ'.-' 1,I:T2 1.M5 1.377 D.Eiz ﬂ.ﬂﬁmh.!ﬂ:l
2888 0811 1,167 4319 1045 uzrn.mm.mmh.m n.mlumm 1227 0599 0,850 2852 0.2%0
5.112 1766 2.357 7.674 2,379 1,880 1.915 0,655 2.029 0.547 1371 3303 1539 2122 1097 2706 3.153 0.591
m,1mmmmn1m.1mmnmm1mm 1332 1mmz:m1mhm.
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Tabla especifica de contenido de carbohidratos

Contenido de azucares disponibles, no reductores y reductores

Arlicaras Nk Azlicarea
Grupo de Alimentos Nombre del Alimento disponiblea rachintrine (o) raductoras
totales (g) {al

B0OO1 | B. Verduraa, hortalizas v derivadoa  Aceituna, cruda 6,0 40
BO1S  B. Verduras, hortalizas y derivados  Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 5.2 2.8
B016  B. Verduras, hortalizas y derivadoa  Asrracacha blanca, sin cascara, cruda 29 26
BO017 B Vardurasa, hortalizas y derivadea  Arracacha merada, sin cascara, cruda 20 39
B020 || B Varthiros, Fotalin v darsiadees | Cobuls mome, sl i ' 49 ' 5.9
B053  B. Verduras, hortalizas y derivados  Harina de ahuyama, cruda 427

BO65 B Verduras, hortalizas y derivados  Papa, variedad ceroaa, azbanera, con caacars, cruda 189
BO71  B. Verduras, hortalizas v derivados  Papa, variedad harinoas, criclla, con cascara, crudsa 1.4
B074  B. Verduraa, hortalizas y derivados  Papa, varisdad harinoas, pastusa, con c3acara, cruda 0.1
B089 B Varduras, hortalizas y derivades  Platano hartén, madure, crudo 211 15
B104 B. Verduras, hortalizas y derivados  Tomate, sscaldado, ain sal 0.7
B107 | B. Verduraa, hortalizas v derivados  Yuca blanca, sin cascara, cruda 33
Co05 - C. Frutas y derivados Babaco, maduro, crudo . . 0.6
C006 C. Frutas y derivados Babaco, pinton, crudo 0.5
C007  C. Frutas y derivados Babaco, verde, crudo 17.0
C010 €. Frutas y derivadosa Bananc comin, crude 64,3 57,3 45
C019 €. Frutas y derivados Coco, crudo 1,6 6.5
C021 | C. Frutas y derivados Curuba, crudsa 6.8

C24 C. Frutas y derivadoa Feijea, crudo 181

C030 C. Frutas y derivados Guanabana, cruda 15,6 208
C031  C. Frutaa y derivados Guayaba, madura, cruda 44 6 59
C032 €. Frutas y derivados Guayaba, pintons, cruda 5,2
C045 €. Frutas y derivados Lulo, crudo 129
C051  C. Frutaa y derivadoa Mango comon, crudo 47 6 19.1
CD81  C. Frutas y derivados Mora de Castilla, cruda 10,7 3.3
CD582 C. Frutas y derivadoa Maranja, crudsa 7.8 8.3
C065  C. Frutaa y derivados Papays, madura, cruda 89 1.0
CO7s | C. Frutas y derivados Pitahaya amarilla, cruda 9.9 g6 .
CO077  C. Frutas y derivados Pomarrosaa, cruda 131 10,9
C081 C. Frutas y derivadoa Tomate da arbel amarille, crude M1



Tzbla sapacifica de contanido da carbohidratos

Azlicaraa
disponiblea
totalea (g)

Azlicaras
reductoresa

(a)

Azlicares no

Grupo de Alimentos Nombre del Alimento

raductoraea (g}

C084 C. Frutas y derivadoa Uzhwwa, cruda 98 7.6
C088 C.Frutas y derivados Zapote blanco, crudo 46,8
K005 K. Productoa azucarados Bocadillo o dulce da guayaba, tradicional 66,6 57,2 67,8
K031 K. Productos azucarados Miel de absjza, liguids 18,3
K032 K. Productos azucarados Miel de cana de azicar, liquida 10,1
K033 | K. Productos azucarados Pansala 284 7.0

LD013 L. Miscelaneos Pzlen, hiimedo 36,3

L0714 L. Miscelaneos Polen, seco 39,7 28
POO7 P Alimentos nativoa Araza, crudo 0.5 06
FO17 P Alimentoa nativos Borojd, crudo 46 2.3
FO20 P Alimentoa nativos Cactus, crudo 06

P22 | P Alimentoa nativoa Camu-camu, crudo 26

FO23 P Alimentoa nativos Carambaole, madurs, crudo 2.1 19
F024 P Alimentoa nativos Carambole, madurs, deshidratado 20 1,6
PO25 P Alimentos nativoa Carambaole, pinton, crudo 16 15
FO26 P Alimentoa nativos Carambolo, pinton, deshidratado 1.5 1.4
P27 P Alimentos nativos Carambolo, varde, crudo 11 22
PO28 P Alimentoa nativoa Carambuolo, verds, deshidratado 1.1 0.5
FO30 P Alimentoa nativos Cardon Guajiro, asado, ain aal 0.7

PO36 P Alimentoa nativos Chicozapots, crudo 86

PO38 P Alimentoa nativoa Chontadure amazdnico, crudo 06 3,2
FO40 P Alimentoa nativos Cirusla joba, cruda 2.0 2.8
PO41 P Alimentoa nativoa Cocona, cruda 46

PO44 P Alimentoa nativoa Concha de caiman, cruda 6,6 2,1
F045 P Alimentoa nativos Copoazu, crudo 28

PO55 P Alimentoa nativos Erni, cruds 13,7

POSE P Alimentoa nativoa Guaimaro o ramon, cocido, ain azl 03

FO537 P Alimentoa nativos Guayaba de morrocoy, cruda 19

PO59 P Alimentos nativoa Harina de semillas de calabszo o totumo, cruds 20 83
POG1 P Alimentoa nativoa lguaraya, cruda 14,2

FOE3 P Alimentoa nativoa Majua o cubio, con cascara, crudo 33 154
PO74 P Alimentoa nativoa flame, sin ciacara, crudo 255 0.4
PO76 P Alimentoa nativos Oea o ibia, sin cascara, cruda 2,6 5.8
FO78 P Alimentoa nativos Olloco o chugua, sin cascara, cruda 30 135
PO79 P Alimentos nativoa Ortiga, cruda 1.8
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ntenido de azicares disponibles, no reductorsa y reductorea

0
=}

Azlicares A Azlcares
Cédigo Grupo de Alimentos Nombrs del Alimento disponiklea 'HI,UI'H_' i n,:}, raductoras
totalea (g) reductorsa (g! ()
PR | Joiiiradenion outivod | Tpiilio, cfudo . __| 03] L
| FDB3 P Alimentos nativos [P indss. arida 6,2
S006 | S anntun prﬂpa'a:iun Canmanula, con queao, pmmnidn 09
TOO4 T IJﬂl.l'ﬂlm ¥ dmduu Bal:u:la wngﬂnl de aoya, liquida, sin aziicar 0.0
T013 T Legumincsas y dnrwaduu Frﬁul guandul, crudo 55,2
| TD21 | T IJBI.I'HII!-BI-E ¥ dmd:ul Harm de illuilmnhn u'udil | 337 I . i
_ T30 T Legumincasas y dn'm'aduu | Sn"ra, cruda 15,1

Monosacaridos determinados por analisis directo

Codigo Grupo de Alimentoa Mombre dsl Alimsnto Fructosa (g} Galactosa (gl | Glucosa (g}
B072 | B. Verduras, hortalizas y derivadoa | Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara, cruda 01
EME || G Frukm y disiveickn it enaetics ' 08 | ' 05|
C05Y | C Frafes y dorivedon [ Moo combn: crido ' 39 ' 10
CO6T | C Fritan y dovrvedks | Mora de Cetilk, cruda ' ' ' 25 |
&2 |C Frutas y darivados [T —, 12 | : 03
C077 | C.Frutas y darivados [ P chida ' 24 | ' B
Eo0E || K Frodiston azmpermiian [t didie e g e heioms] ' ] ' 159
KD3T | K Produstons cmnsrmdos [ IRl 2k b ks ' 418 ' 358
K033 | K Productos amuoaradas | Panale 28 41|
m . F‘ A.Inmntnn nativos ) . Mqua -n cubio, con caacara, crudo . D,E‘ 03 - l]-,'i

Disacaridos determinados por analisis directo

Codigo Grupo ds Alimentca Mombre dal Alimento Lactosa ig) Eacaroas [g)
BO72 B. Verduraa, hortalizas y derivados Papa, variadad harinoaa, criclla, sin caacara, cruda 03
coas | C.Frutasy densarion (¥ s ' ' 11
CO51 E Frutas y darivados Mango comin, crudo ' ’ 8.8
CO61 | C.Frutas y darivados | Mora de Castilla, cruda ' ' 81
(0#7 | C Fhutan pdacovaton [ ——— ' ' 14
ool |\ Ly daiitdon | Lsche da cabra, entsrs, liquida, cruda ' 0,0
KDO5 | K. Prodiotos arceridon | Bocadillo o dulce de guayabs, tradicional ' ' 56,0
KDEZ K_ F‘rudut:h:u azucarados . M“nl de cafa dn azicar, llquu:la . . -9;3
KD33 | K Prodiichon seaserdon | Punela ' ' 80,6
PD61 | P Alimenine nafivos | p—— ' ' 59
POE3 P Alimantoa nativos | Majua o cubio, con céscars, cruda 6.4
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Anexo A. Alimentos analizados por metodo directo

Cédigo Grupo
AT orten
A | G reen
A0D | ocan
A2 | e
AOIe | G
ADES | e
A2 | Goienon
A | ron
A0S | G v
ADSS | G rion
il ey
il
AIBA | o
ADBS | oronon
BOOG E.d\;:'::;:, hortalizas
BO12 Ed\;:j:‘;z:, hortalizaa
BO19 E-dm,;:' haortalizas
o 8 s i
BO45 B. Varduras, hortalizaa

v derivados

Alimento

Almidan ds maiz, crudo

Arepa de maiz precocido, sin aal

Arroz blanco, pulido, cocido, sin
aal

Awsana en hojuslaa, precocida
Croiasant, ds gueso, hormeado
Galletaas dulces, sin rellenc

Galletas saladas, tipo soda

Harina da trigo, fortificada, para
panificacion, cruds

Mojican, horneado

Pan francas, hormeade

Fasta alimenticia, con husvo, sin
enriquecer, cocids, ain aal

Pasta alimenticia, sin enriquecar,
cruda

Rosacan, rellenc de bocadills,

horneado

Trige duro, crudo
Ahuyama, cruds

Apio, cruds

Arveja verds, cruda
Eapinaca, cocida, sin aal

Frijol verda, cocido, con aal

Cadigo

B045

8051

BOG4

BOG6

BOG7

BO73

BO73

BO7S

BOEE

B0S0

B0g1

B0S3

B0S7

B099

B106

B10&

Co10
Co2a
Co30
C033
Co45

Grupo
B. Verduras, hortalizas
y derivadoa
B. Verduraa, hortalizas
y derivadoa
B. Verduras, hortalizas
y derivadoa
B. Verduras, hortalizas
y darivadoa
B. Verduras, hortalizas
y derivadoa
B. Verduras, hortzlizas
y derivados
B. Verduraa, hortzalizas

y derivadoa

B. Verduras, hortzlizas
y derivadoa

B. Verduraa, hortalizas

y derivadoa

B. Verduraa, horizlizas
y derivadoa

B. Verduraa, horizlizas

y derivadoa

B. Verduraa, horizlizas
v derivadoa

B. Verduraa, hortalizas
v derivadoa

B. Verduraa, hortalizaa

v derivadoa

B. Verduraa, hortalizaa .

v derivadoa

B. Verduraa, hortalizas
v derivadoa

C. Frutas y darivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y darivadoa
C. Frutas y derivadosa

Alimento

Frijol verds, cocido, con sal

Habichusla, cocida, ain aal

Papa, varisdad ceroaa, szbanara,
con cascara, cocida, ain aal

Papa, variadad ceroaa, azbanara,
con cascara, frita, ain aal

Papa, varisdad ceroaa, azbanara,
sin caacara, cocids, ain aal

Papa, varisdad harinosa, pastusa,
con cascara, cocida, ain aal

Papa, varisdad harincsa, pastusa,
con cascara, cocida, ain asl

Papa, varisdad harinosa, pastusa,
sin caacara, cocida, ain aal

Platano harton, maduro, cocido,

sin aal

Platano hartan, madurg, frito, en
tajadas, ain aal

Platano hartén, verdse, cocido, ain
aal

. Platano hartan, verde, frito, an

patacon, ain aal

Remclacha, ain cascara, cocida,
zin aal

Reapollo blanco, crudo
Yuca blanca, ain cascara, cocida,

sin aal

Yuca blanca, sin caacara, dorada,
con aal

Banano comin, crudo
Granadilla, cruda
Guanabana, cruda
Gulupa, madura, cruda

Lulo, crudao



Anexo A Alimentos analizados por matodo directo

Chodigo
Coe0
CO61
CDB5
com
co72
Coa2

E00G

EOQOQ2

EOQ10

E013

E014

EQ43

E044

FoO7

FO14
FO16
FO18
FO19
F020

FO21

FOZ2

FOZ3

Grupo
C. Frutas v darivados
C. Frutas v darivados
C. Frutaa y darivadoa
C. Frutas v darivados
C. Frutas v derivados
C. Frutaa y darivados
E

E. Paacadoa y

mariacoa

E. Poacadoa y

mariacoa

E. Peacadoay

mariacoa

E. Peacadoa y

ariscos

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
FE Carnea y derivados
F. Carmes y derivadosa
F. Carnes y derivados
F. Carmes y derivadosa

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Alimento
Melon, crudo
Mora da Castilla, eruda
Papaya, madurs, cruda
Para, cruda
Pina, cruda
Tomats de arbol rojo, crudo

Bagre, magro, entero, cocido, sin
aal

Bocachico, entero, cocido, ain =al
Bocachico, ain cabeza, crudo
Cachama, entara, frita, con aal
Cachama, sin cabeza, cruda
Tilapia @ mojarra, entara, cruda

Tilapia o mojarra, frita, sin sal

Cardo, brazo, cocido, ain aal
Cardo, brazo, crudo

Cardo, coastilla, cocida, sin aal
Cerdo, costilla, horneada, sin =al
Cardo, lomo, cocido, sin aal
Cardo, lomo, eruda

Cardo, lomo, horneado, sin aal

Cardo, panceta o tocineta, cocida,
ain aal
Cardeo, panceta o tocinsta, azlada,
crudsa

Cerdo, panceta o tocinsta,
aaltaada, ain aal

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos

Cidigo

FOz4

FO2Z6
FO31
FO31
FO53
FO54

FO5S
FOE7
FOGE
FOT0

FOE0

FoE4

FOEE

FOEg

FO20

FO92
FO95
F101

F104
F118
F123
F127
GO0

G010

Grupo

F. Carnea v darivadoa

F. Carnea v derivadoa
F. Carnea v darivadoa
F. Carnes v darivadoa
F. Carnes v derivadoa
F. Carnea v derivados

F Carnea v darivadoa
F. Carnea v derivadoa
F. Carnes v derivadoa

F Carnes y daerivadoa

F Carnea y derivadoa

F Carnea y darivadoa

F Carnes y derivadoa

F Carnes y daerivadoa

F Carnea v derivadoa

F Carnes v derivadoa
F Carnes y derivadoa
F Carnea y darivadoa

F. Carnea v darivadoa
F. Carnea v darivadoa
F Carnes y darivadoa

F Carnea v derivadoa
G. Lache y derivados

G. Lache y derivadaos

Alimento

Cerdo, piarna o pernil, cocida, ain

Cerdo, piarna o pernil, horneada,
sin aal

Cerdo, tocino, salteado, ain aal

Jarnon de cerdo v raa, tipo
sanducha, precocido

Jarmon tipo york, precocido

Maortadsla de cerdo y raa,
precocida

Meortadsla de pollo, precocida
Pollo, ala con piel, zaads, sin aal
Pollo, ala con pisl, cocida, ain aal
Pollz, ala con pisl, frita, con aal

Pollo, manudenciaa, cocidas, sin
aal

Pollo, pechuga con piel, cocida,
sin aal

Pollz, pechuga ain piel, asada sin
aal

Pollz, piarna o celombina con pisl,
asada, ain aal

Pollo, pisrna o colombina con pisl,
cocida, ain aal

Polla, piarna o celombina con pisl,
frita, sin aal

Res, cadara, frita, sin aal

Res, carne semigorda, molida,
cruda

Res, churrasco, asado, sin aal

Resa, piarna, cruda

Res, asobrebarriga, cocida, ain aal

Salchicha da pollo, precocida
Crema da leche

Lache de vaca, entera, liquida,
cruda



Ansxo A. Alimentos analizados por método directo

Cadigo Alimento Cadigo Grupo Alimento
GOTF | Gilecke veindon || o e franco, samidxo, soag: | = Hitemion Shrsneh the hagis
semigraso, tipo campesino preparados
. Oueso fresco, semiduro, S_ Alimentos .
| G021 | G.Lechs y derivados SR e Haki e S026 & dos Sancocho valluno de gallina
_ G028 _ G. Leche y derivadoa _ "l"l:l-,|;|u|_'t_r bebible, entero, con aziicar | S029 Er Alirr;e:rj:::u Saslank i picienE
1 J003 | JH v il :I:ﬁdagdﬁla,m.mdu, | .S-MIi |
! ! | 5033 don Tamal tolimanse, cocido
J006 | JH i diiroatan HI:M da gallina, entero, frito, sin | | SI MI -
| [ = . |sos3 | o ""'dm""“ Viudo de bocachico
L iy o ﬁ::ldﬂ e - . T. Legumninosas y
Huevo de gallina, entero, tibio, S
JOD8 | J Huevosy derivados | ol : * | ; _ B B sy
. . | min aal . To10 T. Leguminoaas y Frijol cargamanto rojo, cocido, sin
PO10 | P Alimentos nativoa Arbol del pan, semills, crudo | onved o -
et it ks St oo sl | o P . }
=001 5. Alimentos F et T018 pL e Garbanzo, cocido, ain sal
=002 5. Alimentoa A TO25 dﬂ':iﬂvﬂal:il':;ﬂﬂﬂl ¥ Lentseja comin, cocida, ain sal
preparados
Gony || = Alimetion Rovisr clivids
praparados
5. Alimentos = _
S004 orearadae . Bandsja paisa
s | impokon Chiri i sl pirsaring, fiia
praparados
<009 5. Alimentoa Chocolate, en agua (50°%:) y leche
preparados de vaca entera (507%)
5. Alimentos
S009 . e . Cuy asado
S04 | ek Friche de chiva
praparados
s019 S AR Lechona tolimensse, horneada
praparados
| 5. Alimentos N
| 5020 L Mazamorra chiquita
5. Alimeantos
S021 rados Mote de queao
. s022 il Mute santandarsano
preparados
5. Alimentoa 2% i
S023 e iaaradn Pisillo de chigiiro
Sy | S -DiEvecton Rundown
preparados



6. Indice de alimentos
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6. Indice de alimentos

Codigo
DooT
Dooz2
Doo3
Don4
Doos
DO0E
Doo?
Doos
Doog
D010
Dot
D012
D013
BOO1

Nombre
Aceite de ajonjoli o sesamo
Apaite de algodon
Aceite ds cancla o colza
Acaite de girasol
Acaite de linaza o lino
Acaits de maiz
Acaite de mani
Aceits da oliva
Acsita de palma
Aceite de palma africana
Aceita da sacha inchi
Acaite ds soya
Aceite, mezcla vegetal
Acsituna, cruds
Acsitunas, encurtidas
Acalga, hojas, crudsa
Acalga, tallos, cruda
Achiots, asco
Achira, sin caacars, cocids, sin aal
Achira, sin caacara, crudsa
Ackas, crudo
Agua de cebada perlada, sin azlcar
Agua de coco, sin azlicar
Aguacate Hasa, crudo
Aguacate Lorana, crudeo
Ahuyama, cocida, ain aal
Ahuyama, cruda
Aji dules, crudo
Aji rojo, crudo
Ajiaco santaferano
Ajo, crudo

Ajonjoli o sésamo, crudeo

Pagina

s 3EE88ELEEEBEE2EEZE2EEEL2E 88

E5 858 8%

==

0o

&

104

Cadigo
BO10
BO11

ROOT

EOOD1T
Coo3
BO12

Al

PODG
BO13
Aoz
AD03
La02
Cood
BO14

POOE

P10
ED02
ADD4
ADOS
ADOG
AD07
A008
K001
F0O1
8015
8016

MNombre
Aleachofa, eruds

Alcaparras, ancurtidaa

Alimento para Mujer Gestants v Madre an

Pariodo de Lactancia, en polvo
Almaja, de agua dulce, cruda
Almandra, seca

Almidon de achira, crudo
Almidon de arracacha, crudo

Almidan da rmaiz, crudo
Almiddn de mzlanga, crudo
Almidon de Rama, crudo
Alrnidon de yuea, erudo
Almojabana, bogotana, horneada
Almojabana, vallecaucana, horneada
Aloe vera, crudo
Andn, crude
Apio, crudo
Araza, crudo
Arbol del pan, cocido
Arbol del pan, cruda
Arbol dal pan, samilla, crudo
Arengue, entaro, crudo
Arepa de maiz precocido, con aal
Arepa de maiz precocido, sin aal
Arepa de maiz, asada
Arepa de maiz, con queso, asada
Arapa de maiz, frita
Arequips o dulce de lache
Arrnadilie, carne, crudsa
Arracacha amarilla, 2in cascars, cruda

Arracacha blanca, sin cascara, cruda

Pagina

523

40

a0

40

a6

46

a0

80

G2

40

40

40

585 38



6. Indice de alimentos

Codigo
BO17
s002
ADOS
ADMD
5003
K002
AN
T0O2
TOO3
BO18
BO19
P01
PO12
P13
P04
E0D3
EDD4
ADN2
K003
K004
Coos
COo06
coo?
FOo2
Coos
EDDS
EDDG
E0O7
EDDB
BO20
coog
P15
Co10
con
PO16
004

Mombre
Arracacha morada, sin cascara, cruda
Arroz atollado
Arroz blanco, pulido, cocido, ain sal
Arroz blaneo, pulide, crudo
Arroz clavada
Arroz con lache
Arroz intagral, cocide, sin aal
Arveja saca, cocida, sin zal
Arveja seca, cruda
Arveja verds, cocida, ain aal
Arvaja verde, cruda
Asai, cocido, ain aal
Aazi, crudo
Agai, deshidratado
Aaai, liofilizads
Atlin, anlatado an aceits
Aton, snlatado en agua
Avana en hojuslas, precocida
Aziicar blanco, granulado
Azicar morano, granulado
Babaco, maduro, crudo
Babaco, pinten, crudo
Babaco, verds, crudo
Bakilla, carne, cruds
Badea, cruda
Bagrse, grasc, sin cabsaza, crudo
Bagra, magro, enterc, cocido, ain sal
Bagre, magro, sin cabeza, crudo
Bagre, samigraso, sin cabseza, crudo
Ball o chachafruto wards, crudeo
Bananc bocadillo, crudo
Banano chiro, crudo
Banano comun, crudo
Bananc manzano, crudo
Banano pacifico, crudo

Bandsjz paiza
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40
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40
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104
45
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90
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62
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40
82
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54
44
b
66
L
62
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62
45
o4
90
54
o4
90

100

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos

Cadigo
BO21
HO03
Ho04
Too4
B022
BO23
BO24

ROO2

ROO3

ROO04

ROOE
ROOG

E010
E011
K005
KO0
5005
E012
POTT
coiz
Co13
BO25
A3

Foo4

FO18
PO12
LO03
E013
E014
PO20
Lo04

MNombre
Batats, =min cascara, cruda
Esbida de avenz en hojuslas, en agua, sin azlcar
Bebida de harina de avena, en agua, sin azlicar
Bebida wvagetal, da acya, liquida, ain azlicar
Beranjens, con caacara, cocida, sin aal
Berenjena, con cascara, cruda
Berro, crudo

Bianaatarina MasE, precocida, en polvo, sabor a
fraaa natural

Bisnestarina MasE, precocids, en polva, sabor a
vainilla natural

Bisnestarina Maa®, precocida, en polvo, sabor
natural

Bisnaatarina®, liquida, con arroz, avena y quinua
Bisnaatarina®, liquida, sabor a vainilla natural
Bocachico, entero, cocido, ain aal
Bocachico, sin cabeza, crudo
Bocachizo, sin cabeza, salado, crudo
Bocadillo o dulce de guayaba, tradicional
Bocadillo o dules de guayaba, valeho
Bollo limpio, precocido
Bonito, ain cabeza, crudo
Borgojo, crudo
Brewva, madura, cruda
Breva, verds, cruda
Brocoli, crudo
Brownie, ds chocolats, horneado
Butifarra, pracocida
Cabra o chivo, carne, cocida, sin aal
Cabra o chive, carne, cruda
Cacao silveatrs, crude
Cacao silveatra, asmilla, crudo
Cacao, toatado v molido
Cachama, sntera, frita, con aal
Cachama, ain cabeza, cruda
Cactus, crudo
Café aoluble, daacafeinado, en polvo
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E. Indica de alimentoa

Codigo MNombre Pagina Cadigo Mombre Pagina
LODE Cafe soluble, en polvo 86 FO7 Cerdo, brazo, cocido, ain aal 66
LODE Cafa, tostado vy maolido, an polvo 86 FO08 Cerdao, brazo, crudo (=33
HOO5 Cafe, tostado y rnu]iii o, infusion al 6%, sin 78 F08 Cardo, brazo, horneado, sin aal GE

g FO10 Cardo, carna gorda, cruda GE
PO Laimo morado, crudo 90 FO11 Cardo, carne magra, cruda (=3
i o i e e sl o F12 Cardo, carne muy gorda, cruda GG
E015 Calamar, crudo 62 FO13 Cerdo, carne semigorda, cruda 66
LAY SEL R L F014 R ST S 66
E016 Camarén, cocido, sin aal 62 FO15 Conde, boatila, erads 66
BT SR e ooure e FO16 Cardo, costilla, horneada, sin sal 66
P22 Camu-camu, crudo 90 FO17 Corde s orisin 66
Lt i - FO18 Cardo, lomo, cocido, ain aal 66
E019 Caracol de mar, crudo 62 Fo1g Chido, o, orido B
EU0A e S E ol FO20 Cardo, lomo, horneado, ain aal GG
P23 Carambeolo, maduro, crudo 90 FO21 T e 66
Fret G b el el = FO22 Cardo, panceta o tocinata, azlada, cruda GE
_— SRR T = FD23 Cardo, panceta o tocineta, salteada, sin zal 66
i Jammbole Pl el - FO24 Cardo, pierna o pernil, cocida, sin aal GE
FO27 Carambolo, verds, crudo 90 FOI5 Clvdi, Eaing b pesml arada B
— IR T T T 2L FO26 Cerdo, piarna o pernil, horneada, sin aal 66
K007 Caramalos o confitss, blandoa 82 FOa7 C el rindn, et B6
L Sesraelon o poaiRes; duoe e FO28 Cerdo, tocing, cocido, sin aal (=33
- LIRS = F029 Cardo, tocino, crudo 68
e ESEOn USRSt A E F030 Cerdo, tocino, fritc en su propia grasa &8
S006 Carimafola, con gueao, precocida 100 {chicharron), con aal
ED20 Carite, entero, crudo 62 FIa Cerdo, tocino, salteado, ain aal 8
PO31 Carurl, cocido, ain azl g2 AO15 Cersal para sl daaayunrn, hojuslas de maiz, sin a0
FO32 Caruri, crudo 92 azucar
P33 Caaabe de yuca, asado, con aal 92 £ b i 2
AD14 Cabady, patlara; siad a0 HO0& Carveza, ragular, 4% de alcochol 73
BO27 Cabolla cabezona, cruda 45 Gl e, onida &
BO28 Cabolla junca, hojas, cruda 46 i e b bt =
BO29 Cebolla junca, talloa, cruda 45 5l SRR e Eo e i
BO30 Cubiali poarra; srda 48 H3a7 Chicha da maiz, 4% de alechol 78
BO31 Cobiolla, deshidiatada a8 S007 Chicharron de pirarucd, frito 100
BO32 Cabilla; pesti pocaldnda 48 PO36 Chicozapotse, crudo 92
P34 Cedro macho, crudo 92 Gis Ee .
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6. Indice de alimentos

Codigo
FO32
FO33
S008
CO15
Loog

5009

K009
K010
KOT1
KO12
038
CO16
FO34
FO35

K013

039
BO35
040
co7
Co18
K014
co19
C020
LO0%
P41

FO36
BO36
BO37
B038

B8040

FO37

Mombre
Chiguiro, carns, aslada, cruda
Chiguiro, pierna o permnil, cruda
Chili con carna, pracocido
Chirimaya, cruda

Chooolate amargo o neagro

Chooolats, en agua {(90%:) v lache da vaca entara

(30%%)

Chocolate, en bolas, con pansia
Chocolate, en pastilla, con aziear
Chooolates, en pastilla, con azlcar v leche
Chocolatina o chocolata de lecha
Chontaduro amazonico, erudo
Chontaduro, crudo
Chorizo da cerdo y rea, crudo

Cherizo de pollo, eruda

Chucula o chocolats, en bolas, con harina de

carszlea y leguminosas
Chupa, cruda
Cilantro, crudo
Ciruala joba, cruda
Cirusla, comun, cruda
Citrdn, crudo
Cocadasa, con pansla
Coco, crudo
Coco, deshidratado
Cocoa, en polvo, ain azicar
Cocona, cruda
Coconilla, cocida, sin aal
Coconilla, cruds
Codorniz o perdiz, entera ain pisl, cruda
Col o repollitas de brusslas, cruda
Col silveatra, cruds
Coliflor, cocido, ain sal
Coliflor, crude
Colinabo, sin caacara, crudo
Concha de caiman, cruda

Consjo, carne, cocida, sin aal
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Cadigo

F039

PO45

co21
S010
Co22
PO&1
POG2
PO53
K015
LA
K017
Co23
POG4
PO55
5011
S012
A0S

MNombre
Consjo, carne, cruda
Conejo, higado, crudo
Conejo, rinon, crudo
Copoazi, crude
Cordero, carne gorda, cruds
Cordero, carna magra, cruda
Cordero, carne muy gorda, cruda
Cordero, carne semigorda, crudsa
Cordero, corazan, crudo
Cordere, higade, cruds
Cordero, rinon, crudo
Corozo, crudo
Carvina, da mar, filste, crudo
Crama de lacha
Croissant, de qusas, hormeado
Cuchuco da cebads, erudeo
Cuchuco de trigo; crudo
Cucurito, cocido, sin sal
Cucurito, cruds
Cucurito, semilla, cocido, ain aal
Cucurito, asmilla, crudo
Curuba, cruda
Cuy asado
Datil, ssco
Ductl simple, sin cascara, cocido, sin 2al
Ductl simple, sin cascara, crudo
Dulee de borojo
Dulce de coco, con almendras
Dules de jengibre, cristalizado
Dules de lule
Diurazno, crudo
Duri, crudo
Emi, crudo
Empanada de pipian, frita
Envuslto de rmaiz mute, precocido

Envusltc da mazarca, precocido

Tabla de Compuosicién de Alimentos Colombianos
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Codigo
S013
s014
BO41
BO42

BO44
co24
C025
C025
s015
T005
T008
To07
T008
T009
To10
T
To12
To13
T4
T015
T016
T017
BO045

ADZD
ADZ21
AD22
AD23
AD24
AD2E
ADZE
ADZY
FO43
T018
T019

Mombre
Envuslto de platanc maduro, precocido
Envusho de yuca, pracocido
Eaparrago, cocido, sin sal
Eaparrago, crudo
Espinaca, cocida, sin aal
Eapinaca, cruda
Faijoa, crudeo
Freaa, madura, cruda
Fraaa, pintona, crucds
Friche da chivae
Frijol blanco, crudo
Frijol bola roja, crudo
Frijol cabscita negra, crudo
Frijo! canavalia, cruds
Frijol caraota o negro, crudo
Frijol cargamanto rojo, cocido, ain aal
Frijol cargamanto rojo, crudo
Frijol cargamanto rosado, crudo
Frijol guandul, crudo
Frijol mungo, crudo
Frijol nima, crudo
Frijol radical, crudo
Frijo! sangrstoro, crudo
Frijol werds, cocido, con aal
Frijol verde, crudo
Galletas dulces, con rellenc
Gallstas dulcea, cucas
Galletas dulces, de avens, con uvas pasas
Galletas dulces, sin relleno
Gazllstas dulesa, tipo polvoroaas
Galletas dulces, tipo wafer
Gallatas saladas, tipo cracker
Gzlletas aaladas, tipo soda
Gallina, entara con pisl, cruda
Garbanzo, cocido, ain aal

Garbanzo, crudo

104
104
104

S 88588588888 8

2R

Cadigo
HOO0g

K015
K018
KOZ0
KD21
coz7
Co2a
S016
POSE
Co29
Co30
H309
BO47
B048
POGT
Co31
Cosz
B043
C033
Co34
C035
TO20
BOS0
BOS1
B052
Fo49

5017

POGE
B053
To21
B054
Alz2a
Al29
Co36
Ald30

E. Indica de alimentoa

Mombre

Gaasosa o bebida carbonatada, regular, con
arlicar

Gelatina con azicar, en polvo
Gelatinag con azlcar, liquida
Gelatina da pata
Goma de maacar, con azlicar
Granada, cruda
Granadilla, cruda
Guacamals, crude
Guaimaro o ramon, cocido, sin aal
Guama, cruda
Guanabana, cruda
Guarapo de cana da azicar, 3% de aleohaol
Guascas, crudas
Guatilz, sin cascara, cruda
Guayaba de morrocoy, cruda
Guaysba, madura, eruda
Guayzba, pintona, cruda
Guisantes dulces, crudoa
Gulupa, madura, crudsa
Gulups, pintona, cruda
Gulupa, varda, cruda
Haba seca, cruda
Hzba verde, cruda
Hakichuela, cocida, sin aal
Habichusla, eruda
Hamburgusaa da carns de res, cruda

Hamburgussa de carnse de res, regular, con
vagatales y condimentoa

Harina da achira, cruda
Harina de shuyama, cruda
Harina da algarrcbe, cruda
Harina de arracacha, cruda

Harina de arroz, cruda

Harina da avena, cruda

Harina de banano, cruda

Harina de cebads, cruda
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6. Indice de alimentos

Codigo
Al
AD32
co37
TO22
T023
AD33
AD34
AD3E
AD3E
BO5S
BOBG
BOS7
AD3T
P59
TO24

AD38

AD3S

AD4D
Al
060
BO58
K022
K023
K024
Co38
C039
Co40
AD4Z
Joot
Jooz
Joa3
Joog
J00%
J006
Joo?

Mombre
Harina de centeno, para panificacicn, cruda
Harina de canteno, para repoateria, cruda
Harina da chontaduro, cruda
Harina de frijol mungo, cruds
Harina de garbanzo, crudsa
Harina de maiz amarillo, precocida
Harina de maiz blanco, precocida
Harina de maiz, extra cruda
Harina da maiz, sxtra tostada
Harina de papa comin, cruda
Harina da papa criclla, cruda
Harina da platano, cruda
Hzrina de quinua, crudsa
Harinz da ssmillas da calabazo o totumo, cruda
Harina de soya, con grasa, cruda

Harina de trigo, fortificada, para panificacion,
cruda

Harinz da trigo, fortificads, para repostaris,
cruda

Harina de trigo, fortificads, todo propéaito, cruda
Harina de trigo, integral, cruda
Harina de yuea brava, farifa o mandioca, crudsa
Harifia de yuca, cruda
Helado de agua, con aztcar
Helada de crema
Halado de lache
Higo, maduro, crudo
Higo, pintén, eruds
Higeo, verds, crudo
Huojaldre, regular, horneado
Huewvo da codorniz, antero, crudo
Husvo de gallina, clars, crude
Huevo de gallina, entsro, cocido, sin aal
Huevo de gallina, sntero, crudo
Husvo de gallina, entero, en palvo
Husvo de gallina, antero, frito, sin aal

Huewvo da gallina, snterc, revuslo, con sal

Pégina
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92
104

42
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Cadigo
Joos
Jooa
J01o
Jo11
Jo12
J013
Co41
FO50
POET
E022
FO51
FO52

L0110
POE2
Co42
G002
G003
E023
E0Z24

G005

G007

G004
G010
G011
G012
G013
S018
BO3S
BOGD
E025
TO25
TO26

MNombre
Huevo de gallina, entero, tibic, ain aal
Huewvo da gallina, yema, crudo
Huevo de iguana, entaro, crudo
Huevo ds pata, antero, crudo
Husvo de pava, entero, crudo
Huevo da tortuga, antero, crudo
lzaco, erude
lguana, carne, cruda
lguaraya, cruda
Jaiba o cangrejo azul, cocida, sin azl
Jamon da cerdo vy rea, tipo sanduche, precocido
Jamdn da cerdo, crudo
Jaman tipo york, pracocido
Jangibre, crudo
Jute da papa criclla
Kiwi, crudo
Humis, entaro, con azlcar
Lactoauarc
Langoata, crudsa
Langostino, crudo
Leche de cabra, entera, liquids, cruda
Leche de vaca, condsnasada, con azlcar
Leche de vaca, descremada, an polvo

Lache ds vaca, descramada, liquida,
pastaurizada

Leche de vacs, entara, an polvo
Lecha de vaca, antera, evaporada
Lecha da vaca, enters, liquida, cruda
Leche de vaca, entera, liquida, hervida
Lecha de vaca, entara, liquida, pasteurizada
Leche humana, madura, liquids
Lachona tolimanse, hornaada
Lechugz comin, cruda
Lechuga romana, cruda
Lenguado, entaro, crudo
Lentsja comin, cocida, sin aal

Lenteja comun, cruda

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos
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Codigo
TO27
LO11
Co43
044
ED26
E027
045
ED28
Co48
ED29
co47
AD43
AD44
AD4E
AD4E
AD4T
AD4s
AD4S
ADSD
ADST
ADS2
ADS3
P63
PG4
co4s
P65
Co49
COoB0
Cos1
Cob2
C053
TO28
T029
K025
K026
D014
ADS4

MNombre
Lentsja real, cruda
Levadura biclogica para pan, fresca, prensada
Lirna, cruda
Lirmon, crudeo
Liza, sin cabeza, cruda
Lisa, aim cabeza, salada, cruda
Lule, crude
Macabi o machets, antero, crudo
Macadamia, seca
Machuels o monchelo, ain cabeza, crudo
Madrofo, crudo
Maiz amarille, crudo
Maiz amarillo, trillade
Maiz blanco, crudo
Maiz blanco, trillade
Maiz maravilla, crudeo
Maiz muts, cocido, ain aal
Maiz opaco 2, crudo
Maiz opaco, crudo
Maiz pira o reventon, crudo
Maiz porva, crudo
Maiz tisrno, crudo
Majua o cubic, con cascara, crudo
Mazlanga, sin cascara, cruda
Mamey, crudo
Mamo, crudo
Mamoncillo, crudo
Mandarina, cruda
Mango comin, crudo
Mango Tormmy Atkina, crudo
Mangoatino, crudo
Mani, con piel, crudo
Mani, con piel, toatado, ain asl
Manjar blanco
Manjar dal Valla
Mznteca o grasa de cerdo

Mantecada, horneada
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82
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42

Caodigo
D015
D016
C054
C055
POGE
CO56
Co57
C058
C059
Do17
MO01
0018
Do19
K027
MO02
D020
5019
K028
K029
C060
E030

K030
E031
A055
K031
K032
AdSE
POGT
POGE
A0S7
ADSE
Co&1

Lo12

F055

E. Indica de alimentoa

MNombre
Mantequilla
Mantequilla da mani
Manzana comin, cruda
Manzanz de agua, cruda
Maputa, cruds
Maracuya, cruda
Mzrafon, frito, ain aal
Marandon, asco
Marafon, tostado, ain aal
Mzrgarina de cancla
Margarina, baja en Calorias, saparcible
Margarina, con aal
Margarina, saparcible
lMaamsloa
Mayonaaa, baja en grass
Maycnesa, con aal
Mazamorra chiquita
Melaza o misl nagra
Msalocotén, en almibar
Melcn, crudo
Merluza, filets, crudo
Mermslada, baja en Calorias
Marmelada, ragular, con azlcar
Mero, entero, crudo
Mazcla lista para preparar pancakes, en polvo
Mial da abajas, liquida
Misl de cana de aziear, liquida
Mijo, crudo
Milpesos, cocida, sin aal
Milpaaca, cruda
Mogolla, integral, horneada
Mojican, horneado
Mora de Castilla, cruds
Maoriche, crudo
Maringa, en polvo
Mortadslza ds cardo y res, pracocida
Mortadela ds pollo, precocida
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6. Indice de alimentos

Codigo
S020
ADSE
5021
BO&1
Ccog2
HO1D
HO11
HO12
HO13
HO14
HO1E
PO70
Co63

P07

CoG4
P72
P73
74
PO75
P76
B062
PO7T
P78
FO79
E032
P80

ADED
ADE1T
AlG2
ADB3
ADG4
ADGE
ADBE
ADEY
ADGE

Mombre
Mots da queso
Puffina duless, con chips de chocolate
Mute aantanderaanc
Mabo, sin caacara, crudo
Maranja, cruds
Meactar da albaricogue, con azicar
Méctar de durazno, con azlcar
Mactar da guayaba, con azlcar
Mactar de mango, con azucar
Méctar ds manzana, con azlcar
Méctar da para, con azboar
Nisparo dal Japan, crudo

MNeni, crudo

Muez caldersfia o nuez de barinas, seca, en

polvo
Musz ds Brasil, asca
Mama, con caacara, crudo
Mama, ain caacara, cocido
MNarne, sin céacara, crudo
Oea o ibia, con cascara, cruda
Oea o ibia, ain cascara, cruds
Cera, cruda
Olloeo o chugua, con caacars, cruda
Olloco o chugua, sin cascars, cruda
Ortiga, cruda
Oatra, cruda
Fajz toguilla, cruda
Palmito, crudo
Pan blanco, regular, hormeado
Pan blanco, tipo molde, horneado
Fan de cantenc, hornaado
Pan de dulcs, ragular, hormeado
Fan de lache, horneado
Pan de gusaac, homeado
Pan ds azl, regular, horneado
Fan da yuca, hormeado

Pan francés, horneado
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Cadigo
ADE9
ADT0
K033
K034

BO&4

BOBE

BOGE

BOET

BOGE

BOES

BOTO

BOT1

BO7Z

BO73

B074

BO7E

BO7G

CO65
COGE
CO&7

Al

AdT2
ADT3
AdT4

FO57

MNombre
Pan integral, regular, horneado
Fandsbono, horneado
Fanala
Panslita de lachs de vaca, con azlicar

Fapa, variedad cercea, sabanera, con cascara,
cocida, sin aal

Fapa, variedad cercea, sabanera, con cascara,
cruda

Fapa, variedad cercea, sabanera, con cascara,
frita, ain aal
Papa, varisdad cercsa, sabanera, ain cascara,

cocida, ain sal

Papa, variedad cercaa, sabanera, ain cascara,

cruda

Papa, varisdad cercaa, sabanera, ain cascara,
frita, tipo francesa, sin aal

Papa, varisdad harinoaa, criolla, con cascara,
cocida, sin sal

Papa, variedad harinosa, criclla, con caacara,
cruda

Papa, variedad harinosa, criolla, sin cascara,
cruda

Papa, varisdad harinosa, pastusa, con caacara,
cocida, sin sal

Papa, varisdad harinosa, pastusa, con cascara,
cruda

Papa, varisclad harinoss, pastuaa, sin cascara,
cocida, sin sal

Papa, variadad harinosa, pastuaa, sin cascara,
cruda

Fapava, madura, crudsa
FPapays, pintona, cruda
Fapayusla, cruda

Pasta alimenticia, con huevo, sin enriguecer,
cocida, sin zal

Pasta alimenticis, enriguacida, crudsa
Paata alimenticia, ain enriguacer, cocida, sin aal
Faata alimenticia, sin snriquecsr, cruda
Pato, carna, cruda

Pawvo, ala sin pisl, cruda
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Codigo
FO5E
FO59
FOE0
FOE1
Fog2
FOE3
FoEe4
FOES
FOEE
P81
BO77
BO78
Coe8
CoEa
Co70
co7
BO79
P82
ED33
BO80
BOE1
083

Cco72
Co73
s022
co74
Co75
CO76
BO82
B083
Boa4

BO86
BO87
B088
B089

Mombre
Pavo, costillar con pisl, crudo
Favo, entero con pisl, crudao
Pawvo, entero con piel, horneado, sin aal
Pavao, pechuga sin piel, cruds
FPawo, pechuga ain pisl, hormeads, sin aal
Pavo, peacuszo o cusallo sin pisl, crudo
Pavo, pierna o pemil sin pisl, cruda
Pavo, piarna o pernil ain pisl, horneada, sin sal
Pawvo, rabadilla con pial, crudsa
Papinilla, crudo
Papino cochombro, crudo
Fapino da rellanar, cruda
Paping dules, madurs, crudo
Pepino dulce, pinton, crudo
Papino dulcs, verds, crudo
Para, cruda
Parajil, crudo
Perico, crudo
Peacado seco, crudo
Fimenton rojo, crudo
Pimenton verda, crudo
Fifa india, crudsa
Fina uva harton, cruda
Pina, cruda
Pifwala, cruda
Pisillo de chigiiro
Pistacho, tostado, ain aal
Pitzhaya amarills, cruda
Pitahaya roja, cruda
Platano africa, madure, crudo
Flatano africa, verds, crudo
Flatano coli o guineo, vards, crudo
Platano dominico, maduro, crudo
Platano dominico, varde, crudo
Platano ssparmo, madurs, crudo
Platano hartén, maduro, cocido, sin aal

Flatano harton, madure, crudo

Pagina

Caodigo
BOSD
B091
BO92
B0a3
BO94
B095
L013
L0314
FO&E7
FOE8
FO69
FO70
FO71
FO72
FO73

FO75
FO76
FO77
FO78
FO79
Fo81
F083
FO85

FO&7

Fo89

F091

Fog2
F093

E. Indica de alimentoa

MNombre
Platano harton, madure, frito, en tajadas, sin aal
Platano hartdn, verds, cocido, ain sal
Platano harton, verde, crudo
Platano hartdn, verds, frito, en patacon, ain aal
Flatano marita, maduro, crudo
Platano popocho, verds, crudo
Polen, himeds
Polen, ssco
Pollo, ala con piel, asada, sin aal
Pallo, ala con pisl, cocida, ain aal
FPollo, ala con piel, cruda
Pallo, ala con pisl, frita, con aal
Palle, ala sin pisl, cocida, sin aal
Pollo, contramuslo con pisl, cocido, ain sal
Pollo, contrarusle con pisl, crudo
Polle, contramuslo sin pisl, cocide, sin aal
Follo, contramualo ain pisl, crudo
Pollo, corazon, crudo
Polle, entaro con pisl, cruds
Pollo, higado, cocido, sin aal
Pollz, higado, cruds
Follo, menudsancias, cocidaa, sin azl
Pollo, menudencias, crudas
Pollo, mellsja, cocida, sin =al
Falle, molleja, cruda
Pollo, pechuga con piel, cocida, sin sal
Pollo, pechuga con pisl, cruda
Pallz, pechuga ain pisl, assda ain aal
Pollo, pechugs sin piel, cocida, sin sal
Pzllo, pechuga sin piel, frita ain aal
Follo, pierna o colombina con piel, asada, sin azl

Pollo, piarna o colomkina con pisl, cocids, sin
azl

Pollz, pisrna o colombina con piel, cruda
Pollo, pisrna o colombina con piel, frita, ain aal

Paollo, pierna o colombinz sin pisl, cocida, sin aal
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6. Indice de alimentos

Codigo
co7r
ADTS

ADTE

ADTT
Al7E
E034
G014
G015

G016

G017

G01E

G018

G020

G021

G022

G023

G024

G025

G026

G027

ADTS
BO96
E035
BO97

B099
B100

MNombre
Pomarroaa, cruda
Pongué blanco, cubierto de chocolate, horneado

Ponqué blanco, cubierto de crama blanca v
chocolates, hormeado

Pongué blanco, regular, sin cubierta, horneado
Pongus negro, cubierto de chocolate, hormeado
Pulpo, crudo
Cusao crama, amarillo
Jusao fraaco, blando, magro, tipo ausro costefic

Clusao freaco, ssmiblando, semimagro, tipo
cusjada

Queao fresco, semiduro, ssmigraso, tipo
campesaino

Quesao fresco, semiduro, ssmigraso, tipo
coatano

Jueas fresco, semiduro, semigraso, tipo
mozzaralla

Jueao frasco, ssmiduro, ssmimagro, de pasts
hilzad=

Ousac fresco, ssmiduro, semimagro, tipo doble
crama

Oussa madurade, blando, magro, tipo cottags,
cOn crema

Queso madurade, blando, magro, tipo cottags,
ain crema

Oueso madurado, duro, semigrasc, tipo
parmeaaana

Oueso madurado, duro, ssemigraso, tipo
roquefort

Queso madurado, semiduro, samigrasao, tipo
camembart

Queso madurado, semiduro, samigraso, tipo
holandaa

Cuinua, cruds
Rabano, sin caacars, crudo
Raya, filate, ssados
Remaolacha, sin cascara, cocida, sin aal
Remaolacha, sin cascara, cruda
Repolle blanco, crudo

Repollo morado, cocido, ain aal
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Caodigo
B101

Foa7

F0g9
F100
F101
F102
F103
F104
F105
F106
F107
F1i8
F109
F110
F111
F112
F113
F114
F113
F11&
F117
F118
F119
F120
F121
F122
F123
F124
E036
Alda0
AlB1

MNombre
Repollo morado, crudo
Rea, bofe o pulman, cruds
Rasa, cadera, frita, sin aal
Res, calle o menudo, cocido, ain azl
Res, callo o manudo, crudo
Rea, carne gorda, cruda
Res, carne magra, cruda
Res, carne semigorda, cruda
Rea, carna ssmigorda, malida, cruda
Raa, chunchulle, crude
Rea, chunchullo, dorado, ain aal
Res, churrasco, asado, sin sal
Res, corazdn, crudo
Raa, corazon, dorado, sin sal
Rea, costilla, cruda
Res, higadeo, asado, sin azl
Res, higado, crudo
Res, higado, dorado, ain aal
Res, higado, frito, ain azl
Raa, husao carnudo, crudo
Rea, lengua, cruda
Rea, lomo, cocido, sin aal
Rea, pajarilla o bazo, cruda
Rea, pajarilla o bazo, dorada, sin 2al
Fea, pata, cruda
Ras, piarna, cruda
Rea, rinon, crudo
Res, rinon, dorado, sin aal
Ras, sssoa, cocidoa, ain sal
Res, ssacs, crudos
Fea, aobrebarriga, cocida, sin aal
Rea, ubra, cruds
Rdbalo o gualasjo, entare, crude
Roacas de harina de maiz y cuajads, horneadas
Roacas de harina da maiz, horneadas

Roacas de harina ds trigo, horneadas
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Codigo
ADB3
ADE4

HO16

HO17

LO15
F125
NO04
F126
F127
F128

F129

F130

E037

LO16
Lo17
B102

MNombre
Roscan, relleno de arequips, homeado
st sallens e hoeadillo, harnacda
Ruibarbo, crudo
Rundown

Sabajon de tomate de arbol amarillo, 14% da

alcohol

[ Gkttt temmaba dda-kl Hom, 14% da slnohal |

Sacha inchi, cruda
Sal
Salchicha de uardq:; y res, precocida
Salchicha de cerdo, baja en grasa

Salchicha de cerdo, tipo frankfurt, precocida

Salchicha de pollo, precocida
Salchicha de tenera, precocida
Salchichdn de cardo y pollo, cervecaro,
pracocido
Salchichon de cerdo y pollo, tradicional,
precocido
Saliriin, hiska, ko
Salsa de mostaza
Salsa de tomats
IR
Sancocho de bagre
Sancocho vallune de gallina
Sandia, cruda
Sardinaa, enlatadas an aceite
Sardinas, enlatadas en salaa de tomats
Samolina, enriquecida, cruda
Semolina, sin anriquacer, cruda
Sierra, entera, cruda
Sopa de arroz
Sopa de tortillas
Soya, cruda
Soya, tostada
Sudao de piangia
Tamazl de maiz y guiso, cocido

Pagina
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Codigo
S030
5031
5032
Co80
HO18

F131

Coaz
B103
B104
B105
Co83
F132
ADa7

K035
PO91
Coa5
Coa&
Coe7
Lais

E. Indica de alimentos

Nombre
Tamal de maiz, cocido
Tamal de pipian, cocido
Tamal tolimenssa, cocido
Tamarindo, crudo
Ta, infusidn al 2%, sin azlcar
Termita, cocida, con aal
Termita, cruda
Ternera, carne mnﬁm, cruda
Tiburdn, filste, crudao
Tilapia o mojarra, entsra, cruda
TiEapﬁ o mniarr..i, fl'iﬁ, ain aal

Tilapia o mojarra, recortes, crudos

Tofu, crudo
Tomate de arbol amarillo, crudo
Tornats de arbol rojo, crudo
Tomats, crudo
Tomate, escaldado, sin aal
Tormnate, extracto, fresco
. Teronja, cruda
Tortuga, carme, cruda
Tostadas o caladoa, horneadoa
Trigo amazdnico, crudo
Trigo blando, crudo
Trige duro, cruda
Trucha, de mar, entera, cruda
Trucha, entera, cruda
Trucha, recortes, crudos
Trupillo, ssco, crudo
Tuna, cruda
Uchuwva, cruda
Uchuva, en almibar
Urnury, crudo
Liva blanca, cruda
Uva lsabella, cruda
Uva, deshidratada
Vinagre
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6. Indice de alimentos

Codigo Mombre

5033 Viudo de bocachico 102 |
P92 Weaya, crudo 96
P0O93 Wuapo, crude 96
MO05 Yogurt, bebible, descremado, sin azlicar 88
G028 Yogurt, bebible, entero, con aziicar 76
MNO0E Yogurt, bebibls, ssmidescremado, con azlear 88
B106 Yuca blanca, sin cascara, cocida, sin aal 52
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 52
B108 Yuca blanca, sin c3scara, dorada, con sal 52 |
P04 Yuca brava, sin ciscara, cruda 96
F0as Yuca colorada, sin cascara, cruda 96
B109 Zanahoria, sin ciacara, cocida, sin aal 52
B110 Zanahoria, sin ciacara, cruda 52
B111 Zapallo, crudo 52
CoBs Zapote blanco, crudo 58
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