Eje de Seguridad y
Salud en el Trabajo

ERICOIIEBE

Estrategia Permanente
de Innovacién y Cambio
Organizacional

Consejos para

© Duerme muy bien antes de
iniciar tu desplazamiento

@ No conduzcas bajo el efecto
del alcohol o sustancias
psicoactivas

@ Usa el cinturon de seguridad

@ Usa las direccionales todo el
tiempo

© Mantente alerta e identifica
cada senal de transito
durante tu desplazamiento

%

BIENESTAR
FAMILIAR

® No envies mensajes de
texto mientras conduces

© Sigue los Iimites de
velocidad

@ Toma precauciones extra
en caso de que el clima
cambie

® Revisa tu vehiculo con
antelacion

@ Ten ala mano tu kit de
carretera




