
• Duerme muy bien antes de 
iniciar tu desplazamiento

• No conduzcas bajo el efecto 
del alcohol o sustancias 
psicoactivas

• Usa el cinturón de seguridad

• Usa las direccionales todo el 
tiempo

• Mantente alerta e identifica 
cada señal de tránsito 
durante tu desplazamiento 

• No envíes mensajes de 
texto mientras conduces

• Sigue los límites de 
velocidad

• Toma precauciones extra 
en caso de que el clima 
cambie

• Revisa tu vehículo con 
antelación

• Ten a la mano tu kit de 
carretera

Consejos para
conducir con precaución
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