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Chu lincha puik (lugar)_________________________ Chi kualөm puik (fecha)____________________   Utө (hora)_______________
Munchi neik (Nombres y apellidos) ______________________________________   Identificación C.C N°___________________
Resguardo al cual pertenece_______________________________ vereda o barrio____________________               
¿Chi lutөyu lincha uñku? (Cargo)______________________________________ 
Lugar de la visita:  yatul _____     tratul_____


Visita inicial 		Visita de seguimiento 
Descripción de la visita__________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Del siguiente listado de: alimentos cálidos y fríos, plantas medicinales y/o comestible, animales domésticos; encuentras en los yatules, marque con un SI o un NO.
	Acelga
	
	Pikөye (papa colorada)
	
	Arracacha
	
	Pura (maíz)
	
	Mai misak (Alverja)
	

	Habas
	
	Wataye (papa guata)
	
	Pañi (cubios)
	
	Mishi (oca)
	
	Lau (Ulluco)
	

	Mejicano
	
	Cebolla colorada
	
	Cebolla blanca
	
	Mөn (coles)
	
	Ajos
	

	Repollo
	
	Zanahoria
	
	Tomate de árbol
	
	Mora de castilla
	
	Cebolla injerta
	

	Chucha
	
	Frijol cacho
	
	Frijol arbolito
	
	Frijol vara
	
	Espinaca
	

	Zapallo
	
	Remolacha
	
	Rábano
	
	Pepino
	
	Pөtsө (uchuwa)
	

	Curuba
	
	Gulupa
	
	Durazno
	
	Yashik (higuillo)
	
	Kamө (mortiño)
	

	Manzana
	
	Jíquima
	
	Kөrө (ají)
	
	Lu (yuca)
	
	Guineo
	

	Plátano hartón
	
	Plátano guayabo
	
	Banano
	
	Papaya
	
	Naranja
	

	Limón
	
	Mandarina
	
	Mango
	
	Guanábana
	
	Guandul  
	

	Habichuela
	
	Cacao
	
	Piña
	
	Pitaya
	
	Tomate de mesa
	

	Achote
	
	Cimarrón
	
	Lechuga
	
	Cilandro
	
	Perejil
	

	Breva
	
	Guabo mono
	
	Granadilla
	
	Papa sidra
	
	Café
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Valeriana
	
	Descanses 
	
	Paico
	
	Toronjil
	
	Altamisa 
	

	Yerbabuena 
	
	Burraja 
	
	Romero 
	
	Pronto alivio.
	
	Ruda
	

	hinojo
	
	Verbena
	
	Sábila
	
	Botoncillo
	
	Orejuela 
	

	Diente de león
	
	Salvia 
	
	Calándola 
	
	Ortiga
	
	Coca
	

	Yante
	
	Matarratón
	
	Sauco
	
	Apio
	
	Caña agria
	

	Yerba mora 
	
	Espadilla 
	
	Mariguana 
	
	Cactus 
	
	Alegría 
	

	Poleo
	
	Ruda de gallinazo
	
	Lengua de vaca
	
	Yerbabuena menta 
	
	Tabaco 
	

	Cúrcuma
	
	Menta
	
	Jengibre
	
	Limoncillo 
	
	Igrilla
	

	Yerba buena 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Cuy
	
	Gallina 
	
	Oveja 
	
	Conejo
	

	Pavo
	
	Pato
	
	Ganzo
	
	Cerdo
	

	
	
	
	
	
	
	
	





Dentro de la visita al yatul o tratul, ¿hay algún alimento, planta medicinal o especie menor que no esté en la lista? SI___ NO____
Si la respuesta es afirmativa, anota el nombre y describa si es alimento, planta o especie menor que tenga la descripción de la cartilla pedagógica del yatul______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________
Isunanɵp kɵmik (recomendaciones) ______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Mantө kөtrөmisrik (compromisos)________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Mamelө lincha puik (participantes durante la visita


MU PUIK (Quien realiza la visita)                                                                    MU UTIK (Quien recibe la visita)
MAMA: ______________________________                                                  NOMBRE______________________________        
C.C N°_______________________________                                                  C.C N°_________________________________
CARGO______________________________                                                  CARGO________________________________





NOTA:    Este formato pedagógico se adecuará de acuerdo a los pisos térmicos   de las autoridades en  los territorios AISO 



¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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