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ANEXO MINUTA PATRON CON AAVN
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Proteccion

0-5 meses y 29 dias

Esta minuta Patrén se establece solamente para nifios con un Estado Nutricional Eutréfico.

Para los nifios y nifias prematuros, con desnutricién, obesidad o patologfas de base que afecten el proceso de alimentacién o se vean afectadas por el

mismo, deberd realizarse el ajuste pertinente por parte del Nutricionista, siguiendo las indicaciones / recomendaciones del médico pediatra.
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CALCULO DE LA FORMULA PARA GRUPOS POBLACIONALES POR EDAD

Edad cumplida Peso promedio por edad (kg) ™ ER (kcal/kg) * ER (kcal/dia)* N° de onzas/dia * N° de tarros >
Dias de vida Meses cumplidos Nifios Nifias Nifios Nifas Nifios Nifias Nifios Nifas Nifios Nifas
0-29 0 4,58 435 122 117 559 509 28 25 9 8
) 3059 1 55 514 110 108 605 555 30 28 10 9
TIPO DE FORMULA
60-89 2 6,28 5,82 100 101 628 588 31 29 10 9
90-119 3 6,94 6,41 86 89 597 570 30 29 10 9
120-149 4 7,48 6,92 85 87 636 602 2 30 10 10
150-179 5 7,93 735 83 85 658 625 33 31 11 10

1. Peso para la edad. Segtin RIEN

2. Requerimiento de Energia por kilogramo de peso a partir de RIEN.
3. Requerimiento de Energia diario segin RIEN. Resolucion 3803 de 2016

4. Para determinar el No. de Onzas de férmula/dia, se dividié Ia enegia requerida/dia, en 20 (una onza de frmula aporta en promedio 20 Calorias)

3803 de 2016

5. Para determinar el N°. de tarros/mes, se multiplicé el N° de onzas de férmula/dia por el peso promedio de una medida de polvo de las férmulas de

CALCULO DE LA FORMULA PARA INDIVIDUOS

Para calcular la cantidad de frérmula de iniciacion por toma, se debe:

ER/dia

Multiplicar el peso actual del nifio o la nifia por Ia cantidad de calorias por kg de peso (2.)

N° de onzas de
férmula/dia

Dividir el total de energfa requerida/dia por 20 calorias, que es el aporte promedio de una onza de férmula de iniciacién.

N° de tomas de
férmula/dia

Dividir el N° de onzas de férmula/dia por el Peso Actual del nifio o nifia

Para calcular la cantidad de tarros de férmula de iniciacién mensual para cada nifio

N° de onzas de
férmula/mes

Multiplicar el N° de onzas de férmula/dia por 30 dias del mes, para obtener el N°de Onzas de formula /mes

Cantidad de polvo en
el mes

Multiplicar el N° de onzas /mes por la cantidad de gramos que tiene cada medida de polvo

Ne° de tarros/mes

Dividir la cantidad requerida de polvo/mes por el contenido de polvo del tarro

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio Proteccion
Grupo de Edad 6-8 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
N N | Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto [ P. Neto [ P servido |

Lacteos
Férmula de continuacion "
fortificaca con hierro | Todos los dias I 139 | 3¢ | 80cc ‘
[Fruta [ Todos los dias | 4080 g [ 409 [ 409 ]

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos |

| Grupo Alimento | Frecuencia | e | et | ey |

Lacteos

fopesnconnerg | Todsios s | 13 | 15 I

[Fruta [ Todos los dias | 4080 g [ 209 I 09 ]
ALMUERZO

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

Grupo Alimento | Frecuencia %
P. Bruto [ P. Neto P. Servido**
[verduras [ Todos los dias | 35-55g [ 359 [ 8339 |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 139 | 139 | 26359 ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 20299 | 209 | 209 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 109 109 79
2 dias/semana P:Icelt:ga:l‘lllg
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramusior 91 N 109 7 g sin hueso
semana pescado Pescado: igqg
Leguminosa* 1 109 109 239
Grasa
|Ace\te de girasol o maiz o | Todos los dias | 8,5¢cc | 8,5¢cc | 8,5cc ‘

sova

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

A6.G36.PP

Version 1

Pégina 2 de 30

25/02/2025

Clasificacién de la Informacién
PUBLICA

| Grupo Alimento | Frecuencia { o I o e |
. Bruto . Neto . Servido**
Lacteos
Férmula de continuacion "
|fumhcada con hierro | Todos los dias | 139 | 139 | 80cc ‘
[Fruta [ Todos los dias | 4080 g [ 40g [ 409 ]
CENA
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Bron I o ot [ ot |
. Bruto . Neto . Servido**
[verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ 8339 |
Cereal o derivado de Todos los dias 13¢ 13¢ 26-35¢
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 20-29¢g | 20g | 209 ‘
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 109 109 79
3 dias/semana P:::er::ga:lilg
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramasicr 911 109 7 g sin hueso
semana pescado Pescado: igqg
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o Todos los dias 85cc 8,5cc 85cc
sova
[otros
Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes p dela de la minuta

Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Agua Resolucion 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seras de 100 cc 0 3,5 onzas.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON ]

de acuerdo a la

que realice.

s Proteinas Grasas Carbohidratos Vitamina A Calcio Hierro Zinc Sodio
(@) (@) (@) (ER) (ma) (ma) (ma) (ma)
APORTE DE LA MINUTA
PATRON 682 194 286 836 592,4 392 7.2 a7 1418
RIEN para el grupo de o61 190 250 w5 500,0 260,0 6.9 25 370,0
edad (6-8 MESES)* ' ' "
UL =600 UL =1500 UL=20 uL=5 Al

9% DE CUBRIMIENTO 103,2% 102,3% 102,1% 100,1% 118,5% 150,8% 1044% | 1900% | 383%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al
EAR para hierro y zinc y Al para vitamina A, calcio y sodio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio Proteccion
Grupo de Edad 9-11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia =
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido** |
Lécteos
Leche de continuacion ”
fortificada con hierro | Todos los dias | 13g | 13g | 80cc ‘
[Fruta [ Todos los dias | 40-80g [ 4049 [ 409 |

REFRIGERIO DE LA MANANA
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido**

Lécteos

Leche de continuacion ”
fortificada con hierro | Todos los dias | 13g | 139 | 80cc ‘

Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno Todos los dias | 35¢g | 35¢g | 35¢g ‘
Pan sin crema o relleno | 6g | 6g | 69 |
[Fruta [ Todos los dias_|[ 40-80g [ 4049 [ 409 |

ALMUERZO

Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
| Grupo Alimento | Frecuencia } 5 P d | e B | d O |
[verduras [ Todos los dias_|[ 35559 [ 3549 [ ssasg |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 169 | 16 | 32-43¢ ‘
cereal
Tu'bevculos oraices o | Todos los dias | 25-37g | 25g | 25¢g ‘
platanos
Carnes

3 dias/semana +

Carne roja magra Visceras rojas 1 109 109 79

2 dias/semana Pechuga: 11g

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ c mf:ﬂisgil 109 7 g sin hueso
semana pescado Pescado: igqg
Leguminosa* 1 di: 109 109 239
Grasa
|Ace\te de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 9cc | 9cc | 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
I P. Bruto | P. Neto | P. Servido** |
Lacteos
Leche de continuacién "
|fumhcada con hierro | Todos los dias | 139 | 139 | 80cc ‘
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno Todos los dias | 35¢g | 35¢g | 35¢g ‘
Pan sin crema o relleno [ 69 | 69 [ 60 |
[Fruta [ Todos los dias | 4080 g [ 409 [ 409 ]
CENA
. ) | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido**
[verduras [ Todos los dias_| 35559 [ 359 [ ssasg |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 169 | 169 | 32439 ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias I 25379 | 259 | 259 ‘
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 109 109 79
3 dias/semana Pechuga: 110
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: gn 109 7 g sin hueso
semana pescado Pescado: 1gqg
Grasa
Aceite de girasol 0maiz 0 | o o as 9cc 9cc 9cc
sova
[otros
Bienestarina Mas ® 15 s/dia para distribuir en diferentes dela 6n de la minuta
Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdoala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seras de 100 cc 0 3,5 onzas

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON |

| Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos Vitamina A | Calcio | Hierro | Zinc | Sodio |
(Kcal) (@) (@) (@) (ER) (ma) (ma) (ma) (ma)

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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APORTE DE LA MINUTA
PATRON 758 21,1 30,4 96,7 594,3 399 77 49 175,2
RIEN para el grupo de 5000 2600 69 25 3700
edad (9-11 MESES)* 78t 200 300 950

UL =600 UL =1800 UL=20 uUL=5 Al
% DE CUBRIMIENTO 103,7% 105,4% 101,3% 101,8% 118,9% 153,5% 111,9% 196,2% 47,4%
SEUMZan 105 Valores PorTE 803 e 20TE, Por T Gue 56 Tas RIEN paraTa pobTacion ParaToS TAICTONUTTENTES 56 Teacuerdo ar

EAR para hierro y zinc y Al para vitamina A, calcio y sodio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio Proteccion
1-3afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia | SYETeT oY S |
Lécteos
Leche de vaca liquida 100 cc 100 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 100 cc
de vaca entera en polvo 135¢g 135g
Carnes o huevo o queso
Huevo 2759 259 259
Queso Todos los dias 159 159 159
Carnes magras 159 159 11g
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 105¢g 1059 105g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 159 159 159
Ponqué sin crema o relleno 129 129 129
|Fvu|a | Todos los dias | 45-90 g | 459 | 459 ‘
Grasa
e 5T | T | [ [ e |
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
) | Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos |
| Grupo Alimento | Frecuencia l 5 o B io | B i |
Lécteos
Leche de vaca liquida 100 cc 100 cc
entera, pasteurizada oleche | o\ o 0 100 cc
de vaca entera en polvo odos los dias 1359 135g
Yogurt o kumis 100 cc 100 cc 100 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 1059 1059 1059
Pan sin crema o relleno Todos los dias 15¢ 159 159
Ponqué sin crema o relleno 129 129 129
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 ]
ALMUERZO
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Bron I o ot [ ot |
. Bruto . Neto . Servido**
[verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ 8339 |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 209 | 209 | 40549 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 35-51g | B9 | 359 ‘
platanos
Carnes
3,75
Carne roja magra dias/semana + 359 359 259

Visceras rojas
0,25 dia/semana

2 dias/semana Pechuga: 389

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Con‘::::wqislfga 359 25 g sin hueso
semana pescado Pescado: 67qg
Leguminosa* 1 dia/semana 159 159 359
Grasa
|Acewte de girasol o maiz o | Todos los dias | 7cc | 7cc | 7ce ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | & |
P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 100 cc 100 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman o o 100 cc
de vaca entera en polvo as/semana 1359 1359
Yogurt o kumis 100 cc 100 cc 100 cc
Queso 1 di 209 20g 209
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 |
CENA
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | o | S | Yoo
. Bru b . Servido**
[verduras [ Todos los dias [ 35559 [ 359 [ 3sasg
Cereal o derivado de | Todos los dias | 20g 209 | 4054 g ‘
cereal

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Tubéreulos o raices o Todos los dias 35-51g g 359
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 359 359 259
3 dias/semana P:icelt:g‘a:“ggg
Pollo o pescado S:molz; 19:;3;“0 Contramuslo: 38g 359 25 g sin hueso
P Pescado: 67a
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o Todos los dias 7cc 7cc 7cc
sova
[otros
Bienestarina Mas ® 15 para distribuir en diferentes pi i de la derivacion de la minuta
Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azcares, se permitiré la adicion de maximo 20 g en el ment del
Azlcares dia. Se precisa no adicionar az(car a la alimentacion de los nifios y nifias menores de dos afios en coherencia con las guias alimentarias para la
poblacion
A Se debe garantizar el consumo minimo de 4 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
qua Resolucion 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala i6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 150 cc 0 5 onzas se deben usar 28 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 41,2 38,5 137,8
“ 1078,7 555,2 593,8 6,9 6,0 980,9
MINUTA PATRON 078, 27,0 53,9 36,0 47,9 1348 1753
RIEN para el grupo de 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
edad (1-3 afios y 11 1063,0 26,6 53,2 35,4 47,2 132,9 172,7
meses)* UL:600 | UL: 2500 UL: 40 uL: 7 UL: 1500
% DE CUBRIMIENTO 101,5 154,7 77,4 108,8 81,6 103,7 79,8 264,4 118,8 154,4 239,7 98,1
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion i para los mic i se i de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROTECCION
Servicio Proteccion
4-5 afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |

Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 205¢g
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 509 50 g
Queso Todos los dias 30g 309 30g
Carnes magras 309 309 219
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 21g 21g 21g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 30g 30g 309
Ponqué sin crema o relleno 25¢g 259 259
|Fvu|a | Todos los dias | 45-90 g | 459 | 459 ‘
Grasa
e 5T | T | [ [ e |

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetr

0s cubicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia I |
I P. Bruto P. Neto P. Servido** |
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | o\ 0 o 150 cc
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 21g 21g 219
Pan sin crema o relleno Todos los dias 30g 30g 309
Ponqué sin crema o relleno 259 25g 259
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 ]
ALMUERZO

[

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos

Grupo Alimento | Frecuencia l
P. Bruto [ P. Neto P. Servido**
[verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ s3ag |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 229 | 2¢ | 4459 g ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 4059 g | 20g | 109 ‘
platanos
Carnes
3,5 dias/semana
Carne roja magra + Visceras rojas 409 409 28¢g
0,5 dia/semana
” Pechuga: 43g
2 diasfsemana Pierna: 559
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: 44 409 28 g sin hueso
semana pescado Pescado: %709
Leguminosa* 1 di 159 159 359
Grasa
|A°e“e de girasol o maiz o | Todos los dias I 7ce | 7ce | 7ce ‘

soya

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos

| Grupo Alimento | Frecuencia | o Brato o Neto [ D
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizadaoleche | ¢ oo 0 0 150 cc
de vaca entera en polvo ' 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 dia/semana 259 259 259
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 ]
CENA
CrUbolAlimento o —— | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
v ' vendt | P. Bruto | P. Neto | P. Servido** |

[Verduras [ Todos los dias [ 35559 [ 359 [ s3asg
Cereal o derivado de | Todos los dias | 229 22g | 44-59 g ‘

cereal

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Tubéreulos o raices o Todos los dias 40599 409 409
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 409 409 289

3 dias/semana Pechuga 4%
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ | 3.4 409 28 g sin hueso

samana pescado Contramuslo: 44g
Pescado: 77g

Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o "

Todos los dias 7cc 7cc 7cc
sova
[otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes dela de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitira la adicion de méaximo 24 g en el ment del

dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucin 3803 de 2016.

Sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
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*1.as medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 180 cc 0 6 onzas se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 53,9 48,5 172,2
807,8 811,8 8,5 7.4 1201,2
MINUTA PATRON 13567 340 67.9 377 528 1698 2208
RIEN para el grupo de 275,0 800,0 6,2 3,0 1200,0
edad (4-5 afios y 11 1350,0 338 67,5 375 52,5 168,8 219,4
meses)* UL:900 | UL: 2500 | UL:40 | UL:12 | UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO 100,6 159,5 79,9 1294 92,4 102,0 78,5 2938 1015 136,7 2452 100,1
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA



§

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

ANEXO MINUTA PATRQN CON AAVN
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Servicio Proteccion
6-8 afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |

Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
Huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 309 309 30g
Carnes magras 30g 309 21g
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 21g 21g 21g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 30g 30g 30g
Ponqué sin crema o relleno 25¢g 259 259
|Fvu|a | Todos los dias | 45-90 g | 459 | 459 ‘
Grasa
e 5T | T | [ [ e |

sova

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia I
I P. Bruto P. Neto | P. Servido** |
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | o o 0 150 cc
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 21g 21g 219
Pan sin crema o relleno Todos los dias 30g 30g 309
Ponqué sin crema o relleno 259 25g 259
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 ]
ALMUERZO

| Grupo Alimento |

Frecuencia

[

Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos ]

|

P. Bruto [ P. Neto [P servido

[verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ s3ag |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 25¢ | 259 | 51-68 g ‘
cereal
Turbérculos o raices o | Todos los dias | 4059 g | 409 | 409 ‘
platanos
Carnes

3,5 dias/semana
Carne roja magra + Visceras rojas 459 459 329

0,5 dia/semana

2 dias/semana

Pechuga: 48g

cereal

Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ c on?zxjsff%&? 459 32 g sin hueso
semana pescado Pescado: émg
Leguminosa* 1 di 159 159 359
Grasa
‘Aceite de girasol 0 maiz o )
|Swa | Todos los dias I 7cc | 7cc | 7cc ‘
REFRIGERIO DE LA TARDE
Grupo/Alimento . | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
g | P. Bruto P. Neto | P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizadaoleche | ¢ oo 0 0 150 cc
de vaca entera en polvo ' 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 dia/semana 259 259 259
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 ]
CENA
CrUbolAlimento o —— | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
v ' vendt | P. Bruto | P. Neto | P. Servido** |
[Verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ ssasg |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 25g 29 | 51689 ‘

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Tubéreulos o raices o Todos los dias 40599 409 409
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 459 459 329

3 dias/semana Pechuga 4%
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ I ?1 459 32 g sin hueso

samana pescado Contramuslo: 49g
Pescado: 87g

Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o "

Todos los dias 7cc 7cc 7cc
sova
[otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes iones de la 6n de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de aziicares, se permitira la adicion de méaximo 30 g en el ment del

dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucin 3803 de 2016.

Sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe

de acuerdo ala

Clasificaci6n de la Informaci
PU

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 180 cc 0 6 onzas se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

6n que realice.
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APORTE DE LA 56,5 49,4 182,8
45,1 1. 7, 1207,

MINUTA PATRON 1419.6 35,5 71,0 39,4 55,2 177,4 230,7 845, 8136 88 6 07.3

RIEN para el grupo de 275,0 800,0 6,2 3,0 1200,0
edad (6-8 afios y 11 1392,0 34,8 69,6 38,7 54,1 174,0 226,6
meses)* UL:900 [ UL: 2500 UL: 40 UL: 12 | UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO 102,0 162,4 81,2 127,6 91,3 105,0 80,7 307,3 101,7 1419 254,7 100,6
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién jiana; para los mi se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROTECCION PUBLICA
Servicio Proteccion
9-13 afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia | SYETeT oY S |
Lécteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 210 cc
de vaca entera en polvo 29g 29g
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 509 50 g 509
Carnes magras 50g 509 359
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_|[ 80-160 g [ 809 [ 809 |
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 3cc | 3cc | 3cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Brat o et e |
. Bruto . Neto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche " o o 210 cc
d Todos los dias
le vaca entera en polvo 299 299
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢ 28¢ 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50 g
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 80-160 g 80 g 80g ]
ALMUERZO
) | Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia l 2 B | BT | D e
[verduras [ Todos los dias | 44100 g [ 409 [ ssa0g |
Cereal o derivado de Todos los dias | 30g | 309 | 61-81g ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 50-74 9 | 509 | 509 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Care roja magra Visceras rojas 1 60g 60g 29

dia/semana

Pechuga: 629

2 dias/semana Pierna: 829

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: 65g 60g 42 g sin hueso
semana pescado Pescado: 115q
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 479
Grasa
|Ace\te de girasol o maiz o | Todos los dias | 9cc | 9cc | 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia

| P. Bruto P. Neto P. Servido** |
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman o o 210 cc
de vaca entera en polvo as/semana 29g 29g
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Queso 1 di 509 50 g 509
[Fruta [ Todos los dias | 80-160 g 80 g 80g |

CENA
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia

| P. Bruto | P. Neto | P. Servido**
[verduras [ Todos los dias [ 44-100¢ [ 40g [ 3sa0g |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 30g | 30g | 61819 ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 50-74 9 | 50g | 509 ‘
platanos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Carnes
Carne roja magra 3 60 g 60 g 429
3 dias/semana Ppeicelt:géggsg
Pollo o pescado Se;lmolig 19:;3;‘10 Contramuslo: 65¢ 60g 42 g sin hueso
P Pescado: 1159
Grasa
Acelte de girasol 0 maiz o Todos los dias 9cc 9cc 9cc
sova
[otros
Bienestarina Mas ® 15 para distribuir en diferentes pi dela de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccioén del consumo de aziicares, se permitira la adicion de méaximo 38 g en el menti del
dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucion 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

“Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe

de acuerdo a la
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6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 78,7 68,4 249,8
A 1583,7 11519 12,0 10,2 1490,0
MINUTA PATRON 19955 789 578 543 76,0 2044 3178
RIEN para el grupo de 433,0 1100,0 8,7 5,0 1500,0
edad (9-13 afios y 11 1908,0 41,7 95,4 53,0 74,2 238,5 310,1
meses)* UL:1700 | UL: 3000 uL: 40 UL: 25 | UL: 2200
% DE CUBRIMIENTO 102,5 164,9 82,5 129,0 92,2 104,7 80,6 365,7 104,7 137,9 2045 99,3
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los mic i se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio Proteccion
14-17 afios y
Grupo de Edad 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
N N | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | Ye oY Y |
. Bruto . Neto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche [ Todos los dias o o 210 cc
de vaca entera en polvo 299 299
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 50g 509 50g
Carnes magras 509 50 g 359
[Fruta Todos los dias 80-160 g 80 g 80 g
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 3cc | 3cc | 3cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Brat o et e |
. Bruto . Neto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche " o o 210 cc
d Todos los dias
le vaca entera en polvo 299 299
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢ 28¢ 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50 g
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 100g 1009 |
ALMUERZO
) | Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia l 2 B | BT | D e
[verduras [ Todos los dias | 44100 g [ 409 [ ssa0g |
Cereal o derivado de Todos los dias | 659 | 659 | 130-175 g ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 120-176 g | 1209 | 1209 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 63g

dia/semana

Pechuga: 1189

2 dias/semana Pierna: 151g

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 121g 1109 63 g sin hueso
semana pescado Pescado: 2129
Leguminosa* 1 dia/semana 259 259 58 ¢
Grasa
|Ace\te de girasol o maiz o | Todos los dias | 17 cc | 17 cc | 17 cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | & |
P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman o o 210 cc
de vaca entera en polvo as/semana 29g 29g
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Queso 1 di 409 409 409
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 28¢ 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias [ 100-200 g 1009 1009 |
CENA
CrUbolAlimento o —— | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
v ' vendt | P. Bruto | P. Neto | P. Servido** |

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROTECCION PUBLICA
[verduras [ Todos los dias | 44-100 g 40g [ 840y |
Cereal o derivado de Todos los dias ‘ 65¢ 659 ‘ 130-175 ¢ ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 120-176 g 120g | 120g ‘
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 1109 110g 639
3 dias/semana P:; r::g.aléigg
Pollo o pescado S:molz; 19:;3;“0 Contramusio: 121g 1109 63 g sin hueso
P Pescado: 212q
Grasa
Acelte de girasol 0 maiz o Todos los dias 17 cc 17 cc 17 cc
sova
[otros
|§ienestarma Mas ® 15 para distribuir en diferentes pi dela de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 50 g en el ment del
dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 10,3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucién 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Ad da de sodio por la 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaije de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 1118 96,5 381,3
A 287 2350,8 1220,2 18,2 13,8 1501,5
MINUTA PATRON 5785 720 1439 80.0 1119 3508 4678
RIEN para el grupo de 558,0 1100,0 11,8 8,5 1500,0
edad (14-17 afios y 11 2856,0 71,4 142,8 793 1111 357,0 464,1
meses)* UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 UL: 35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 100.8 6,5 2 1217 ! 106,8 82,2 4213 1109 154,2 161,8 100,1
S utnzan 105 valores estableciaos por 1 803 e 2016, poT 12 que s& Tas RIEN para 1 poblacion TIVET 0e actvidad Tisica Para 105 MICTONUTentes Se calcuraron Tecon Ge acuerdo al EAR

y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio Proteccion
18-59 afios y
Grupo de Edad 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia | SYETeT oY S |
Lécteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 210 cc
de vaca entera en polvo 29g 29g
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 509 50 g 509
Carnes magras 509 509 359
[Fruta Todos los dias 110-220 g 110g 1109
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
Grasa
e GOm0 | T | [ [ e |
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
| Grupo Alimento | Frecuencia } 5 o d B io B qP s |
Lécteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche | o\ o o 210 cc
de vaca entera en polvo odos los dias 29g 29¢g
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 50g 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 110-220 g 110g 1109 |
ALMUERZO
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Bro I o o [
[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ 43459 |
Cereal o derivado de Todos los dias | 509 | 509 | 101-135 g ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 110-162 g | 1109 | 1109 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1059 1059 749

Pechuga: 113g

2 dias/semana Pierna: 144g

Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: 1159 105¢ 74 g sin hueso
semana pescado Pescado: 2029
Leguminosa* 1 di 25g 259 589
Grasa
|A°e“e de girasol o malz o | Todos los dias I 13cc | 13cc | 13cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
. ) | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | o Brato o Neto [ D
Léacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizadaoleche | ¢ oo 0 0 210 cc
de vaca entera en polvo ' 299 29g
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Queso 1 dia/semana 409 409 4049
[Fruta [ Todos los dias | 110220 g 110g 10g |
CENA
CrUbolAlimento o —— | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
v ' vendt | P. Bruto | P. Neto | P. Servido**
[Verduras [ Todos los dias [ 50-113 g [ 459 [ 4zasg |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 509 | 509 | 101-135g ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 110-162 g | 110g | 110g ‘
platanos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Carnes
Carne roja magra 3 di 1059 1059 749

3 dias/semana Psg::g_"“lﬁgg
Pollo o pescado p':\lo;- 1 dla;‘j Contramuslo: 115g 105g 74 g sin hueso

semana pescado Pescado: 2029
Grasa
Aceite de girasol omaiz o | 1 o ias 13cc 13cc 13cc
sova
[otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi dela ion de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de aziicares, se permitira la adicion de méaximo 40 g en el ment del

dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 12 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucion 3803 de 2016.

Sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,1 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe
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de acuerdo ala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad FE| gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 1029 83,5 321,17
23134 | 11837 | 162 1 142
MINUTA PATRON 11,0 879 1256 55.8 97.7 3139 408,0 313 8 & 30 08
RIEN para el grupo de 563,0 833,0 9,7 9,3 1433,0
edad (18-59 afios y 11 2500,0 87,5 1250 55,6 97,2 31255 06,3
meses)* UL:3000 | UL: 2000 | UL:45 | UL:40 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 1004 1176 823 1502 859 1049 806 4109 | 1421 | 1674 | 1403 | 992
* Se utiizan o5 valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacin para los mi se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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ANEXO MINUTA PATRON CON AAVN Clasificacion de la Informacion
PROTECCION PUBLICA
Servicio Proteccion
Mayores de 60
Grupo de Edad afios 5 TIEMPOS
DESAYUNO
i | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | P Bruto P Neto P, Servidor |
Lécteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 210 cc
de vaca entera en polvo 299 299
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 509 50 g 50g
Carnes magras 509 50 g 359
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 90-180 g I 9049 I %4 ]
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o | Todos los dias 3cc 3cc | 3cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
8 8 Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos
| Grupo Alimento | Frecuencia I N g I e P I “ — |
Lécteos
Leche de vaca liquida 180 cc 180 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los dias o o 180 cc
de vaca entera en polvo 249 249
Yogurt 0 kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢ 28¢ 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50 g
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
Fru [ Todos los dias_| 90-180 g | 90g | 90 g |
ALMUERZO
. ] Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I ST [ ST [ b serviao™ |
[verduras [ Todos los dias | 44100 g [ 40g [ ssa0g |
Cereal 0 | Todos los dias | 459 | 459 | 91-122¢g ‘
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 60-88 g | 60g | 60g ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Care roja magra Visceras rojas 1 859 859 60g

dia/semana

Pechuga: 91g

2 dias/semana Pierna: 116g

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: 93g 859 60 g sin hueso
semana pescado Pescado: 163g
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 479
Grasa
|A°e“e de girasol o maiz o | Todos los dias I 9cc 9cc | 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
S — 5 ] Cantidad en gramos o centimetros ctibicos para liquidos ]
W CEIIENE recuencia | P. Bruto | P. Neto | P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 180 cc 180 cc
entera, pasteurizadao leche | ¢y 0 0 180 cc
de vaca entera en polvo 249 249
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Queso 1 dia/semana 30g 30g 309
[Fruta [ Todos los dias | 90-180 g %0 g %0g |
CENA
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia | o | s | S T |
[verduras [ Todos los dias [ 44-100¢ [ 40g [ ssa0g |
Cereal o derivado de ‘ Todos los dias ‘ 459 ‘ 459 ‘ 91-122¢g ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 60-88 g | 60g | 60g ‘
platanos
Carnes

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Carne roja magra 3 di 859 859 60g
3 dias/semana Pechuga 1
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ B lo: 9 859 60 g sin hueso
samana pescado Contramuslo: 93g
Pescado: 163g
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o "
Todos los dias 9cc 9cc 9cc
sova
[otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi dela ion de la minuta

Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de aziicares, se permitira la adicion de méaximo 40 g en el ment del
dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 12 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucion 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaie de fruta estipulado en la minuta patron.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

de acuerdo a la

A6.G36.PP
Version 1

Pagina 18 de

25/02/20:

Clasificaci6n de la Informaci
PU

30
25
ion

BLICA

6n que realice.

APORTE DE LA 89,2 69,6 280,1
19191 | 10751 | 14 114 | 1257
MINUTA PATRON 21328 533 10656 7 559 555 es—] 10 o7, 0 ; 57,5
RIEN para el grupo de 563,0 950,0 8,3 9,3 1250,0
edad (mayor de 60 21250 744 106,3 472 826 2656 345,3

afios)* UL:3000 | UL: 2000 | UL:45 | UL:40 | UL: 2300

% DE CUBRIMIENTO 1004 1199 83.9 1474 842 1054 BLL 3409 | 1132 | 1692 | 1229 | 1006

* Se utiizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién paralos se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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ANEXO MINUTA PATRQN CON AAVN

PROTECCION
Servicio Proteccion
Grupo de Edad Gestantes 6 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses
DESAYUNO
N N | Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido™ |

Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche [ Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 205¢g 2059
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 50g 509 50g
Carnes magras 509 50 g 359
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g [ 100g [ 1009 |
Grasa
e 5T | T | [ [ e |

sova

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos

| Grupo Alimento | Frecuencia } 5 o B io B i |
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | o\ o 0 150 cc
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 50g 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 100g 1009 |
ALMUERZO
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Bro I o o [
[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ 43459 |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 45g | 45g | 01122 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 60-88 g | 60g | 60g ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 859 859 60g
dia/semana
2 diastsemana Pechuga: Sig
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Comramu‘slo' §3g 859 60 g sin hueso
semana pescado Pescado: 163g
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 479
Grasa
|Ace\te de girasol o maiz o | Todos los dias | 9cc | 9cc | 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | & |
P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman o o 150 cc
de vaca entera en polvo as/semana 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 di 309 309 309
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 100g 100g |
CENA

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

cereal

Grupo Alimento Frecuencia |

| | | P. Bruto | P. Neto P. Servido**
[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ 43asg
Cereal o derivado de | Todos los dias | 459 459 | 91-122¢ ‘

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Tubéreulos o raices o Todos los dias 60-88 g 60g 60g
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 859 859 609
3 dias/semana ie‘:?:falfég?
Pollo o pescado S:molz; 19:;3;‘10 Contramusio: 93g 859 60 g sin hueso
" Pescado: 1630
Grasa
|Ace\te de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 9cc | 9cc | 9cc ‘

sova

REFRIGERIO NOCTURNO

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia -
| P. Bruto P. Neto P. Servido* |

Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
[otros
|§ienestarma Mas ® 15 para distribuir en diferentes pi dela de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitira la adicion de maximo 38 g en el ment del

Micronutrientes

dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.

Agua

Resolucion 3803 de 2016.

Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Sal

La cantidad de sal a adicionar es de 1,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
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*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 91,2 713 282,6
A 1970,7 1143,8 14,2 11,7 1476,6
MINUTA PATRON 21688 759 1084 602 843 2711 3524
RIEN para el grupo de 530,0 1100,0 34,0 8,5 1500,0
edad (Gestantes 2092,0 73,2 104,6 58,1 81,3 261,5 339,9
913 afios y 11 meses)* UL:2800 | UL:3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 103,7 1246 87,2 122,7 87,7 108,1 83,1 3718 104,0 41,9 137,5 98,4
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROTECCION PUBLICA
Servicio Proteccion
Grupo de Edad Gestantes 6 TIEMPOS
14-17 afios y 11 meses
DESAYUNO
N N | Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | g |
P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 205¢g 2059
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 509 509 50g
Carnes magras 509 50 g 359
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g [ 1159 [ usg ]
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 3cc | 3cc | 3cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o5 o e |
. Bruto . Neto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 205¢g 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 50g 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g 1159 1159 |
ALMUERZO
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Bron I o ot [ ot |
. Bruto . Neto . Servido**
[verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 50g [ 50 g ]
Cereal o derivado de Todos los dias 509 509 101135 ¢
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 110-162 g | 1109 | 1109
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1059 1059 749

Pechuga: 113g

2 dias/semana Pierna: 144g

Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: 1159 105¢ 74 g sin hueso
semana pescado Pescado: 2029
Leguminosa* 1 di 20g 20g 479
Grasa
|A°e“e de girasol o malz o | Todos los dias I 13cc | 13cc | 13cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Grupo/Alimento . | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos
g | P. Bruto P. Neto | P. Servido**
Léacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizadaoleche | ¢ oo 0 0 150 cc
de vaca entera en polvo ' 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 dia/semana 309 309 309
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g 1159 1usg |
CENA
CrUbolAlimento o —— | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
v ' vendt | P. Bruto | P. Neto | P. Servido**
[Verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 50 g [ 509 |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 509 | 509 | 101135 ¢ ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 110-162 g | 1109 | 1109 ‘
platanos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Carnes
Carne roja magra 3 di: 105 g 105g 749

3 diasisemana Pechuga, 1139
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ - lo: 191 105g 74 g sin hueso

mana pescatlo Contramuslo: 115g

se Pescado: 2029
Grasa
|A°e‘le de girasol o maiz o | Todos los dias | 13cc | 13cc | 13cc ‘

sova

REFRIGERIO NOCTURNO

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |

Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
[otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes de la de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 40 g en el menu del

dia.

Micronutrientes

Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico

por el sector salud.

Agua

Resolucién 3803 de 2016.

Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Sal

La cantidad de sal a adicionar es de 1,3 g para cubrir los valores de Ingesta Adk

da de sodio

por la

3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
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*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdoa la 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 102,4 82,9 324,9
2325,8 1174,9 16,3 13,0 1476,5
MINUTA PATRON 24940 7.3 1247 69,3 97.0 3117 4053
RIEN para el grupo de 530,0 1100,0 34,0 8,5 1500,0
edad (Gestantes
14-17 afios y 11 2394,0 83,8 1197 66,5 93,1 299,3 389,1
meses)* UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 UL: 35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 1042 122,2 85,5 124,7 89,0 108,6 83,5 438,8 106,8 47,9 152,5 98,4
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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ANEXO MINUTA PATRON CON AAVN Clasificacion de la Informacion
PROTECCION PUBLICA
Servicio Proteccion
Grupo de Edad Gestantes 6 TIEMPOS
mayores de 18 afios
DESAYUNO
N N | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | EYETIT B e | B i |
Lacteos
Leche de vaca liquida 180 cc 180 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 180 cc
de vaca entera en polvo 249 249
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 509 509 50 g
Carnes magras 509 50 g 359
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g [ 1159 [ usg ]
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 3cc | 3cc | 3cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o5 o e |
. Bruto . Neto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 205¢g 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 50g 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g 1159 1159 |
ALMUERZO
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Bron I o ot [ ot |
. Bruto . Neto . Servido**
[verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 50 g [ 50 g ]
Cereal o derivado de Todos los dias 60g 60g 121-162 g
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 120-176 g | 1209 | 1209 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 63g

dia/semana

Pechuga: 1189

2 dias/semana Pierna: 151g

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 121g 110g 63 g sin hueso
semana pescado Pescado: 212g
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 479
Grasa
|Acewte de girasol o maiz o | Todos los dias | 10cc | 10cc | 10cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | |
P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman: o o 150 cc
de vaca entera en polvo as/semana 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 di 309 309 309
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g 1159 1159 |
CENA

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

P. Bruto | P. Neto | P. Servido**

Frecuencia

| Grupo Alimento

[verduras [ Todos los dias [ 56-125 g [ 509 [ 509 |
Cereal o derivado de | Todos los dias | 60g | 60g | 121-162 g ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 120-176 g | 1209 | 1209 ‘
platanos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA



BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO A6.G36.PP
PROMOCION Y PREVENCION Version 1
Pagina 24 de 30
25/02/2025
ANEXO MINUTA PATRON CON AAVN Clasificacion de la Informacion
PROTECCION PUBLICA
Carnes
Carne roja magra 3 di 1109 110g 639
3 diasisemana Pechuga 1169
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ - lo: 1%1 1109 63 g sin hueso
mana pescado Contramuslo: 121g
se Pescado: 2129
Grasa
|A°e‘le de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 10cc | 10ce | 10ce ‘
sova
REFRIGERIO NOCTURNO
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | d B d |
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias 0 o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
[otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes de la de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 45 g en el menu del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucién 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,3 g para cubrir los valores de Ingesta Ad da de sodio por la 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*1.as medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 107,6 78,9 351,6
2413,8 1216,3 17,1 13,6 1497,9
MINUTA PATRON 25670 %05 1294 575 1006 3234 4204
RIEN para el grupo de 5500 | 800,0 330 9,0 1500,0
edad (Gestantes 2532,0 88,6 126,6 56,3 98,5 316,5 4114
mayores de 18 afios)* UL:3000 | UL: 2500 | UL:45 | UL:40 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 102,2 1214 85,0 140,1 80,1 1111 85,5 438,9 152,0 51,8 150,9 99,9
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio Proteccion
Grupo de Edad Lactantes 6 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses
DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |

Lécteos
Leche de vaca liquida 180 cc 180 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 180 cc
de vaca entera en polvo 249 249
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 509 50 g 509
Carnes magras 509 509 359
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 110-120 g [ 110g [ 1109 |
Grasa
e 5T | T | [ [ e |

sova

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos ]

| Grupo Alimento | Frecuencia } 5 o B io B i |
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada oleche | o\ o 0 150 cc
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 50g 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 110-120 g 110g 1109 |
ALMUERZO
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia I o Bro I o o [
[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ 43459 |
Cereal o derivado de Todos los dias | 459 | 459 | 911229 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 60-88 g | 60g | 60g ‘
platanos
Carnes

3 dias/semana +

Carne roja magra Visceras rojas 1 90g 90g 63g

dia/semana

Pechuga: 999

2 dias/semana Pierna: 123g

sova

Pollo o pescado Sep'g!?];- 1e2':;d0 Contramuslo: 97g 90g 63 g sin hueso
P Pescado: 173g
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 479
Grasa
|Acewte de girasol o maiz o | Todos los dias | 9cc | 9cc | 9cc ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman o o 150 cc
de vaca entera en polvo as/semana 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 di 309 309 309
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 110-120 g 110g 110g |
CENA

Grupo Alimento

| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

Frecuencia | B B | P. Neto | P. Servido**

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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sova

PROTECCION
[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ 43459 |
Cereal o derivado de Todos los dias | 45 | 459 | 911229 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 60-88 g | 60g | 60g ‘
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 90g 90g 639
Pechuga: 999
8 dias/semana Pierna: 123g )
Pollo o pescado polio + 1 dia/ Contrarmusto: 97 g 63 g sin hueso
semana pescado Pescado: 1734
Grasa
|Ace\te de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 9cc | 9cc | 9cc ‘

REFRIGERIO NOCTURNO

| Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

Frecuencia =
| P. Bruto P. Neto P. Servido™ |

Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
[otros
|§ienestarma Mas ® 15 para distribuir en diferentes pi i de la derivacion de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitira la adicion de maximo 38 g en el ment del

Micronutrientes

dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.

Agua

Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Resolucion 3803 de 2016.

Sal

La cantidad de sal a adicionar es de 1,0 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

“Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe
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de acuerdoala o que realice,
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 98,6 77,1 311,9
! 20715 | 12268 16,0 124 | 14955
MINUTA PATRON 706 830 185 658 922 296.3 3852
RIEN para el grupo de 8850 | 1100,0 105 9,0 1500,0
edad (Lactantes 2293,0 80,2 114,6 63,7 89,2 286,6 3725
9-13 afios y 11 meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL:2300
% DE CUBRIMIENTO 103.4 122,9 86,0 121,0 864 1088 83,7 234,1 1115 152,7 1375 99,7
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio
Grupo de Edad

Lactantes

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

ANEXO MINUTA PATRON CON AAVN
PROTECCION

Proteccion

6 TIEMPOS

14-17 afios y 11 meses

DESAYUNO
i ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |

Lécteos
Leche de vaca liquida 180 cc 180 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 180 cc
de vaca entera en polvo 249 249
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 50 g 50 g
Queso Todos los dias 509 50 g 509
Carnes magras 50 g 509 359
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 115-230 g [ 115g [ 1159 |
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 3cc | 3cc | 3ce ‘

sova

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetr

os ciibicos para liquidos ]

| Grupo Alimento | Frecuencia } 5 o B io B i |
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | o o 0 150 cc
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 28¢g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 50g 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g 1159 1159 |
ALMUERZO
. . I Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Bro I o o [
[verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 50g [ 50 g ]
Cereal o derivado de Todos los dias | 509 | 509 | 101-135g ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 110-162 g | 1109 | 1109 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 779
dia/semana
2 dias/semana p;ff:f:g_al;iag
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Conlramu‘s\o 1921g 110g 77 g sin hueso
semana pescado Pescado: 212g
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 479
Grasa
|Acewte de girasol o maiz o | Todos los dias | 13cc | 13cc | 13cc ‘

sova

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman o o 150 cc
de vaca entera en polvo as/semana 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 di 309 309 309
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢ 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 40g
[Fruta [ Todos los dias | 115-230 g 1159 1159 |
CENA

Grupo Alimento

Frecuencia

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

P. Bruto |

|
P. Neto | P. Servido**

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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ANEXO MINUTA PATRQN CON AAVN

PROTECCION

[verduras [ Todos los dias | 56-125g [ 50 g [ 50 g ]
Cereal o derivado de Todos los dias | 509 | 509 | 101-135g ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 110-162 g | 110g | 110g ‘
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 110g 110g 77g

3 diasisemana Pechuga 1169
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Cunlvamu‘s\u‘ 1%19 110g 77 g sin hueso

semana pescado Pescado: équ
Grasa
|A°e‘le de girasol o maiz o | Todos los dias | 13cc | 13cc | 13cc ‘

sova

REFRIGERIO NOCTURNO

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido** |

Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias 0 o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes de la de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 40 g en el ment del

dia.

Micronutrientes

Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico

por el sector salud.

Agua

Resolucién 3803 de 2016.

Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Sal

La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Adk

da de sodio

por la

3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe

Clasificaci6n de la Informaci
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de acuerdoala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 109,5 88,6 349,7
2414, 1251, 17, 1 1494,
MINUTA PATRON 26749 93,6 133,7 743 104.0 3344 7347 .9 51,9 9 36 94,6
R'E“(‘j P;’(ﬁ‘ el grupo de 8850 | 1100,0 10,5 9,0 1500,0
edad (Lactantes
7 7
1417 afios y 11 2595,0 90,8 129,8 2,1 100,9 3244 421,
meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL:2300
% DE CUBRIMIENTO 103,1 120,6 84,4 122,9 87,8 107,8 82,9 272,9 113,8 170,4 151,0 99,6
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio Proteccion
Grupo de Edad Lactantes 6 TIEMPOS
mayores de 18 afios
DESAYUNO
A A Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquido:
Grupo Alimento Frecuencia I 5 IBruto or S ! PSNeutol S P | |q1: S:rvido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 180 cc 180 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 180 cc
de vaca entera en polvo 249 249
Carnes o huevo o queso
Huevo I 559 | 500 | 500 |
Todos los dias | 504 | 500 | 504 |
Carnes magras | 504 | 500 | 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 5049
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 115230 g | 115g | 115g |
Grasa
Aceite de girasol o maiz o | Todos los dias 3cc 3cc | 3cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA MANANA
S — = | Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos
Tupo Alimento recuencia [ P. Bruto P. Neto | P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | o4y o 0 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢ 28¢ 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 115230 g 115¢ | 115¢ |
ALMUERZO
| oAl | Frecuencia { Cag":?f;" gramos ulcennmeir:s;:ltscus paral Iql:dgzrvido** |
[Verduras [ Todos los dias_| 56-125 g | 509 | 509 |
Cereal o derivado de Todos los dias 609 60g 121-162 g
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 120-176 g | 1209 | 1209 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1209 120g 84g

Pechuga: 129g

2 dias/semana Piemna: 164g

Pollo o pescado polio + 1 dia/ Conramusio: 132 1209 84 g sin hueso
semana pescado Pescado: 231g
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 47g
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 12cc 12cc 12cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos

Grupo Alimento | Frecuencia I B Bruto 9 B Neto p | q B Servidor |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche . 0 0 150 cc
de vaca entera en polvo 6 dias/semana 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 dia/semana 30g 30g 309
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢ 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 50 g 50 g
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 115230 g 1159 1159 |

CENA

| G AT | Frecuencia I Cagu(:‘(j‘zn gramos olcennme(r:s’::lk:cos pa\ra\lI|qL|:d;:WidDM |
Verduras [ Todos los dias_| 56-125 g | 509 | 509 |
Cereal o derivado de | Todos los dias 60g 60g 121-162 g
cereal

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROTECCION PUBLICA
Tubérculos o raices o Todos los dias 120-176 g 1209 1209
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 dias/semana 1209 1209 8449
3 diasisemana Pechuga, 129
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ - lo: 192 120g 84 g sin hueso
mana pescatlo Contramuslo: 132g
se Pescado: 231
Grasa
|Ace\le de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 12cc 12cc | 12cc ‘
sova
REFRIGERIO NOCTURNO
| S AT | — [ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos i
| P. Bruto | P. Neto [_P. Servido*
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc
de vaca entera en polvo 2059 2059
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes iones de la 6n de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 45 g en el ment del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucién 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Ad da de sodio idos por la ion 3803 de 2016.
* Cuando se ofrece leguminosa en el ment, se debe entregar adicional.
*1.as medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 115,8 88,5 3753
2565,4 1260,0 18,9 14,3 1509,3
MINUTA PATRON 28024 98,1 140,1 62,3 109,0 350,3 455,4
RIEN para el grupo de 9000 | 800,0 98 10,0 1500,0
edad (Lactantes 2733,0 95,6 136,6 60,7 106,3 341,6 444,0
mayores de 18 afios)* UL:3000 | UL: 2500 | UL:45 | UL:40 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 1025 1211 84,8 145,7 83,2 109,9 84,5 285,0 157,5 192,7 143,0 100,6
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

CONTROL DE CAMBIOS

| Fecha | vesisn | b 6n del Cambio
| NIA | NIA | NIA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copiaimpresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA



