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1.	 Introducción
El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  (ICBF) y la Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura  (FAO)  celebraron el Convenio  1264 de 2017, cuyo  
objeto fue: “Apoyar el desarrollo de acciones técnicas en el marco de la política nacional de 
seguridad alimentaria y nutricional en lo relacionado con la actualización de las guías alimentarias 
basadas en alimentos (GABA) para mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y niños y 
niñas menores de 2 años, al igual que el cálculo de la hoja de balance de alimentos y el indicador 
de subalimentación” para Colombia.  A la luz de este convenio, se realizó la presente versión de 
la Hoja de Balance de Alimentos (HBA), atendiendo a los compromisos que tiene el ICBF como 
generador de instrumentos de política de seguridad alimentaria y nutricional para Colombia.

Las HBA son un instrumento de gran utilidad para conocer y monitorear el comportamiento 
del sistema agroalimentario de un país. Para su construcción se utilizan las principales fuentes 
de información sobre estadísticas agropecuarias disponibles, entre ellas: la Encuesta Nacional 
Agropecuaria (ENA), la Encuesta Anual Manufacturera (EAM), las evaluaciones agropecuarias 
(EVA), consolidadas en los anuarios estadísticos del Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, 
y la información de los diferentes gremios productivos del país.  

Este documento presenta la consolidación de información anual sobre producción de alimentos, 
existencias previas, importación, exportación, transformación por la industria, utilización de 
alimentos para alimentación animal y otros usos, pérdidas a lo largo de la cadena y mermas en 
los procesos de transformación industrial, entre otra.

Con esta información se construyen ecuaciones de equilibrio para cada rubro alimentario. Al 
final del proceso de construcción de las HBA, el resultado es la disponibilidad de alimentos para 
el consumo humano, los cuales son expresados luego en disponibilidad de calorías per cápita día. 
Este es uno de los principales insumos para estimar la prevalencia nacional de subalimentación, 
es decir, la proporción de la población del país que no alcanza a consumir diariamente la cantidad 
mínima de energía alimentaria recomendada para llevar una vida activa y sana. 

La HBA tiene varias utilidades, entre ellas: conocer la situación alimentaria y nutricional en 
correspondencia con el suministro y utilización de bienes agroalimentarios de la nación, 
determinar la disponibilidad calórica por habitante, variable necesaria en la estimación del 
indicador de subalimentación.  También, estudiar la evolución de indicadores como: grado 
de autoabastecimiento, niveles de suficiencia, patrón global de dieta alimentaria, nivel de 
disponibilidad alimentaria y consumo, y, aportar al funcionamiento del Sistema Agroalimentario 
Nacional para el diseño de políticas públicas de seguridad alimentaria y nutricional.
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2.1.	 Estructura de la hoja de balance de alimentos

La hoja de balance de alimentos contiene una estructuración matricial que logra agrupar 
información del suministro, utilización y disponibilidad de cada alimento en una igualdad 
que se denomina “Ecuación Fundamental de Equilibrio”. 
El suministro es el total de productos alimentarios, considerando la presencia de 
producción interna, el balance del comercio internacional y los inventarios.
La utilización incluye el destino o usos de alimentos al interior del país, contabiliza 
la alimentación animal, semillas, procesamiento industrial alimentario y no alimentario, 
pérdidas en el circuito agroalimentario y estima la cantidad disponible para consumo 
humano. 
Las disponibilidades estimadas en kilogramos por persona y por año se traducen en 
calorías, macro y micronutrientes que posteriormente permiten apreciar patrones de 
disponibilidades alimentarias en términos de proteínas, grasas y carbohidratos, además 
de su origen (animal/vegetal).
En la tabla 1 se pueden apreciar las columnas correspondientes a la Ecuación Fundamental 
de Equilibrio, que se venían detallando en los párrafos anteriores. 

Tabla 1. Columnas Ecuación Fundamental de Equilibrio HBA

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

La Ecuación Fundamental de Equilibrio (EE) se cumple sin excepción  para todas las 
cuentas de suministro y de utilización de los bienes alimentarios seleccionados. Esta 
EE se puede expresar de modo diferente sin perder su identidad y calidad. De hecho, 
existen diferentes variantes de presentación dentro de la metodología descrita por 
la FAO.
La estructura matricial se constituye de filas que identifican variables o rubros 
agroalimentarios o alimentos y columnas que hacen referencia a las variables de 
suministro y a variables de utilización.  A partir de estas variables debe cumplirse dentro 
de cada fila–producto la siguiente ecuación fundamental de equilibrio:

Hoja de balance de 
alimentos2
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La preparación de un balance de esta índole en cada fila-producto contiene 
información confiable e independiente para cada variable y es totalmente válido 
que si no se dispone de información para una de las variables dentro de la fila-
producto, el saldo residual proporcione el dato que ajusta la igualdad. Esta regla es 
particularmente eficaz al trabajar con la segunda parte de la Ecuación Fundamental 
de Equilibrio, es decir, con las variables de utilización. Es importante resaltar que todas 
las variables de suministro y de utilización son expresadas en toneladas métricas 
(1000 kilogramos), sin decimales.

Gráfico 1 Ecuación fundamental de equilibrio grupo azúcar

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Adicionalmente, a las EE para la HBA de Colombia se agregó una columna inicial para la 
identificación de cada fila–producto con el código internacional de la Clasificación Central de 
Productos versión 2.0, adaptado a Colombia (CPC ver 2.0 A.C.), que identifica bienes (también 
servicios y activos), con los fines de armonizar y articular la información con las estadísticas 
asociadas a las cuentas nacionales de Colombia.
Como parte de la metodología para la HBA se tienen en cuenta cuatro tipos de coeficientes 
técnicos que aplican a lo largo de su construcción, que se encuentran especificados en las 
matrices de coeficientes y factores:  
Coeficientes de transformación (C1): expresan la relación del aprovechamiento físico de la 
materia prima al ser convertida en productos intermedios y/o finales y de productos intermedios 
al ser convertidos en bienes finales. Así mismo, tiene en cuenta las mermas técnicas implícitas 
en el proceso de transformación. Estos coeficientes dependen de la tecnología, métodos de 
trabajo y materiales tratados, lo que hace que se presenten diferentes índices, para lo cual la 
HBA utiliza factores técnicos promedio o información recolectada en entrevistas con expertos 
e industria nacional. 
Coeficientes de pérdidas (C2):  son un índice que expresa los volúmenes de pérdidas ocurridas 
desde el momento en que se registra la producción, hasta que los bienes alimentarios se 
encuentran disponibles para la venta al detal, es decir, tienen en cuenta el almacenamiento, 
transporte y comercialización. La mayoría de estos coeficientes son tomados de la tabla de 
factores de conversión presentados por FAO, debido a que el país no cuenta con la información 
necesaria para este fin, lo cual crea la necesidad de construir alianzas para generar métodos 
y estudios rigurosos para su medición y dar recomendaciones con el fin de disminuir los 
volúmenes de alimentos perdidos, los cuales son potencialmente aprovechables.   

1	 Se debe tener 
en cuenta que 
en el grupo 
de carnes y 
productos 
comestibles 
en las fila-
productos 
N° animales 
bovinos, N° 
animales 
porcinos y N° 
de Aves, este 
equilibrio no 
se cumple 
debido al ciclo 
productivo 
de estos 
animales 
y se utiliza 
como dato 
informativo.
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Coeficientes de fracción comestible (C3): una vez se obtiene la cantidad de disponibilidad de alimentos en gramos 
brutos por día per cápita es necesario calcular los gramos netos por día, es decir, la cantidad del alimento que es 
consumible una vez ha sido despojado de los restos que no se pueden ingerir, como huesos, espinas, cáscaras, etc.
Para esto se utiliza un factor de ajuste, que tiene un valor de uno o menor que la unidad y es dado por la Tabla de 
Composición de Alimentos colombiana. 
Coeficientes nutricionales y Tabla de Composición de Alimentos (C4 a C15): los coeficientes nutricionales son 
tomados de la Tabla de Composición de Alimentos colombianos del 2015, la cual reporta la composición nutricional 
en 100 g de alimento.  Para la HBA, se calcula el aporte de macro y micronutrientes y la energía a través del factor 
de Atwater, que hace referencia a las cantidades de energía que se libera cuando estos macronutrientes se oxidan. 
Algunos bienes alimentarios tienen ponderaciones en los aportes nutricionales, debido a que se encuentran 
diferentes variedades reportadas para un mismo alimento, como lo son el fríjol, el maíz y el plátano.

Tabla 2. Factores de Atwater

Macronutriente Calorías aportadas
1g de hidratos de carbono 4 kcal

1g de proteína 4 kcal
1g de grasa 9 kcal

Por otro lado, la HBA colombiana también construye la Matriz de Método de Cálculo, en la que se 
expresa la forma como se construye cada una de las celdas de las filas–productos, estableciendo si son 
datos provenientes de alguna de las fuentes que se utilizan, si es un dato calculado, si a los datos se 
aplican factores de transformación o pérdidas, entre otras.

Gráfico 2 matriz de coeficientes técnicos y nutricionales

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Así mismo, se genera la Matriz de Fuentes, en la cual se refleja la referencia bibliográfica del origen 
de cada dato reportado en las ecuaciones de equilibrio de los grupos de alimentos. Para elaborar 
esta matriz se tienen en cuenta diez códigos de fuentes generales que aplican, en su mayoría, para 
todos los grupos de alimentos y unos códigos específicos por números consecutivos para cada grupo, 
provenientes de estadísticas y cifras de consultas realizadas a diferentes asociaciones, gremios y de 
investigaciones o artículos publicados en el país.  Adicionalmente, cada grupo de alimentos cuenta con 
una lista de fuentes en la que se especifica la referencia bibliográfica que pertenece a cada código de 
fuente. 
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Resultados y usos 
de HBA4

La información ligada y construida en la HBA debe ser utilizada, y por tanto 
aplicada, como un conjunto de bienes agroalimentarios y no independientemente, 
puesto que cada uno es parte estructural de un grupo dentro de todo el sistema 
agroalimentario del país, en un determinado tiempo. Cuando una herramienta tan 
valiosa como la hoja de balance de alimentos se genera año tras año, posibilita 
el conocer la dinámica histórica y evolutiva del sistema agroalimentario desde 
enfoques cualitativos y cuantitativos en el país.
La HBA, además de brindar información relacionada con la dinámica de 
suministro y utilización de cada bien agroalimentario, permite aproximarse a 
variables, tales como: aportes energéticos y nutricionales disponibles, el origen de 
las disponibilidades alimentarias (animal o vegetal), el patrón físico y nutricional 
de cada grupo de alimentos, la procedencia en términos de dependencia y 
autoabastecimiento, entre otras.

4.1.	 Utilización interna de bienes agroalimentarios 				  
	 HBA – 2013
Para el  2013 la HBA se construyó a partir de ecuaciones de equilibrio para 14 
diferentes grupos alimentarios y uno de bebidas alcohólicas, del cual se tienen en 
cuenta las calorías para el sumatorio total de la HBA.
La HBA de Colombia 2013 tiene una desagregación de 194 filas de bienes 
alimentarios, de las cuales 168  son disponibles para el consumo humano (DCA); 
además, se logra rastrear información de 79 bienes alimentarios que llegan a 
transformarse en la industria alimentaria nacional para ser alimentación animal 
(AA). La mayoría de esta información se rastrea a través de  la Clasificación 
de Actividades Económicas CIIU Revisión 4, adaptada para Colombia. De igual 
manera, se logran rastrear 105 bienes alimentarios que se transforman en la 
industria de alimentos (IA). Dentro del esquema que se ha planteado pueden 
existir para un mismo bien alimentario diferentes usos a lo largo de la cadena 
de utilización, hasta llegar a una estimación de disponibilidad para la alimentación 
humana.
La tabla 3 resume por grupos de alimentos los diferentes usos dentro de la 
cadena de utilización. 
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Tabla 3 Presentación de la HBA Colombia 2013

Grupo de alimentos Total de filas DCA IA AA
Total grupo cereales 29 29 28 28
Raíces y tubérculos 8 8 2 2
Azúcares y miel 8 7 8 8
Leguminosas 7 7 7 1
Nueces y semillas oleaginosas 9 6 8 6
Aceites y grasas vegetales 36 19 23 14
Hortalizas 19 19 - 1
Frutas 29 29 - 1
Carnes y productos comestibles 12 7 5 -
Grasas animales 4 4 2 2
Huevos 1 1 1 -
Leche y derivados lácteos 9 9 1 1
Pescados y mariscos 9 9 9 9
Estimulantes (cacao y café) 8 8 5 -
Bebidas alcohólicas 6 6 6 6
Total 194 168 105 79

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

De esta distribución puede inferirse que, en grupos como los cereales, se encuentra 
destinación de casi todos los productos para la alimentación balanceada para 
animales (28 de 29), además puede observarse que se cuenta con una gran 
variedad de frutas y verduras disponibles, teniendo en cuenta las características 
de suelo y clima del país.

4.2.	 Disponibilidad física por grupo de alimentos 				  
	 HBA 2013
La HBA 2013 muestra un suministro físico en kilogramos brutos de 634,9 kg/per 
cápita/año. De este, las frutas alcanzan una participación del 19,5 % del total de 
kilogramos disponibles para consumo alimentario, seguido por leche y derivados 
(15,6 %), raíces y tubérculos (13,2 %), cereales (14,7 %) y azúcares (10 %). Los 
otros grupos de alimentos representan entre el 7,5 % y el 0,2 % de los kilogramos 
brutos disponibles, según datos consolidados. La tabla 4 muestra el total de la 
distribución del suministro físico de la HBA 2013.
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Tabla 4 Distribución porcentual del suministro físico. Resultados HBA 
Colombia 2013

AÑO 2013 KG %

Cereales 75,3 14,7%

Raíces, tubérculos 87,4 13,2%

Azúcares 65,9 10,0%

Leguminosas 7,9 1,2%

Nueces y semillas oleaginosas 1,6 0,2%

Aceites y grasas vegetales 17,2 2,6%

Hortalizas 36,9 5,1%

Frutas 129,2 19,5%

Carnes productos comestibles 53,8 7,5%

Grasas animales 2,7 0,4%

Huevos de gallina 10,4 1,8%

Leche y derivados 91,6 15,6%

Pescados y mariscos 5,5 0,8%

Estimulantes 2,9 0,5%

Bebidas alcohólicas 46,6 7,0%

Total 634,9 100%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Las frutas y las verduras son componentes esenciales de una dieta saludable, y 
un consumo diario suficiente podría contribuir a la prevención de enfermedades 
importantes, como las cardiovasculares y algunos cánceres. Según los resultados 
mostrados en la tabla 4, estos grupos representan sumados el 26 % del peso total 
disponible en términos de alimentos durante el  2013, se sabe que el país cuenta 
con una buena producción y amplia variedad, debido a sus características climáticas; 
sin embargo, se esperaría que la cantidad en Kg/per cápita/día disponible de estos 
fuera suficiente para alcanzar la recomendación de la OMS de 400 gramos diarios 
de frutas, verduras y hortalizas. Sin embargo, al calcular los gramos netos per 
cápita/día disponibles de frutas, verduras y hortalizas la cantidad disponible no 
llega a esta recomendación porque solo se cubre la mitad.  
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4.3.	 Disponibilidad alimentaria de la HBA 2013 y grupo de alimentos 	
	 prioritarios establecidos en el Plan Nacional de Seguridad 		
	 Alimentaria y Nutricional (PNSAN)
Dentro de los lineamientos del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 
(PNSAN) se establece el grupo de alimentos prioritarios como el “mínimo” sobre el 
cual se constituyen políticas de producción, abastecimiento y consumo, que garanticen 
la inclusión estable en la dieta de la población colombiana. Con este precedente se 
decidió cruzar las disponibilidades en términos calóricos y físicos para conocer la 
participación de este grupo de alimentos prioritarios. 
Cuando se clasifica el grupo de alimentos prioritarios se puede encontrar que, 
en términos de calorías/per cápita/ día, tiene una participación del 80 % del total 
de calorías disponibles de la HBA 2013.  Es decir, de las 2.976 calorías per cápita 
disponibles de la HBA 2013, el grupo de alimentos prioritarios aporta 2.353.

Tabla 5. Grupo de alimentos prioritarios en kilogramos y calorías per cápita 
año HBA Colombia 2013

Grupo de alimento Alimento prioritario
2013

Kilogramo/per 
cápita/ año

Kilocalorias/per 
cápita/ año

Cereales

Arroz blanco y cristal 25,6 245
Maíz grano seco 1,7 15
Harina de maíz 27,3 269
Trigo  grano seco 0,2 2
Harina de trigo 0,4 4
Total cereales 55,1 535

Leguminosas

Frijol 3,5 31
Lenteja 1,2 11
Arveja 1,8 15
Total leguminosas 6,4 57

Frutas

Naranja 4,4 3
Guayaba 2,7 2
Banano 9,8 20
Papaya 3,2 2
Mango 5,4 6
Mora 1,4 2
Tomate de árbol 3,3 3
Otras frutas 37,9 41
Total frutas 68,1 79

Hortalizas Ahuyama 2,3 2
Brócoli 0,3 0
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Grupo de alimento Alimento prioritario
2013

Kilogramo/per 
cápita/ año

Kilocalorias/per 
cápita/ año

Hortalizas

Cebolla de rama y 
bulbo 10,3 8

Espinaca 0,2 0
Tomate 10,7 4
Zanahoria 4,6 4
Otras hortalizas 1,2 1
Total hortalizas 29,6 19

Tubérculos raíces y 
plátano

Papa 37,1 87
Yuca 43,1 144
Plátano 61,1 171
Total tubérculos raíces y 
plátano 141,2 403

Azúcar
Azúcar 33,3 362
Panela 27,7 282
Total azúcar 61,0 644

Aceite (productos 
oleaginosas)

Aceite mezclas vegetales 5,5 135
Total aceite 5,5 135

Otros alimentos

Cacao en polvo 0,2 2
Chocolate y sus 
preparaciones 1,6 20

Total otros alimentos 1,8 22

Producción de carnes, 
leche, y huevos

Leche cruda de vaca 42,5 88
Leche pasteurizada y 
uht 37,4 56

Leche en polvo 2,4 17
Queso industrial 1,5 11
Queso tradicional 1,6 12
Yogurt, kumis 5,4 12
Carne de res 11,5 59
Vísceras res (hígado y 
pajarilla) 3,9 14

Cerdo 4,0 21
Vísceras cerdo (hígado y 
pajarilla) 2,0 6

Carne de pollo 26,6 82
Carne de gallina de 
patio 5,4 28

Pescado de mar 1,4 2
Pescado de agua dulce 2,2 4
Mariscos/moluscos y 
crustáceos 0,1 0
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Grupo de alimento Alimento prioritario
2013

Kilogramo/per 
cápita/ año

Kilocalorias/per 
cápita/ año

Producción de carnes, 
leche, y huevos

Conserva de atún 1,1 6
Conserva de sardina 0,4 3
Huevo 10,4 39
Total Producción Animal 160,0 460

Total General 528,80 2353
Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

La tabla 6 resume en orden descendente los alimentos con mayor aporte calórico 
definido dentro del grupo de alimentos prioritarios. Acá cabe resaltar que el 
aporte disponible del azúcar y la panela representa el 27,4 % de las calorías per 
cápita disponibles del grupo de alimentos prioritarios. Resultados como este abren 
la discusión en torno a la necesidad de promover la producción, abastecimiento y 
consumo de alimentos densos en nutrientes y que promuevan el fortalecimiento 
de hábitos y estilos de vida saludables. Por otro lado, se puede ver que de los 
alimentos prioritarios disponibles dentro de la HBA 2013, la harina de maíz, el 
arroz blanco, el plátano y la yuca, constituyen entre ellos el 35,2 % de las calorías 
disponibles de alimentos prioritarios.
Alimentos fuente de proteína, como la leche, el pollo, la carne de res, el huevo, las 
leguminosas y vísceras, se ubican dentro de los 23 alimentos con mayor aporte 
de calorías per cápita incluidos en este grupo. 

Tabla 6. Principales aportes calóricos de los alimentos prioritarios

Alimento prioritario 
Calorías/per 
cápita/ año

Peso 
estadístico

Acumulado Posición

Azúcar 361,97 15,4% 15,4% 1
Panela 281,66 12,0% 27,4% 2
Harina de maíz 268,68 11,4% 38,8% 3
Arroz blanco y cristal 244,76 10,4% 49,2% 4
Plátano 171,48 7,3% 56,5% 5
Yuca 144,07 6,1% 62,6% 6
Aceite mezclas vegetales 134,85 5,7% 68,3% 7
 Leche cruda de vaca 88,31 3,8% 72,1% 8
Papa 87,10 3,7% 75,8% 9
Carne de pollo 81,83 3,5% 79,3% 10
Carne de res 58,63 2,5% 81,7% 11
Leche pasteurizada y uht 55,68 2,4% 84,1% 12
Otras frutas 41,24 1,8% 85,9% 13
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Alimento prioritario 
Calorías/per 
cápita/ año

Peso 
estadístico

Acumulado Posición

Huevo 38,66 1,6% 87,5% 14
Frijol 30,71 1,3% 88,8% 15
Carne de gallina de patio 28,32 1,2% 90,0% 16
Cerdo 20,75 0,9% 90,9% 17
Chocolate y sus 
preparaciones 19,99 0,8% 91,8% 18

Banano 19,95 0,8% 92,6% 19
Leche en polvo 17,31 0,7% 93,3% 20
Maíz grano seco 15,46 0,7% 94,0% 21
Arveja 15,29 0,6% 94,6% 22
Vísceras res (hígado y 
pajarilla) 14,42 0,6% 95,3% 23

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

4.4.	 Disponibilidad de energía y nutrientes HBA 2013
El Suministro de Energía Alimentaria (SEA) en calorías y nutrientes se calculó a 
partir de la disponibilidad neta de alimentos por persona/gramos/día, utilizando 
la Tabla de Composición de Alimentos Colombiana (TCAC), versión 2015.  Para 
algunos alimentos que no cuentan con contenido nutricional en la TCAC se tomó 
como referencia la Tabla de Composición de Alimentos Latinoamericana. Estas 
herramientas permitieron estimar las disponibilidades alimentarias en términos 
calóricos, de macro y micronutrientes per cápita.
Las calorías per cápita año se hallan a través de la sumatoria de los aportes de 
energía de cada bien agroalimentario de la HBA, distribuidos en el total de la 
población colombiana, en el mismo año, de acuerdo con las proyecciones de 
población del DANE (Anexo 1). El valor del SEA para el 2013 es de 2.977 Kcal/
persona/día.   La tabla 7 muestra la sumatoria por grupos de alimentos. Para 
simplificar los análisis se habla de 15 grupos de alimentos, pero las ecuaciones 
de equilibrio y sus matrices anexas están estructuradas en 13 grupos en los que 
se fusionan los grupos de nueces y semillas oleaginosas con el grupo de aceites 
y grasas vegetales para  seguir todo el circuito agroalimentario a través de las 
variables de suministro y utilización, al igual que el grupo de grasas animales que 
originalmente está contenido en dos grupos (carnes y productos comestibles y 
lácteos). 
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Tabla 7. Suministro de energía disponible - Resultados HBA Colombia 
2013

Año 2013
Kcal/per 
cápita/día

Distribución
aporte calórico

Proteínas Grasa Carbohidratos

Gramos per cápita día

Cereales 718 24,1% 18,4 4,2 151,8
Raíces, tubérculos 251 8,4% 3,1 0,3 59,0
Azúcares 683 22,9% 0,6 0,1 169,9
Leguminosas 60 2,0% 4,2 0,2 10,4
Nueces y semillas 
oleaginosas 16 0,5% 0,7 1,2 0,6

Aceites y grasas 
vegetales 396 13,3% 0,3 43,6 0,7

Hortalizas 26 0,9% 1,1 0,1 5,1
Frutas 251 8,4% 2,9 1,7 56,0
Carnes productos 
comestibles 213 7,2% 19,6 14,9 0,2

Grasas animales 31 1,0% 0,7 3,1 0,0
Huevos de gallina 39 1,3% 3,3 2,8 0,2
Leche y derivados 203 6,8% 11,9 9,9 16,4
Pescados y 
mariscos 15 0,5% 2,0 0,7 0,1

Estimulantes 23 0,8% 0,3 0,9 3,6
Bebidas 
alcohólicas 54 1,8% 0,2 - 8,1

Total 2.977 100% 69,3 83,6 482,0
Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

En cuanto a la participación porcentual por grupos de alimentos, los mayores 
aportes calóricos se distribuyen de la siguiente manera: el grupo de cereales 
presenta la mayor participación (24,1 %), seguido del grupo de azúcares (22,9 %) 
y el grupo de aceites y grasas vegetales (13,3 %). Los grupos restantes muestran 
una participación entre el 0,5 % y 8 % del total de energía disponible.
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Gráfico 3. Patrón de disponibilidades calóricas por grupos de 
alimentos

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Respecto a los macronutrientes, proteínas, grasas y carbohidratos, en la tabla 7 se 
presenta la cantidad en gramos/per cápita/día disponible para el 2013. Así mismo, 
en la distribución de estos nutrientes, el total de gramos de proteína per cápita día 
es de 69,3 % siendo el grupo de carnes y productos comestibles el que presenta 
mayor aporte (28,2 %), seguido del grupo de cereales (26,6 %). Posteriormente lo 
sigue el grupo de lácteos y derivados (17,2 %) y leguminosas y huevos representan 
juntos el 11 % de los aportes de proteína de alto valor biológico de la HBA 2013.
Los aportes totales de carbohidratos suman 482 gr per cápita día. Según resultados 
dispuestos en las tablas 7 y 8, el 35,3 % de los aportes de carbohidratos proviene 
de los azucares simples, específicamente azúcar y panela; si traducimos esos 
gramos a una medida casera más común representa que diariamente, durante el 
2013, hubo para cada colombiano alrededor de 35 sobres de azúcar disponibles. 
El aporte de carbohidratos del grupo de cereales tiene una menor participación 
respecto al grupo de azúcares con 31,5 % y el grupo de frutas está representado 
por un 11,6 %. Cabe mencionar que este grupo tiene dentro de las sumatorias de 
grupo al plátano, que por sí solo aporta 41 gr de carbohidratos dentro del total 
del grupo frutas que son 56 gr per cápita día.  
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4.5.	 Patrón de las disponibilidades alimentarias
Tabla 8. Patrón de disponibilidades de macronutrientes 2013

Patrón de macronutrientes Proteínas Grasa Carbohidratos
Cereales 26,6% 5,0% 31,5%
Raíces, tubérculos 4,4% 0,3% 12,2%
Azúcares 0,8% 0,1% 35,3%
Leguminosas 6,0% 0,3% 2,1%
Nueces y semillas oleaginosas 1,0% 1,5% 0,1%
Aceites y grasas vegetales 0,4% 52,1% 0,1%
Hortalizas 1,6% 0,2% 1,0%
Frutas 4,2% 2,0% 11,6%
Carnes productos comestibles 28,2% 17,8% 0,0%
Grasas animales 1,1% 3,7% 0,0%
Huevos de gallina 4,7% 3,3% 0,0%
Leche y derivados 17,2% 11,8% 3,4%
Pescados y mariscos 2,9% 0,9% 0,0%
Estimulantes 0,5% 1,0% 0,7%
Bebidas alcohólicas 0,3% 0,0% 1,7%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Naturalmente el grupo de grasas está representado, en su gran mayoría, por los 
aportes hechos por los aceites y grasas vegetales. Por otro lado, es importante 
mencionar el aporte de las disponibilidades de grasa del grupo de carnes y 
productos comestibles y leche y derivados, los cuales se han sumado aparte porque 
este último refleja la disponibilidad de grasas saturadas en la dieta colombiana. 

4.6.	 Autonomía y dependencia en la disponibilidad de 			 
	 energía y macronutrientes
La HBA también permite determinar la autonomía y dependencia alimentarias 
que contribuyen a la medición del grado de vulnerabilidad externa del sistema 
alimentario. Para esto, a partir de la información de los bienes agroalimentarios y 
sus circuitos se calculan la Tasa de Dependencia de Importaciones (TDI) y la Tasa 
de Autosuficiencia (TAS) en la oferta de alimentos.
	

TDI Interpretación

Mayor o igual a 1 (100%) El País es absolutamente dependiente de las 
importaciones en la oferta de alimentos.

Menor a 1 (100%) Existe dependencia en alguna medida de las 
importaciones
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Igual a 0 (0%) El País es totalmente autosuficiente en su oferta de 
alimentos

TAS Interpretación

Mayor o igual a 1 (100%)
Si es igual al 100% la producción del país es 
autosuficiente en la oferta de alimentos y si es superior al 
100% tiene oferta exportadora

Menor a 1 (100%) Producción del país no es autosuficiente para la oferta de 
alimentos

Igual a 0 (0%) Producción no es autosuficiente para suplir la oferta y 
depende totalmente de las importaciones.

En la HBA 2013 se calcularon la TDI y la TAS para cada bien alimentario. Así 
mismo, en la tabla 9 se muestran dichos indicadores para cada grupo de alimentos, 
teniendo solamente en cuenta las filas-producto disponibles para consumo 
humano, a partir de alimentos primarios. Se observa que el país es autosuficiente 
en los grupos de alimentos de raíces y tubérculos, huevos de gallina y leche y 
derivados, pues cuentan con una TAS igual al 100 %. En el caso de los alimentos 
que presentaron una TAS >100%, indica que poseen oferta exportable, como 
ocurre con el grupo de frutas (121 %), azúcares (110 %) y el grupo de estimulantes 
(120 %) del cual hace parte el café, principal producto de exportación del país.

Tabla 9 tasa de dependencia de importaciones, tasa de autosuficiencia 
HBA  2013

Grupos de alimentos TDI TAS

Cereales 60% 41%
Raíces, tubérculos 0% 100%
Azúcares 10% 110%
Leguminosas 31% 69%
Nueces y semillas oleaginosas 88% 12%
Aceites y grasas vegetales 28% 89%
Hortalizas 6% 94%
Frutas 3% 121%
Carnes productos comestibles 8% 95%
Huevos de gallina 0% 100%
Leche y derivados 1% 100%
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Grupos de alimentos TDI TAS

Pescados y mariscos 53% 51%
Estimulantes 26% 120%
Bebidas alcohólicas 3% 97%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

De la misma manera, las tasas de dependencia y autosuficiencia se miden en 
términos de calorías del Total Suministro Disponible durante el 2013. La 
metodología se basa en la utilización del coeficiente endógeno, relacionando el 
total de calorías per cápita/día del bien primario, sobre el total de disponibilidad 
de consumo alimentario (número de toneladas/1000). Es preciso resaltar que 
todos los bienes agroalimentarios deben traducirse a bienes primarios, mediante 
la aplicación de coeficientes correspondientes.  

Tabla 10. Calorías nacionales y calorías importadas HBA  2013

Calorías importadas Calorías nacionales
Calorías 
Totales

Cereales 433,9 284,6 718
Raíces, tubérculos 0,4 250,3 251
Azúcares 66,3 616,6 683
Leguminosas 18,6 41,5 60
Nueces y semillas 
oleaginosas 14,3 1,9 16

Aceites y grasas 
vegetales 110,1 285,6 396

Hortalizas 1,5 24,4 26
Frutas 7,1 243,7 251
Carnes productos 
comestibles 16,6 196,3 213

Huevos de gallina 0,0 38,6 39
Leche y derivados 2,5 230,6 233
Pescados y mariscos 7,9 6,9 15
Estimulantes 5,9 16,8 23
Bebidas alcohólicas 1,7 51,8 54
Total 686 2289 2977

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

De las calorías disponibles para la población colombiana, aproximadamente el 
23 % es importado y el 77% es de origen nacional. Para hallar estos valores se 
hizo necesario hacer un ajuste a los coeficientes de autosuficiencia, a través de los 
coeficientes de los TDI por cada grupo de alimentos; así, la dependencia más alta 
se encuentra en nueces y semillas oleaginosas, dentro de las que se encuentran 
las almendras, el maní y la soya. Esta última con gran participación de uso para 
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alimentación animal. Le sigue el grupo de los cereales, el cual está influenciado por 
el maíz, también utilizado ampliamente en alimentos balanceados para animales, y el 
trigo, que es un producto de maquila nacional, es decir, la mayoría del pan, galletas y 
pastas disponibles en el país es de producción nacional; sin embargo, toda la materia 
prima es proveniente de las importaciones en un 100 %, lo cual permite concluir 
que el país es altamente dependiente de las importaciones de dicho cereal.

Gráfico 4 Tasa de Autosuficiencia Alimentaria

Fuente: Equipo FAO-ICBF 2017

Gráfico 5. Tasa de dependencia a las importaciones

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017
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4.7.	 Origen de las disponibilidades alimentarias

Tabla 11. Origen de la energía y macronutrientes aportados por las 
disponibilidades alimentarias HBA 2013

Calorías
Animal 500 17%
Vegetal 2.477 83%

Proteína
Animal 37 54%
Vegetal 32 46%

Grasa
Animal 31 37%
Vegetal 52 63%

Carbohidratos
Animal 17 4%
Vegetal 465 96%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Tabla 12. Origen de las disponibilidades HBA 1991 vs HBA 2013

HBA 1991 HBA 2013

Variables  Kcal/ día
Proteínas 

gr/día
Grasa 
gr/día

Kcal/ día
Proteínas 

gr/día
Grasa 
gr/día

Total 3.289 79 81 2.977 69,33 83,59
% Variación 
1991-2013 -- -- -- -9% -12% 3%

Animal 319 29 20 500 37,50 31
% de 
participación 
total

10% 37% 25% 17% 54% 37%

Vegetal 2.970 50 61 2.477 31,83 52,26
% de 
participación 90% 63% 75% 83% 46% 63%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Es interesante realizar una comparación, con relación al origen de la fuente (animal 
o vegetal), de las disponibilidades alimentarias del país, con el fin de observar el 
cambio que se ha presentado desde la HBA construida en 1991, con los resultados 
del 2013. En la tabla 12 se encuentra la comparación de la disponibilidad de 
calorías, proteínas y grasa per cápita. Con relación a la HBA de 1991 se observa 
un cambio en el origen de las proteínas, donde las de origen animal representaban 
el 37 % y en 2013 llegó al 54 %; caso contrario con la disponibilidad de proteína 
de origen vegetal que del 63 %, en 1991, disminuyó al 46 %, en el 2013.  Es 
necesario tener en cuenta que la metodología aplicada para llegar al cálculo de 
la energía y los macronutrientes disponibles fue diferente para los dos periodos 
comparados; sin embargo, se realiza el balance para poder observar la tendencia.  
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4.8.	 Pérdidas
En esta parte del documento se pueden observar las estimaciones de pérdidas de 
bienes agroalimentarios para la HBA colombiana, la contabilización de las pérdidas 
se realiza a través de toda la cadena de suministro, mediante la aplicación del 
coeficiente de pérdidas C2. El concepto de pérdidas está relacionado más con 
la cadena de suministro hasta que queda disponible para el consumo humano, 
es decir, durante la cosecha, poscosecha, almacenamiento y transporte. No se 
incluyen los desperdicios que se presentan al final de la cadena por decisiones del 
consumidor.  

Tabla 13. Total de pérdidas por grupo de alimentos representadas en miles de 
toneladas y porcentaje HBA 2013

Grupo de alimentos Miles de toneladas Porcentaje pérdidas totales
Frutas 621,9 25,2%

Raíces y tubérculos 509,2 20,7%
Azúcares y miel 393,6 16,0%

Hortalizas 368,7 15,0%
Cereales 194,0 7,9%

Leche y derivados lácteos 103,1 4,2%
Carnes y productos 

comestibles 100,7 4,1%

Huevos 87,2 3,5%
Aceites y grasas vegetales 42,2 1,7%

Bebidas alcohólicas 11,0 0,4%
Grasas animales 9,9 0,4%

Leguminosas 8,1 0,3%
Estimulantes 6,8 0,3%

Nueces y semillas oleaginosas 6,4 0,3%
Pescados y mariscos 2,9 0,1%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017
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Estimación de la prevalencia de 
subalimentación (PoU) a partir de 
la hoja de balance de alimentos 
colombiana

5
La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible (Rio+20), 
celebrada en junio del 2012, reconoció los avances logrados por los diferentes 
países en el marco de los ODM e identificó la importancia de establecer metas 
más ambiciosas a nivel mundial para mejorar la calidad de vida de la población. 
Colombia adoptó la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que incluye 17 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 
En la actualidad, el proceso de la estimación de la prevalencia de subalimentación 
(PoU) cobra gran importancia dado que esta prevalencia fue incluida como uno 
de los dos indicadores para monitorear los avances en la erradicación del hambre 
a nivel mundial a 2030, en el marco de los ODS.
La PoU puede ser estimada a partir de dos vías: la primera, establece usar los 
resultados de las HBA (kcal/per cápita/día). La segunda es mucho más directa, 
pero mucho más costosa, ya que mide el consumo alimentario a partir de las 
encuestas nacionales de hogares o de consumo alimentario. Históricamente, 
Colombia ha estimado la PoU a través de los balances alimentarios. 
Específicamente, la PoU es definida como la proporción de la población cuyo 
consumo está por debajo de su nivel mínimo de energía alimentaria o dietaría 
requerida en determinado periodo. Esta prevalencia se estima bajo un enfoque 
paramétrico respecto a la probabilidad de encontrar un individuo seleccionado al 
azar que esté subalimentado en una población. En la obtención de la PoU, la FAO 
emplea como principal insumo las HBA que colectan información de producción, 
comercio exterior y utilización interna de bienes alimenticios y se cuantifican 
aquellos que son destinados directamente para consumo humano diario por 
persona en un año. 
Aplicando la Tabla de Composición de Alimentos a la cantidad neta de alimento 
por persona se obtiene el total de Suministro de Energía Alimentaria (SEA) 
disponible para su consumo cada día; sin embargo, también se utiliza información 
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de las encuestas nacionales de hogares o de presupuestos familiares que colectan 
datos de consumo, adquisición, ingreso y gasto en hogares por país, cuando están 
disponibles. Ambas metodologías se aplican para tener una aproximación al 
Consumo de Energía Alimentaria (CEA) en la estimación de la PoU.
En este sentido, se modela la distribución “habitual” del CEA y se calculan los 
parámetros del promedio del CEA y su dispersión, los requerimientos promedio 
de energía alimentaria (kilocalorías por persona día) para la población según los 
grupos de edad y sexo ponderados y también el de Necesidades Mínimas de 
Energía Alimentaria (NMEA o rL), el cual es usado como umbral para la estimación 
de la PoU en la distribución del CEA. 
El área bajo la curva que resulta en la aplicación de rL en dicha distribución 
corresponde al valor en términos de probabilidad de encontrar aleatoriamente 
un individuo representativo de una población con un consumo de calorías diarias 
inferior a las mínimas establecidas (subalimentado), para mantener un peso mínimo 
para la talla y con actividad física sedentaria. Para efectos de inferencia poblacional, 
dicho valor de probabilidad se multiplica con el tamaño total de la población y así 
se obtiene el número estimado de personas subalimentadas. 
Los modelos funcionales para el CEA desarrollan una familia de distribuciones de 
probabilidad generalizadas de la normal y asimétricas (Log-Normal, Skew-Log-
normal y Skew-Normal), en principio, porque el consumo y los requerimientos 
de energía (Kcal) son valores esencialmente positivos, pero contrariamente al 
ingreso, el CEA no crece indefinidamente; por tanto, se espera que esté en su 
proporción disminuya, a pesar de que se incremente el nivel de ingreso a través 
de la distribución. 

5.1	 Cálculo de Consumo de Energía Alimentaria (CEA)
Para el cálculo, Colombia siguió un marco de probabilidad Log Normal de dos 
parámetros µ x y σ x 2 como modelo empírico de distribución del Consumo de 
Energía Alimentaria (CEA) para Colombia. El primer parámetro µ x sencillamente 
se estimó a partir del promedio ponderado ( x ) del CEA en un trienio móvil, que 
se obtiene multiplicando el Suministro de Energía Alimentaria (SEA) en kilocalorías 
per cápita día de cada HBA por un factor de pérdidas al por menor que establece 
la FAO para las diferentes regiones en el mundo anualmente, como se puede 
observar en la siguiente tabla.
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Tabla 14. Cálculo de consumo de energía alimentaria CEA

Parámetro /Año 2011 2012 2013
SEA (Kcal/per cápita/ día) 2.956,9 2.991,4 2.976,6
Pérdidas de calorías al por menor % 3,5 3,5 3,5
CEA (Kcal/per cápita/ día) 2.852,5 2.885,8 2.871,5
Población total /año 46.044.601 46.581.823 47.121.089
Promedio ponderado (Kcal/per 
cápita/ día) 2.870,0

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

5.2.	 Parámetros de cálculo y estimación de la Pou
El segundo parámetro, σ x

 2 , se estimó a partir del Coeficiente de Variación (CV) 
del CEA como indicador de la distribución habitual del consumo asociado al 
ingreso en una población, que también calcula la FAO. Finalmente, para estimar la 
probabilidad de encontrar un individuo al azar subalimentado en la población y 
realizar inferencia a la población, se calculó el Requerimiento Mínimo de Energía 
Alimentaria (rL) en Colombia con base en información oficial de población (talla, 
edad y sexo, embarazo, lactancia y la mortalidad infantil) que reporta el DANE. 
La prevalencia de subalimentación PoU entonces será el área bajo la curva en la 
distribución por debajo del umbral rL.

Tabla 15 parámetros para cálculo de la prevalencia de subalimentación

Parámetros 2012
CV (consumo Kcal) (ENIG u Otro) 0,26
Parámetro δ(x) 0,2558
Promedio consumo HBA (Kcal/per cápita/ día) 2870
Parámetro µ(x) 7,92936
Recomendaciones mínimas de Kcal (rL) 1840
Población debajo del consumo mínimo de Kcal (Puntaje Z) -1,610
Porcentaje población subalimentada (%) 5,37%
   
Dist. normal estándar acumulada 5,37%
Dist. Log Normal 5,37%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

5.3.	 Número de personas subalimentadas en Colombia  	  
Teniendo en cuenta que el cálculo del CEA arrojó una aproximación al consumo 
de energía de 2.870 calorías por persona durante un día, se estimó una Prevalencia 
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de la Subalimentación en Colombia de 5,4 % para 2012. Para calcular el número 
de personas subalimentadas, este porcentaje se aplica a los datos de población 
para el periodo y posteriormente, de acuerdo con la metodología de FAO, de la 
manera que sigue:

Tabla 16. Prevalencia de subalimentación en Colombia trienio 
2011-2013

2011 2012 2013
Número de subalimentados 2.471.193 2.500.025 2.528.967

Promedio simple Nº subalimentados 2.500.062
Promedio simple total población 46.582.504
Prevalencia de subalimentación 5,4%

Fuente: equipo FAO-ICBF 2017

Examinando la disponibilidad de alimentos para 2013 con las variables de producción, 
variación de existencias, comercio exterior y su utilización interna, se cuantificó 
un Suministro de Energía Alimentaria (SEA) de 2.871 calorías día, disponibles para 
consumo por persona en la población colombiana, respectivamente. En los años 
2012 y 2013, de acuerdo con la Prevalencia de Subalimentación (PoU) con los 
parámetros de la distribución del Consumo de Energía Alimentaria asumidos, al 
menos 2.500.062 tuvieron un consumo de energía alimentaria por debajo del 
mínimo recomendado para llevar una vida sana y activa.  
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•	 La HBA permitió conocer cómo fue el suministro de alimentos para los colombianos 
en términos de energía alimentaria (2,977 kcal/per cápita/día) y toneladas de alimentos 
(634,9 kg/per cápita/día) durante el 2013. Esto significa que a través de esta herramienta de 
seguridad alimentaria y nutricional es posible observar cómo fue la disponibilidad global en 
términos de energía y de alimentos.

• 	 La HBA, como herramienta de seguridad alimentaria, permitió conocer la dependencia 
alimentaria del país en términos calóricos y físicos. En el  2013, Colombia importó 686 
kilocalorías per cápita, es decir, el 23 %. Esto tiene gran utilidad para identificar cuáles son los 
alimentos en los cuales el país es más dependiente de las importaciones.

• 	 Se puede concluir que del total de suministro calórico disponible en el país (4.422 kcal), el 67 
% llega a ser disponible para consumo alimentario humano (2.977 kcal), el 21 % se destina 
para la alimentación animal (950 kcal) y el 7 % (290 kcal) es destinado con fines industriales.

• 	 Esta versión de la HBA colombiana evidenció la importancia y el potencial que tiene para 
el país el grupo de alimentos prioritarios para garantizar la disponibilidad de alimentos para 
la población colombiana. Este grupo  cubre el 80 % de las calorías disponibles para los 
colombianos, según la HBA; sin embargo, la disponibilidad de azúcares simples corresponde a 
más de un cuarto de las calorías utilizables dentro de dicho grupo. Lo anterior, abre el debate 
a direccionar políticas y recursos a cultivos y producción de alimentos con características 
nutricionales diferentes que  coadyuven a la promoción y al acceso de alimentos con un 
mejor perfil nutricional.

• 	 El grupo de cereales   está representado  por maíz, trigo y arroz, principalmente. Dichos 
alimentos representan el 24 % de las calorías disponibles, el 26 % de las proteínas y el 31,5 % 
de los carbohidratos disponibles en el país, durante el  2013. Llama la atención el significativo 
aporte de proteína de los cereales,  el cual es de menor calidad nutricional que  el de otras 
fuentes alimentarias, especialmente de origen animal.

• 	 De acuerdo con las cifras calculadas en la tasa de dependencia a las importaciones, el país 
tiene una importante dependencia de cereales, con una tasa del 60 %, la  cual está relacionada 
con las importaciones de maíz amarillo para la fabricación de alimentos balanceados para 
animales  (ABA) y de trigo en grano, como materia prima para la elaboración de subproductos 
como pasta, harina y galletas. El arroz es el único cereal de producción nacional en el cual el 
país es autosuficiente.

• 	 El grupo de raíces y tubérculos representa, en términos energéticos, el 8,4 % de las calorías 
disponibles para el país, durante el  2013. Para este grupo se cuenta con total autosuficiencia.

Conclusiones6
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• 	 El grupo de  azúcares comprende, principalmente, alimentos como el azúcar de caña y la 
panela.  Representa para el país una disponibilidad energética del 23 % de las calorías totales 
del  2013. Este grupo de alimentos  registra la mayor disponibilidad de carbohidratos (170 g 
por persona, por día).

• 	 Respecto a los movimientos de comercio exterior para el grupo de los azúcares, llama la 
atención que la producción nacional de estos alimentos suple la demanda nacional.  Adicional, 
existe un excedente para exportación, lo que se refleja en una tasa de autosuficiencia 
alimentaria del 110 %. Por otro lado, existe una tasa de dependencia a las importaciones del 
10 %, que obedece a distintos jarabes y siropes utilizados en la industria alimentaria nacional.

• 	 El grupo de leguminosas representa una fuente importante de proteínas de origen vegetal 
(4,2 %), mientras que en términos calóricos este grupo constituye el 2 % de la disponibilidad 
de energía. La tasa de importaciones de este grupo de alimentos presenta un grado de 
dependencia del 31 % y proveniente,  en su mayoría, de alimentos como lentejas, arvejas secas 
y garbanzos. Por su parte, la tasa de autosuficiencia es del 69 % y se debe a la producción 
de diferentes variedades de frijol a nivel nacional.

• 	 El grupo de nueces y semillas oleaginosas representa una pequeña proporción de las 
calorías disponibles; sin embargo, este grupo merece atención especial, considerando que 
este es uno de los circuitos agroindustriales más complejos de los analizados en la Hoja de 
Balance de Alimentos. Acorde con los datos de la HBA 2013, Colombia presenta una alta 
dependencia de las importaciones de este grupo de alimentos (88 %), principalmente soya 
para la fabricación de alimentos balanceados para animales. Por su parte, la producción 
nacional corresponde  a coco, soya y semilla de algodón, principalmente.

• 	 El grupo de aceites y grasas vegetales se destaca por su alto aporte calórico; alrededor del 13 
% de la energía disponible durante el año 2013 provino de dicho grupo. En la construcción 
de circuitos agroalimentarios, este grupo constituye el más complejo debido a las diferentes 
transacciones de las materias primas y subproductos derivados. La tasa de importaciones es 
del 28 %, en su mayoría por el ingreso de aceite crudo de soya para refinar, aceite de oliva y 
colza. La tasa de autosuficiencia es del 89 %, siendo los principales rubros de la producción 
nacional el aceite de palma, palmiste y mezclas vegetales.

• 	 El grupo de hortalizas y verduras se destaca por su variedad. La HBA 2013 colombiana 
consolida información de más de 20 alimentos y en términos energéticos este grupo es 
naturalmente uno de los que menos aporta; sin embargo, su participación es muy importante 
en términos de micronutrientes. Este grupo presenta una tasa de autosuficiencia del 94 % 
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siendo uno de los menos afectados por las importaciones que son, en su mayoría, vegetales 
transformados en conservas y congelados.

• 	 El grupo de frutas se destaca por mostrar una gran variedad, de gran utilidad para reconocer 
la capacidad productiva y la diversidad agrocultural del país. En contrate con lo anterior, es el 
grupo más afectado por las pérdidas durante la cadena de suministro y utilización; se calculan 
pérdidas de 622 mil toneladas durante el  2013.

• 	 Carnes y productos comestibles es el grupo de alimentos de toda la HBA 2013 con la 
mayor disponibilidad de proteína (19,6 g/per cápita/día). Para  este grupo de alimentos, el 
país no presenta dependencia de las importaciones; sin embargo, en contraste, se puede 
decir que es completamente dependiente de las importaciones de cereales y oleaginosas 
para alimentar todo el inventario animal del país.

• 	 El grupo de lácteos y derivados comprende el 6,8 % de las calorías disponibles. Este grupo 
es de gran importancia debido al aporte de proteínas de alto valor nutricional (11,9 g/
per cápita/día). Colombia es autosuficiente en este grupo de alimentos, de acuerdo  con la  
disponibilidad establecida.

• 	 Los huevos constituyen una de las principales fuentes de proteína de origen animal. De 
acuerdo con los datos analizados, cerca del 5 % de las proteínas disponibles para la población 
colombiana, durante el  2013, proviene de la producción de huevos nacionales.

• 	 Debido a los diferentes movimientos arancelarios en zonas francas, altamar y registros 
de captura, el grupo de peces y mariscos presenta un alto subregistro en los datos de 
producción y comercio exterior. De acuerdo con información brindada por expertos y 
datos oficiales nacionales, este grupo representa la menor disponibilidad calórica (15 kcal/ 
per cápita/día).

• 	 El grupo de estimulantes comprende, principalmente, productos como café, cacao y sus 
derivados. En el 2013, Colombia presentó  un superávit en la producción de estimulantes 
(café, cacao y sus derivados), con una tasa de autosuficiencia del 120 %. Sin embargo, existe 
una dependencia de las importaciones en este grupo a causa de  materias primas para la 
industria chocolatera. Este grupo no representa un aporte significativo para la  disponibilidad 
de macro y micronutrientes.
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Recomendaciones7
•	 Favorecer el uso y los resultados que surgen de la HBA en las diferentes instituciones 

nacionales, académicas y gremios. Por ejemplo, de esta herramienta se deberían 
derivar acciones, investigaciones, publicaciones y proyectos  relacionados con 
pérdidas, desperdicios, transformación y comercialización de alimentos en el país.

• 	 Contar con jornadas de administración de la información que les permita a los 
gremios, academias, instituciones y personas conocer de manera profunda el 
manejo que se le da a la información con la cual se construye la HBA, para servir de 
preparación a futuros investigadores en el tema de seguridad alimentaria.

• 	 Fomentar relaciones técnicas permanentes con la industria alimentaria nacional, 
gremios y la academia para la actualización permanente de coeficientes técnicos 
de conversión nacionales, datos de producción, comercio exterior, utilización, 
transformación y  pérdidas de bienes agroalimentarios en el país.
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ANEXOS9
Anexo 1 Población en Colombia 2013

Año Total

Total 
Nacional

2013 47.121.089
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Anexo 2. Necesidades Mínimas de Energía Alimentaria 
(NMEA) – rL 2013

Estimación de las Necesidades Mínimas de Energía Alimentaria (NMEA) para un país con una Tasa de Mortalidad de Niños Menores a 5 Años mayor a 10 por 1000 
nacimientos vivos

Tasa de 
mortaliddad 

de niños 
menores a 5 

años:

Año

14,07 2013 Resumen de las estimaciones de los NMEA (incluye energía extra debido a embarazos)

NMEA Total (excluyendo el extra por embarazos) 1838
Tasa de Nacimiento 0,0140
Energía extra necesaria durante el embarazo 2,93
NMEA, incluyendo energía necesaria durante el embarazado 1840,6

Edad en 
años

Grupo de 
edad

Género: 
Masculino=1, 
Femenino=2

Talla 
alcanzada

IMC (Índice 
de Masa 
Corporal)

Peso (KG) 
para la talla 
alcanzada

IMC*(talla/100)2

Peso 
adquirido 
por edad 

(WG)
(Ref. Tb)

Energía 
por 

gramo 
de peso 

adquirido

PAL- 
Nivel de 

Actividad 
Física

Nivel de 
Necesidad 
Energética

Estructura 
de la 

población

Necesidades 
totales por 
grupo de 

edad

(cm) (kg) (g/día) (kcal) (kcal/
persona/día)

(2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) = (8)*(9)
Menos de 

uno
1 1 66,5 17,30 7,6 16,16 4,1 710 0,009421 7

1 a 1.9 2 1 79,4 16,10 10,2 6,58 2 887 0,009370 8
2 a 2.9 3 1 88,3 15,80 12,3 6,30 2 1063 0,009327 10
3 a 3.9 4 1 96,2 15,40 14,3 5,75 2 1170 0,009294 11
4 a 4.9 5 1 102,7 15,30 50vo 16,1 5,48 2 1274 0,009270 12
5 a 5.9 6 1 109,0 15,26  percentil 18,1 5,48 2 1383 0,009237 13
6 a 6.9 7 1 115,0 15,38 20,3 6,03 2 1501 0,009236 14
7 a 7.9 8 1 120,3 15,60 22,6 6,58 2 1619 0,009243 15
8 a 8.9 9 1 125,1 15,89 24,9 7,67 2 1737 0,009259 16
9 a 9.9 10 1 130,2 16,23 27,5 9,04 2 1871 0,009282 17

10 a 10.9 11 1 134,7 14,29 25,9 6,30 2 1521 0,009308 14
11 a 11.9 12 1 139,6 14,67 28,6 8,22 2 1636 0,009332 15
12 a 12.9 13 1 145,1 15,14 31,9 10,41 2 1772 0,009367 17
13 a 13.9 14 1 152,2 15,69 36,3 13,15 2 1950 0,009416 18
14 a 14.9 15 1 159,2 16,27 41,2 14,25 2 2130 0,009469 20
15 a 15.9 16 1 164,3 16,82 45,4 13,42 2 2273 0,009512 22
16 a 16.9 17 1 166,7 17,32 48,1 10,68 2 2357 0,009547 22
17 a 17.9 18 1 168,2 17,75 50,2 6,58 2 2415 0,009557 23
18 a 18.9 19 1 168,8 18,10 51,6 1,55 2276 0,009534 22
19 a 19.9 20 1 169,3 17,80 51,0 1,55 2264 0,009481 21
20 a 24.9 21 1 168,8 18,66 5to 53,2 1,55 2314 0,045858 106
25 a 29.9 22 1 168,5 18,66 percentil 53,0 1,55 2309 0,040627 94
30 a 34.9 23 1 168,2 18,66 52,8 1,55 2292 0,035464 81
35 a 39.9 24 1 167,4 18,66 52,3 1,55 2283 0,031621 72
40 a 44.9 25 1 167,3 18,66 52,2 1,55 2282 0,029327 67
45 a 49.9 26 1 166,5 18,66 51,7 1,55 2273 0,028997 66
50 a 54.9 27 1 165,5 18,66 51,1 1,55 2262 0,025682 58
55 a 59.9 28 1 164,9 18,66 50,7 1,55 2256 0,020600 46
60 a 64.9 29 1 164,2 18,66 50,3 1,55 1824 0,015997 29
65 a 69.9 30 1 164,0 18,66 50,2 1,55 1822 0,011857 22

70+ 31 1 164,0 18,66 50,2 1,55 1822 0,020217 37
Menos de 

uno
1 2 64,8 16,90 7,1 15,07 4,4 662 0,008990 6

1 a 1.9 2 2 77,8 15,70 9,5 6,58 2 810 0,008943 7
2 a 2.9 3 2 87,1 15,50 11,8 6,30 2 981 0,008904 9
3 a 3.9 4 2 94,8 15,30 13,8 5,21 2 1086 0,008875 10
4 a 4.9 5 2 102,1 15,30 15,9 4,66 2 1199 0,008855 11
5 a 5.9 6 2 108,1 15,25 17,8 4,93 2 1293 0,008825 11
6 a 6.9 7 2 114,2 15,32 20,0 6,30 2 1399 0,008828 12
7 a 7.9 8 2 120,1 15,52 22,4 8,22 2 1514 0,008841 13
8 a 8.9 9 2 125,4 15,87 25,0 10,14 2 1631 0,008862 14
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