
Por lo anterior protege tu bienestar siguiendo estas
prácticas de autocuidado esenciales y evita accidentes.

Los elementos de vidrio en nuestras
instalaciones son útiles, pero también

pueden ser frágiles y representar riesgos.

Manejo responsable: evita aplicar presión excesiva o golpes a 
los vidrios presentes en tu entorno.

Atención al entorno: mantén una distancia prudente de puertas, 
ventanas u otros elementos de vidrio.

Evita apoyarte: no uses elementos de vidrio como apoyo para 
escribir, apoyarte o colocar objetos pesados sobre ellos.

Identificación clara: revisa que tenga señalización visible en 
puertas y ventanas de vidrio, especialmente en áreas de alto 
tránsito. Usa cintas o adhesivos llamativos a la altura de los ojos.

Iluminación adecuada: asegúrate de que las áreas con vidrio 
estén bien iluminadas para evitar que pasen desapercibidas.

Evita distracciones: promueve la atención al entorno, 
especialmente al caminar cerca de puertas o ventanas de vidrio.

Prevención de accidentes: reporta inmediatamente cualquier 
daño, grieta o falta de señalización que encuentres en el vidrio.


