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Practica, practico

adj. Dicho de un conocimiento:

Que ensefia el modo de hacer algo.

adj. Que comporta utilidad o

produce provecho material inmediato.

(Diccionario de la lengua espafola,

Real Academia Espafiola)
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Presentacion

La educacion alimentaria y nutricional es un escenario importante para el desarro-
llo de practicas y la adquisicidon de habitos de alimentacién saludables, sostenibles
y culturalmente apropiados. Lo anterior, dado que los procesos educativos promue-
ven una apropiacion de conocimiento y un cambio de comportamiento concertado,
que contribuyen a mejorar las condiciones de salud y nutricidon en la poblacion.

En el pais, se ha identificado que los diferentes actores participes de procesos
de educacion en alimentacion y nutricion han contado con las Guias Alimenta-
rias Basadas en Alimentos (GABA) como una herramienta para la promociéon de
practicas de alimentacion saludable. Sin embargo, en escenarios de educacién
alimentaria y nutricional (EAN), no se han logrado de manera efectiva técnicas y
habilidades desde el proceso de ensefianza - aprendizaje, que permitan el desa-
rrollo de estrategias y herramientas educomunicativas adaptadas a los territorios,
que incidan en la transformacion de la realidad social.

Importantes son los esfuerzos de las entidades y organizaciones que hacen parte del
Comité Técnico Nacional de Guias Alimentarias, las cuales, considerando las necesi-
dades de los territorios, lograron la formulacion del Plan Nacional de Implementacion
de Guias Alimentarias, como hoja de ruta para el desarrollo de acciones en el marco



de la gobernanza, el fortalecimiento técnico y el desarrollo comunitario; y como
resultado de las necesidades identificadas en el marco del fortalecimiento técnico,
surge la necesidad de desarrollar procesos de formacion de habilidades y competen-
cias técnicas para la adopcidn de buenas practicas de alimentacion y nutricién.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en convenio de cooperacion
técnica con la Universidad Nacional de Colombia, desarrolla el Curso de Buenas
practicas para una alimentacidn saludable y sostenible, el cual valida los aprendi-
zajes obtenidos por el ICBF en materia de Informacion, Educaciéon y Comunicaciéon
(IEC) y propone un conjunto de practicas que consolidan el conocimiento de los
territorios frente a la implementacién de acciones en materia de educacién y
alimentaciéon, como resultado de los aprendizajes obtenidos en procesos formati-
vos con colaboradores del ICBF y con las familias usuarias de sus modalidades y
servicios de atencion.

En el siguiente documento, el lector podra encontrar el analisis de las estrategias
mas representativas en materia de IEC desarrolladas por las 33 regionales del
ICBF, asi como la consolidacion de las practicas efectivas que sus referentes han
materializado dentro del proceso de EAN en los territorios. Asimismo, se presentan
experiencias exitosas externas como referencia de buenas practicas educomunica-
tivas para fortalecer los procesos del Instituto.
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iQué mejor herramienta, que un cuaderno de
practicas para la educacion y comunicacion
en alimentacion saludable y sostenible!

Querida/o colaborador/a o agente educativo del ICBF:

Este cuaderno es tuyo, enteramente. En él puedes escribir, dibujar, ensayar,
reflexionar, equivocarte, revisar, crear, experimentar con practicas educomunicati-
vas. Aqui podras encontrar elementos de Educacion Alimentaria y Nutricional como
un proceso que te permitird fortalecer las practicas de alimentacion saludable y
sostenible en tu territorio.

Podras hacer uso de elementos como la informacion, la comunicacién y la educacién,
desde el aprender y desde la adquisiciéon de habitos, logrando enlazar las costum-
bres alimentarias, las practicas propias y el reconocimiento de los aprendizajes
previos en la alimentacion y nutricion; traduciéndose en cambios de comporta-
miento cuando sea requerido. Partimos de la premisa de que el conocimiento no se
da ni se transmite, sino que es algo que creamos juntos a través de procesos de
intercambio, interaccién, didlogo y colaboracién. Esa es, quizas una de las mayores
bondades de la educomunicacion, que favorece dindmicas de aprendizaje donde
la creatividad es, al mismo tiempo, objetivo y método en procesos de analisis y
experimentacién permanente.

La educomunicacion considera a los procesos comunicativos como componentes
pedagodgicos del aprendizaje, reconociendo al hecho educativo, como un hecho
comunicativo con la intencion de que seamos productores, creadores y genera-
dores de nuevos procesos de aprendizaje. Es importante que sepas que, tanto
comunicadores- educadores como receptores-alumnos, ensefian y aprenden al
mismo tiempo.



Esperamos que puedas establecer una relacion pedagdgica que se convierta en una
situacién de aprendizaje compartido entre quienes se comunican entre si, cuyo prin-
cipal objetivo sea desarrollar un pensamiento critico ante la situacion del mundo y
generar cambios positivos en los comportamientos y habitos de las personas, fami-
lias y comunidades para la adopcion de buenas practicas de alimentacion y nutricion.
Es asi como comprendemos que la educomunicacién concibe el aprendizaje como
un proceso creativo donde sélo es posible la construccién de conocimientos a través
del fomento de la creacién y la actividad de todos los participantes.

iTe deseamos un proceso creativo y nutricio!
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;. Como usar este cuaderno de
practicas en educomunicacion?

Es un cuaderno: la herramienta basica para
acompafar el proceso de formacion, donde puedes
tomar notas, dibujar, reflexionar.. guardar la memoria
de tu proceso y compartirla con tus pares y las
comunidades. Ha sido concebido para generar puentes
de comunicacion entre los/as facilitadores/as en
educacion alimentaria y nutricional, sus pares,
formadores y las comunidades.
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Brinda elementos para el desarrollo de acciones en
educacion alimentaria y nutricional que permitan
orientar y promover las practicas de alimentacion
saludables, sostenibles y culturalmente apropiadas,
incorporando buenas practicas desde un ‘enfoque
educomunicativo.
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Glosario

Alfabetizacion

Accién y efecto de alfabetizar.
Ensefar a alguien a leer y a escribir.

Multimedia

Que utiliza conjunta y
simultdneamente diversos medios,
como imagenes, sonidos y texto, en
la transmisidon de una informacién.

Trasmedial

Que se transmite a través de
varios medios o canales.




Siglas

AuA
Autonomias alimentarias

DHAA
Derecho Humano a la Alimentacion
Adecuada

EAN
Educacion Alimentaria y Nutricional

GABA
Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos

HEVS
Habitos y estilos de vida saludables

ICBF
Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar

IEC
Informacion Educacion y Comunicacion

SAN
Seguridad Alimentaria y Nutricional

SoA
Soberania Alimentaria y Nutricional

TIC
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion
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Autonomias Alimentarias

Toda comunidad, pueblo o colectivo
humano, que hace parte una nacién, tiene
el derecho de controlar por si mismo su
proceso alimentario acorde a sus tradiciones,
costumbres, usos, necesidades y visiones
estratégicas, en consonancia con el exterior
(otros grupos de individuos y el medio
ambiente) y las generaciones futuras;

y defenderlo de intereses nacionales e
internacionales/transnacionales.
(Morales Gonzalez et al., 2013).

Andragogl’a

Es la apuesta de formacion dirigida
a poblacion adulta en atencién a sus
intereses y motivaciones, el desarrollo de
sus habilidades, la aplicacién practica de
lo que aprende y el vinculo central con sus
expectativas. (Knowles, 1990).

Comportamiento

Conceptos clave
d;j P

Buenas pricticas

Las buenas practicas hacen referencia a
las acciones, metodologias o rutas que se
desarrollan para el alcance de un objetivo,

por lo que se pueden entender con una
relacion directa frente a un ¢Qué se hizo?

¢COmo? éPor qué sirvid? Todas ellas dirigidas
a reconocer el valor agregado de las acciones
sobre los procesos desarrollados.
(Amezcua, Coca, Lopez, Hernandez, Lopez Garcia y
Herrera, 2020).

Cambio de comportamiento

Es la capacidad que tiene cualquier ser
humano de transformar conductas y
practicas a partir de la toma consciente de
decisiones. Supone la transformacion de
conductas, practicas y acciones al mismo
tiempo; es un proceso que toma tiempo
y requiere de apoyo y acompafiamiento
continuo y se considera exitoso cuando se
logra establecer con el paso del tiempo que
el cambio es permanente.

El comportamiento incluye tanto acciones observables como aspectos
psicoldgicos como actitudes, motivaciones y emociones. Va mas alla
de las acciones visibles e incluye la interpretacion subjetiva y las
reacciones emocionales asociadas con la eleccion de alimentos y las
interacciones con los alimentos. (Akpan, 2020).



Comunicacion

La comunicacion es un proceso innato de los seres humanos y del mundo natural, que se articula
con el mundo social, cultural y simbdlico. (Martin, 2007). Trasciende un proceso informativo,
unidireccional, enfocado en la transmision de mensajes. La verdadera comunicacién no esta dada
por un emisor que habla y un receptor que escucha, sino por dos o0 mas seres o comunidades que
intercambian y comparten experiencias, conocimientos y sentimientos, para establecer relaciones
y pasar de la existencia individual aislada a la existencia social comunitaria. (Kaplin, 1998).

La conducta se refiere a las acciones
observables y medibles que una persona
realiza en respuesta a estimulos o
situaciones especificas. En el contexto de
la alimentacidn, incluiria las elecciones de
alimentos, la frecuencia de las comidas.
(Akpan, 2020).

La educacion se define como un proceso de
formacién permanente, personal cultural y
social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
(Ministerio de Educacién Nacional, 2018).

La didactica es la disciplina cuyo objeto de
estudio son las practicas o preguntas por la
ensefianza. Su relacion es estrecha con los
estudios sobre las estrategias de aprendizaje
en escenarios concretos, plausibles y
dindmicos, de ahi su asociacion a materiales,
métodos y técnicas. (Casasola, 2020).

T

La evaluacion como proceso, es el ejercicio
derivado de la reflexion sobre el acto
formativo. Al relacionarse con la ensenanza,
denota el aprendizaje ya sea por grado o
nivel de apropiacion de contenido como por
su puesta en practica al resolver problemas
generales en contextos. En perspectivas
actuales, promueve la accién critica sobre lo
reconocido e interiorizado en un proceso de
formacion. (Nifio, Tamayo, Diaz, Gamma, 2017).
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Educacién en Salud

Educacion en salud es la disciplina encargada
de orientar y organizar procesos educativos
con el propodsito de influir positivamente en

conocimientos, practicas y costumbres de
individuos y comunidades en relacién con su
salud. (Diaz, Pérez, Bdez, Conde, 2012).

Informacion

La informacion es el proceso mediante el
cual se adquieren, organizan y analizan
datos cuantitativos y cualitativos sobre
un tema en particular, asi como sobre los
conocimientos, actitudes y practicas de
las personas de un grupo interactivo y de
los diferentes entornos. Su proposito es
identificar posibles alternativas de solucién,
ampliar, cambiar o modificar el conocimiento
de las audiencias. (ICBF, 2019).

Seguridad Alimentaria y Nutricional

La Seguridad Alimentaria y Nutricional es
el acceso no solo fisico sino econdmico
a una cantidad suficiente de alimentos,
nutricionalmente adecuados e inocuos, para
satisfacer las necesidades nutricionales y
las preferencias alimentarias, para asi llevar
una vida sana y activa. (FAO, 1996).

Un habito es un comportamiento rutinario
y automatico que se desarrolla mediante
la repeticion y la practica. Los habitos
alimentarios son elecciones nutricionales y
patrones de comportamiento establecidos
en el campo de la nutricion que se han
consolidado con el tiempo. Pueden ser
saludables o no saludables y, a menudo, se
realizan de forma autémata. (Akpan, 2020).

Pedagogia

La pedagogia es la disciplina que como area
del conocimiento asume el estudio tedrico
y practico de los procesos educativos desde
multiples perspectivas, incluyendo aspectos
psicoldgicos, socioldgicos y culturales. En
unas vertientes se considera como campo y
en otras como configuracion conceptual, por
lo que se encuentra en constante revisién
y debate. Ahora bien, es comun situarla
como la encargada de estudiar la relacién
ensefianza - aprendizaje en contexto.
(Ortiz Ocaha, 2017).

Soberania Alimentaria

Es el derecho de todos los pueblos a
alimentos nutricionalmente adecuados y
que corresponda a su cultura alimentaria,
obtenidos a través de formas sostenibles y
respetuosas con el medio ambiente, asi como
el derecho a decidir sus sistemas alimentario
y productivo. (Declaracion de Nyéléni, 2007).









La educomunicacion y
las buenas practicas
educomunicativas
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Te presentamos algunas practicas que pueden
ayudarte a orientar tus estrategias y acciones educo-
municativas en las diferentes etapas del proceso:

Planeacion

1. Organizar el material base para la consolidacion

de las practicas educomunicativas a través de la
segmentacién o categorizacion de acuerdo con
las necesidades identificadas.

Usar herramientas comunicativas para organi-
zar la informacion (guiones, escaletas, etc.).

Diferenciary adaptar los formatos digitales (virtual)
y analogos (presencial), para el uso de dispositivos
electrénicos que requieren recursos como softwa-
re educativo, aplicaciones, simuladores, videos
educativos, presentaciones interactivas, entre
otros, y material fisico como libros impresos, piza-
rras, laminas, fichas, modelos fisicos, entre otros.

Crear contenidos transmediales (que se pueden
divulgar a través de diferentes plataformas o
medios), y/o multimediales (contenidos comple-
mentarios que combinan multiples formatos de
medios dentro de un solo soporte o plataforma).

Usar fuentes de informacién confiable y/o
basada en evidencia: consultar paginas web o
informes oficiales, articulos cientificos, docu-
mentos de organizaciones con experiencia en
los temas a abordar.

Acotar la informacion priorizando aquella que dé
respuesta a las necesidades priorizadas, definiendo
un mensaje claro, puntual, consistente y potente.

¢Sabias que estos son al

uno
los que se conoce I3 eg s nombres con

ducomunicacién?

Equgagién €N materia de comunicacién
Didactica de los medios

Comunicacién educativa

Educacion mediatica

Alfabetizacién mediatica

Pedagogia de Ia comunicacion

QUAWN R

Y en el cor]texto anglosajon, la
educomunicacién se conoce como:

7. Media literacy
8. Media education

Co-cocreacidn

Involucrar a las comunidades en la construccion
de contenidos que seran la base en la estrategia
educomunicativa.

Identificar la audiencia y construir junto a ella
una imagen conjunta del contexto -cultural,
social, econémico, medioambiental, etc., con
actitud de apertura, empatia y escucha activa.

Identificar y caracterizar la audiencia para
promover un enfoque de grupos de edad que
facilite los procesos educomunicativos.

Acompaifar todo el proceso. Aprender juntos.
Reconocer y ser conscientes de que el proceso de
aprendizaje puede ser conjunto, brinda una mayor
probabilidad de apropiacion del conocimiento,
evitando asi la completa atencion en el aprendizaje
individual y centrandolo en el aprendizaje colectivo.



5.

6.

7.

8.

9.

Promover la articulacion de los equipos de comu-
nicaciones con los equipos técnicos territoriales.

Identificar procesos o colectivos de comuni-
caciones en el territorio y vincularlos a los
procesos de creacion.

D
; comunicacion®

.Co ncebir la edu

¢Como co

H
IEY\\ . ‘
n concibe el aprendizaje
tivo donde solo es po§|ble
la construccion de conqgimientos a .tcuj'g\éege
del fomento de la creaglon y laniaglc\i/én e
ici La educomu be
los partncupantes. =2duco P AGEe
i e dinamicas de ap
favorecer este tipo _d > e
i es, al mismo 0,
donde la creatividad es, I
jeti 2 ocesos de ana
etivo y método en pr .
g)?g)erime\:\tacién permanente. (Barbas, 2012)

La educomunicacio
como un proceso crea

Integrar grupos con enfoque intergeneracional,
ademas de facilitar la inclusién de visiones dife-
rentes, promueve el fortalecimiento del tejido
social alrededor de la alimentacion.

Incluir a la comunidad en la construccion y validacion
del material de apoyo que se vaya a usar (lenguaje,
claridad, significado, representacion grafica, etc.).

Evaluar el alcance en términos de viabilidad,
aplicabilidad, sostenibilidad y continuidad de la
estrategia educomunicativa.

10. Indagar y construir colectivamente las practicas

que puedan garantizar la continuidad y la réplica
a través del empoderamiento de la comunidad.

Enfoque

Cuando sea posible y necesario, adaptar un
mismo recurso a diferentes grupos poblacionales.

Contar con un enfoque intercultural y voca-
bulario enriquecido en contexto que facilite la
apropiacién y adherencia a la estrategia, reco-
nociendo las diferencias y caracteristicas de las
comunidades.

Integrar y complementar las manifestacio-
nes comunitarias de arte, cultura, tradiciones,
comunicacion, literatura, entre otros.

Incluir un enfoque ambiental, a partir del nexo
entre la seguridad ambiental y la seguridad
alimentaria y nutricional.

Ten en cuenta que...

El conocimiento no es algo dado
o] tl:ansmitido sino algo creado a
_traves dg procesos de intercambio
interaccion, didlogo y colaboracic’m:
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1.

e

Aprovechamiento

Identificar y recuperar aquellos recursos (meto-
dologias, herramientas, etc.) ya disefiadas que
puedan ser adaptadas y usadas optimizando
recursos y tiempo en el disefio de la estrategia.

Crear estrategias de contenido divisible, elabo-
rando piezas comunicativas diversas a partir de
un mismo recurso; por ejemplo, a partir de una
publicacién crear micro contenidos para redes
sociales, articulos cortos, infografias, encues-
tas, videoclips, etc.

&
&8 a .
E%E Algunas perspectivas de la educomunicacién:

Iem°

Podemos darle manejo instrumental a los

medios y la tecnologia en Ia educacion, la
produccnlop de contenidos educativos la g’estién
democratlcglde los medios y el encuéntro entre
la educaqon y la comunicacién multimedia
colaborativa e interdisciplinar, entre otros A
€so lo denominamos “educacién media’titl:a"

Elegir los medios, canales y formas de comunicar
que sean accesibles tanto para las comunidades
como para los colaboradores y agentes educativos.

Identificar los recursos gratuitos que puedan
usarse desde la planificacién hasta la implemen-
tacidon de la estrategia (plataformas digitales,
herramientas de disefio en linea, recursos
propios de los territorios y comunidades, mate-
riales reutilizables, etc.)

/ v
)

Proceso pedagdgico / andragdgico

1. Accesibilidad. Una forma de facilitar el aprendi-

zaje es a través de la generacion de comodidad
y practicidad en el uso de las herramientas,
es decir; realizar un disefio accesible desde
el origen, aunque también lograrse mediante
procesos de adaptacion al contexto. La clave
sera minimizar todas las barreras existentes
para su comprension e interpretaciéon y lograr
esos ajustes razonables.

Si bien la planeacion es necesaria en el proceso
pedagdgico se debe considerar un margen de
improvisaciéon que permita la creatividad y la
adaptacién a los contextos.

acion también se
render como...

La educomunic
puede comp

e se considera @
mo componentes
reconociend On
como u
al hecho educ:;Cll\‘//g.' Desde esta perspectt;\‘/’ 2"5'e
hecho comunic municacién educa
reconoce €0 janova, s- f-

roceso dialogico <
Un p s comu

(Martinez-5a

Las estrategias deben facilitar la replicabilidad
permitiendo que sean adaptadas a las situa-
ciones particulares de los facilitadores y sin
generar masificacion.

Usar como premisa en la construccién -Los “alum-
nos” aprenden de los profesores y los “profesores”
aprenden de la experiencia de los “alumnos”.



Alfabetizacion digital (e-learnig), incluye en
los procesos de aprendizaje las competencias
que permiten a las personas interactuar con la
informacién de manera critica y eficaz, con las
instituciones que facilitan la informaciéon y con
diversos tipos de contenido, asi como el uso de
las tecnologias digitales, identificando la desin-
formacion y la informacion falsa.

El aprendizaje conjunto fortalece la sosteni-
bilidad de las estrategias, asi como el tejido
social. En este sentido es importante promo-
ver comunidades de aprendizaje que a su vez
contribuyan en el desarrollo de las estrategias.

Privilegiar acciones basadas en aprender-ha-
ciendo, que incluyan el aprendizaje usado los
sentidos y facilitando asi la apropiacion de las
practicas priorizadas.

Incluir como parte de las técnicas de aprendi-
zaje la “gamificacidon”, entendiendo que usar
dindamicas del juego tales como la motivaciéon
y el reconocimiento, entre otros, favoreceran
la adherencia y consecucion de objetivos de la
audiencia.

Realizar seguimiento y refuerzo o redirec-
cionamiento.

a

&
§ o e -
o Eﬁ%gg La educomunicacién nos permite...

fem®

La gestion y la transformacion de problematicas
so.CI.aIes,.trascender de los procesos lineales
unidireccionales de transmisién de informacié);
-centrado en acciones mediaticas, hacia un
model_o pa'l[ticipativo, que, apuesta por la
comunicacion local, popular y comunitaria.
(Herrera, 2014).

3.

Permite rescatar el sentid_o_y;aias  de
ignificaciones con acciones partlc:—zaterializarse
efngpoderamiento, y puede llegar a

egias de incl b
elg izg;?ltni%ario hacia la estructura macrosoc
través de politicas

Equipo de trabajo

Facilitar la autoevaluacion de habilidades propias
del equipo (colaboradores y agentes educativos)
y establecer acciones de mejora fortalecera la
implementaciéon de las estrategias.

Promover el trabajo interdisciplinario y las
alianzas intersectoriales, reconociendo que la
alimentacién debe ser abordada desde dife-
rentes miradas (nutricional, social, cultural,
econdmica, ambiental).

Ademas del fortalecimiento técnico del equipo se
debe promover el fortalecimiento en la congruen-
cia, logrando asique el pensamiento, verbalizacion,
accion y sentir de los facilitadores faciliten el dise-
flo e implementacion de la estrategia.

29

La educomunicacién y las buenas practicas educomunicativas






¥

Experiencias
educomunicativas




32

Cuaderno de practicas en educomunicacién para la Educacién Alimentaria y Nutricional

Ya hemos visto que el éxito de la educomunicacion se basa, en gran medida, en la posibilidad de reconocer
y aprender de las experiencias de los demas. Observar los avances de otras experiencias territoriales o de
experiencias externas al ICBF, sus buenas practicas y las herramientas utilizadas, nos puede ayudar en la
construccién e implementacion de nuestras propias estrategias. De esta forma, podremos avanzar en estra-
tegias basadas en el aprendizaje y el aprovechamiento de lo creado por otros.

Por esto, vamos a reconocer los escenarios comunicativos propios en los que podemos desarrollar las accio-
nes del ICBF y algunas de las experiencias de la implementacion de estrategias IEC en nuestros territorios;
y también daremos una mirada a experiencias externas que pueden enriquecer nuestras practicas.

L) (4
- °
o L]

\

Escenarios de accion del ICBF

é%

Desarrollo comunitario

Se comprende como aquellos
escenarios de Intervencién de
referentes o facilitadores de los
operadores con la comunidad
usuaria de los servicios del ICBF.
También se puede desarrollar en
espacios de articulacién con otros
sectores, considerando la partici-
pacién de la poblacién beneficiaria
de modalidades de la entidad.

&

Asistencia técnica

Se define como el fortalecimiento
técnico de referentes Nacionales,
Regionales, de los centros zonales
y al talento humano de las Entida-
des Administradoras de Servicios
que operan en las diferentes
modalidades y servicios del ICBF
(escenarios institucionales).

Gestiodn territorial

Escenarios o instancias de arti-
culacién con otros sectores o
entidades (ferias de servicios,
festivales gastronémicos, sema-
nas de conmemoracién, mesas o
comités de articulacion territorial,
etc.) en los cuales se requie-
ra de la participacién del ICBF
como actor del Sistema Nacional
de Bienestar Familiar y partici-
pe de procesos de formulacién
e implementacién de acciones
en materia de alimentacion vy
nutricién o tematicas afines a la
misionalidad del Instituto.



- o

Experiencias territoriales de &
la Estrategia IEC del ICBF 0&}

' g”

® Experiencia

1“Mayor movimiento,
cero achantamiento
CARIBE - Atlantico

Experiencia

“Superalimentos 5+
EJE CAFETERO - Caldas

Experiencia

2 “Un mundo de
sabores y colores”
CENTRO ORIENTE - Bogota

' l Experiencia

3 “Feria de alimentacién
saludable”
Buenas practicas educomunicativas

LLANOS - Arauca
B | | Tve o
I ° | Planeacién I Enfoque | (F \ :;3‘;:5% piigag°9'c°/
| Qg s
| |

Experiencia @
“Descubriendo el
maravilloso mundo de
las frutas, verduras y
alimentacién saludable”
PACIFICO - Valle del Cauca

Experiencia @—

4 “Conecta tu teta con el planeta,
porque los mitos ya son carreta”
CENTRO SUR - Huila

| |
| | )
LB
Co-cocreacion | @ % Aprovechamiento | t;a@i) Equipo de trabajo
| | B

Experiencias educomunicativas
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w: Experiencia 1: “Mayor movimiento,
\" CARIBE — Atlantico cero achantamiento”

K

Buenas practicas educomunicativas

Promocion de la actividad fisica en nifios
en edad preescolar a través del juego
activo en concursos y encuentros.

Escenarios de accion

Herramientas utilizadas: video “Pepe”,
infografias, redes sociales (WhatsApp).

eParticipativo ﬁ e Accesibilidad
eTerritorial /\ e Replicacién
O

eDiferencial (poblacion . )
o A | I
discapacidad) prendizaje desde lo sensoria

eInformacidn confiable, e Diferentes canales comunicacion
concisa, puntual e Contenido divisible

eDigital - andlogo w e Optimizacidén recursos gratuitos

eOrganizacion de material :

eIdentificacidon audiencia
(encuestas)

eIntereses de la comunidad

eActividades adaptadas a la cultura
(juegos como “la peregrina”)

eCreacion conjunta

e Trabajo interdisciplinario
e Congruencia




Experiencia 2 :
CENTRO ORIENTE - Bogot3

“Un mundo de
sabores y colores”

Proporcién del consumo de frutas y verduras en
nifios y nifias, a través de encuentros educativos.

Escenarios de accion

3 @

Herramientas utilizadas: delantales de sabores
y colores, tablero magico de Tomas, ruleta verdu.
frut, video juego, redes sociales (TikTok).

Buenas practicas educomunicativas

eParticipativo

eTerritorial

eAdaptada por grupo de
edad y a las necesidades
particulares y colectivas

eInformacién confiable,
concisa, puntual

eDigital - analogo

eOrganizacion de material

eIdentificacion audiencia
(encuestas, grupos focales)
eAprender y crear juntos

/ Y%
)

e Gamificacion

e Accesibilidad

e Replicacion

e Aprender-haciendo

e Aprendizaje desde lo sensorial

e Diferentes canales comunicacion

e Contenido divisible

e Optimizacién recursos gratuitos

e Alianzas interseccionales
e Trabajo interdisciplinario
e Congruencia
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7w Experiencia 3: “Feria de alimentacion

\ LLANOS - Arauca

saludable”

Promocién de una alimentacion saludable
a través de feria gastronémica.
Escenarios de accion

Herramientas utilizadas: ruleta redes sociales
(WhatsApp), ruleta menus piezas infograficas
(videos), uso de material creado y disefiado

por la Direccion de Nutricion del ICBF (rotafolio,
GABA, cartilla plato arcoiris, ruleta menus 6

a 24 meses) y stand por grupo alimentos.

Buenas practicas educomunicativas

eParticipativo
eTerritorial

eDiferencia (comunidades indigenas / e Replicacion

Hitnu, Makaguan, Sikuani y Uwas)
eAdaptada culturalmente

y diferentes grupos

poblacionales y etarios
eComplementariedad

e Informacién confiable
¢ Digital - analogo
e Organizacion de material

e Creacién en conjunto

e Articulacion intergeneracional
e Identificacién audiencia

e Acompafiamiento

e Viable

e Accesibilidad
e Aprendizaje desde lo sensorial

@\—-{6} e Aprender-haciendo

eDiferentes canales

comunicacion accesibles
eContenido divisible
m eOptimizacion recursos gratuitos
: eUtilizacidon de recursos existentes

e Alianzas interseccionales
e Congruencia




w:  Experiencia 4: “Conecta tu teta con el planeta,

7\ CENTRO SUR - Huila porque los mitos ya son carreta’
AAAAANANANANANAAAAANANAN

Promocion y proteccion de la lactancia materna,
una practica de alimentaciéon saludable a través
de muestras artisticas y material educativo.

Escenarios de accion

4

Herramientas utilizadas: 8 piezas infograficas,
cancion-dramatizacion “Los mitos de la lactancia”,
video “Conecta a tu hijo con amor, dale leche

materna”, redes sociales (Facebook y WhatsApp).

~

Buenas practicas educomunicativas

eParticipativo

eTerritorial

eDiferencia

eAdaptada culturalmente y
diferentes grupos poblacionales

eComplementariedad

e Accesibilidad
e Replicacion
e Aprendizaje desde lo sensorial

/ v
)

eHerramientas para la organizacion
eInformacién confiable,
concisa, puntual, potentes,
claros y creativos
eDigital - andlogo
eOrganizacion de material

e Diferentes canales comunicacién
e Contenido divisible
e Optimizacién recursos gratuitos

eAcompafiamiento

eCreacion en conjunto
eAprender y crear juntos
eArticulacién intergeneracional
eViable

e Alianzas interseccionales
e Trabajo interdisciplinario
e Congruencia
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Experiencia 5:

“Descubriendo el maravilloso mundo de las

PACIFICO-Valle del Cauca  frutas, verduras y alimentacion saludable”

g

7

Promocion de una alimentacién saludable: promocién del
consumo de frutas y verduras, y prevencion del consumo de
productos comestibles ultra procesados, embutidos y enlatados
a través de encuentros grupales y experiencia vivenciales.

Escenarios de accion

Herramientas utilizadas: carteleras construidas por las

familias, uso de material disponible en la caja de herramientas
del ICBF (GABA, videos) y redes sociales (WhatsApp).

Buenas practicas educomunicativas

eParticipativo

eTerritorial

eAdaptada a diferentes
grupos poblacionales

eInformacién confiable y
basadas en la evidencia
eOrganizacion de material

eIdentificacion audiencia
eCreacion en conjunto
eArticulacién intergeneracional
eAcompafiamiento

e Accesibilidad

W
EE e Replicacion
&

¢ Aprendizaje desde lo sensorial
e Aprender-haciendo y construyendo

e Contenido divisible
e Optimizacion recursos gratuitos

&O « Utilizacién de recursos existentes

e Alianzas interseccionales




w: Experiencia 6:
7 EIE CAFETERO - Caldas

“Superalimentos 5+”

NN ANNANANANANANNN

Promocion del consumo de frutas y verduras a través

de jornadas radiales y muestras artisticas (muralismo).

Aplicacion en escenarios de desarrollo comunitario.
Escenarios de accion

g%

Herramientas utilizadas: mural, uso de material
disefiado y creado por la sede de Direccion General
ICBF (video “Rita la Loncherita ” mi plato, un arcoiris
divertido de sabores, diario: Frutas y verduras,

como el arco iris y sus superpoderes), mensajes

de voz por redes sociales y cufias radiales.

Buenas practicas educomunicativas

eParticipativo

eTerritorial

eDiferencia

eAdaptada culturalmente y
diferentes grupos poblacionales

eComplementariedad

{:? e Accesibilida
/\ o erlic:clign ‘
O

e Aprendizaje desde lo sensorial

eHerramientas para la organizacion

eInformacion confiable,
concisa, puntual, potentes,
claros y creativos

eDigital - andlogo

eQOrganizacion de material

eAcompafiamiento

eCreacion en conjunto
eAprender y crear juntos
eArticulacion intergeneracional
eViable

¢ Diferentes canales comunicacion
e Contenido divisible

w ¢ Optimizacion recursos gratuitos

¢ Alianzas interseccionales
e Trabajo interdisciplinario
e Congruencia

39

Experiencias educomunicativas






v

Experiencias
exitosas externas




42 Ahora, queremos ir mas alla de los escenarios de

Cuaderno de practicas en educomunicacién para la Educacién Alimentaria y Nutricional

accién propios para reconocer buenas practicas
educomunicativas en algunas experiencias exter-
nas que pueden enriquecer nuestras practicas.

Herramienta de difusion: video de las Guias
alimentarias saludables y sostenibles 2023: el Plato
del Bien comer saludable y sostenible.

Guias alimentarias

Guias alimentarias para la poblacion
mexicana - México México
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https://movendi.n

0/wp- )
_Alimentarias_20 e Sqntent/uploads/2023/05/Gui_as

23;para_la_poblacio_n_mexicana.pdf

Experencias en educomunicacion

Radio Sutatenza - Colombia >

—
Modelo multimedia pionero de la educomunicacién
popular en Colombia (1947-1994) para la educa-
cion no formal de campesinos colombianos que

incluia una emisora, materiales impresos de ense-
Nanza y la guia de lideres campesinos preparados
en institutos.

https://youtu.be/6Y_Gu07Ped

475i=2PIVQT_EZioogXsY

Fuente: Coleccion Banco de la
Republica - Derechos reservados
Accion Cultural Popular (ACPO).
En: http://proyectos.banrepcultur-
al.org/radio-sutatenza/

Radio La Colifata - Argentina >

Radio de los internos del Hospital Borda de Buenos
Aires, Argentina. Primera en transmitir desde un
neuropsiquidtrico, para el fortalecimiento de los
servicios en salud mental utilizando medios de
comunicacion.

v E -

https://youtu.be/DueaZ4oSF
MA?si=9KQdsZGscD_zRISO

R e
CULTUBA » CILDADANIA + DESARROLLO

UN ENCUENTRO CON: LA COLIFATA
ARBCEHTHALY
SARADO 21/} 10:30 AML{1 FACEBOOK LIVE DEL CCESY

= @G= o=y

Fuente:Radio La Colifata en Instagram: https://www.insta-
gram.com/p/CVWV5MIIDDR/?utm_source=ig_web_copy_lin k




El Fogon de la Experiencia.
Universidad de Huelva - Espafa @

Taller de alfabetizacion digital sobre TIC para perso-
nas mayores de 55 afios. Utilizé un enfoque Iudico
y bidireccional, en el que los profesores ensefiaban
sobre el uso de herramientas digitales a la vez que
aprendian los saberes culinarios de los alumnos.

ht‘tps://fogondelaexperiencia. blogspot.com/

Youtuber Rural FIAN - Colombia >

o—
Serie de YouTube realizada por la iniciativa Por
Nuestras Raices, integrada por la Emisora Playa-
mar Stereo, el Equipo de Comunicacién Rural OPDS
Montes de Maria, la Asociacion Mujeres Espejo y
FIAN Colombia que trata sobre el Derecho Huma-
no a la Alimentacién y Nutricion Adecuadas en
los ambientes escolares. Esta produccion inte-
gra actores del territorio en la construccion de los
contenidos y produccion de la serie.

https://Youtu.be/ljw8wNw0an?si:LanandDOYCxiHO

Red Alimentaccidn - Espafa @

Programa socio educativo que colabora con centros
educativos en el abordaje de la alimentacion: entorno,
salud y condiciones de vida de personas y comunidades.
Comunidad de aprendizaje. Cuenta con una plataforma
en Internet, canal de Youtube, materiales didacticos.

:SABES QUEES
ALIMENTACCIGNT

RECLIRCSOS EDUCATIVIOS

https://redalimentaccion.org/
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Tutorial Kit de herramientas digitales >
Formacion Profesional Agraria

https://www.youtube.com/watch?v:QPRthDX1C4

Programa radial De-Liberada-Mente
- Colombia @
Programa de radio de la Facultad de Educacion de
la Universidad Santo Tomas Abierta y a Distan-
cia. Radiodifusion en la emisora Escenario Radio, a
través de plataforma digital, en vivo, con pagina de
redes sociales en Facebook.

DE-LIBERADA-MENTE

U E5BACHY £113 e DOIA CANDRHT 10 20ANTES 1% B

THSEL 169 |9EEE 1100 00 VT At 4 ke B B9

https://www.facebook.com/DeliberadamenteDUAD

Guion o escaleta

https://unalbgta—my.sharepoint.com/:b:/g

/personal/antoniogammafunalbgta onmicr
osoft_com/EcRIEV2IBIIGq1SdA-53A1UBK

u7C/-\mRBrEEfkoech69QQ?e=jv36L0

Experiencia de aprendizaje

mensajeria instantanea

por mensajeria instantanea > @
WhatsApp TDH Suiza - Pert o— @
Respuesta a los desafios de la emergencia sanitaria
por covid-19 recreando la comunidad de aprendizaje
en el mundo virtual. Los agentes educativos generaron

grupos de WhatsApp para continuar con los procesos
de formacién de los nifios, ninas y adolescentes.

por

Experiencia de aprendizaje

Hme das hommas
smsse

APRENDIZ AJES
SIGNIFICATIVOS

https://youtu .be/fG3wQs6Mo
7w?si=1jkeK-WCnALTWby1

eshommessuis_se
|-resources-guld
ursos-digitales/

https://terred
.org.pe/digita
e-guia-de-rec




Experiencias en pedagogia

Escuela de Lideres Gestores en
Soberania y Seguridad Alimentaria >
y Nutricional (ELIGESSAN)
— Sumapaz - Colombia

o0—

Experiencia de trabajo comunitario con acompafa-
miento de la academia, dindmica participativa — IAP -,
didlogo de saberes. Busca la consolidacién del tejido
social en SSAN en el territorio para contribuir al resca-
te de la identidad alimentaria como una estrategia
para la incidencia en las politicas publicas territoriales.

https://www.youtube.com/watch?v=j0]BZGego7Q&t=3315

Escuela de Lideres Gestoras y

Gestores de Soberania y Seguridad >
Alimentaria y Nutricional ELIGESSAN
- Granada Antioquia - Colombia

o0—

Formacién en capacidades humanas y desarrollo, con
perspectiva de la SAN, SoA y AuA como elementos
para la garantia del DHAA. Se basa en la educacion
popular y emancipadora, participacion social e inci-
dencia en politica publica.

https://www.youtube.com/watch?v=x6Vt2mHJclM

Coursera

Es una plataforma que impulsa la transformacion
con el aprendizaje basado en el trabajo para funcio-
nes digitales Realiza un seguimiento, mide y evalla
de forma comparativa las habilidades para maximizar
la eficacia de la capacitacion. Impulsa el aprendizaje
continuo con videos de 5 a 10 minutos.

4 ! H

Brinda a los
cindadancs ya los
empleados de
organizaciones
Eubemammules

abilidades de gran
demanda

https:/'/www4coursera.org/government?utmfcampaign
=webs|t¢&utm7c0ntent:corp-to-Ianding~for-campus&u
tm_medium=coursera&utm_source=header
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aprendizaje basado en el trabajo
para funciones digitales

https://www.coursera.org
/government/ski\lsets

Realiza un seguimiento, mide
y evalla de forma comparativa
las habilidades para maximizar
la eficacia de la capacitacion

https://www.cou rsera.org/government/skiI|5das

hboard

Impulsa el aprendizaje continuo @
con videos de 5 a 10 minutos @
— et

Impailsa el aprendizaje
continug con videcs de
52 10 mirartos

https://www.coursera.org/government/clips

Alimentacion es salud - Espafia @

#AlimentacionEsSalud es una pagina de la Red de
Municipios porla Agroecologia realizada porla Secre-
taria Técnica de la Red que cuenta con materiales,
recursos, buenas practicas e ides inspiradoras para
la garantia del Derecho a la Alimentacion Sosteni-
ble y Saludable.

https://www.municipiosagroe
co.red/alimentacionessalud/



- Co-Lab - Colombia

8

Laboratorio de Innovacion Educativa para la Educa-

== cion Superior del Ministerio de Educacién Nacional.
Proporciona ideas inspiradoras, buenas practicas,
= un banco de recursos y un innovatorio.
T o

htt| s://www.municipiosagroec ﬂ q g .
o.rgd/alimentacionessalud/ho I e P —

me/personaldass/inspirate-Z/

Colombia Aprende - Colombia

8

https://colab.colombiaaprende.edu.co/

Red de servicios, herramientas y contenidos para
apoyar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

https://colab.colombiaaprende.edu.co/experiencias/pr
vec i o»para-Ia—autonomia—y-el»a ren
d|zaJe-coIaboratlvo»en~la-universidad~que—aprendeE’gru

Mo-gea-y-escuela-nacional-de-
pares-tutores-enpt/ o

Experiencias exitosas externas
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'@'&Sﬂ {Vamos a la actividad!

e
Te invitamos a realizar una lectura detal(l:?g:tgnto
cada ejercicio en los que ab’ordamos aspriunidad o
tedricos como practicos. Brindate la :zgnducirlos ‘
acciones par:
lorar tus saberes Yy acc )
o nuevos aprendizajes Y estrategias.

Actividad 1: El inicio de una
practica o de una estrategia

Reconocer las actividades de inicio o “rompe
hielos”, construirlas y adaptarlas, permite aproxi-
mar a la audiencia a las estrategias formativas que
estemos desarrollando. Te invitamos a que reco-
nozcas del siguiente listado aquellas que sueles
aplicar y, por qué no, aquellas que puedes adaptar
a tus dindmicas:

e Mapa de Intereses: en este ejercicio los parti-
cipantes toman papelitos o cuadros de texto (en
caso de tableros digitales) y escriben sus intereses,
gustos y pasatiempos. Luego los ubican donde se
puedan observar con claridad. Una o varias perso-
nas pueden reagruparlos segln algunas categorias
emergentes.

e Cuestionario corto: construido a partir de
preguntas interesantes ya sea de cultura gene-
ral o de aspectos de las vivencias personales. Por
supuesto hay quienes podran optar por el silencio
como respuesta.

e Encontrando un par: al estilo de la loteria,
se organizan previamente parejas de elementos
descritas en tarjetas. Luego se entregan al azar.
Las personas podran buscar a su pareja solamen-
te describiendo las caracteristicas de su elemento.
Puedes variar en su contenido.

e Comun: en este ejercicio las personas escriben en
sus tarjetas descripciones de si mismas. Las cate-
gorias o criterios de descripcion son definidas por la
persona orientadora. Hecho esto, cada persona lee
su contenido, y se agrupan las personas que tienen
descriptores en comun. Se sugiere que cada perso-
na desarrolle al menos cinco descriptores, y se haga
el ejercicio con cada descriptor. Es sorprendente lo
que sucede cuando cruzamos los resultados.

e Nombre y adjetivos: en esta actividad, la
persona dice un adjetivo asociado a la inicial de
su nombre. El reto consiste en recordar todos los
nombres y adjetivos. Nos podemos ayudar con
tarjetas o con un tablero.

e ¢(Cual es tu accidn de inicio o “rompe hielos”?

4

e ¢(Cual de estas apropiarias y modificarias? Date la
posibilidad de plasmarlo con tus palabras

4




iVamos a la actividad!

Actividad 2: Conceptos
y profundizacion

Vamos a reflexionar. Demos un espacio para recu-
perar nuestros conocimientos:

1. Recordemos que las Estrategias en Alimenta-
cién y Nutricién, son implementadas en diferentes
niveles y tienen por objetivo ayuda a las perso-
nas a lograr mejoras sostenibles en sus practicas
alimentarias, por tanto, proporcionan informa-
cion, conocimientos y capacitacion en nutricion;
buscan minimizar el impacto de los indicado-
res en salud publica respecto a la poblacion que
padece enfermedades crénicas no trasmisibles;
asi como que buscan impulsar la implementacion
de un enfoque de prevencién y promocion de la
salud.

a. Utiliza el siguiente espacio para escribir tu inter-
pretacién de la EAN, agregando aquellos aspectos
que consideres la pueden complementar.

b. ¢Cémo crees que los conocimientos y la informa-
cién que se socializa en temas de nutricién pueden
verse fortalecidos a partir de la relacion o aplica-
cion con la vida cotidiana?

Actividades
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2. Describe, en tus palabras, los conceptos que
hayas encontrado en la sopa de letras.

Autonomias Alimentarias: /

Derecho Humano a la Alimentacidn:

Educacién alimentaria:

Habitos saludables:

Informacién:

Educacién:

Soberania alimentaria:

Salud:

Pedagogia:

Andragogia:

Evaluacion:

Comunicacidn:

Buenas pricticas:

53
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Respuestas:

alololafwlylafi[ilolsisivivinlalv{alt(ols].f.af 0l 0.1, |
[iinldloiuimvialiolu]- slslelelafalale
[2leimininli[alviali(ain].]

iVamos a la actividad!

Preguntarnos a modo de autoevaluacion es
una oportunidad de comprender nuestros
conocimientos . Exploremos.

Actividad 4: Exploracion

De los siguientes elementos, ¢épuedes identifi-
car aquellos que no son el centro de la Educacion
Alimentaria y Nutricional - EAN?:

1. Carteleras

2. Semanas conmemorativas

3. Infografias

4. Talleres

Si respondiste que todas ellas NO hacen parte de
la EAN, iestas en lo correcto! Puede que algunas
adquieran una atencion especial o que sean prota-
gonistas en un momento particular, pero estas en
lo correcto al pensar que privilegiar solo alguna, es
incorrecto, ya que una estrategia adecuada permi-
te la integracion o interrelacion de mas de una de
estas posibilidades, incluyendo muchas mas. Esto
es hacer del proceso de Educaciéon Alimentaria y
Nutricional, un asunto de mayor complejidad.

iVamos a (a actividad!

Recordar, rememorar
tal para afianzar los
adquirimos un ha

y pongr_en practica es fundamen-
conocimientos. Exploremos cémo
bito y pongdmoslo en practica.

Actividad 5:
de la introspeccion a la accion

Recuerdas, éco6mo adquirimos un habito?

Precisemos que adquirir un habito es un proceso
de aprendizaje, por lo que para su modificacion
se requiere identificar el comportamiento para
modificarlo por las consecuencias que siguen a
ese comportamiento. Esto implica recompensas o
castigos que aumentan o disminuyen la probabi-
lidad de que se repita cierta conducta. Veamos a
continuacion seis aspectos que son fundamentales
para su comprensién y modificacion:

a. Sensibilizaciéon y exploracion: activar cono-
cimientos previos. Conocer antecedentes.

b. Contrastacion: confrontar la informacion con
la informacion cientifica.



f.

Puesta en comun:
reflexiones.

compartir opiniones vy

Retroalimentacion e interiorizacion: apro-
piarse del habito.

Puesta en marcha: practicar el habito.

Proyeccion: comunicar y aplicar el habito en
otros espacios y contextos.

Construyamos un ejemplo. Para ello encuentras el
siguiente esquema, desde el cual puedes armar el
tuyo. Veamos:

Sensibilizacion y exploraciéon: conocimiento
de que la persona consume ciertos alimentos
por habito, y si no los consume, entra en un
estado emocional dificil, con desborde emocio-
nal o ejerciendo presién social. Por ejemplo,
con llanto.

Describe un antecedente de este tipo que reco-
nozcas en ti:

b.

Contrastacion: se le muestra a
na informacion cientifica comprobable de las
afectaciones que tiene el consumo de ciertos
alimentos.

Describe cudl es la fuente que consultas para
conocer los efectos en la salud que producen
ciertos alimentos, especialmente relacionados
con el punto anterior:

Puesta en comun: se le invita a un grupo de
personas a compartir sus experiencias por el
consumo o no de ciertos alimentos, asi como
sus efectos.

Describe al menos una opinidon o reflexién sobre
el consumo de un tipo de alimento que ya no
ingieras por cuidado de tu salud:

la perso- 55
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56 d. Retroalimentacion: pones en practica un
nuevo comportamiento para interiorizarlo y
llevarlo al habito.

Describe como te retroalimentas en tu propio
cambio de conducta, cémo te premias, codmo
te reconoces en esta tarea de transformacion
de habitos:

Proyeccion: nuestra practica interiorizada se
hace ejemplo para los otros. Se trata de hacer
explicito el cambio o lo nuevo y volverlo algo
posible de ensefar.

Describe como haces difusién de tus habitos
saludables:

e. Puesta en marcha: reconocer el habito apren-
dido, el nuevo comportamiento adquirido y lo
que te llevo a ello.

Describe uno o varios nuevos habitos saluda-
bles que hayas integrado a tu vida:
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iVamos a la actividad!

Actividad 6:
construyamos la curva de cambio

¢Recuerdas que es necesario reconocernos para apropiar el cambio que deseamos en nuestro comporta-
miento y hacerlo habito?

Revisemos la “curva del cambio” y hagamos un ejercicio. En cada recuadro encuentras los momentos de la
curva, y un espacio para escribir. Date la posibilidad de reconocer un comportamiento que hayas cambiado y
se encuentre en mantenimiento y diligencia todos los recuadros; luego escribe uno que tengas en camino
al cambio, es decir, en accién, llenado los cuadros precedentes. Finalmente, identifica uno que hayas reco-
nocido pero que aun tengas en la fase contemplacion.

Precontemplacién Contemplacion Preparacién

Mantenimiento

Hecho esto ¢Te darias la posibilidad de escribir comportamientos problema que podrian estar en el recuadro
de precontemplacion? Date un tiempo para sentirlo y pensarlo, al reconocerlos te daras un gran regalo
porque podras pasar a la contemplacion, la preparacion, la accion y por qué no, al mantenimiento.

57
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@@ﬂ iVamos a la actividad!

Actividad 7: Buenas practicas

Identifiquemos buenas practicas. Recorre
nuevamente las buenas practicas listadas con ante-
rioridad, asi como su definiciéon. En los siguientes
recuadros escribe aquellas que reconoces en los
siguientes canales.

iVamos a la actividad!

Actividad 8:
La educomunicacion en 6 pasos

Identifiqguemos los seis pasos para el proceso
educomunicativo. Esta es una oportunidad para
fortalecer tu estrategia. Revisa cada una de las
siguientes preguntas.

e (Qué aprendizajes quieres propiciar en la reali-
dad o contexto inmediato?

e (A quiénes va dirigida tu propuesta?




e (COmMoO se van a construir o cdmo estan construi- e (COmo se articulan a tu propuesta los canales 59
dos los contenidos? éUsaras o usas materiales ya que definiste en el punto anterior?
disefiados? ¢Cdmo los eliges?

e (Qué canales usaras o usas? y iqué productos

comunicativos nuevos generaras? Ten en cuenta e (Como aporta el proceso a transformar la realidad
los canales que habitualmente usan tu y la comuni- identificada?

dad en donde te encuentras.

Actividades
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Enlaces de interés

En este anexo encontraras una lista de enlaces de
Internet a recursos y materiales de apoyo en video,
audio, documentos descargables y sitios web con
los cuales podras profundizar en los conceptos,
reflexionar, revisar buenas practicas sobre todos
los temas abordados en el curso de formacion.

e Bases conceptuales de DHA, SAN y SoA

e Bases conceptuales de pedagogia y teorias del
aprendizaje

e Bases conceptuales Educacion en salud y Educa-
cién Alimentaria y Nutricional

e Informacién efectiva y medios de informacion
e Habitos, conducta y comportamiento

e Escenarios comunicativos

e Comunicaciéon, mensaje y sentido

e Enfoques y canales de la comunicacién — Merca-
deo social y C4D

e Comunicacion para el cambio social

Educomunicaciéon y buenas practicas

La aproximacion pedagdgica

Pedagogia, educacién, andragogia y estilos de
aprendizaje

Planes formativos, competencias y resultados de
aprendizaje

e Material educativo y plataforma de formacién web
e Materiales de apoyo “rompe hielo”

e Materiales de apoyo sobre experiencias exitosas
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