
Protege tu salud respiratoria 
Tips de prevención y manejo

Si tienes síntomas respiratorios
usa tapabocas
obligatoriamente.  

Lava tus manos
frecuentemente con agua y
jabón.

Evita aglomeraciones,
reuniones presenciales y
saludos físicos. 

Al estornudar, cúbrete con la
parte interna del codo. 

Reporta tu estado de salud a tu jefe y al equipo
de SST:  medicinapreventiva@icbf.gov.co
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