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Conservemos estas aves lejos de los
espacios en donde compartimos entre
companeras y companeros y en los que
también realizamos nuestro trabajo.

Conoce las razones >>>>>> m

Eiesgos psicosociales }

:Sabes qué es...?
Sindrome de burnout

Es una respuesta al estrés cronico relacionado con el trabajo
que no ha sido gestionado adecuadamente. Se caracteriza por:

* Sensacidon de cansancio o agotamiento extremo.
e Distanciamiento emocional o actitud negativa hacia el trabajo.
e Disminucion de la motivacién y del rendimiento laboral.

Participa en los talleres del equipo psicosocial y aprende como
prevenir y tratar el estrés y la ansiedad.

Si necesitas ayuda, acércate.

SIGE

Sistema Integrado de Gestion
Eje de Seguridad y
Salud en el Trabajo

‘i Peligro eléctrico }
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_ N® te
arriesgues,
desconectate
del peligro

Prevencion de riesgos eléctricos
en el entorno laboral.

La electricidad es una herramienta poderosa, pero también

puede resultar peligrosa si no se maneja con precaucion.

iTen en cuenta las siguientes recomendaciones y protégete!

Sigue estas recomendaciones para evitar
ponerte en riesgo y proteger a los demas

integrantes de tu equipo.

Recuerda: los cables expuestos y mal
gestionados pueden causar incendios.

Infédrmate >>>>>>>>>>>>

e Talento Humano
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https://www.icbf.gov.co/system/files/PDF%20Palomas.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/privateicbf/pdf_riesgos_electricidad_v2_oac.pdf
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