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BIENESTAR
FAMILIAR

Leccion aprendida

;Qué sucedio?

Durante una actividad de
apoyo logistico en un evento
Instrtucional, Lina, una
colaboradora, sufrid una caida
al enredarse con su pantaldn,
lo que ocasiond una fractura
en el pie y una lesidn en el
tobillo

;Qué aprendemos para tener
presente en situaciones similares?

e Mantener atencion plena al desplazarse.
:
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e Verificar que tu vestimenta y calzado
permitan una movilidad segura.

e Utilizar tus ayudas visuales si las
necesitas para realizar tus actividades.

it
e Promover el autocuidado y la atencidn i:t

en todas las actividades.

Prevenir esta en los pequenos detalles del
dia a dia.



