» EJE Ambiental Q‘»

BIENESTAR

Consejos para reducir los | ramiAR
desechos durante la cuarentena

Cuando vayas al supermercado, adquiere realmente lo que necesites
] y evita elegir todo producto que tenga exceso de envoltorios.

Haz compostaje casero (abono con nutrientes
para el jardin o las plantas que tenemos en casa).

Usa cartén y vidrio.



