
Utiliza facturas y pagos en línea.

Cuando vayas al supermercado, adquiere realmente lo que necesites 
y evita elegir todo producto que tenga exceso de envoltorios.

Haz compostaje casero (abono con nutrientes 
para el jardín o las plantas que tenemos en casa).

Usa cartón y vidrio.

Usa servilletas y toallas de papel.

Reutiliza el uso de plásticos.
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EJE Ambiental

Consejos para reducir los 
desechos durante la cuarentena


