» EJE Seguridad y Salud en el Trabajo

Seguridad durante
los desplazamientos

® EvalUa el area de trabajo o sitios por los que
transitas (suelo, obstaculos, otros).

® Usa ropa comoda; si es necesario, utiliza tus
elementos de proteccion personal EPP.

® Usa zapatos comodos, preferiblemente sin tacon.

® Sj existe exposicion a rayos solares, utiliza prendas
qgue te cubran, aplica proteccion solar y mantén
hidratacion frecuente.

® Abstente de realizar paradas en sitios despoblados
O desconocidos.

® Informa siempre a tu dependencia sobre tus
desplazamientos (salida y llegada sin novedad).

® Recuerda mantener una comunicacion frecuente
con tu jefe inmediato o supervisor del contrato.

® Porta tu documento de identidad y carnée del
|ICBF, verifica tu afiliacion ante la EPS vy la ARL.

()




