
EJE Seguridad y Salud en el Trabajo

Es el conjunto de factores físicos, que pueden dar lugar a un 
accidente o lesión por el accionamiento o manipulación de diferentes 

elementos como máquinas o herramientas de trabajo.

¿Sabes qué es el
peligro mecánico
y cómo evitarlo?

Medidas de prevención ante los peligros físicos y mecánicos

No utilices herramientas como saca ganchos, cortapapel, 
cosedora, guillotina para fines diferentes a aquellos para los 
que han sido diseñadas. 

No uses dispositivos que no has manejado nunca, que te 
resulten extraños o sobre los que no dispones de experiencia 
suficiente. 

Verifica que la herramienta a utilizar se encuentre en buen 
estado.

Mantén limpio y ordenado el lugar y puesto de trabajo: 
máquinas, suelos y paredes libres de desechos, derrames, 
virutas o papeles.

Elige la herramienta adecuada para realizar el trabajo. 

Atiende a la señalización de seguridad (pictogramas) que 
marcan los riesgos potenciales de los lugares de trabajo.


