
EJE Seguridad y Salud en el Trabajo

Recomendaciones para evitar caídas 

La Seguridad y Salud en el Trabajo es tarea de todos 

Utiliza calzado cómodo y ergonómico 

Cuando camines evita usar el celular 

Utiliza las barandas de las escaleras y transita por la 
derecha 

Acata la señalización de pisos húmedos 

No dejes tu sombrilla en pasillos de circulación peatonal 

No bajes o subas las escaleras corriendo, evita subir 
peldaños de dos en dos 

Ayuda a mantener condiciones adecuadas de orden y 
aseo en tu oficina 

SIGESIGE


