
(¿No tienes claras las diferencias entre “soler
o acostumbrar” “acostumbrarse a” “estar 
acostumbrado/a? Acompáñame y te explico.)

Many times, expressions like: “use to” “get use to” “be use to” we don't 
know in what specific moment or situation to use them.

That's why we will explain below when to use them with examples:

(muchas veces las expresiones “soler o acostumbrar” “acostumbrarse a” “estar 
acostumbrado/a no sabemos en qué momento o situación específica usarlas)

(Por esto a continuación explicaremos cuando usarlas con sus ejemplos)

Use to: We use used to + verb infinitive to talk
about a past situation that is no longer true. It
tells us that there was a repeated action or state
in the past which has now changed

Add the verb auxiliary did and not because is a
past situation.
But you must remove the - d from “used to”
and it remains use to

I didn't use to sleep very well, but then I
started doing yoga and it really helps.

Get use to : we use “get used to” to talk about 
the process of becoming familiar with
something.

After the get used to a noun or other words can 
come, but when it is followed by a verb, the 
ending ing is added to it

-The get used to” in negative or interrogatives 
sentences the word get can change according to 
the tense but the word used to doesn´t change

- The get used to” en oraciones negativas o in-
terrogativas la palabra get puede cambiar según 
el tiempo, pero las palabras used to no cambian

Subject + get + used to + verb-ing Subject 
+ get + used to + noun

Sujeto + get + used to + verbo -ing Sujeto 
+ get + used to + sustantivo

Structure: Remember that the structure can 
change depending on the tense of the sentence

Estructura: Recuerde que la estructura puede 
cambiar dependiendo del tiempo verbal de la 
oración

Después del get used to puede ir un sustantivo 
u otras palabras, pero cuando va seguido de un 
verbo a este se le agrega la terminación ing.

Acostumbrarse a : Usamos "acostumbrarse a" 
para hablar sobre el proceso de familiarizarse 
con algo.

Interrogative: 
verb auxiliary + S+ use to + base verb + C + ? Interrogativa:

Agregamos el verbo auxiliar did y la palabra not 
porque es una situación pasada. 
pero a “used to” le debes quitar la d y 
queda use to.

She used to be a long-distance runner
when she was younger.

Negative: S+ use to +not+ base verb + C Negativa:

Ella solía ser corredora de larga distancia 
cuando ella era más joven.

Structure:
Subject + used to + base verb + Complement
Example:
Affirmative: S+ used to + base verb + C

Estructura: 

Sujeto+ solía + verbo base + complemento 

Ejemplo:

 Afirmativa:

Soler, acostumbrar (solía) : Nosotros usamos 
Solía + el verbo en infinitivo para hablar de una 
situación pasada que ya no es cierta. Nos dice 
que hubo una acción o estado repetido en el 
pasado que ahora ha cambiado.

English Español

Did you use to come here as a child?

-The get used to can be used in any tense. -El "acostumbrarse a" se puede usar en 
cualquier tiempo verbal.

No solía dormir muy bien, pero luego comencé
 a hacer yoga y me ayudó mucho.

¿Solías venir aquí de niño/a?

Come with me and I'll explain.

Are you unsure about the 
differences between
 “use to” “get use to” “be use to” ?



English Español

I'm finding this new job hard but I'm sure I'll 
get used to it soon.(Future) 

It took my mother years to get used to living 
in London after moving from Pakistan.

I'm getting used to the noise now. I found it 
really stressful when I first moved in.(Present 
continuous )

Example:
She is used to the city now
and doesn't get lost any more.(Present)

He wasn't used to walking so much and his legs 
hurt after the hike.(Past) 

I'm a teacher so I'm used to speaking in public 
(Present continuous)

• Él no estaba acostumbrado a caminar tanto y 
le dolían las piernas después de la caminata. 
(Pasado) 
• Soy profesora así que estoy acostumbrada a 
hablar en público (Presente continuo)

Examplo:
Ahora está acostumbrada a la ciudad y ya
no se pierde. (Presente)

Be used to : The expression to be used

to expresses habit. It is followed by a subject or

a verb in the gerund: To be used to

something. To be accustomed to something.

Structure: Remember that the structure can

change depending on the tense of the sentence.

Subject +verb to be + used to + verb-ing

Subject + verb to be + used to + noun

Estar acostumbrado/a: La expresión que se 

utilizará expresa hábito. Va seguido de un sujeto 

o un verbo en gerundio: Estar acostumbrado a 

algo. 

Estructura: Recuerde que la estructura puede 

cambiar dependiendo del tiempo verbal de la 

oración.

 Sujeto + verbo ser/estar + used to + verbo -ing 

Sujeto + verbo ser/ estar+ used to + sustantivo

• Me resulta difícil este nuevo trabajo, pero 
estoy seguro de que me acostumbraré pronto.
(Futuro)
 • A mi madre le llevó años acostumbrarse a 
vivir en Londres después de mudarse de Pakis-
tán. 
• Ya me estoy acostumbrando al ruido. Lo en-
contré muy estresante cuando me mudé por 
primera vez(Presente continuo)

Example: Ejemplo:

Keep in mind :

-“Use to”

“Use to" is used exclusively in the past tense, and the main verb remains in the infinitive form.

In negative sentences, the auxiliary verb "did" is added, and the letter "d" is removed from "used 
to," resulting in "use to."

This refers to something that has already happened in the past and is not ongoing.

- “Get used to”

can be used with all verb tenses, and its structure changes depending on the tense.

It is used with the main verb in the "-ing" form.

It describes a process of becoming familiar with something

- “Be used to”

Can be used with all verb tenses, and its structure changes depending on the tense.

It is used with the main verb in the "-ing" form.

This expression indicates an action that expresses a habit that has already been established.

(Ten en cuenta)

- “ Use to “(solía) es solo para el tiempo pasado y el verbo principal va en infinitivo

- En negativa se agrega el verbo auxiliar did y se le quita la letra d a used to y queda use to.

- Es algo que ya paso y ahora no se hace.

- “Get used to”( acostumbrarse a )se puede usar con todos los tiempos verbales y su estructura 
cambia según el tiempo.

- Se le agrega al verbo principal ing.

- Es un proceso de familiarizarse con algo.

- “Be used”(estar acostumbrado) to puede usar con todos los tiempos verbales y su estructura 
cambia según el tiempo.

- Se le agrega al verbo principal ing

- Es una acción que expresa un hábito al que ya se logró llegar.


