
Cada Navidad trae consigo una magia 
diferente, por ello es importante que tengas 
en cuenta las siguientes recomendaciones:

Fuente:
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/tutoriales/en-un-ano-difere

nte-la-navidad-tambien-debe-ser-diferente/ 

Sin grandes reuniones: se recomiendan las 
reuniones pequeñas. Algunos expertos de España y 
Alemania sugieren que no haya concentraciones de 
más de diez personas.

Mantener el distanciamiento social: aunque es 
difícil porque es una época para compartir tiempo 
con la familia y con los amigos, debe mantenerse un 
distanciamiento social de por lo menos 1.5 metros.

Uso del tapabocas:  seguir usando el tapabocas 
durante los encuentros reduce el riesgo de contagio.

Espacios abiertos y ventilados: si contamos con un 
espacio abierto y amplio, podría pensarse en una 
reunión con un grupo un poco más grande de 
personas, teniendo siempre en cuenta el 
distanciamiento y el uso del tapabocas.

Compras por internet: evitar la presencia en los 
centros comerciales, comercios o sitios donde haya 
aglomeración para las compras navideñas. También, 
puede ser un año en el que los regalos sean 
diferentes. Y si definitivamente queremos tener 
detalles materiales, la mejor recomendación es 
pedirlos para que los envíen a la casa.

Seamos preventivos ante
el virus del COVID-19


