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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Amazonas

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

APERTURA

SEMANA DE LA SALUD
Apertura Actividad

8:00 a.m. - 10:00 a.m.
Lugar:

Regional Amazonas

ICBF SEDE REGIONAL
Tamizaje IMC

8:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Regional
Amazonas -

Centro Zonal Leticia

SANITAS EPS

Charla: Manejo del
estrés

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar:

Regional Amazonas

ICBF SEDE REGIONAL

Actividad dindmica:
iLlega bién!

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

SANITAS EPS
Higiene oral

8:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Regional
Amazonas -

Centro Zonal Leticia

Lugar: Clinica Leticia
enfrada 1

SANITAS EPS
Toma de citologia

2:00 p.m. - 3:30 p.m.
Lugar:

Laboratorio Clinica
Leticia entrada 4

ICBF SEDE REGIONAL
Tamizaje IMC

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

ICBF SEDE REGIONAL
Miércoles saludable

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar: Regional
Amazonas -

Centro Zonal Leticia

Lugar: Regional
Amazonas -

Centro Zonal Leticia

SANITAS EPS
Higiene oral

2:00 p.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Clinica Leticia
enfrada 1

ICBF SEDE REGIONAL
Miércoles saludable

3:00 p.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Regional
Amazonas -

Centro Zonal Leticia

2

BIENESTAR

FAMILIAR

ICBF SEDE REGIONAL
Cierre
Semana de la Salud

4:.00 p.m. - 5:30 p.m.

Lugar:
Regional Amazonas
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Antioquia

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

COOPERATIVA DE
BIENESTAR FAMILIAR

Feria microempresarial

8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Hall 472

MERY KEY
Cuidado de la piel,

limpieza facial y tips de

maquillaje

8:00 a.m. - 4:00 p.m.
Lugar: Hall 472

ICBF SEDE REGIONAL
Tamizaje de seno

8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Consultorio de
Gestion Humana

ICBF SEDE REGIONAL
Tamizaje higiene oral

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Consultorio de
Gestion Humana

SURA EPS

Prevencion de dolor
ostfeomuscular

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
Lugar:

Hall del auditorio

OFTALVISION
Conferencia de salud
oral

9:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar:
Hall del auditorio

COOPERARIVA DE
BIENESTAR FAMILIAR
Charla de salud integral
(aprendo a cuidarme)

9:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar:
Hall del auditorio

OFTALVISION

Conferencia de salud
visual ocupacional

9:00 a.m. - 10:00 p.m.

Lugar:
Hall del auditorio

SURA EPS
Tamizaje riesgo
cardiovascular

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar: Hall 472

SURA EPS
Tamizaje osteomuscular

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Consultorio de
Gestion Humana

CORPORACION
FUTURO SIEMPRE

Masaje corporal, andlisis
de peso y toma de
tension
9:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar:

Hall del auditorio

SMART FIT
Pausas activas

9:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar:
Dependencias

LIGA ANTIOQUENA DE

HAPKIDO
Revista

4:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar:
Auditorio

CRUZ ROJA
COLOMBIANA
Hdbitos de vida saludable

4:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar: Consultorio de
Gestion Humana

2

BIENESTAR

FAMILIAR
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Semana

Segundad y Salud
en el Trabajo

Programacion

Regional Antioquia

24 ares ] 25 Mol

(@)
~ POLICIA NACIONAL Pkgﬁslékgsé \
Orqguesta o
— Relacion mental
3:00 a.m. - 4:30 p.m. 8:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Regional Lugar:
Antioquia Dependencias
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Atlantico

en el Trabajo

POSITIVA ARL

Recomendaciones de
buenos hdbitos
posturales

9:00 a.m. - 12:00 m.

SALUD TOTAL

Profilaxis y cuidado oral |

8:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal

COOMEVA EPS

Tamizaje cardiovascular
y salud oral

8:00 a.m. - 3:00 p.m.
Lugar: Comfamiliar

MEDIMAS EPS

Terapia de masaijes y
prevencion de riesgo
cardiovascular

8:00 a.m. - 3:00 p.m.

Enrumbo’re, pausas
activas

9:00 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Sede Regional Sur Occidente sede norte Norte Centro Suroriente
*Dia mundial del Corazdn HiSTériCO
SURA EPS MEDICO ICBF SALUD TOTAL EPS MEDICO ICBF GAMMA IPS

Técnica para el manejo
de la sinusitis

9:00 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar: Oficina
sindicato

Tamizaje de riesgo
cardiovascular

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Sur Occidente

*Llevar resultados exdmenes paraclinicos

Optometria

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Tamizaje de riesgo
cardiovascular

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Jornada de vacunacion

8:30 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Centro Zonal
Suroriente

*Llevar resultados exdmenes paraclinicos

Lugar: Centro Zonal
Hipddromo

SANITAS
Tamizaje de riesgo
cardiovascular

9:00 a.m. - 1:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Norte Cenftro
Historico

GAMMA IPS
Masajes relajantes

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Comfamiliar
sede norte

&

BIENESTAR

FAMILIAR
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Semana

Segundad y Salud
en el Trabajo

Programacion

Regional Atlantico

24 ares ] 25 Mol

NUEVA EPS
Exfoliacion y scanner
— | cudntico

9:00 a.m. - 4:.00 p.m.

Lugar: Comfamiliar
sede norte

*Dia mundial del Corazén
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Bogota

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

REFERENTES SST

Inauguracién jornada de
la salud

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

EMI

Prevencion riesgo
cardiovascular

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

FAMISANAR EPS

Prevencion cdncer de
seno

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA

Jornada analizador
cudntico

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA

Jornada analizador
cudntico

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar:
Sede Regional

Lugar:
Sede Regional

Lugar:
Sede Regional

Lugar:
Sede Regional

Lugar:
Sede Regional

ICDBIS - SDS
Jornada donacion de
sangre

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

SANTE ET VIE
Spa puesto a puesto

8:00 a.m. - 12:00 m.

SANTE ET VIE
Spa puesto a puesto

1:00 p.m. - 5:00 p.m.

SANTE ET VIE
Spa puesto a puesto

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

SPINNING CENTER
Maratdn aerdbicos

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar:

Sede Regionadl

Lugar: Centro Zonal
San Cristébal

Lugar: Centro Zonal
Barrios Unidos

Lugar: Centro Zonal
Ciudad Bolivar

Lugar:

Sede Regional

CAFAM
Clase de zumba

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

SANTE ET VIE
Spa puesto a puesto

1:00 p.m. - 5:00 p.m.

CAFAM
Clase de zumba

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA
Jornada de cuidado
facial

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

SANTE ET VIE
Spa puesto a puesto

1:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Rafael Uribe

Lugar: Centro Zonal
Santafé

Lugar: Centro Zonal
Suba

Lugar: Centro Zonal
CESPA

Lugar: Centro Zonal
Revivir

2

BIENESTAR

FAMILIAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion

Regional Bogota

24 ares ] 25 Mol

COOMEVA

Jornada de cuidado
facial

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA

Jornada de analizador

cudntico

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA

Jornada de cuidado

facial

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

CAFAM

Clase de zumba FAMISANAR EP$S

Risoterdpia

8:00 a.m. - 5:00 p.m. 10:30 a.m. - 12:30 p.m.

Lugar: Lugar: Centro Zonal Lugar: Centro Zonal Lugar: '\a?r?_fro Zonal Lugar:
ibé Artires
Sede Regional Fonfibon Creer Sede Regional
SANTE ET VIE
Spa puesto a puesto CAFAM COOMEVA COOMEVA
8:00 a.m. - 12:00 m. Clase de Zumba Jornada analizador Jornada de cuidado
cudntico facial

Lugar: Centro Zonal
Kennedy

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

1:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Usaquén

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal

8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zonal Engativa Tunjuelito
Bosa
COOMEVA COOMEVA CAFAM
Jornada analizador Jornada de cuidado Clase de zumba
cudntico facial 2V

1:00 p.m. - 5:00 p.m.

1:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Usme

Lugar:
Sede Regional

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Barmios Unidos

4

BIENESTAR

FAMILIAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion

Regional Bolivar

en el Trabajo

01 Marles ] 02 Miercoles

OLIMPUS IPS

Glucometria, tamizaje,
estilos de vida saludable

8:00 a.m. - 11:00 a.m.

SALUD TOTAL
Glucometria

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

ICBF - GAT
~ Charla sobre GABA y
enfermedades coronarias

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

AMI
Masajes relajantes

8:00 a.m. - 4:00 p.m.

AMI
Masajes relajantes

9:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal de

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Lugar: ) L . .
la Virgen y Turistico Industrial de la Bahia Turbaco
Sede Regional Sede Regional
*Dia mundial del Corazén
REFERENTE SST ICBF - GAT REFERENTE SST REFERENTE SST OLIMPUS IPS
Juego de las emociones Charla sobre GABA'y | Juego de las emociones = Juego de las emociones | Deteccién temprana del
enfermedades coronarias cdncer

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar: Lugar: Centro Zonal Lugar: Centro Zonal de Lugar: Centro Zonal L - Cartie Taiel
Sede Regional Centro Hisférico y del la Virgen y Turistico Industrial de la Bahia ugar.Turf)r;(r:c; o
Carioe Norfe *Dia mundial del Corazén
SPINNING CENTER ICBF - GAT

Pausas activas

2:00 p.m. - 4:00 p.m.
Lugar:

Sede Regionadl

Charla sobre GABA y
enfermedades crénicas
10:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Centro Zonal
Turbaco

2

BIENESTAR

FAMILIAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Boyaca

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

INSTITUTO COTEL

Charla uso EPP, higiene
oral y lavado de manos

COASMEDAS
Jornada visual

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COASMEDAS
Jornada Visual

9:00 a.m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Auditorio Sede Lugar: Enfermeria Lugar: Enfermeria
Regional Sede Regional Sede Regional

MEDIMAS EPS
Prevencion del cancer
de cuello uterino,
examen de senoy
terapia relajante

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

FESTIVAL
GASTRONONICO

Intervenciones musicales

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Patio Sede
Regional

COMPENSAR EPS

INSTITUTO COTEL

BIENESTAR SOCIAL

Kick Boxing Jornada de belleza; Taller crecimiento
trenzas, peinados personal
3:00 p.m. - 5:00 p.m. 9:00 a.m. 10:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar: Auditorio Sede Lugar: Lugar: Auditorio Sede

Regional

Sede Regional

Regional

POSITIVA ARL
Juego dado de la salud

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

TARDE DE
INTEGRACION
CULTURAL

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Puestos de
trabajo

Lugar: Auditorio Sede
Regional

GRUPO COPASST
Conferencia promocion
de la salud mental

10:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

*Conferencista Sofia Ferndndez

COMPENSAR EPS
prevencion tabagquismo

4:.00 p.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

2

BIENESTAR

FAMILIAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional Caldas

24 ares ] 25 Mol

FERIA DE LA SALUD
Apertura

8:00 a.m. - 10:00 a.m.
Lugar:

Sede Regional

DONACION DE
SANGRE

Jornada de donacion

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar:

Sede Regional

TAMIZAJE
NUTRICIONAL Y
CAPILOGRAFIA

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Manizales Uno

FERIA DE LA SALUD
Depilacion de cejas,
masajes relajantes,

visiometria Coomeva EPS,
pausa saludable Yambal,

pausas activas

10:00 a.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Sede Regional

TAMIZAIJE
NUTRICIONAL Y
CAPILOGRAFIA

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
del Café

COOMEVA EPS TAMIZAIJE

Desayuno Saludable NUTRICIONAL Y
CAPILOGRAFIA
8:00 a.m. - 10:00 a.m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Centro Zonal Lugar: Centro Zonal
del Café Norte
JORNADA DE
VACUNACION

8:00 a.m. - 5:00 P.m.

Lugar:

Sede Regional

TAMIZAIJE
NUTRICIONAL Y
CAPILOGRAFIA

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Occidente

TAMIZAIJE
NUTRICIONAL Y
CAPILOGRAFIA

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Linares y CESPA

2

BIENESTAR

FAMILIAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional Caqueta

24 ares ] 25 Mol

NUTRICION
INTELIGENTE

Sensibilizacion sobre
alimentacién inteligente

7:30 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

*Nutricionista Asistencia Técnica

NUEVA EPS

Tamizaje visual
cardiovascular

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

COOMEVA EPS

Tamizaje glucometria,
tamizaje cardiovascular

7:30 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar: Sede Regionadl
segundo piso

Lugar: Sede Regional

y Centro Zonal
Florencia 2

MEDIMAS EPS REFERENTE COPASST

Spa de manos y limpieza Tips prevencidon de
facial enfermedades

8:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Sede Regional
segundo piso

7:30 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar: Sede Regional
y centros zonales

ALCALDIA MUNICIPAL

DE FLORENCIA

Participacion PIC, hdbitos

saludables

4.00 a.m. - 6:00 p.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

NUEVA EPS
Higiene oral

8:00 a.m. - 12:00 m.

COOMEVA EPS

10:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Sede regional
segundo piso

Lugar:

Sede Regional

*Dia mundial del Corazdn

REFERENTE SST - EPICOS ALCALDIA MUNICIPAL
Tips pausas activas fisicas DE FLORENCIA

y cognitivas Participacion PIC,

jornada de cardiorumba

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Sede Regional
segundo piso y
centros zonales

3:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede Regional
segundo piso

NUEVA EPS
Masajes relajantes

2:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

| ALCALDIA MUNICIPAL

DE FLORENCIA

Jornada de aerdbicos

4:00 p.m. - 6:00 p.m.

Lugar: Auditorio Sede

Regional

2

BIENESTAR

FAMILIAR




0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion

Regional Casanare

24 ares ] 25 Mol

APERTURA - NUTRICIONISTA GAT - REFERENTE SST

. CEDENT SANITAS _ _
Compromiso con la | 4o de hiai y ICBF ramigie cardiovascular | 1€NNIs day. estilos de
salud ornada ae higiene ora Taller guia alimentaria J vida saludable
8:00 a.m. - 9:00 a.m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m. 9:00 a.m. - 10:00 a.m. 8:00 a.m. - 12:00 m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
o Lugar: Enfrada Sede Lugar: Auditorio Sede Lugar: Auditorio Lugar: Auditorio Sede Lugar:
Regional Regional Ceﬁro Zonal Regional Sede Regional
Villanueva
N NUEVA EPS NUEVA EPS MEDIMAS NUTRICIONITA GAT - GESTION HUMANA
Taller alcoholismo y Jornada de masajes Terapia compartida S ) Tarde de karaoque
drogadiccién Taller guia alimentaria
Ll 10:00 a.m. - 11:00 p.m. 8:00 a.m. - 12:00 m. 2:00 p.m. - 5:00 p.m. 9:00 a.m. - 11:00 a.m. 2:00 p.m. - 4:00 p.m.
oz Lugar: Lugar: Aula virtual ¢ Lugar: Sede de la Lugar: Sede Regional Lugar: Auditorio Sede
(aa) Sede Regional Direccién General y Cenfro Zonal Regional
Yopal
E MEDIMAS ‘ REFERENTE SST -
L) Consultorio rosado COPTAS§T.
— DIA MUNDIAL DEL Rumbaterapia
m 2:00 p.m. - 5:00 p.m. CORAZON 4:.00 a.m. - 5:00 a.m.
uJ Lugar: Auditorio Sede Lugar: Sede Regional
Regional y centros zonales
(7] Villanueva y Paz de
Ariporo

2

BIENESTAR

FAMILIAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Cauca

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

SALUD TOTAL

Tamizaje cardiovascular
y salud oral

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
Lugar:

Sede Regional

Actividad lUdica y
recreativa, pausas

activas, juegos de mesq, |

tamizaje cardiovascular,
toma IMC

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Hall Sede
Regional

SANITAS EPS

Jornada de masajes
relajantes

8:00 a.m. - 4:.00 p.m.

PREVIRED SAS
Jornada de spa

8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar:
Consultorio SST

Lugar:
Consultorio SST

FUNDACION
UNIVERSITARIA DE
POPAYAN

Riesgo psicosocial

9:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar:

Sede Regional

BRIGADA DE SALUD
Salud, bienestar y belleza

8:30 a.m. - 12:00 m.
Lugar: Hall GAT

BANCO DE SANGRE
DEL CAUCA
Donacién de sangre

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

NUEVA EPS
Jornada de
desintoxicacion idnica

4:00 a.m. - 6:00 a.m.

Lugar:

Sede Regional

Lugar:

Consultorio SST

NUEVA EPS
Rumbaterdpia

4:00 p.m. - 6:00 p.m.

Lugar: Hall Asistencia
Técnica

2

BIENESTAR

FAMILIAR



0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion

Regional Cesar

24 ares ] 25 Mol

HOSPITAL ROARIO REFERENTE SST FUNCACION
COPASST PUMAREJO REFERENTE SST Sensibilizacién UNIVERSITARIA DEL
Hdabitos saludables Jornada donacién de ' Estilos de vida saludable = prevencion consumo de AREA ANDINA
sangre | alcohol y sustancias Prevencion riego
8:00 a.m. - 12:00 m. 2:00 p.m. - 5:00 p.m. 8:00 a.m. - 10:00 a.m. psicoactivas psicosocial; estres
o Lugar: Lugar: Lugar: 8:00 a.m. - 10:00 a.m. 8:00 a.m. - 3:00 p.m.
Sede Regional Sede hospital Sede Regional Lugar: Lugar: Sede de la
Sede Regional Direccion General
N SALUD TOTAL EPS REFERENTE SST ~  SEMANA DEL CONFORT REFERENTE SST ' SEMANA DEL CONFORT
amizaje nesgo Pausas activas Miercoles de tenis Sensibilizacion Viernes de tenis
cardiovascular prevencion del riesgo
osteomuscular
m 8:00 2B © 12:00 LN 9:00 a.m. - ]]:00 a.m. 8:00 a.m. - 5:00 p'm' 8:00 a.m. - 5:00 p.m_
m 2:30 p.m. - 5:30.p.m. Lugar: Sede Regional Lugar: 2:00 p.m. - :f.OO p.m. Lugar.
o0 Lugar: Sede regional | Sede Regional LUQGF.- Sede Regiond
E Sede Regional
LIMPIEZA FACIAL
SEMANA DEL CONFORT SEMANA DEL CONFORT
L) Lunes de tenis .
— SEMANA DEL CONFORT Jueves defens
e 8:00 a.m. - 5:00 p.m. Marfes de tenis
m Lugar: 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
L) Sede Regional 9:00iaim: =15:00'p.m: Lugar:
m Lugar:

Sede Regional
Sede Regional

2

BIENESTAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Chocé

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

APERTURA
Semana de la salud

8:30 a.m. - 9:00 a.m.

TAMIZAJE

Prevencioén riesgo
cardiovascular

8:00 a.m. - 12:00 m.

FANTASIA GUIADA

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar:
Salén Boyacd

Lugar:
Salén Boyacd

Lugar:
Salén Boyacd

CAPACITACION

Prevencion y toma de
muestras de
enfermedades cronicas

8:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar:

Salén Boyacd

JORNADA DE YOGA

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar:
Salén Boyacd

CHARLA
Alimentacién saludable

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

CAPACITACION
Estrés laboral y sindrome
de Burnout

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

JORNADA DE
VACUNACION

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

PAUSAS ACTIVAS

Lugar:

Salén Boyacd

Lugar:

Salén Boyacd

Lugar: Salén Boyacd

ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

3:00 P.m. - 4:30 p.m.

Lugar:

Salén Boyacd

2
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FAMILIAR



(D,
N
LLI
(2
=
—
-
o.
LLJ
V)

0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Cordoba

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

NUEVA EPS

Tamizaje visual y
tamizaje cardiovascular

8:00 a.m. - 12:00 m.

PAUSAS ACTIVAS

8:00 a.m. - 12:00 m.

TAMIZAJE RIESGO
CARDIOVASCULAR

7:30 a.m. - 9:30 p.m.

PAUSAS ACTIVAS

Enfasis riesgo psicosocial

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

Lugar:
Sede Regionadl

Lugar: Centro Zonal
Planeta Rica

Lugar:
Sede Regional

TAMIZAJE

Riesgo cardiovascular y
charla autoexamen de
seno

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal
Lorica

NUEVA EPS
Tamizaje visual y tamizaje
cardiovascular

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

BATERIA RIESGO
PSICOSOCIAL

8:00 a.m. - 12:00 m.

TAMIZAIJE
Riesgo Cardiovascular

9:00 a.m. - 12:00 p.m.

CUIDADO DE LA PIEL
Taller de autocuidado

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Auditorio

Lugar: Auditorio Sede

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Auditorio Sede

Centro Zonal Regional Sahagun Regional
Monteria
CHARLA AMI
Desordenes Jornada Masajes

musculoesqueléticos

2:00 p.m. - 4:00 a.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

2
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Cundinamarca

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

COLMEDICA
Dia de la fruta

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
Lugar: Recepcion

SALUD TOTAL

Tamizaje cardiovascular |

9:00 a.m. - 3:00 p.m.
Lugar: Auditorio Sede

COLMEDICA
Spa de manos y cuello

9:00 a.m. - 3:00 p.m.
Lugar: Sede Regional

COLMEDICA
Visiomeftria

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

SALUD TOTAL
Rumbaterapia

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sala amiga

Lugar: Terraza Sede

Sede Regional Regional, piso 1 Piso 5 Piso 2 Regional
COLMEDICA COLMEDICA ICDBIS COOMEVA COOMEVA
Spa de manos y cuello Spa de manos y cuello | Sensibilizacion lavado de Prevencion de Prevencion de
Manos enfermedades enfermedades en la piel

9:00 a.m. - 3:00 p.m.
Lugar: Sede Regional

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Sede Regional

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Puesto a

Lugar: Sede Regional

Lugar: Auditorio Sede

Piso 5 Piso 5 puesto Piso 5 Regional
Piso 1
ICDBIS CAFAM Movilidad Bogotd CAFAM
Jornada donacién de Silla masajes Seguridad vial Silla masaijes
sangre

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Parqueadero
Sede Regional

Lugar: Recepcion
Sede Regional

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional, piso 1

9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Recepcion
Sede Regional

2

BIENESTAR

FAMILIAR



0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional Guainia

24 ares ] 25 Mol

REFERENTE SST, i
ﬁﬁﬁigy;i%; INTEGRANTES ‘ NUTRICION Bﬁ;ﬁg&éﬁﬁc SECRETARIA DE SALUD
T COPASST | ; SE;EA;GSTMO . Dra Ezggn”‘guﬂ Psicéloga ICBF Lorely MUNICIPAL
Aperiure Ssce”rgwcjmc cele solSdoble mec;lion’re | alimentarias Anf;isol;lieérrnersof\;?;’ro Jomada de vacunacion
correo masivo
9:00 a.m. 9:00 a.m. 9:00 a.m. 7:00 a.m. - 12:00 p.m. 3:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Lugar: Lugar: Lugar: Lugar:
Sede Regional Sede Regional Sede Regional Sede Regional Sede Regional
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion

Guaviare

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL

Prevencion del consuma
masivo de alcohol y libre
humo

10:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar: Area social

Sede Regional

MEDIMAS EPS

Control de peso, toma
de indice de masa
corporal

8:30 a.m. - 12:00 m.

NATURAL FOOD

- Alimentaciéon saludable,
socidlizacidon menuUs

10:00 a.m. - 12:00 m.

NAILS SPA

Masajes de manos,
exfoliacion y
chocoterapia

8:30 a.m. - 12:00 m.

INDERG

Rumbaterdpia,
aerdbicos y artes
marciales mixtas

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Area social
Sede Regional

Lugar: Area social
Sede Regional

Lugar: Area social
Sede Regional

Lugar: Area social

Sede Regional

PSICOLOGIA ICBF
Promocioén salud Mental

3:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Auditorio

Miryam Garcia

MEDIMAS

Toma de muestra rapida

de VIH, citologia

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

SENA
Tamizaje cardiovascular

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

FREE ARMS
Socializacion elemento
ergonoémico para el
mause

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar:
Consultorio IPS

Lugar: Area social
Sede Regional

Lugar: Area social
Sede Regional

NUTRICIONISTA ICBF
Netflix documental (what
the health), creacion de

mural con dibujos

3:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Auditorio

Miryam Garcia

2
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Huila

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

EMERMEDICA HOSPITAL COLMEDICA COLMEDICA COLMED.I,CA
, UNIVERSITARIO . ., Prevencidon Prevencion
Pausas activas ., Alimentacion saludable
Jornada donaciéon de L enfermedades enfermedades
y nutricion . . . .
sangre respiratorias respiratorias
9:0(L) a.m. S 1;:00 m. 8:00 a.m. - 12:00 m. 9:00 a.m. 9:00 a.m. 9:00 a.m.
uvgar: Sede Lugar: Sede Lugar: Sede ) .
Regional, centro Regional, centro Regional, centro Lugar.((}le;ﬁro deliic! Lugar: L(;eFEETOOZODOl
zonal Neiva zonal Neiva zonal Neiva arena
NUEVA EPS MEDIMAS EPS PREVIRED COLMEDICA COLMEDICA

Masajes y limpieza facial

2:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Sede Regional,

Sustancias psicoactivas,
alcohol y tabaco

8:00 a.m. - 9:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal

Masajes anti estrés

9:00 a.m. - 11:00 a.m.
Lugar: Sede

Tamizaje cardiovascular

9:00 a.m. - 12:00 m.

Tamizaje cardiovascular

9:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zonal

) : Regional, centro Gaitana La Plata
centro zonal Neiva La Gaitana ~onal Neiva
MINISTERIO DEL TAMIZAJE MEDIMAS EPS NUEVA EPS

DEPORTE
Programa Huila activo y
saludablel

8:00 a.m.

CARDIOVASCULAR
Programa Huila activo y
saludable

9:00 a.m. - 12:00 m.

Terapias compartidas

9:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal la
Plata

Lugar: Centro Zonal La
Gaitana

Lugar: Centro Zonal
Pitalito

Rumba dirigida

3:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

2
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FAMILIAR
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional Huila

24 ares ] 25 Mol

SAN SEBASTIAN - ESE

. iy PREVIRED MEDIMAS EPS MEDIMAS EPS
Alimentacion saludable Masai H astré " Carl ' del estré Rumb .
v hdbitos de vida asajes anti estrés arla manejo del estrés umba mas
saludable para la
prevencion de 2:00 p.m. - 5:00 p.m. 11:00 a.m. - 12:00 m. 4:00 p.m. - 5:00 p.m.
czrr]cfjieort/noes?:(jl?ﬁés Lugar: Centro Zonal Lugar: Centro Zonal Lugar: Sede
La Gaitana Pitalito Regional, centro
10:30 Q.. zonal Neiva
Lugar: Centro Zonal z ,
: COLMEDICA MEDIMAS EPS
La Gaitana - . . -
Sustancias psicoactivas, Tamizaje de seno
alcohol y tabaco
9:00 a.m. 9:00 a.m. - 12:00 p.m.
Lugar: Centro Zonal ‘ Lugar:
La Garzén Consultorio Rosa
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional La Guaijira

24 ares ] 25 Mol

PASST- L p
anSOLJrOjZn Sgnfono HEMOCENTRO MEDIMAS NUEVA EPS COMDAGUAJIRA
gde la salud, Jornoczljc; csllgnc;cfgoaon Masajes Tamizaje cardiovascular Rumbaterdpia
alimentaciéon saludable |
10:00 a.m. - 11:00 p.m. 8:00 a.m. - 4:00 p.m. 8:00 a.m. - 12:00 p.m. 10:00 a.m. - 11:00 a.m. 10:00 a.m. - 11:00 a.m.
Lugar: Saldon Lugar: Lugar: Lugar: Lugar:
Esperanza Sede Regional Sede Regional Salén Esperanza Salén Esperanza
BIENESTAR OPTIMO NUEVA EPS GYM VITAL
Fernando Payaneen 'giene ora S
Escaner cudnfico
2:30 p.m. - 5:00 p.m. 2:.00 p.m. - 5:00 p.m. ‘ 4:30 p.m. - 5:30 p.m.
Lugar: Lugar: Lugar:
Salén Esperanza ‘ Salén Esperanza

Salén Esperanza
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Magdalena

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

NUEVA EPS

Actividad IUdica;
cuidate del cdncer

COPASST
Aliméntate sano

uterino
8:00 a.m. - 12:00 m. 8:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar: Lugar:

Sede Regional

Sede Regional

SALUD TOTAL

Atencién higiene oral,
tamizaje riesgo
cardiovascular y
vacunacion

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar:

Sede Regional

AMI IPS

Glucometrig,
electrocardiograma

8:00 a.m. - 12:00 m.

AMI IPS

Masajes relajantes de
espalda

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar:

Sede Regional

Lugar:

Sede Regional

REFERENTE SST
COPASST

COPASST
Entrenamiento lavado de

Entrenamiento lavado de = manos, prevencion viral.

manos, prevencion viral.

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

2:.00 p.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Centro Zonal
Sur

MEDIMAS
Capacitacion riesgo
cardiovascular, terapias
compartidas, actividad
lUdica cuidate del
cancer de mama.

2:00 p.m. - 6:00 p.m.
Lugar:

Sede Regiondal

FAMISANAR
Aerdbicos

4:00 p.m. - 5:00 p.m.

NUEVA EPS
Cierre de la semana, ven
y reldjate con el yoga

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar:

Sede Regional

Lugar:

Sede Regional

AMIA IPS
Glucometria,

electrocardiograma

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

AMI IPS
Toma de presion arterial,
control de peso y
masajes relajantes

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal
Sur

COPASST
Entrenamiento lavado de
Manos

2:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Norte

AMI IPS
Toma de presion arterial,
glucometriay
electrocardiograma

2:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Ciénaga

2

BIENESTAR

FAMILIAR



Programacion
Regional Magdalena

24 ares ] 25 Mol

AME IPS
Toma de presion arterial,

AMI IPS

Toma de presion arterial,

conftrol de peso y
masajes relajantes

8:00 a.m. - 12:00 m.

control de peso y
masajes relajantes

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Cenfro Zonal

Lugar: Centro Zonal
Norte

MEDIMAS
Capacitacion riesgo
cardiovascular

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Norte
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion

Regional Meta

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

INAUGURACION

Stand informativo
actividades a cargo del
profesional SST,
practicantes

8:00 a.m. - 8:30 a.m.
Lugar: Ingreso Sede

SECRETARIA DE SALUD |

Actividades estrategia
4x4

8:00 a.m. - 8:30 a.m.
Lugar:

MEDIMAS
Terapia compartida

10:00 a.m. - 12:00 p.m.

Lugar: Salon de
reuniones Centro

FAMISANAR

Prevencion de
tabaquismo

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

IMDER
Rumba a la oficina

11:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar:
Sala de juntas

Lugar: Parqueadero
Regional

Regional Sala de juntas zonal Villavicencio 2
EMERMEDICA PRACTICANTES GRUPO SANITAS
Charla prevencion ADMINISTRATIVO Tips estilos de vida
cdncer de seno Stand bienestar saludable
emocional
9:00 a.m. - 10:00 a.m. 2:00 p.m. - 5:00 p.m. 10:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar: Saldn de Lugar: Lugar:

reuniones Centro
zonal Villavicencio 2

Ingreso segundo piso

Puestos de trabagjo

COMPENSAR
Tamizaje cardiovascular

10:00 a.m. - 12:00 m.

CIERRE SEMANA DE LA
SALUD
Integracion baile y
musica
1:00 p.m. - 3:00 p.m.

Lugar:

Salén de reuniones

Lugar: Parqueadero
Regional

FAMISANAR
Charla prevencion
enfermedades cronicas

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

COMPENSAR
Tamizaje visual

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

COPASST
Alimentacion saludable

3:00 p.m. - 4:00 p.m.

COPASST
Ludicas; estilos de vida

saludable y SST

10:00 p.m. - 12:00 m.

Lugar: Salon de
reuniones Centro
zonal Villavicencio 2

Lugar: Salon de
reuniones Centro
zonal Villavicencio 2

Lugar: Puestos de
trabajo y stand

Lugar: Centros Zonales
Granada, Acacias y
Puerto Lépez

2
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FAMILIAR



SEP

23-27

@

C

_Z

0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional Narino

24 ares ] 25 Mol

ESTILOS DE VIDA =
p | PROMOCION DE LA
VALORACION SALUDABLE PROMOCION DE LA SALUD
. . ., SALUD
NUTRICIONAL Dindmicas, alimentacion o , ] .
- Limpieza facial y ornada de vacunacion,
saludable, actividad i toloal lanifi s
8:00 a.m. - 4:00 p.m. fisicay espacios familiar
saludables,
Lugar:
Sede Regional 9:00 a.m. - 4:.00 p.m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m. 8:00 a.m. - 4:00 p.m.
Lugar: Lugar: Lugar:
Sede Regional Sede Regional Sede Regional
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud

Programacion
Regional Norte de Santander

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

IMRD - CCF
COMFANORTE
Liga contra el cancer,
prevencion hadbitos de
vida saludable

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

MEDIMAS EPS
Capacitacion

enfermedades
cardiovasculares

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zonal

HOSPITAL

Jornada donacién de
sangre

8:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Centros
Zonales Cucuta

ICBF

Momento
psicosaludable

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

ICBF

Feria de comités
COPASST, CCL, ARL,
Positiva, CCF
Comfanorte

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zonal

Cucuta 3 Cucuta 3 123 - Ocana Cucuta 3 Cucuta 3
ALCOHOLICOA MEDIMAS EPS ICBF ALCOHOLOCOS ICBF
ANONIMOS Tamizaje cardiovascular Actividad fisica; ciclo ANONIMOS Mimo con temdtica de
Capacitacion paseo Capacitacion autocuidado

prevencidon alcoholismo

2:00 p.m. - 3:00 p.m.

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Cucuta 3

Lugar: Centro Zonal
Cucuta 3

4:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Pamplona

prevencion alcoholismo

2:30 p.m. - 3:30 p.m.

8:00 p.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal
Cucuta 1

Lugar: Plazoleta
Regional

CCF COMFANORTE
Actividad fisica

4:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Cucuta 1

LIGA CONTRA EL
CANCER
Prevencion cdncer de
prostata, seno y cuello
uterino

2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Cucuta 1

DiA MUNDIAL DEL
CORAZON
Tips Correo masivo

IMRD
Maratén de actividad
fisica

4:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Cancha
Regional

2

BIENESTAR

FAMILIAR
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Semana

Segundad y Salud
en el Trabajo

Programacion

Regional Norte de Santander

24 ares ] 25 Mol

CCF COMFANORTE
Actividad fisica

v

1

4:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar:

Sede Regional
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional Putumayo

24 ares ] 25 Mol

NUEVA EPS

Tamizaje cardiovascular
y salud oral

8:30 a.m. - 12:30 p.m.

GIMNASIO NEW BODY
FIT

Yoga Terapéutico

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

SSD
Sensibilizacion ETV

10:00 p.m. - 12:00 m.

Lugar: Kiosco ICBF
Sede Regional

Lugar: Gimnasio New
Body Fit

Lugar: Kiosco ICBF
Sede Regional

PIC ESE HIMH
COPASST Sensibilizacion cuidados
Yincana de la SST de la salud

cardiovascular

3:00 p.m. - 5:00 p.m. 3:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Kiosco ICBF
Sede Regional

Lugar: Kiosco ICBF
Sede Regional

PIC MUNICIPAL
Maratdn de aerdbicos y
rumbaterdpia
3:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Sede Regional

4
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Regional Quindio

24 ares ] 25 Mol

COPASST
Alimentacién saludable

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

SENTIR HUMANO
Masajes antiestrés

8:30 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Sede Regional

Lugar: Auditorio

SURA
Masajes antiestrés

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar:

MEDIMAS

Tamizaje cardiovascular,
higiene oral, tamizaje de
seno

8:30 a.m. - 4:00 p.m.
Lugar: Auditorio

PAUSAS COGNITIVAS

8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar:

primer piso Sede Regionall Puesto a puesto Sede Regional Puesto a puesto
UNIVERSIDAD VON
oo sl SENTIR HUMANO HUMBOLDT COPASST SENTIR HUMANO
Masajes antiesires Charla salud mental en Pausas activas Rumbaterdpia
el frabajo
8:30 a.m. - 12:00 m. 1:00 p.m. - 4:00 p.m. 3:00 p.m. 3:00 p.m. - 5:00 p.m. 3:30 p.m.

Lugar: Sala de juntas
Grupo
Administrativo

Lugar: Auditorio
Sede Regional

Lugar: Auditorio

Sede Regional

Lugar: Lugar: Parqueadero

Puesto a puesto Cenftros Zonales

2
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24 ares ] 25 Mol

MARY KAY COLOMBIA
Cuidado de la piel

8:00 a.m. - 4:00 p.m.
Lugar: Auditorio

Sede Regional

HORPITAL
UNIVERSITARIO SAN
JORGE

Jornada donacién de
sangre

8:00 a.m. - 4:00 p.m.

p ENTIR HUMAN
DIA MUNDIAL DEL S v ©

£ Jornada antiestrés,
CORAZION masaje relajante y

audioterdpia
8:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Auditorio

Sede Regional

8:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar:

Lugar:

Puesto a puesto
Puesto a puesto

4
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BIENVENIDA

Informacidon semana de
la salud

8:00 a.m. - 9:00 p.m.
Lugar:

Sede Regional

PROMOCION Y
PREVENCION
Tamizaje prevencion
cardiovascular

3:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

SECRETARIA DE SALUD
AMBITO LABORAL

Normatividad SST,
deberes y derechos de
los trabajadores, tipo de
responsabilidades
contractuales y
sanciones

10:00 a.m. - 11:00 a.m.

- SECRETARIA DE SALUD
SALUD AMBIENTAL

Charla de prevencion
de enfermedades
tfransmitidas por
alimentos

10:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar:

Sede Regionadl

Lugar:
Sede Regional

SECRETARIA DE SALUD
PROMOCION Y
PREVENCION

Jornada de vacunacion

*Segun disponibilidad de vacunas

9:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar:

Sede Regional

SECRETARiAIDE SALUD
SALUD PUBLICA

Charla de prevencion
de infecciones
respiratorias agua (IRA),
enfermedad diarreica
aguda (EDA)

10:00 a.m. - 11:00 a.m.
Lugar:

Sede Regional

TIPS SG - SST
Correo Institucional

TIPS SG - SST
Correo Institucional

TIPS PREVENCION
DIABETES

Correo Institucional

SECRETARIA DEL
DEPORTE

Rumbaterdpia

5:00 p.m. - 6:00 p.m.
Lugar:

Sede Regional

2
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BRIGADISTAS
COORDINADORES

Apertura, alimentacion
saludable

8:00 a.m. - 8:30 p.m.

BRIGADISTAS
COORDINADORES

Apertura, alimentacion
saludable

8:00 a.m. - 8:30 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Antonia Santos

Lugar: Centro Zonal
Resurgir

NUEVA EPS

Apertura, alimentacion
saludable

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar: Centro Zonal
Carlos Lleras

BRIGADISTAS
COORDINADORES
Apertura, alimentacion
saludable

8:00 a.m. - 8:30 a.m.

Lugar: Centro Zonal
Luis Carlos Galdn
Sarmiento

BRIGADISTAS
COORDINADORES

Alimentacion saludable;
trae una fruta y disfruta

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar:

Sede Regional

PSICOLOGOS SDG

Aplicacion bateria riesgo  Aplicacion bateria riesgo

psicosocial

8:30 a.m. - 10:30 p.m.

PSICOLOGOS SDG

psicosocial

Lugar: Centro Zonal

8:30 a.m. - 10:30 p.m.

Lugar: Centro Zonal

SANITAS EPS
Gimnasia laboral

9:30 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal

PSICOLOGOS SDG
Aplicacién bateria riesgo
psicosocial

8:30 a.m. - 10:30 a.m.

Lugar: Centro Zonal
Luis Carlos Galdn

SANITAS EPS
Tamizaje riesgo
cardiovascular

9:30 a.m. - 12:00 m.

Lugar:

Antonia Santos Resurgir Carlos Lleras Sarmiento Sede Regional
EPS SANITAS EPS SANITAS NUEVA EPS NUEVA EPS NUEVA EPS
Gimnasia laboral Gimnasia laboral Gimnasia laboral Spa Spa

10:30 a.m. - 12:00 m.

10:30 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal
Antonia Santos

Lugar: Centro Zonal
Resurgir

9:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal
Carlos Lleras

10:30 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Luis Carlos Galdn
Sarmiento

9:30 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar:

Sede Regionadl

2
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NUEVA EPS
Charla manejo del estrés

3:00 p.m. - 4:30 p.m.
Lugar: Centro Zonal

NUEVA EPS
Gimnasia laboral

9:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar: Centro Zonal

HEMOCENTRO
SANTANDER

Donacion de sangre

8:30 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Carlos Lleras

SANITAS EPS
Tamizaje riesgo
cardiovascular

10:30 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal
Luis Carlos Galan

NUEVA EPS
Gimnasia laboral

9:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar:

Antonia Santos Resurgir Sarmiento Sede Regional
BRIGADISTAS PSICOLOGOS SDG HEMOCENTRO
COORDINADORES SANITAS EPS olicacion bateria i NUEVA EPS SANTANDER
Apert imentacion | Prevencion cancer de - APICACION bAIENATISGO Gimnasia laboral 9
pertura, alime mama psicosocial Donacidon de sangre

saludable

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
Lugar: Centro Zonal

4:00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar: Centro Zonal

8:30 a.m. - 10:30 a.m.
Lugar:

11:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal
Luis Carlos Galdn

8:30 a.m. - 2:.00 p.m.

Lugar:
Sede Regional

Bucaramanga Sur Resurgir Sede Regional Sarmiento
A SANITAS EPS HEMOCENTRO
SANITAS EPS PSICOLOGOS SDG IAS SANTANDER SURA EPS
- : Aplicacién bateria riesgo | Frevencion cancer de Prevencion riesgo MR
Gimnasia laboral mama Donacién de sangre Clow

2:30 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Bucaramanga Sur

psicosocial

8:30 a.m. - 10:30 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Bucaramanga Sur

4:.00 p.m. - 5:00 p.m.
Lugar:

Sede Regional

2

BIENESTAR

FAMILIAR

8:30 a.m. - 2:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Luis Carlos Galdn
Sarmiento

10:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar:

Sede Regionadl
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FTSIC(.),LOGOS, SPG SU.BA EPS. TORNEO DE
Aplicacion bateria riesgo Prevencion de riesgos
psicosocial MR Clow PING PONG

3:00 p.m. - 4:30 p.m.

10:00 a.m. - 5:00 p.m.

2:00 p.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal Lugar: Centro Zonal Lugar:
Luis Carlos Galan .
Carlos Lleras : Sede Regional
Sarmiento
NUEVA EPS NUEVA EPS
Fit combat Habitos de vida
saludable

4:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Luis Carlos Galdn
Sarmiento

3:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar:
Sede Regional

NUEVA EPS
Taller de yoga

10:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar:

Sede Regionadl

&
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Programacion

Regional Sucre

24 ares ] 25 Mol

SEYSA IPS SEYSA IPS

= . . : SEYSA IPS COPASST MULTIGAFAS
Actividad felicidad Exdmenes de laboratorio Examen de optomelria  Alimentacién saludable .
pausa activa espirometria P Examen visual
9:00 a.m. - 12:00 m. 8:00 a.m. - 12:00 m. 2:00 p.m. - 5:00 p.m. 8:00 a.m. - 12:00 m. 2:00 p.m. - 5:00 p.m.
o Lugar: Lugar: Lugar: Lugar: Sede Regional Lugar: Centro Zonal
Sede Regional Sede Regional Sede Regional y centros zonales Sincelejo
N BANCO SE SANGRE SEYSA IPS COOMEVA EPS CECAR COOMEVA EPS
SANTA MARTA Subete a la bascula Taller consumo de Rumbaterdpia Tamizaje riesgo
Jornada donacién de corporal alcoholy sustancias cardiovascular y diabétes
sangre psicoactivas
Ll
oz 200 500 500 co0 2:00 p.m. - 5:00 p.m.
2:30 p.m. - 5:30 p.m. 2:00 p.m. - 5:30 p.m. 00 p.m. - 500 p.m. 00 p.m. - .00 p.m. Lugar: Auditorio
o0 Lugar: Sede de la Lugar: Sede de la ‘ Lugar: Sede de la Lugar: Sede de la Centro Zonal
E Direccién General Direccién General | Direccion General Direccion General Sincelejo
-
L

4
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Programacion
Regional Tolima

24 ares ] 25 Mol

LIGA CONTRA EL

COOMEVA EPS

INAUGURACION . ‘ CANCER MEDIMAS FAMISANAR
Examen nutricional . . . L.
L - Charlas cancer de seno Terapias compartidas Rumbaterapia
cuantico :
| y cuello uterino
8:00 a.m. - 8:30 a.m. Todo el dia 8:30 a.m. - 9:30 a.m. 8:00 a.m. - 12:00 m. 8:00 a.m. - 9:00 a.m.
o Lugar: Lugar: Lugar: Lugar: Lugar:
Sede Regional Sede Regional Sede Regional Sede Regional Sede Regional
c\l MEDIMAS COOMEVA EPS JAVIER BELTRAN FAMISANAR COOMEVA
Tamizaje cardiovascular ' Limpieza facial y cuidado Sintfomatologia visual, Taller de autoestima Tamizaje visual
de la piel presbicia, defectos
i retfroactivos
Iu 8:00 a.m. - 12:00 m. Todo el dia 11:00 a.m. - 12:00 m. 8:00 a.m. - 12:00 m.
m Lugar: Lugar: | 2:00 p.m. - 3:00 p.m. Lugar: Lugar:
(aa) Sede Regional Sede Regional Lugar: Sede Regional Sede Regional
E Sede Regional
p COOMEVA EPS - MP LIGA CONTRA EL
Iu NUEVA EPS MEDIMAS COOMEVA EPS Masajes faciales y CANCER
—— Ac’rividod.es de tfamizaje Masajes antiestrés Limpieza facial s cuidado tamizaje visual tamizaje | Charlas céncer de seno y
h cardiovascular de la piel cardiovascular cuello uterino
m 9:00 a.m. - 11:00 a.m. i Todo el di ‘
LL) “ an am [ouolzlidia OL ee g Todo el dia 8:30 a.m. - 9:30 a.m.
m vgar: Lugar: Cen,Tro Zonal vgar: Lugar: Lugar: Centro Zondl
Sede Regional Galan | Sede Regional Sede Regional Galdn
@»
BIENESTAR

FAMILIAR
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COOMEVA EPS

Charlas cdncer de seno
y cuello uterino

COOMEVA
Tamizaje visual

NUEVA EPS
Actividades de tamizaje
cardiovascular

COOMEVA EPS - MP
Cardio rumba

FAMISANAR
Aromaterapia

2:00 p.m. - 3:00 p.m. 8:00 p.m. - 12:00 m. 8:00 a.m. - 12:00/m. A i 8:00 p.m. - 12:00 m.
Lugar: Lugar: Centro Zonal Lugar: gzgf rond Lugar: Lugar: Centro Zonal
Sede Regional Jorddn Sede Regional Jorddn
NUEVA EPS FAMISANAR COOMEVA FAMISANAR COOMEVA
Actividad de tamizaje Mini feria de la salud Tamizaje nufricional Taller de risaterdpia Masajes antiestrés,
cardiovascular y yoga cuantico belleza

8:00 a.m. - 12:00 m.

Todo el dia

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zondal

8:00 p.m. - 12:00 m.
Lugar: Centro Zonal

8:00 a.m. - 9:00 m.

8:00 p.m. - 12:00 m.

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zonal

Galdan Melgar Jorddn Galdn Jorddn
LIGA CONTRA EL NUEVA EPS
CANCER Actividades de tamizaje FAMISANAR . NUEVA .EPS (-:O-OMEYA
Cdncer de seno y cuello cardiovaseular Mini feria de la salud Tamizaje cardiovascular Tomlzcue, ng’rnmonol
uterino y yoga cuantico
8:30 a.m. - 9:30 a.m. = —oo0 dm.- 11:00 a.m. Todo el dia. Todo el dia Todo el dia

Lugar: Centro Zonal
Jorddn

Lugar: Centro Zonal
Libano

Lugar: Centro Zonal
Honda

Lugar: Centro Zonal
Jordan

Lugar: Centro Zondal
Melgar

2
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FAMISANAR
Mini feria de la salud

Todo el dia

Lugar: Centro Zonal

DOCTOR BIENESTAR
Examen cudntico

Todo el dia

Lugar: Centro Zonal

NUEVA EPS
Actividades de tamizaje
cardiovascular

8:00 a.m. - 12:00 m.

FAMISANAR
Taller trabajo en equipo

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar: Centro Zonal
Lérida

Lugar: Centro Zonal
Espinal

COOMEVA EPS

Limpieza facial y
cuidado de la piel

Todo el dia

Lugar: Centro Zondal

Jorddn Libano Melgar
COOMEVA COOMEVA EPS NUEVA EPS
Tamizaje nutricional Limpieza facial y Actividades de tamizaje
cudntico cuidado de la piel cardiovascular
Todo el dia Todo el dia 8:00 a.m. - 11:00 a.m.
Lugar: Ceh’rro Zonal Lugar: Centro Zonal Lugar: Centro Zonal
Espinal Jorddn Honda
COOMEVA EPS FAMISANAR

Limpieza facial y cuidado
de la piel

Todo el dia

Lugar: Centro Zonal
Espinal

Mini feria de la salud

Todo el dia

Lugar: Centro Zonal
Espinal

DOCTOR BIEN ESTAR
Examen cudntico

Todo el dia.

Lugar: Centro Zonal
Honda

2
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Programacion
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COMFENALCO
Cardio rumba

3:00 p.m.

Lugar: Centro Zonal
Chaparral

DOCTOR BIENESTAR COOMEVA EPS
Examen cudntico Limpiezq facial y

cuidado de la piel

Todo el dia

Todo el dia

Lugar: Centro Zonal

Lugar: Centro Zondal
Chaparral

Lérida

COOMEVA EPS

DOCTOR BIENESTAR .
Examen nutricional

Examen cudntico

cudntico
Todo el dia Todo el dia
Lugar: Centro Zonal Lugar: Centro Zonal
Purificacion Lérida

DOCTOR BIEN ESTAR
Examen cudntico

Todo el dia.

Lugar: Centro Zonal
Honda

4
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COIMITE DE
CONVIVENCIA
LABORAL . SST

Actividad de
sensibilizacion
8:00 a.m. - 9:00 a.m.

Lugar: Oficina Sede
Regional

SECRETARIA DE SALUD |

Capacitacion para
reducir el consumo de
alcohol y cigarrillo

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

REFERENTE SST
REGIONAL
Capacitacion sobre
enfermedad y
accidente laboral

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

IDDERCURY
Jornada de aerdbicos

8:00 a.m. - 10:00 a.m.

REFERENTE SST
REGIONAL
Dia sin moto, campana
para incentivar uso de la
bicicleta

8:00 a.m. - 8:00 a.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

Lugar: Auditorio Sede
Regional

Lugar: Frente edificio
Sede Regional

Lugar: Frente edificio
Sede Regional

COLABORADORES
Alimentacion Saludable

9:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

SECRETARIA DE SALUD
Campana contra la
obesidad, medicion de
peso, talla y tension

10:00 a.m. - 12:00 m.
Lugar: Auditorio Sede

UNIMINUTO
Pausas activas

10:00 a.m. - 11:00 a.m.
Lugar: Auditorio Sede

UNIMINUTO
Cortometraje “El
Descanso en la Chagra”
Maltrato en la mujer
indigena

2:00 p.m. - 3:00 p.m.

Regional Regional Lugar: Auditorio Sede
: Regional
NUTRICIONISTA REFERENTE SST COLABORADORES ROBINSON RIOS

REGIONAL
Alimentacion vy estilo de
vida saludable

10:00 a.m. - 12:00 m.

Lugar: Auditorio Sede
Regional

Actividades ludicas para
pausas activas mentales

3:00 p.m. - 4:00 p.m.

REFERENTE SST
Actividades presentacion
creativa

11:00 a.m. - 12:00 m.

Foro de la No violencia
contra la mujer

3:00 p.m. - 4:00 p.m.

EJERCITO NACIONAL Y
SENA REG[ONAL
VAUPES
Caminata ecoldgica y
recorrido turistico desde
la Sede Regional con
destino a la comunidad
de Mituseno Urania.
Recorrido se realizard por
estaciones, actividades
de reforestacion,
recoleccion de residuos y
actividades lUdicas.

8:30 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Frente edificio

Lugar: Auditorio Sede
Regional

Lugar: Auditorio Sede
Regional

Lugar: Auditorio Sede
Regional

Sede Regional —
Comunidad de
Mituseno Urania

2
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COLABORADORES Y

COL‘ﬁB?RA'T’O',‘f‘ | AEROCIVIL © REFERENTE SST PO”‘?T'A ,’ﬁ'AC'ONQLd
Céeeglg'sgor?]”er;migso Taller de primeros auxiios | Presentacién artistica ~ COPAC OC'V?C';} segurnaa
P grupos conformados
O 2:00 p.m. - 4:00 p.m. 3:00 p.m. - 4:00 p.m. 2:00 p.m. - 4:00 p.m. 4:00 p.m. - 5:30 p.m.
Lugar: Auditorio Sede Lugar: Auditorio Sede Lugar: Auditorio Sede Lugar: Auditorio Sede
Regional Regional Regional Regional
N PSICOLOGO REFERENTE SST BOMBEROS DE MITU
R_EGI_QNAL ) Reconocimiento oficina Capacitaciéon plan de
Copocfrgaon de| resgo mds organizada, emergencias
psicosocia
l l l programa de orden y
aseo
(2 4:00 p.m. - 5:30 p.m. s 4o - ___4:00 p.m. - 5:30 p.m.
m Lugar: Auditorio Sede : p.m..- .M. Lugar: Auditorio Sede
Regional Lugar: Auditorio Sede Regionall
E Regional
—m—
LLl

2
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NUTRICIONISTA

Taller alimentacion
saludable

8:00 a.m. - 9:30 p.m.

SECRETARIA DE SALUD |

Jornada de vacunacion

8:00 a.m. - 9:30 p.m.

Lugar: Cobertizo
Sede Regional

Lugar: Cobertizo
Sede Regional

REFERENTE GESTION
HUMANA

Taller salud mental

7:15 a.m. - 9:.00 p.m.

Tamizaje cardiovascular

REFERENTE SST

Pausas saludables en el
trabajo

PIC MUNICIPAL

8:00 a.m. - 9:30 p.m. 8:00 a.m. - 10:00 a.m.

Lugar: Cobertizo
Sede Regional

Lugar: Cobertizo
Sede Regional

Lugar: Cobertizo
Sede Regional

SECRETARIA DE SALUD
Charla de prevenciéon del
dengue

9:30 a.m. - 10:45 p.m. '

Lugar: Cobertizo
Sede Regional

SENA
Actividad fisica
musicalizada

3:00 p.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Cobertizo
Sede Regional

4
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Programacion
Sede de la Direccion General

en el Trabajo

24 ares ] 25 Mol

SALUD TOTAL

Tamizaje cardiovascular

y salud oral

8:00 a.m. - 3:00 p.m.

SALUD TOTAL

Tamizaje seno y
cardiovascular

8:00 a.m. - 3:00 p.m.

ICDBIS
Donacién de sangre

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

ICDBIS
Donacién de sangre

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Parqueadero
ICBF - Unidad movil

Lugar: Parqueadero

ICBF - Unidad movil

SALUD TOTAL:

Tamizaje senoy
cardiovascular

8:00 a.m. - 3:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

ICDBIS
Capacitacién
primeros auxilios

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

ICDBIS
Pausas activas

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

STERLING
Pausas rumberas

9:00 a.m. - 12:00 p.m.

FAMISANAR
Alimentacion
saludable

9:00 a.m. - 4:00 p.m.

FAMISANAR
Risoterapia

12:00 m. - 2:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

ICDBIS
Pausas activas

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

SURA
Rumbaterdpia

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

SPINNING CENTER
Masajes de relajacion

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

SPINNING CENTER

Masajes de relajacion

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

SPINNING CENTER
Masajes de relajacion

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

4

BIENESTAR

FAMILIAR

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General
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0) Semanaecc
Seguridad y Salud
en el Trabajo

Programacion
Sede de la Direccion General

24 ares ] 25 Mol

SANITAS
Tamizaje de seno

2:00 p.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA
Medicina Prepagada
Tips primeros auxilios

STERLING
Masajes de relajacion

8:00 a.m. - 5:00 p.m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Consultorio
médico Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

COOMEVA
Medicina Prepagada
Tips primeros auxilios

COOMEVA
Medicina Prepagada
Tips primeros auxilios

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

COOMEVA

Medicina Prepagada
Tips primeros Auxilios

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA
Medicina Prepagada
Tips Primeros Auxilios

COOMEVA EPS
Optometria, masajes de
relajacion, limpieza facial

8:00 a.m. - 5:00 p.m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m.

COOMEVA EPS COOMEVA EPS
Optometria, masajes de « Optometria, masajes de
relajacién, limpieza facial, relajacién, limpieza facial,
analizador cudntico analizador cudntico

8:00 a.m. - 5:00 p.m. 8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la Lugar: Sede de la
Direccion General Direccion General

COOMEVA EPS
Optometria, masajes de
relajacion, limpieza facial

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

COOMEVA EPS
Optometria, masajes de
relajacion, limpieza facial

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

Lugar: Sede de la
Direccion General

SALUD VISUAL
Examen médico visual

SALUD VISUAL
Examen médico visual

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Lugar: Sede de la
Direccion General

2

BIENESTAR

FAMILIAR



