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Momentos de cuidado que Promueven el
DESARROLLO INTEGRAL de las nifas y los niios
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TE INVITAMOS a
DISFRUTAR de algunos
retratos y relatos, que nos
permiten comprender e
Inspirarnos para fortalecer

los momentos de cuidado
que vivimos con las ninas y
los ninos en los servicios de

educcion inical del ICBF




. Qué entendemos por momentos de cuidado?

. Qué debe caracterizar los momentos de cuidado?

. Qué momentos de cuidado se presentan en los diversos servicios de
educacion inicial del ICBF?

;. Quiénes cuidan?



(QUE ENTENDEMOS POR MOMENTOSDE CUIDADO?

Acciones de atencion, cotidianas, frente a las necesidades de las niflas y los ninos con la intencion de brindar bienestar y
calidad de vida %

oON PRACTICAS o0CIALES
7~ O0N INTERACCIONES

Is/

SON VIVENCIAS
QUE INLFUYEN EN
EL DESARROLLO
} INTEGRAL DE LAS
SON CREACION DE VINCULOS e eremaes NINAS Y NINOS

Medellln Antioquia

En este HCB, antes y durante el momento de
alimentacion la madre comunitaria promueve el dlalogo
y genera experiencias que permitan vivir el momento de
alimentacion como una accién de la vida cotidiana que
se disfruta, que permite interactuar con otros y dialogar.

\\,\ )

A // ~ iRecuerdaque!l =
[/, Los momentos de cuidado son
MOMENTOS PEDAGOGK:OS Brinda autonomia y apoyo a quienes asil lo necesitan,

- SIN AFAN de terminar pronto y MENOS obligando a
’ ' consumir los alimentos
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Y =
PRACTICAS 90CIALES E
INTERACCIONES

Existen diversas formas de atencion y cuidado sensible a
las nifas y ninos, estas dependen y estan relacionadas
directamente con las formas de comprender la vida
misma y el cuidado, dependiendo de las culturas, usos,
costumbres y creencias.

Es necesario que en medio de la cotidianidad esos
momentos de atencion y cuidado a los ninas y los ninos
siempre se vivan de manera sensible y respetuosa,
reconociendoles como sujetos de accion y no solo como
sujetos pasivos “a quienes se les hace (se bafia, se
cambia el pafial, se peina), esto implica revisar de manera
detallada aquellas practicas y acciones que en medio de
nuestra cultura, usos, costumbre o creencias no permiten
la interaccion y participacion genuina de las ninas y los
ninos

UCA La Bella |

Planadas- Tolima

corporal esta relacionado con )
diversas formas de cargar y trasladar

el bebé a los lugares que transitan
los adultos, siempre de manera
cercana, abrigadora y respetuosa,

reciprocas de compaiia.

estableciendo vinculos y formas/ |
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CREACION DE VINCULOS

/ UA Las Huertas
Vereda Las Huertas- Cundinamarca

La mama del bebée durante la experiencCig
pedagogica del encuentro grupal se relaciong
sensiblemente con el nino, mientras cambia
_ el panal, generando contacto fisico, narrando

A O con sus palabras lo que esta haciendo,
jugando con sonidos y alejandose
completamente de acciones que provoquen

sensaciones bruscas, molestas, de

frustracion o culpa en el bebé. ,;/)

xperimentar el cuidar y ser cuidado implica una
relacion constante, por o cual involucra
directamente la creacion y desarrollo de vinculos
afectivos y emocionales. No son acciones que se
limitan a higiene o procesos de alimentacion; sino
que trascienden a la vivencia y expresion de
emociones, ideas, pensamientos y sentimientos,
estableciendo conexiones y encuentros.
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CBEACIONC?E VINCULOS

flos Genios 4
dinamarca.'ﬂ
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La madre comunitaria genera \
una experiencia pedagogica A=~ ,
para disfrutar de un momento Y '
de descanso,
acompafiandolo de su voz
por medio de narraciones 'y
de la disposicion de mantas a
manera de nicho, lo que
permite crear un ambiente de
compaifiia y creacion de
vinculos cercanos,
E delaideade §
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» . INTERACCIONES

Las formas de cuidado y atencién a las nifias y los nifios son vivencias, que al presentar una relacidn constante
privilegian la interaccion permanente, pues se convierten en momentos de intercambio reciproco que permiten
reconocer al otro, sus intereses y necesidades

.En esta UDS se dispgso \
una instalacion de objetos

sonoros de la cocina que
permitiera reconocer la
alimentacion como
momentos de disfrute,
durante el recorrido por la
instalacion las nifias, los
niffos y adultos
acompafiantas
interactuaron,
relacionandose de manera
- reciproca

AN

HCB Mi Gran Encanto

Tunja- Boyaca
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o ¥ INTERACCIONES

Lactar, alimentar, cuidar, sostener
en los brazos, acunar,son practicas

que se disfrutan desde las
/ interacciones, el acompafnamiento o
fisico, visual, sonoro. En el \\ . =
encuentro grupal se disfrutaron ¢

experiencias que permitieron vivir
de manera real estos aspectos de
la lactancia y alimentacidn.

UA Las Huertas 1
Vereda Las Huertas- Cundinamarca"l |



* VIVENCIAS QUE INLFUYEN EN EL DEOARROLLO INTEGRALJ E LAS NINAS
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Y NINOS

El cuidar y ser cuidado de manera sensible y
afectiva es una relacion reciproca que
permite conectarse con el otro al
reconocerle y valorarle. Por lo cual influye
directamente en procesos de desarrollo
Infantil como: construccion de autonomia,
construccion de la identidad, seguridad en si
mismo, seguridad afectiva, reconocimiento
corporal, comunicacion activa de los deseos
y nhecesidades, comunicacion activa de las
Ideas, sentimientos y emociones; entre
muchos otros mas.

UA Las Huertas
Vereda Las Huertas= Cundinamarca
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§ Q.* VIVENCIAS QUE INLFUYEN EN EL DESARROLLO INTEGRALADE LAS NINAS é

Y NINOS

_—

y Oa
f Durante el

acompanamiento a las
familias se vivieron
experiencias en los
encuentros en el hogary
encuentros grupales
como jugar, explorar,
“ensayar” a: vestirse,
crear en familia un
A\ muneco de compaiiia para
las noches al dormir.

UALas Huertas
Vereda Las Huertas- Cundinafarca

UA Las Huert “VE s Huertas-
Cuf 656



ofR PARTICIPATIVO

Reconocen a las nifias y niflos desde su
gestacion como sujetos de accién, como
protagonistas con capacidades y no como a
quienes se les hace o sobre quienes se ejerce
un cuidado; por lo cual permanentemente se
establece una relaciéon directa de comunicacion,
contacto sensible corporal y se buscan diversas
formas de participacion directa de las nifias y los
ninos en dichos momentos de cuidado de
acuerdo a sus posibilidades, permitiéndoles
tomar la iniciativa, explorar, proponer, actuar y 0
expresar sus gustos y necesidades '.’
|
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ofR PLACENTERO9

Tienen en cuenta las ideas,
necesidades, intereses,
sentimientos y pensamientos de

las nifias y los nifios
(reconociendo sus diversas
formas de expresioén), por lo
cual son agradables y sensible

ofR RECEPTIVO)

Cuidan escuchan, observan,
reconocen y valoran las
necesidades de las nifias y los nifios,
con disposicion a promover diversas
formas de atender dichas
necesidades y la participacion de
ellos en estos momentos,
generando permanentemente

interacciones sensibles

\umununmngmpui®
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ofR COMUNICADOS DE MANERA
ANTICIPADA

Siempre se hace saber a las nifas y los
nifios (antes de que sucedan) por medio
de gestos o palabras las acciones y
momentos especificos de cuidado que se
viven en medio de la cotidianidad y en los
diversos lugares en los que transcurre sus
vida, sin engafios o ideas falsas de lo que

sucedera, explicando con claridad su
importancia y beneficios

MENTOS DE CUIDADO? ~

JFR REQPETUOS09

Reconocen, a las nifios y ninos
como sujetos con ideas propias,
caracteristicas unicas y por lo
tanto se alejan de acciones que
puedan causar dafo, ofensa o
cualquier tipo de maltrato en pro
de cumplir con tiempos, o
acciones establecidas

oFR PERTINENTES

Son oportunos y adecuados de
acuerdo al momento de vida de

sus necesidades reales, de

a sus caracteristicas propias

las nifas y los nifos, de acuerdo a

acuerdo a las rutinas cotidianas y




Las niflas y los ninos NO SON sujetos pasivos que solo reciben cuidados. Las nifas y los

. ninos son sujetos de derecho que reciben y participan en las acciones y atenciones de —~
PAT[C[PAT[VOS cuidado, por lo cual debemos promover su participacion (escuchando sus diversas

formas de expresion, atendiendo sus reales necesidades), convirtiendo estos
momentos en vivencias coherentes con su momentos de desarrollo y sus
caracteristicas propias

X

viven experiencias que
favorecen su participacion en
los momentos de cuidado,
juegan a preparar su almuerzo
de acuerdo al menu del dia,
durante los tiempos de
llegada no solo se “dejan alli”
por sus familias, sino que, se
toma tiempo para conversar
con ellos sobre lo
importantes que son para las

Adas y Nomos [E ZEE R
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- RECEPTIVOS

La nifia lloraba=~ °
j ocasionalmente al
/ recordar a su familia,
por lo cual la madre
comunitaria se
acercaba y le lefa una
“nota de corazén” que
habian hecho sus
padres para ella,
recordandole la hora
en la que volverian a

erse para ir a su CaSﬁ.

N~

Escuchar, observar y comprender sensiblemente las necesidades de atenciony
cuidado de las nifias y los nifos y sus diversas formas de participacion, permite
un intercambio reciproco que crea vinculos e interacciones, que favorecen el
desarrollo y aprendizaje de las ninas y los nifios

HCB Pequenos Genios
Pacho- Cundinamarca
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RECEPTIVOS

Escuchar, observar y comprender sensiblemente las necesidades de atenciony

cuidado de las nifias y los nifos y sus diversas formas de participacion, permite
un intercambio reciproco que crea vinculos e interacciones, que favorecen el
desarrollo y aprendizaje de las ninas y los nifios

CDI HAdas y Nom
Medellin Antioquia %

e

7 s .
#/ Durante los tiempos de

// alimentacion el talento
/ humano de
% manipulacion de
Z alimentos, del CDI narra
a las nifias y ninos que
utensilios utilizan y
/ como preparan los
’/) alimentos, contestando
7 sus preguntas y
acompafiandoles a
comprobar sus

J



La mirada del adulto frente a las acciones de cuidado JAMAS debe partir desde el

RESPETUOSOS “obligar a hacer” a las ninas y nifos, el uso de la fuerza o algun tipo de violencia.

Deben siempre partir desde el privilegiar las interacciones sensibles y el X
reconocimiento del valor de las nifas y los nifios

"\\\\\\\\k

_ En estas UDS se generan diversas
Y experiencias que permiten en la vivencia
de los momentos de cuidado reconocer
y valorar los gustos y necesidades
genuinas de las y los ninos, por ejemplo,
tienen acceso al jabon para el lavado de
manos o disponen ellos mismos de las
mesas y cubiertos, generando
conversaciones durante los tiempos de
alimentacion.
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Los momentos de cuidado como interacciones sensibles, generaran
* PL ACENTEBOS experiencias agradables a las nifas y niinos, partiendo de la conviccion que son
sujetos de derechos con quienes se puede conversar sobre la importancia y
necesidad de dichas acciones, sin recurrir a argumentos de engainos o
imposiciones

, En esta UDS los momentos dé\
al|mentaC|on no solo se tratan de)
comer, sino de reconocer los
alimentos y las formas en las que los
preparamos y sServimos,
convirtiéndose asi en momentos

\, Pedagdgicos de disfrute para/la)'
N nifias y los nifios

|

HCB Corazoncitos
Medellin Ag
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Los momentos de cuidado como vivencias ciclicas que tiene un orden y un sentido en la
vida del ser humanos deben ser comunicadas a las nifias y los niilos previo a que sucedan,
comunicando siempre con la verdad, la manera como se desarrollara la vivencia y como

COMUNICADOs DE MANERA
ANTICIPADA

“susurrador magico” disfrutaron de |
diversas formas de narrar y contar lo
que va a suceder en las rutinas
familiares, por ejemplo: tendremos
un delicioso bafo, voy a cambiarte
el pafal, ya casi es hora de comer
una rica verdura, entre otros.

pueden participar en ella.

1

UA Las Huertas \ |

ereda Las Huertas- Cundinamarca ™




Los momentos de cuidado siempre parten de las necesidades
reales de las ninas y los ninos

PERTINENTES
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i QUE. MOMENTOS DE CUIDADO oF PREOENTAN EN LO9 DIVERS0S SEBVICIOS DE
EDUCACION INICIAL DEL ICBF? 9

En los servicios de educacion inicial del ICBF vivimos permanentemente momentos de cuidado.
Algunos de ellos son:

LLEGADA Y DESPEDIDA DE LAs FAMILIAS

|

ALIMENTACION

ibYil)

DESCANSO

TOMA DE TALLA Y PESO

PROVOCACIONEs ~ PARA  DESCUBRIR,
COMPRENDER Y CONOTRUIR EL MUNDO

CDI HAdas y Nomos
Medellin Antioquia
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B Rgfuefios Genios
ach@ Cundinamarca

B Pequenos Geni
ho-‘Cundif@mare

En la relacion de cuidado las nifias y los ninos no solo reciben atenciones, sino que participan de ellas, por lo, cual
también se convierten en cuidadores de si mismos y de los demas al reconocer sus propias necesidades y las de otros.

* NOTA: {TODOs CUIDAMOJ Y 20MOs CUIDADOS !



HCB-Mi GrapdEheanto

TUNja- Bovaca

Las familias son agentes de cambio, -\ ) o

corresponsables y cuidadores principales de \ | ¥ ° 7 '

las nifias y los nifios, por lo que, es importante B @ jorgdEliécer GaitanfjHCB Pequefios Genios
generar experiencias que fortalezcan sus ' . nja- Bayaca 72N SUnanamaree

diversas practicas cotidianas de cuidado

+ NOTA: TODOS CUIDAMOS Y SOMOS CUIDADOS |



L NOTA: DOCUMENTA POR MEDIO DE IMAGENES, PRODUCCIONES PROPIAS DE LAS NINAS Y
NINO9, VIDEOo, GRABACION DE VOCES ENTRE OTRO9 1O MOMENTOo DE CUIDADO QUE
VIVEN CON LAs NINA9 Y NINOo |

HCBreMi Gran Encanto

Tunja- Boyaca

CDI HAdas y Nomos
Medellin Antioquia
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CDI Jorge Eliécer Gaita
Tunja- Boyaca
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Yeimy Andrea Huertas

Planeacion y Vivencia de las Experiencias
Diana Milena Salinas

Julie Pauline Truijillo

Juliana Marin

Yeimy Andrea Huertas

ANIMATE A GENERAR
AMBIENTES Y EXPERIENCIAS PEDGOGICAS
QUE PROMUEVAN Y POTENCIEN
EL DESARROLLO Y APRENDIZATE

DE A9 NINAS Y LO3 NINOS !

L)

BIENESTAR
FAMILIAR

O
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SK Subdireccion de Gestion Tecnica Para la Primera Infancia



