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Aportaral mejoramiento de la disponibilidad de
alimentos naturales, nutritivos, sanosy variados para
las ninas, los ninosy las mujeres gestantes

17.1. La familia cultiva alimentos
vegetales y/o cria animales en el 17.2.La familia consume los
hogar de manera sostenible con alimentos que produce.

el ambiente.

17.3.la familia diversifica y/o
intercambia los alimentos que
produce para dar variedad a su

alimentacion.

17.4. La familia promueve la
participacién de la nina o el nifo en los
procesos de obtencién de alimentos

para el autoconsumo.
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Practica 17

¢, Por qué esta practica es importante para el desarrollo en la
primera infancia?:

La alimentacion cobra un papel crucial en el desarrollo integral desde la gestacion, a través
de ella la nifia y el nifio reciben nutrientes fundamentales para su supervivencia y
crecimiento, y se propician experiencias que les permiten reconocer el mundo que les
rodea. El primer alimento otorgado por la naturaleza para la alimentacion es la leche
materna, la cual contiene todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo
del bebé. Es el amamantamiento lo que facilita el vinculo afectivo entre la madre y el hijo o
hija, lo que genera un apego necesario para el adecuado desarrollo emocional y social del
bebé.

Es asi como desde el inicio de la vida la alimentacion es un eje que contribuye con la
supervivencia, el crecimiento, la socializacién y el desarrollo integral de la nifia y el nifio,
dando lugar a la construccién de habitos alimentarios que perduraran para toda la vida, de
ahi la importancia de entender la alimentacion como un proceso integral, que no solo
requiere de alimentos adecuados en cantidad y calidad, sino de experiencias que le
permiten a la nifia o el nifio integrarse y reconocerse social y culturalmente en su familia y
en su comunidad.

Garantizar el derecho a una alimentacion saludable y natural desde la gestacién a las nifias
y los nifios que crecen en las zonas rurales y rurales dispersas, contribuye no solo a su
desarrollo integral y una vida saludable, sino también, a disminuir las brechas de
desigualdad que se gestan en estos territorios debido a las caracteristicas geogréficas y
sociales. Desde el Servicio de Educacion Inicial Rural, el componente de alimentacion
trasciende la entrega de alimentos y se convierte en un ejercicio que contribuye con la
soberania alimentaria, a partir del rescate de las tradiciones alimentarias propias de la
cultura y el territorio de las comunidades, y aporta al logro de una alimentacién saludable,
natural, autosostenible y sostenible con el medio ambiente, que favorezca la disminucion
de la inseguridad alimentaria, esto mediante acciones especificas con cada familia y con el
grupo de familias.

Dadas las condiciones nutricionales de estas zonas en Colombia, el servicio de Educacion
Inicial Rural incorpora un enfoque alimentario que combina elementos de seguridad y
soberania alimentaria. Por lo anterior, en la implementacion del servicio se promueven
iniciativas de autoabastecimiento alimentario familiar encaminadas Unicamente a la
produccion familiar de alimentos para el autoconsumo o el trueque; no tienen un propasito
productivo o comercial.

Las iniciativas familiares de autoabastecimiento alimentario son parte del compromiso de
fortalecimiento de las comunidades rurales en el ejercicio de soberania alimentaria y con
ello también se busca el desarrollo de una conciencia alimentaria que favorezca la toma de
decisiones sobre la alimentacion de sus nifias, nifilos y mujeres gestantes, rescatando la
memoria alimentaria y los saberes populares.

Estas iniciativas también generan una articulacién intersectorial local con actores
territoriales publicos y privados que desarrollan proyectos y programas en las zonas rurales,
tal es el caso de las Unidades Municipales de Asesoria Técnica Agropecuaria (UMATAS)
(o la entidad que haga sus veces en el municipio) y de Organizaciones No Gubernamentales
(ONG), que pueden brindar apoyo técnico para fortalecer las iniciativas de
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autoabastecimiento a partir de principios agroecolégicos de manera sostenible con el
ambiente.

El desarrollo de iniciativas de autoabastecimiento familiar, ademéas de promover la toma de
decisiones alimentarias saludables para el desarrollo infantil, también se convierte en un
escenario pedagodgico mediante la vinculacion y participacién de las nifias y los nifios a
través de experiencias que promueven la exploracion, la autonomia y las interacciones con
los deméas miembros de la familia. La vinculacion de la mujer gestante en el proceso de
eleccibn e implementacion de la practica de autoabastecimiento cumplird un papel
importante desde el rescate de los saberes y practicas de alimentacion culturales durante
el periodo de gestacion, y desde la promocion de habitos alimentarios saludables, donde la
siembra y la cria de animales para el autoconsumo mejora las posibilidades de la mujer
gestante de obtener una alimentacion saludable.

Orientaciones para apoyar iniciativas de autoabastecimiento
alimentario familiar

El aporte econémico mensual por familia que hace el servicio EIR para implementar o
apoyar una practica de autoabastecimiento de alimentos, puede estar dirigido a iniciativas
familiares sostenibles mas alla del servicio. Se identifican que pueden ser sistemas sencillos
de siembra de vegetales (hortalizas, especias, arboles frutales) o cria de especies menores
(cunicultura, pollas ponedoras, peces) todo pensado en funcién de la alimentacién del grupo
familiar o el trueque entre familias de la unidad de atencién o la vereda. Se deben tener en
cuenta las posibilidades del lugar de vivienda de la familia para la eleccion de la practica de
autoconsumo que mas se ajuste a sus posibilidades, de acuerdo al terreno, clima y
ubicacion de la vivienda. Para determinar estas condiciones, es muy importante la gestion
que el talento humano realiza con autoridades y actores en procesos agricolas presentes
en el municipio. La gestion con dichos actores también est4 encaminada a la orientacion en
practicas agroecoldgicas y a la produccion alimentaria familiar de alimentos organicos,
libres de agrotéxicos y desde practicas sostenibles con el ambiente. En cualquier caso, se
ha de evitar el uso de semillas transgénicas o de procedencia sin establecer, asi como no
se podran suministrar fungicidas ni elementos que presenten algun grado de toxicidad para
seres vivos 0 algun prejuicio con el medio ambiente.

Durante el primer encuentro en el hogar el talento humano determinara en conjunto con la
familia la practica de autoabastecimiento de alimentos que mas le convenga de acuerdo a
las necesidades, recursos y saberes de la familia, en el espacio de caracterizacion previa
simplificada del cuaderno de acompafiamiento familiar. Debe indagar con la familia si en la
actualidad estan llevando a cabo alguna practica de autoabastecimiento, con el fin de
determinar si se puede potenciar una que ya esté llevando a cabo o si es necesario impulsar
una practica nueva. De este ejercicio se deriva la lista de elementos, con la que la EAS
organizara la compra y entrega de los insumos, la cual debe presentarse en el Comité
Técnico Operativo (CTO).

Cuando se hace referencia a que la iniciativa de autoabastecimiento alimentario
seleccionada puede fortalecer alguna accién o practica que la familia ya viene
desarrollando, se reconocen ejemplos como, si la familia tiene gran cantidad de arboles
frutales en su territorio, y las frutas se pierden porque la familia no tiene el habito de
consumirlas y no se tienen estrategias de conservacién que permitan prolongar la vida util
de estos alimentos; el apoyo se puede enfocar en ofrecer los insumos y capacitacion
necesarios para que la familia genere estrategias de conservacion de estos alimentos, por
ejemplo, conservas de frutas que incluirdn en sus preparaciones cotidianas. Otro caso
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puede ser el de la familia que cuenta con sistema de siembra, y le hacen falta insumos para
potenciar esta practica, en este caso el apoyo puede verse representado en brindar los
insumos faltantes. Asi mismo, en el caso en que la familia tenga cria de especies menores
y requiera apoyo en el suministro del alimento para los animales, u otros insumos para su
sostenimiento o aprovechamiento para el consumo familiar.

Para el reparto de los insumos se sugiere que la EAS genere un plan de entrega, que
contemple que las entregas se deben hacer de forma trimestral en coherencia con lo
definido en la caracterizacion. Es muy importante que el talento humano promueva la
vinculacion de las nifias y nifios a las experiencias propuestas para la produccién de los
alimentos mediante experiencias pedagodgicas que fortalezcan su desarrollo integral, asi
como articular otras acciones propias del servicio a la iniciativa de produccién
autosostenible para la alimentacion familiar como la olla comunitaria, el desarrollo de las
estrategias de atencion, la movilizaciéon social y comunitaria, etc. Igualmente es deseable
fomentar el intercambio de alimentos en la comunidad, donde cada familia ofrezca algunos
de los alimentos que produce y obtenga de las otras familias productos que no tenga en su
produccion familiar, que puedan usar para el autoconsumo.

Preguntas e inquietudes mas frecuentes sobre esta practica:

PREGUNTA RESPUESTA

En la actualidad la tecnificacion de los sistemas de produccidon masiva de
alimentos ha derivado en el uso de productos (agrotéxicos) y practicas
gue pueden tener efectos nocivos en la salud de quienes los consumen,
al tiempo que deterioran el ambiente. Sin embargo, en la producciéon de
alimentos a nivel familiar se pueden generar sistemas agroecoldgicos que
protegen el ambiente y la salud de las personas. Estos sistemas rescatan

¢,Coémo puedo
producir alimentos

de manera L . o . S
. las préacticas agricolas tradicionales propias del conocimiento de las
sostenible con el . . 2 - o
; diferentes culturas. Para la implementacion o fortalecimiento de practicas
ambiente? L : o .
de autoabastecimiento de alimentos familiar es importante rescatar estos
conocimientos tradicionales que aportan a la produccion de alimentos
saludables, protegen el ambiente, al tiempo que se promueve su
trasmision y aprendizaje en las nifias y los nifios.
) . Consumir los alimentos producidos en el hogar mejora la disponibilidad
¢En qué me

de alimentos nutritivos y saludables a bajo costo, lo cual contribuye a la
salud y la nutricibn especialmente de las nifias, los nifios y mujeres
gestantes. Si se vende la totalidad de los alimentos producidos, se
desaprovecha la oportunidad de tener una alimentacion variada y
saludable.

Las practicas agroecologicas de produccién promueven la variedad de
cultivos en un mismo espacio. La generacion de estrategias de
intercambio de productos con otras comunidades y familias, puede
mejorar la disponibilidad variada de alimentos que las familias consumen.
Si, vincular a las nifias y los nifios en las actividades de la practica de
autoabastecimiento contribuye a su desarrollo integral porque se generan
interacciones con su familia y comunidad y con los alimentos, que le
permiten reconocer y explorar su entorno, conocer el origen de los
alimentos, aprender su cultura alimentaria, los sistemas tradicionales de
produccion de alimentos, y en general una transmision cultural que
fortalece su autonomia, la construccion de identidad y la adquisicion de
habitos alimentarios saludables.

Las experiencias que involucren a las nifias y nifios en la practica de
autoabastecimiento no deben representar riesgo para su integridad fisica.
¢ Podria el servicio Este tipo de maquinaria no esté dentro del alcance del aporte econémico
darme una podadora | que brinda el servicio para apoyar la practica familiar de

beneficia comer los
alimentos que
produzco en lugar de
sélo venderlos?

¢,Coémo puedo variar
los alimentos que
produzco?

¢Puedo dejar que mi
hija o hijo participe
de las actividades de
siembra o cria de
animales?
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o el tractor que autoabastecimiento. Los insumos que se entregan para la practica de
necesito en la finca? | autoabastecimiento seran aquellos elementos basicos y econémicos que
se requieran para iniciar la practica o para fortalecerla, por ejemplo,
materiales para la construccion, de corrales, semilleros, cajas de siembra,
entre otros (polisombra, maya, madera, lona, tejas, puntillas, etc.) o
herramientas bésicas (azadon, rastrillo, pala, pica, etc.).

En un ejercicio de corresponsabilidad con la familia para garantizar el
El paquete que derecho a la alimentacion saludable, natural y sostenible de las nifias, los
entrega el programa | nifios y mujeres gestantes, ademas de la racién para preparar que se
no es suficiente para | entrega a cada familia, el servicio ofrece un aporte econémico para apoyar
alimentar a mi familia | una practica familiar de autoabastecimiento. En este ejercicio de
en el mes, ¢podria el | corresponsabilidad, se espera que la familia también haga su aporte para
servicio entregarnos | proveerse de una alimentacion adecuada. Por lo tanto, el servicio no
mas comida? entrega alimentos o insumos por fuera del aporte econémico estipulado
en la canasta. Cabe recordar que este es un servicio de educacion inicial
y ho de apoyo alimentario.

Pistas para la observacion de las acciones de la practica

17.1. La familia cultiva alimentos vegetales y/o cria animales en el hogar
de manera sostenible con el ambiente.

Esta accion se vive si la familia tiene algun sistema de siembra de alimentos o cria de
animales para su consumo familiar y si implementa al menos una de las siguientes
estrategias agroecoldgicas:

¢ Implementa sistemas naturales de control de plagas en los cultivos, por ejemplo: uso de
plantas e insectos que protegen los cultivos.

e Cultiva varios productos en un mismo espacio, y hace rotacion periédica de los mismos
para evitar el deterioro del suelo.

e Utiliza semillas orgéanicas, es decir producidas de los mismos alimentos que cultiva.

e Alimenta los animales que cria con productos naturales.

Esta accion NO se vive si la familia carece de sistemas de siembra de alimentos o de cria
de animales para el autoconsumo; o si los tienen, realiza alguna de las siguientes practicas
desfavorables:

¢ Hace uso de agrotéxicos como: plaguicidas, herbicidas, fertilizantes, fungicidas u otros
productos quimicos, para el control de plagas de los cultivos.

e Cultiva un solo producto en un mismo espacio de terreno y no implementa la rotacion
de cultivos para la recuperacion del suelo.

o Utiliza semillas tecnificadas que deben ser adquiridas para iniciar cada ciclo de
produccion.

e Alimenta a los animales que cria Gnicamente con productos procesados industrialmente
(también llamados cuidos o concentrados).

Para valorar esta practica se sugiere al talento humano apoyarse en personas de la
comunidad con saberes tradicionales de produccion de alimentos.

17.2. La familia consume los alimentos que produce.

Producir los alimentos en el hogar no necesariamente significa usarlos para el consumo de
los miembros de la familia. Por eso es importante que se indague y se observe si la familia
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consume los alimentos que cultiva, o los productos (huevos, leche, carne) de los animales
que cria.

En caso de que si los consuma se puede identificar que se la familia vive esta accion. Si,
por el contrario, la familia prefiere vender la totalidad de alimentos que produce sin dejar
nada para el consumo familiar, se entendera que esta practica no se vive.

17.3. La familia diversifica y/o intercambia los alimentos que produce
para dar variedad a su alimentacion.

Aumentar la diversidad de alimentos que la familia consume contribuye a una alimentacion
variada, natural y saludable. Para verificar si esta accion se vive se sugiere indagar con la
familia qué estrategias utiliza para obtener diversos alimentos para su autoconsumo.

Esta accioén se vive si:

e La familia cultiva mas de un producto en el terreno destinado para la siembra, y los
consume.

e Consume las frutas de los arboles frutales que cultiva o que tiene cerca de su vivienda.

¢ Cria mas de una especie de animales y consume sus productos (huevos, carne, leche).

¢ Intercambia los alimentos que produce con otras familias de la comunidad, para obtener
alimentos de los que carece en su produccion.

Esta accion NO se vive si: la familia cultiva un solo producto en su terreno destinado para
la siembra, cria una sola especie animal, teniendo acceso a arboles frutales no consume
sus frutos y/o no tiene estrategias de intercambio de alimentos en su comunidad.

17.4. La familia promueve la participacién de la nifia o el nifio en los
procesos de obtencion de alimentos para el autoconsumo.

Para reconocer si esta accion se vive es necesario primero identificar si existen procesos
de obtencion de alimentos para el autoconsumo; de existir, se debe indagar con la familia
de qué formas la nifia o el nifio desde la gestacién participan en los procesos de obtencién
de alimentos para el autoconsumo. Para ello, se puede movilizar espacios de conversaciéon
directos con las nifias y los nifios, quienes en un recorrido por los espacios de siembra o de
cria de animales compartan sus formas de interactuar alli y en medio de ello reconocer sus
maneras de participar en la obtencion de los alimentos. Con las nifias y los nifios mas
pequefios es importante indagar con los adultos cuidadores las formas en que les permiten
0 no involucrarse en las experiencias de obtencion de alimentos, por ejemplo, si se
encuentran una familia donde el bebé acompana los momentos de siembra y se le permite
con los cuidados necesarios, explorar la tierra, los alimentos y se le describe en detalle lo
que se esta viviendo o se comparten historias y saberes asociados a la siembra, se visibiliza
una forma de participacion, que puede llevar a identificar que la accion si vive.

Si se evidencia que la familia vincula a las nifias y los nifios desde su gestacion en
actividades de obtencion de alimentos para el autoconsumo, donde ellas y ellos puedan
reconocer el entorno y los procesos, sin que esto represente riesgos para su integridad
fisica, se entendera que esta accion se vive.

Si se observa que las nifias y los nifios desde su gestacion estan alejados de estos procesos
porque no se les permite su participacion, se entendera que esta accion no se vive. En tal
caso, es necesario generar estrategias que promuevan su participacion en las actividades
de obtencion de alimentos, de tal forma, que no generen riesgo para su integridad fisica, y
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Practica 17

gue les permitan explorar y conocer el entorno en que se producen los alimentos que
consumen.

Como acompania el talento humano el fortalecimiento de esta
practica:

El fortalecimiento de las iniciativas de autoabastecimiento de alimentos hace parte de un
proceso gradual donde el actor principal es la familia. El acompafiamiento del equipo de
talento humano debe ser constante y de motivacion para que la familia viva la practica. En
el siguiente grafico se observan el esquemay el orden de las actividades a realizar para el
fortalecimiento de la préactica:

En la siguiente tabla se describen los momentos, responsables e instrumentos para la
realizacion de cada una de las actividades:

ACTIVIDAD MOMENTO RESPONSABLE REGISTRO

*Ficha de
Talento humano caracterizacion
EIR (en especial | de practicasy

Valorar la practica 17 (en el
marco de la caracterizacion

inicial y partir de las Caracterizacion agente educativo | acciones
experiencias pedagogicas inicial :
dislc()aﬁadas pa?a la 909 y profesional en *Cuaderno de
o salud y nutricion acompafiamiento
caracterizacion) y ) mp
familiar.
Pagina | 7
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apoyo para fortalecer o
impulsar la practica de
autoabastecimiento, de
acuerdo a sus necesidades,
recursos y saberes. A partir de
la caracterizacion previa
simplificada)

inicial (Primer
encuentro en el
hogar)

agente educativo
y profesional en
salud y nutricién)

ACTIVIDAD MOMENTO RESPONSABLE REGISTRO
Definir la iniciativa o practica
de autoabastecimiento de
alimentos familiar que va a
fortalecer o impulsar *Espacio de
(En_cpnjgnto con Ig famiJia Caracterizacion Talento humar_mo caraf:terizacién
decidir cémo se brindara el EIR (en especial previa

simplificada del
cuaderno de
acompafiamiento
familiar

Planear la entrega trimestral
de insumos para el

practica 17 (en el marco de lo
definido en los planes de
acompafnamiento familiar)

implementacion

agente educativo
y profesional en
salud y nutricién)

o f o *EAS *La forma como

fortalecimiento de la practica . , .
) e Profesional lo defina la EAS,
(en coherencia con lo definido Planeacion operativo se sugiere crear
en la caracterizacion, perativo y 9
) administrativo un plan de
organizando los aspectos
- entrega

logisticos por parte de la EAS)
Disefar e implementar Talento humano
experiencias  pedagogicas EIR (en especial *Cuadernos de
para el fortalecimiento de la | Planeacion e P

acompafamiento
familiar

Hacer la entrega trimestral de
los insumos y llevar control
de la misma (por aspectos
logisticos se sugiere que se
realice en el marco de un
encuentro grupal)

Implementacion.

*EAS

*Profesional
operativo y
administrativo
*Agente educativo
y profesional en
salud y nutricién y
psicosocial

Espacio de
registro de
entrega de
insumos en el
cuaderno de
acompafiamiento
familiar.

Hacer seguimiento trimestral
alavivencia de la practica 17
(en el marco de la actualizacion
trimestral de la caracterizacion
de las practicas y acciones)

Seguimiento

*Talento humano
EIR (En especial
agente educativo,
profesional en
salud y nutricién y
profesional
psicosocial)

*Cuaderno de
acompafiamiento
familiar.

Experiencias Inspiradoras:
El diario del cuidado

Tipo de experiencia:
Encuentro en el
“Hagamoslo juntos”.

hogar.

Momento

Responsable:

Agente educativo
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Tiempo:
15 minutos en cada encuentro.

Posibles participantes:
Nifias, niflos mayores de 2 afos y familias.

Intencionalidad:

Con esta experiencia se busca que la nifa
o el nifio conozca el origen de los alimentos
gue llegan a su mesa y se relacione con
ellos mediante la exploracién con el fin de
que se conecte con la cultura alimentaria de
su territorio.

Desarrollo de la experiencia:

Se invitara a la familia a que realice un diario
de campo con la nifia o0 el nifio mayor de dos
afos, sobre el crecimiento de la planta (si es
cultivo), o del animal (si es cria de
animales), hasta que sea consumido.

La nifia o el nifio elegira la planta o el animal
al que desee sequir, la idea es que cada dia
ella o él observe el crecimiento y las tareas
necesarias para que crezca, hasta que
llegue a ser preparado para el consumo
familiar. Se permitira la participaciéon de la

nifia o el niflo en las actividades de
obtencion del alimento o animal elegido
mediante acciones que le permitan explorar
y reconocer el alimento y el proceso,
siempre teniendo en cuenta su seguridad.
En el cuaderno de la familia la nifia o el nifio
podra manifestar sus ideas, emociones y
sensaciones mediante dibujos o técnicas de
collage, frente a lo vivido en la experiencia
con los alimentos. Lo que ella o él observe
y manifieste sobre el animal o planta, podra
ser registrado en el cuaderno familiar por
parte del adulto cuidador también, contando
con las dos perspectivas.

En cada encuentro en el hogar indague por el
registro en el diario de campo para hacer
seguimiento y orientar el proceso.

Al final de la experiencia converse con la nifia
o0 el nifio y su familia sobre los aprendizajes y
reflexiones en torno a la obtencién de los
alimentos que consumen y el valor que éstos
tienen para la salud y para la transmision de
la cultura alimentaria de la comunidad.

Materiales:
Cuaderno familiar, lapices y colores.

Intercambio de semillas, alimentos, saberes, pensamientos y emociones

Tipo de experiencia:
Encuentro grupal

Responsables:

Agente educativo, coordinador
pedagdgico, profesional en salud vy
nutricién y profesional psicosocial.

Tiempo:
2 a 3 horas.

Posibles participantes:
Nifias, nifios, mujeres gestantes, familias y
comunidad.

Intencionalidad:

Con esta experiencia se busca que las
familias obtengan una alimentacion
variada, natural y saludable, a la vez que
se promueva el intercambio de saberes,

conocimientos y pensamientos alrededor
de la alimentacion, desde la siembra y la
cria de animales, hasta el consumo de los
alimentos.

Desarrollo de la experiencia:

El intercambio o trueque es una practica
ancestral de los pueblos indigenas que les
ha permitido atender las necesidades
alimentarias de sus comunidades pues
intercambian alimentos producidos en
diferentes climas y suelos, producidos sin
agrotoxicos y bajo saberes tradicionales.
Rescatar esta practica favorece la
soberania alimentaria de las comunidades
ya que se convierte en un acto de

resistencia ante los cambios en la
alimentacibn que se han venido
presentando a través del tiempo,
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vinculados a contextos ambientales,

politicos y econémicos.

La planeacion de la jornada se debera
realizar en equipo donde cada uno de los
integrantes del talento humano asumira
una funcion.

El agente educativo hard una
identificacion previa de los alimentos y la
cantidad que cada familia tiene para
aportar a la jornada de trueque. Cada
familia podr4 aportar ademas de
alimentos, productos derivados de los
alimentos que obtiene a partir de la
practica de autoabastecimiento, como
conservas, productos lacteos,
preparaciones, asi como también plantas
medicinales, especias y semillas.

El profesional de salud y nutricion para
iniciar la conversacién, compartird un
relato de maximo 15 minutos, sobre
importancia del intercambio para la
soberania alimentaria de la comunidad y el
desarrollo integral de niflas y nifios y el
bienestar de las mujeres gestantes, e
invitara a las y los participantes a
completar el relato solicitAndoles que
relaten cual creen que es el aporte
nutricional de los productos que cada
familia llevo para el intercambio

Para ampliar informacion

LOS 10 ELEMENTOS DE

LA AGROECOLOGIA

GUIA PARA LA TRANSICION
HACIA SISTEMAS ALIMENTARIOS

-

Para ampliar informacion sobre cdmo llevar a
cabo sistemas agroecoldgicos, puede consultar el
documento de la FAO sobre este tema.

(incluyendo los aportes de nifias y nifios),
el cual sera enriquecido desde el saber de
la o el profesional de salud y nutricién y su
importancia en la obtencibn de una
alimentacion saludable.

El profesional psicosocial y el coordinador
pedaglgico a partir del relato colectivo
promoveran un didlogo de saberes que
promueva el intercambio de conocimientos,
saberes, pensamientos y emociones sobre el
ritual de las comunidades en la obtencién de
los alimentos y lo que ello significa para su
cultura y para las generaciones venideras,
dando cabida a la participacion de las nifias y
niflos en la accién de entrega y recibo de los
productos y en la expresion de las emociones
que ello les genera. Esta vinculacién puede
hacerse a manera de juego de roles donde las
nifas y nifos de un afo en adelante
intercambien productos con otros nifios y niflas
directamente y los mas pequefios en pareja
con su cuidador/a.

Cada familia decidira la cantidad a
intercambiar y las condiciones del intercambio,
se ubicaran en un espacio tipo stand, y sobre
una mesa o superficie alejada del piso ubicara
los alimentos a intercambiar.

Materiales:

Productos a intercambiar, mesas, bolsas de
tela o fique.

Il La equidad
es de todos

El Programa RESA del Departamento Nacional de
Prosperidad Social promueve la seguridad alimentaria
de las familias campesinas mediante huertas caseras y
educacién nutricional. Indague si en su municipio se
cuenta con este programa para articularlo con la
implementacion de la practica de autoabastecimiento.

)
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http://www.fao.org/3/i9037es/I9037ES.pdf
http://www.prosperidadsocial.gov.co/ent/gen/prg/Paginas/ReSA%C2%AE.aspx

Practica 17

PROCESO A1.MO1:
PROMOCION Y PREVENCION

{EA TECNICA HUERTAS CASERAS O FAMILIARES Versién MENSAJES CLAVE
DE LAS GUIAS ALIMENTARIA

DE COLOMBIA

=
LINEA TECNICA HUERTAS CASERAS O FAMILIARES

7 |
was se presentan como una gia para p la " V"‘m
sipaciéon comunitaria y la educacion a los usuarios y padres de familia ( 4 ) \ «
derecho a la alimentacién y a la salud de los nifos y nifias, la cui
igentes e ales de los Hogares Com
1s Infantiles y Lactantes y Preescolares.

LIMENTACION Y NUTRICION

"LUDABLE EN LA FAMILIA
El lineamento técnico de huertas caseras de o _ .
ICBF, es un material que le servira de apoyo Las guias Allmenjarlas para la poblacién
para implementar este sistema de siembra mayor de dos afios son una excelente
con las familias. herramienta para promover el consumo de

una alimentacién variada en todos los
grupos de edad desde los dos afios hasta la
etapa del adulto mayor. Contiene mensajes
clave y el plato de alimentacion saludable
para la familia colombiana. Este material le
servira de consulta y apoyo para los temas
de promocién de alimentacion saludable .

-1 tTrueque comunitario un signo de uniQa

En el siguiente link podra encontrar
experiencias de trueque de alimentos de
las comunidades indigenas del Cauca,
recopiladas por el Consejo Regional
Indigena del Cauca — CRIC-.

Glosario

¢ AGROTOXICOS: sustancias quimicas que se utilizan para combatir plagas, malezas o
enfermedades de las plantas, especialmente en cultivos intensivos. Son plaguicidas,
herbicidas, fertilizantes, fungicidas, entre otros. Estas sustancias producen toxicidad en
los cultivos y son nocivas para la salud humana.

e AGROECOLOGIA: es una disciplina cientifica, un conjunto de practicas y un movimiento
social. Como ciencia, estudia cdmo los diferentes componentes del agroecosistema
interactian. Como un conjunto de practicas, busca sistemas agricolas sostenibles que
optimizan y estabilizan la produccion. Como movimiento social, persigue papeles
multifuncionales para la agricultura, promueve la justicia social, nutre la identidad y la
cultura, y refuerza la viabilidad econdmica de las zonas rurales. Los agricultores
familiares son las personas que tienen las herramientas para practicar la Agroecologia.
Ellos son los guardianes reales del conocimiento y la sabiduria necesaria para esta
disciplina. Por lo tanto, los agricultores familiares de todo el mundo son los elementos
claves para la produccion de alimentos de manera agroecoldgical.

! Tomado de la pagina web FAO2019 http://www.fao.org/family-farming/themes/agroecology/es/
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http://www.fao.org/family-farming/themes/agroecology/es/
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/a1.mo15.pp_anexo_linea_tecnica_huertas_caseras_o_familiares_v1_0.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/red-icean/docs/GABAs-COLOMBIA.pdf
https://www.cric-colombia.org/portal/el-trueque-comunitario-un-signo-de-unidad/

o AUTOABASTECIMIENTO: en el contexto de este servicio, la palabra
autoabastecimiento hace referencia a la capacidad que las familias tienen de producir
alimentos para que sean consumidos por las personas que la integran.

e ESPECIAS: plantas aromaticas utilizadas para dar sabor a las preparaciones de
alimentos y bebidas.

o RACION PARA PREPARAR: consiste en la alimentacion que se entrega a cada
participante, en forma de alimentos crudos para que sean preparados en su hogar.

e SIEMBRA: Para el caso de este contexto, es el sistema de obtencién de alimentos
vegetales que la familia cultive para su propia alimentacion, como: arboles frutales,
verduras, hortalizas, raices, tubérculos, cereales y/o especias.

e SEGURIDAD ALIMENTARIA: seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad
suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los
mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacidon biol6gica, para llevar una vida
saludable y activa2.

e SOBERANIA ALIMENTARIA: el derecho de los pueblos a alimentos saludables y
culturalmente apropiados producidos mediante métodos sostenibles y que respetan el
medio ambiente, y su derecho a definir sus propios sistemas alimentarios y agricolas3.

2 CONPES 113.
3 Informe de la Sociedad Civil acerca del uso y la aplicacion de las Directrices sobre el derecho la
Alimentacién. Mecanismo de la sociedad civil 2018.
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