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NUTRICIONAL

1.

4.

OBJETIVO

Definir las actividades para identificar en un periodo de tiempo determinado, el estado nutricional
de los usuarios de los servicios y/o modalidades del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
a partir de indicadores antropomeétricos y medidas complementarias, con el fin de detectar
alteraciones nutricionales y en el marco de la vigilancia, realizar el reporte de alertas y gestion
de acciones prioritarias de atencion encaminadas a mejorar el estado nutricional de la poblacion
usuaria o prevenir su deterioro.

ALCANCE

Inicia con la capacitacion del talento humano del ICBF y de las Entidades Administradoras del
Servicio en los procesos del Sistema de vigilancia y seguimiento nutricional y termina con el
liderazgo de mesas técnicas de socializacion de resultados de vigilancia y seguimiento
nutricional como insumo para la movilizacién de acciones que contribuyan al logro progresivo del
derecho humano a la alimentacion adecuada.

Aplica a nivel Nacional, Regional, Zonal.
POLITICAS DE OPERACION

3.1. El procedimiento describe todas las situaciones, aclaraciones o notas para el desarrollo
de las actividades de evaluacion y seguimiento al estado nutricional por antropometria y
medidas complementarias que se deben ejecutar en los servicios y modalidades de las
Direcciones Misionales del ICBF.

3.2. Para los servicios y modalidades misionales que correspondan, de las Direcciones de
Nutricién, Primera Infancia, Infancia y Adolescencia y Juventud el sistema de informacion
a utilizar sera el sistema CUENTAME. Para los servicios y modalidades misionales que
correspondan de la Direccion de Proteccion, el sistema operativo a utilizar sera el SIM.

3.3. Las actividades descritas en este procedimiento asi como los actores responsables de las
mismas se adaptan segun las diferentes formas de atencion e implementacion de las
modalidades y servicios del ICBF y lo establecido en los lineamientos y/o manuales
operativos de cada uno de los servicios y modalidades vigentes o proximas a entrar en
operacion.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:

No

Nombre de la Actividad Descripcion de la actividad Responsable Registro

Capacitar al talento | Desarrollar procesos de | Nutricionista Dietista

humano de las Entidades | fortalecimiento de capacidades vy Centro Zonal Listado de asistencia.
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No

Nombre de la Actividad

Descripcion de la actividad

Responsable

Registro

Administradoras de los

Servicios y del ICBF.

acompafiamiento en las acciones de
vigilancia y seguimiento nutricional
(toma de datos antropométricos,
registro de la informacién, calidad del
dato, procesamiento de la informacién
y en la definicion de mecanismos para
la generacién de alertas y gestion de
atenciones prioritarias); al inicio de la
prestacién del servicio, y a necesidad
segun las particularidades
identificadas en el proceso.

Nutricionista Dietista
Regional

EAS

Inspeccionar y verificar los
equipos antropométricos

Realizar inspeccion y verificacion de
los equipos antropometricos
disponibles para la toma de
mediciones que garanticen la calidad
de los datos de acuerdo con las
especificaciones relacionadas en la
Guia Técnica para la Metrologia
Aplicable a los Procesos Misionales
ICBF vigente.

Nota 1: En caso de ser necesario,
gestionar las acciones requeridas para
el cumplimiento de las condiciones de
calidad de los equipos e instrumentos
de acuerdo con lo establecido en la
Guia Técnica para la Metrologia
Aplicable a los Procesos Misionales
ICBF vigente.

EAS

Nutricionista Dietista
Centro Zonal

Nutricionista Dietista
Regional

Certificado de calibracion de
equipos antropométricos cuando
aplique

Formato Listado General vy
Confirmacion Metrolégica de los
Equipos de Medicién

Formato Individual para
Verificacion de Balanzas

Realizar y registrar la toma
de datos antropométricos
y/lo demdas acciones que
permitan identificar el
estado nutricional de los
usuarios, segun lo
establecido en los
manuales operativos de
cada Direccién Misional.

Identificar el estado nutricional
mediante la toma de peso y talla u
otras medidas complementarias segun
apligue por ejemplo perimetro
braquial, inspeccién de signos fisicos
asociadas a desnutricion, entre otros,
en todos los usuarios vinculados a las
modalidades y servicios teniendo en
cuenta lo dispuesto en la Guia Técnica
Operativa del Sistema de Seguimiento
Nutricional vigente y/o Guia Técnica
de Alimentacion y Nutricion para la
poblacion en discapacidad cuando
aplique; y realizar el registro de los
datos en el Sistema de Informacion
Cuéntame, SIM y/o los formatos
dispuestos por el ICBF.

Nota 1: Esta actividad se debe
desarrollar con la periodicidad minima
establecida en el manual operativo de
cada modalidad y/o servicio.

EAS

Nutricionista Dietista
Centro Zonal

Nutricionista Dietista
Regional

Formato de captura de datos
antropométricos de las nifias y los
nifos

Formato de captura de datos
antropomeétricos de mujeres
gestantes

Deméas Formatos establecidos
por el ICBF, de acuerdo con el
manual operativo de la modalidad

Sistema de Informacién Misional
Cuéntame o SIM.

Realizar la canalizacion y/o
reporte, y gestion requerida
para la atencion en salud,
la entidad territorial de

Activar la ruta intersectorial de
atencion a la desnutricibn aguda
moderada y severa de las nifias y los
nifios menores de 5 afos a través del

EAS y/o Nutricionista

Dietista Centro Zonal

en corresponsabilidad
con acudiente.

Reporte de canalizacién y/o
formato de registro adoptado a
nivel territorial.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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No | Nombre de la Actividad Descripcion de la actividad Responsable Registro
salud, EAPB y/o IPS|reporte a la IPS Primaria, EAPB y la
primaria los  usuarios | entidad territorial de salud, segun lo
identificados con | establecido en el manual operativo de
Desnutricion aguda | cada modalidad, y/o los mecanismos
moderada o severa, riesgo | establecidos a nivel territorial.
de muerte por desnutricion
o con signos fisicos|Nota 1. La canalizacion y/o reporte
asociados o de alarma deber hacerse dentro de las 24 horas
posteriores a la identificacion del caso
Nota 2: Se debe hacer seguimiento a
la atencion efectiva desde el sector
salud.
Realizar analisis de los determinantes
asociados al evento orientados a
identificar las fortalezas y
oportunidades de mejora en la
prestacion de los servicios de atencion
y contribuir a la prevencion de muertes
por desnutricion.
) . Profesional del area
Nota 1: Los casos a analizar se misional de la Sede
estableceran de acuerdo con la de la Direccion
Desarrollar estudios de | ocurrencia del evento en los servicios General
caso cuando se presenten |y modalidades del ICBF.
fallecimientos de nifios y Nutricionista Dietista
5 |nifias vinculados a los|Nota 2: Se debera gestionar la Acta de reunion o comité
. ; Ny : Centro Zonal
servicios y modalidades del | participacién en las Unidades de
ICBF por causas asociadas | Analisis de mortalidad de nifios y nifias T -
N . ~ Nutricionista Dietista
a la desnutricion aguda. menores de cinco afos por causas .
: L Regional
asociadas a la desnutricibn a
disposicion por el Entidad Territorial de
EAS
Salud
Nota 3: El profesional en nutricion de
la Regional ICBF es responsable de
convocar el estudio de caso, en
coordinacion con el profesional en
nutricion del Centro Zonal
correspondiente.
Descargar los reportes de seguimiento
Identificar el cumplimiento | nutricional desde los sistemas de | Nutricionista Dietista
de los parametros de |informacion misional e identificar las Centro Zonal y
calidad a partir de los|inconsistencias en la informacién | Nutricionista Regional
6 ; S ; - Reporte Excel
reportes de informacion | registrada para  gestionar  su S -
P.C . : P . p - Comunicacion  oficial  (correo
acumulativos a partir de los | verificacion y/o correccién segun Administrador -
: ) . . . electrénico)
sistemas de informacion | aplique. Cuéntame
misional, para cada servicio
0 modalidad. Nota 1: Esta actividad debe ser EAS
realizada minimo trimestralmente
. . De acuerdo con las inconsistencias
Realizar los ajustes a la|. e Sy -
7 . . . identificadas en los reportes Comunicacion  oficial ~ (correo
informaciéon registrada, a L : EAS .
P.C generados periddicamente, realizar la electronico)

los que haya lugar.

edicién de los datos en el sistema de

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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No

Nombre de la Actividad

Descripcion de la actividad

Responsable

Registro

informacion e informar al Centro
Zonal/Regional los ajustes realizados.

Analizar

el estado nutricional a nivel
individual y poblacional en
cada unidad de servicio.

Con base a la interpretacion de cada
indicador  antropométrico  formular
estrategias de educacién alimentaria y
nutricional, articulacién transectorial y
movilizacibn de acciones que
contribuyan al logro del derecho
humano a la alimentacién adecuada.

Nutricionista
EAS - Centro Zonal

Reporte clasificaciéon nutricional
Cuéntame y SIM.

Formatos o documentos que el
ICBF disponga segun lo definido
en los manuales operativos de
cada modalidad.

Apoyar la definicion de
orientaciones técnicas para
la elaboracion de
documentos relacionados
con los resultados de
vigilancia y seguimiento
nutricional

Elaborar orientaciones para la
construccion de los documentos de
andlisis de resultados de la vigilancia y
seguimiento nutricional, por parte de
las regionales y CZ, los cuales se
deben presentar segun la periodicidad
definida.

Nutricionista Dietista
Direccion de Nutricién
Sede Nacional

Comunicacion  oficial

electronico)

(correo

Plantila de elaboracién de

documento

10

Elaborar boletines
trimestrales de situacion
nutricional

Construir un boletin que presente y
analice los resultados de la vigilancia y
seguimiento nutricional de la poblacion
usuaria.

Disponer del Boletin trimestral de
situacion nutricional ICBF para acceso
publico.

Nota: Esta actividad aplica para el
primer, segundoy tercer trimestre de la
vigencia.

Nutricionista Dietista
Centro Zonal/Regional

Boletin trimestral de situacion
nutricional ICBF Centro
Zonal/Regional

11

Elaborar un informe anual
cierre de vigencia

Construir un informe anual que
presente y analice el comportamiento
de los resultados consolidados de la
vigilancia y seguimiento nutricional de
la poblacion usuaria durante la
vigencia, que incorpore las
recomendaciones que sean
pertinentes para el logro progresivo del
Derecho Humano a la Alimentacion
Adecuada en los niflos, nifas,
adolescentes, gestantes, madres en
periodo de lactancia, sus familias y
comunidades

Disponer del Informe anual de
situacion nutricional ICBF para acceso
publico.

Nota 1: El informe anual se debe
remitir a la Direccion de Nutricion para
consolidacion, y a los Centros Zonales
para revision, analisis y socializacién.

Nutricionista Dietista
Regional

Informe anual de los resultados
consolidados de la vigilancia y
seguimiento nutricional

12

Desarrollar mesas técnicas
trimestrales para la
socializacion, andlisis 'y
gestién de los resultados

Coordinar y liderar mesas técnicas
para la socializacion y analisis de los
resultados de la vigilancia 'y
seguimiento nutricional de la poblacion
usuaria del ICBF a nivel territorial con

Nutricionista Dietista
Centro Zonal/Regional

Acta de reunién o comité

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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No | Nombre de la Actividad Descripcion de la actividad Responsable Registro
de vigilancia y seguimiento | participacion de actores intra e
nutricional interinstitucionales, con el fin de
realizar la coordinacién intersectorial
necesaria para articular las acciones
que contribuyan al logro del derecho
humano a la alimentacion adecuada.
Nota 1: El informe Regional ICBF de
cierre de vigencia también se debe
socializar con los Centros Zonales
correspondientes.
mesas tonicas que se desattolien a Archivos _ de __ Consolidacion
. - SR Nacional- SharePoint
nivel territorial para la socializacion y
Participar en la | analisis de resultados de vigilancia y | Profesional del area y
13 socializacion y analisis de | seguimiento nutricional. misional de la Sede Comunicacién  oficial ~ (correo
los resultados de vigilancia de la Direccion electrénico)
y seguimiento nutricional Nota 1: Se debe realizar revision y General /
retroalimentacion  del  documento ylo
previamente para comunicar las Acta de reunién o comité
recomendaciones de ajuste.
De acuerdo con los reportes
generados desde Gestion de
Disponer los reportes de | Informacién y los sistemas de Reportes Seguimiento Nutricional
14 |informaciébn desde los |informacion misional, generar las | Nutricionista Dietista | Sistemas de Informacion
P.C | Sistemas de Informacion | alertas relacionadas con la calidad de Sede Nacional Misional- Gestion de Informacion
Cuéntame y SIM. la informacion registrada y Nacional
socializarlas con las Regionales para
las acciones correspondientes.
Construir un boletin trimestral presente
y analice los resultados de la vigilancia
y seguimiento nutricional de la
poblacién usuaria a nivel Nacional con
el fin de realizar la coordinacién con las
Realizar el Boletin | &reas misionales involucradas que T -
) ; o oy Nutricionista Dietista . . . -
15 tr_lnjestrgl de resulta_do_s de permitan el anahsnsdg los servicios y/o Direccién de Nutricion Bole_tl_n trimestral Qe situacion
vigilancia y seguimiento | modalidades a través de las mesas . nutricional ICBF Nacional
O L Sede Nacional
nutricional. técnicas.
Nota: Esta actividad aplica para el
primer, segundoy tercer trimestre de la
vigencia.
Construir un informe anual que
Elaborar el informe anual presente y analice el comportamiento Nutricionista Dietista | Informe anual de Vigilancia y
- . L de los resultados consolidados de la | . L L L - .
16 | de Vigilanciay Seguimiento igilanci imient tricional de Direccion de Nutricién | Seguimiento Nutricional a nivel
Nutricional vigiiancia y seguimiento nuticiona Sede Nacional Nacional
la poblacion usuaria durante la
vigencia a nivel nacional.
Coordinar y liderar mesas técnicas con
Liderar mesas técnicas de |los enlaces y actores claves de las N .
resultados de vigilancia y | dependencias misionales y Nutricionista Dietista . .
17 Direccion de Nutricién | Acta de reunién o comité

seguimiento nutricional.

transversales del ICBF, en las cuales
se presenten los resultados del
sistema de seguimiento nutricional

Sede Nacional

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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para el analisis de los servicios y/o
modalidades

Fin

P.C.: Punto de Control

5. RESULTADO FINAL

Identificacion de la situacion nutricional de los usuarios de los servicios y/o modalidades del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, como insumo para la movilizacion de acciones que
contribuyan al logro del derecho humano a la alimentacién adecuada.

6. DEFINICIONES

Antropometria: Se refiere a la medicién de las proporciones del cuerpo humano, en cuanto a
tamafio y composicion corporal como el peso y la talla para determinar el estado nutricional de los
nifos, nifas y adolescentes.

Crecimiento: Es el incremento progresivo de la masa corporal dado por el aumento en el nUmero
de células y su tamafio, el cual esta influenciado por factores ambientales y genéticos. Se mide a
través de variables antropométricas como el peso, la talla y el perimetro cefalico.

Desviacion estandar (DE): Es el punto que indica la media de distancias que tienen los datos
respecto de su media aritmética.

EAS: Entidades Administradoras de Servicios, entendidas como el prestador de las modalidades y
servicios de atencion del ICBF.

Estado Nutricional: Es el resultado entre el aporte nutricional que recibe una persona y sus
requerimientos nutricionales, considerando la edad, el estado fisiologico, el sexo y la actividad
fisica. El estado nutricional se puede medir a través de indicadores antropométricos, bioquimicos
y/o de signos clinicos.

Evaluacion: Determina la eficiencia y eficacia de la accion realizada, es decir, en determinar si lo
gue se hizo tuvo impacto esperado, la relevancia y sostenibilidad con el objeto de mejorar la toma
de decisiones, los resultados y el impacto en la ejecucién de politicas, planes, proyectos y
modalidades de prestacion del servicio publico de bienestar familiar.

Indicador antropomeétrico: Es la combinacién de variables antropométricas como peso, talla y
edad que permiten identificar el estado nutricional de los nifios, las nifias y los adolescentes. Estos
incluyen: Peso/edad, talla/edad, peso/talla e indice de masa corporal/edad.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Seguimiento Antropométrico: Es la toma periddica de los datos de peso, talla y edad como
insumos para identificar cambios en estado nutricional de la poblacion que recibe complementacion
alimentaria y que permitan realizar intervenciones oportunas.

Signos fisicos: Se refiere a la exploracion u observacion de tejidos epiteliales superficiales,
especialmente en piel, pelo y ufias; en la boca, en la mucosa, lengua, dientes o en 6rganos y
sistemas facilmente asequibles a la exploracion fisica, en busqueda de alteraciones que puedan
inferir en este caso asociacion con malnutricion ya sea por déficit o exceso.

SIM: Sistema de Informacion Misional.

SVSN: Sistema de Vigilancia y Seguimiento Nutricional.

Usuarios: Son los nifios, nifias, adolescentes, personas en periodo de gestacion y personas con
discapacidad atendidos en los servicios que presta el ICBF. Para este procedimiento se exceptia
los egresados o no vinculados.

UDS: Unidad de Servicio.

7. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Guia Técnica Operativa Seguimiento Nutricional

Guia Técnica Del Componente De Alimentacion y Nutricion ICBF
Guia Técnica del Componente de Alimentacion y Nutricion para las Personas con Discapacidad
en los Marcos de los Procesos de Atencion del ICBF

Guia Técnica para la Metrologia Aplicable a los Procesos Misionales
Resolucién 2350 de 2020 el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

8. RELACION DE FORMATOS

CODIGO NOMBRE DEL FORMATO
F8.P1.MI Formato Listado de Asistencia
F9.P1.MI Acta de reunion o comité
F11.MO12.PP Formato de captura de datos antropométricos de las nifias y los nifios.
F15.MO12.PP Formato de captura de datos antropométricos de mujeres gestantes.
F1.G8.PP Formato Listado General y Confirmacion Metroldgica de los Equipos de Medicion
F3.G8.PP Formato Individual para Verificacién de Balanzas

9. CONTROL DE CAMBIOS: Registrar brevemente los cambios que se presenten en el cuerpo
del documento segun la version que se modifica. Solo se debe relacionar el Gltimo cambio
realizado al documento.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Version

Descripcion del Cambio

21/02/2022

Version 05

Se realizan ajustes en el objetivo, alcance y politicas de operacion.
Se elimina cuadro de Duracion del ciclo del procedimiento.

Se realizan ajustes en todas las actividades del procedimiento, de
acuerdo con la operacion de las diferentes modalidades y servicios del
ICBF, se incluyeron actores responsables adicionales y se
fortalecieron las actividades en linea con el enfoque de Derecho
humano a la alimentacién y soberania alimentaria en modalidades y
servicios de atencién del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Se incluyen las actividades No 2 y No 5 relacionadas con inspeccién
de equipos antropomeétricos y el desarrollo de estudios de caso en
casos de muertes asociadas a desnutricion.

Se eliminaron definiciones por considerar que ya no aplican en el
procedimiento actualizado

Se ajusto el resultado final y los documentos de referencia.

21/05/2019

Version 04

Se realizan ajustes en las actividades 7 y 8 relacionadas con acciones
gue eran reportadas en el Formato de Plan Operativo de Atencion
Integral —POAI- y/o Plan de Trabajo, que fueron eliminados como
instrumentos segun lo descrito en los manuales operativos de primero
infancia actualizados en enero de 2022.

Ajuste en la relacion de registros para la actividad N°4 relacionada con
la canalizacion de usuarios identificados con desnutricién aguda.

Se incluye la descripcion de actividades 8 y 16, de acuerdo con la
recomendacion de la firma consultora en el marco del estudio de
cargas de trabajo apoyad por la Subdireccion de Mejoramiento
Organizacional por estudio de cargas

Se elimina el formato FUR (Formato Unico de Remision)

12/02/2018

Version 03

Se realizan ajustes en las actividades relacionadas con las acciones
de intervencion en los nifios y nifias vinculados en los servicios de
Primera Infancia en consideracion a la modificacion de los manuales
operativos y la operativizacion de la Ruta de atencion integral a la
desnutricion aguda en nifios y niflas menores de cinco afios
establecida mediante la Resolucion 5406 de 2015 del Ministerio de
Salud y Proteccién Social.

02/03/2017

Version 02

Se realiza ajuste en el flujo de actividades y se actualiza formatos
relacionados

29/12/2016

Version 01

Elaboracion.
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