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Introduccidén

En el marco del Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026 “Colombia Potencia Mundial de la Vida”
el cual tiene como objetivo sentar las bases para que “el pais se convierta en un lider de la proteccion
de la vida, a partir de la construccion de un nuevo contrato social que propicie la superacién de
injusticias y exclusiones historicas, la no repeticion del conflicto, el cambio de nuestra forma de
relacionarnos con el ambiente, y una transformacion productiva sustentada en el conocimiento y en
armonia con la naturaleza”; se propone este logro, a través de cinco grandes transformaciones, a
saber: 1) ordenamiento territorial alrededor del agua y justicia ambiental, 2) Seguridad humana y
justicia ambiental, 3) Derecho Humano a la Alimentacion, 4) transformacion productiva,
internacionalizacién y accioén climatica y 5) Convergencia regional (DNP, 2023).

El PND recoge los avances en el marco referencial de las politicas publicas de alimentacion en
Colombia que, desde el Acuerdo de Paz firmado en 2016, se configuraron alrededor del Derecho
Humano a la Alimentacion Adecuada (en adelante DHAA) y se recogen en la transformacién 3. Para
la realizacién del DHAA se estructuraron una serie de catalizadores que apuntan a: 1) promover la
produccion local de alimentos e insumos, aumentar la produccién y reducir las importaciones; 2)
fomentar los circuitos cortos de produccion y distribucion de alimentos, 3) aumentar los niveles de
productividad agropecuaria, 4) mejorar las condiciones logisticas que faciliten la accesibilidad fisica a
los alimentos, 5) superar progresivamente las situaciones de desnutricion, deficiencia de
micronutrientes y obesidad y 6) consolidar una gobernanza participativa que mejore la coordinacion y
armonizacion de las politicas publicas relacionadas con la garantia progresiva del Derecho humano a
la alimentacion (DNP, 2023). Ademas, el PND plantea que en el horizonte de largo plazo esta
transformacion establezca los cimientos para alcanzar progresivamente la soberania alimentaria,
donde la agricultura campesina, familiar y comunitaria tiene un rol protagonico para su consecucion.

Con el fin de contribuir al desarrollo de esta transformacion, el presente documento constituye la linea
técnica que tanto el ICBF en todos sus niveles nacional, regional y zonal, como en las Unidades
ejecutoras de Servicios en armonia con la implementacion de la Guia técnica del componente de
alimentacion y nutricion para los programas y proyectos misionales del ICBF, en su version vigente o
el documento que haga sus veces, con el fin de avanzary aportar para el logro de la garantia progresiva
del DHAA de los nifios, nifias, adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia, sus
familias y comunidades; integrando el enfoque de derechos, diferencial étnico, territorial y los
determinantes sociales de salud que impactan el estado nutricional de la poblacién, para que sea
acogido tanto en una operacion directa como en una operacion tercerizada a cargo entidades externas
del servicio publico de bienestar familiar.
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Definiciones

Agricultura campesina, familiar y comunitaria: es definido como el sistema de produccion y
organizacion gestionado y operado por mujeres, hombres, familias, y comunidades campesinas,
indigenas, negras, afrodescendientes, raizales, y palenqueras que conviven en los territorios rurales
del pais (ADR, 2021).

Autoconsumo: Es la produccion de alimentos que tiene lugar en la parcela del pequefio productor,
que se utiliza para la alimentacion del hogar y que es consumida sin otra transformacion diferente a la
culinaria (Alvarez Uribe, 2007).

Agroecologia: Es un enfoque integrado que aplica simultdneamente conceptos y principios ecologicos
y sociales al disefio y la gestion de sistemas agricolas y alimentarios sostenibles. Pretende optimizar
las interacciones entre las plantas, los animales, los seres humanos y el medio ambiente, a la vez que
aborda la necesidad de sistemas alimentarios socialmente equitativos, en donde las personas puedan
elegir lo que comen, cdmo y dénde lo producen.

Autonomias alimentarias: Son una expresion de la Soberania Alimentaria y “hacen referencia al
derecho que le asiste a cada comunidad, pueblo o colectivo humano, integrante de una nacion, a
controlar autbnomamente su proceso alimentario segun sus tradiciones, usos, costumbres,
necesidades y perspectivas estratégicas, y en armonia con los demas grupos humanos, el ambiente y
las generaciones venideras”, defendiéndolo de intereses nacionales, o internacionales, que quieran
vulnerar los modos de vida y el derecho a la alimentacion de las comunidades” (FIAN , 2013).

Circuitos cortos de comercializacién: Los circuitos de proximidad o circuitos cortos “son una forma
de comercio basada en la venta directa de productos frescos [locales] o de temporada sin intermediario
— 0 reduciendo al minimo la intermediacion — entre productores y consumidores. Los circuitos de
proximidad acercan a los agricultores al consumidor, fomentan el trato humano, y sus productos, al no
ser transportados a largas distancias [...] generan un impacto medioambiental mas bajo”25 (CEPAL,
2014). Son circuitos cortos de comercializacion en los que la oferta esta representada por campesinos
productores o sus organizaciones formalizadas. Los mercados campesinos forman parte de este tipo
de circuitos (ICBF, 2023).

Concertacion: La concertacion inicia con la participacion y se comprende como “un espacio de dialogo
intercultural que se propicia para indagar sobre aspectos y posibles soluciones de probleméticas que
identifican las comunidades étnicas en las cuales confluyen diferentes entidades del Estado” (ICBF,
2019).

Compra Local de Alimentos: Es la accion de adquirir uno o varios alimentos 1l ofrecidos por
pequenos productores agropecuarios y productores cuyos sistemas productivos pertenezcan a la
Agricultura Campesina, Familiar y Comunitaria, o de sus organizaciones legalmente constituidas dentro
de la zona geografica para la compra local de alimentos que cumplan con los requisitos sanitarios en
materia de calidad e inocuidad (MINAGRICULTURA, 2020)

iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Derecho a la alimentacion adecuada: "El derecho a la alimentacion es el derecho a tener acceso,
de manera regular, permanente y libre, sea directamente, sea mediante compra en dinero, a una
alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a las tradiciones
culturales de la poblacion a que pertenece el consumidor y que garantice una vida psiquica y fisica,
individual y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna." EIl derecho a la alimentacion no es
simplemente el derecho a no pasar hambre. Es el derecho de todas las personas a celebrar la vida
sentandose a comer con otras. Una de las formas méas importantes en que una comunidad se define
a si misma es a través de qué, como, cuando y con quién come. Las comunidades se constituyen
compartiendo dias festivos, recuerdos, recetas, sabores y maneras de comer. Los seres humanos
crean sus instituciones sociales y politicas a través de estas practicas alimentarias.” (ONU, 2020)

Enfoque de derechos humanos: Parte del reconocimiento de los principios generales de los derechos
humanos en tanto universales, interdependientes, indivisibles y progresivos. Considera el derecho
internacional de los derechos humanos como un marco conceptual aceptado por la comunidad
internacional, capaz de orientar el proceso de formulacién, implementacion y evaluacién de politicas
(Abramovich, Victor, 2006). En este sentido, el punto de partida es que las personas son consideradas
como el centro de atencidn sobre el cual se articula y promueve respuesta institucional de la entidad
(ICBF, 2017)

Organizaciones de Agricultura Campesina Familiar Comunitaria. Se consideran organizaciones
de agricultura campesina, familiar y comunitaria aquellas que cumplan con los dos criterios que: por lo
menos el 70% de los integrantes de la organizacién son productores de la Agricultura Campesina
Familiar y Comunitaria, y la mayoria (por lo menos la mitad mas uno) de los integrantes de los 6rganos
directivos de la organizacion son productores de la Agrcultura Campesina Familiar y Comunitaria
(MINAGRICULTURA, 2020).

Participacion: Es entendida como el proceso mediante el cual los miembros de una comunidad, tanto
a nivel individual como colectivo y a traveés de diferentes formas de compromiso: a) desarrollan la
capacidad para asumir una responsabilidad plena en la estimacién de sus problemas y necesidades
en materia de salud; (SB, Rifkin, 1996) b) planifican la implementacion de sus propias estrategias de
intervencién comunitaria; ¢) crean y mantienen organismos para apoyar estas estrategias; y d) evaltan
los efectos de sus intervenciones procediendo a los ajustes necesarios a través de un proceso
dinamico y continuo de aprendizaje colectivo (Zakus J; Lysack C, 1998).

Seguridad alimentaria y nutricional: Seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad
suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su
adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa (DNP, 2008).

Soberania alimentaria: La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos

y culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y ecoldgica, y su derecho a

decidir su propio sistema alimentario y productivo. Esto pone a aquellos que producen, distribuyen y

consumen alimentos en el corazén de los sistemas y politicas alimentarias, por encima de las

exigencias de los mercados y de las empresas. Defiende los intereses de, e incluye a, las futuras
iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualauier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PROCESO PROMOCION Y PREVENCION A6.G6.PP 20/02/2024

ANEXO

20 -

9 DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION Y SOBERANIA Version 1 Pagina 5
e ALIMENTARIA EN MODALIDADES Y SERVICIOS DE ATENCION de 24
FAMILIAR DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR

generaciones (...) La soberania alimentaria da prioridad a las economias locales y a los mercados
locales y nacionales, y otorga el poder a los campesinos y a la agricultura familiar, la pesca artesanal
y el pastoreo tradicional, y coloca la produccién alimentaria, la distribucién y el consumo sobre la base
de la sostenibilidad medioambiental, social y econdmica (...) Garantiza que los derechos de acceso y
ala gestion de nuestra tierra, de nuestros territorios, nuestras aguas, nuestras semillas, nuestro ganado
y la biodiversidad, estén en manos de aquellos que producimos los alimentos. La soberania alimentaria
supone nuevas relaciones sociales libres de opresion y desigual (Nyéléni, 2007).

Este concepto propone un horizonte de sentido en el trascurrir de la vida de los hogares en los
territorios que se interrelacionan con el ICBF, entendido como el derecho progresivo de los nifios,
nifias, adolescentes, jovenes, familias y comunidades a una alimentacion natural y diversa que cuida,
gusta y da salud, ensefia su origen y preparacion con el saber de sus ancestros y ancestras en el
territorio; que reconoce, identifica, reivindica, empoderay fortalece la relacion vincular de las personas
y comunidades en su autonomia, con respeto por el entorno, el agua y valora a quien la produce y la
lleva a la mesa (ICBF, 2024).

Territorializacion: Segun Lopez y Figueroa la territorializacion se define como “un proceso en el cual
un sujeto, comunidad o grupo social apropia y se vincula con un lugar fisico” (Lépez y Figueroa, 2013;
Tobasura et al., 2019; Zapata, 2008), en cuanto el espacio geografico es marcado con las experiencias,
memorias y la produccion de sentido de los sujetos en un momento determinado. La territorializacion
se soporta en la relacién espacio-tiempo, lo cual hace que sea dinamica y se transforme de acuerdo
con el contexto social, cultural y politico”. (Castafio-Aguirre et. al, 2021, p.206).

2. Antecedentes

De acuerdo con El Pacto Internacional de Derechos Econdémicos Sociales y Culturales, que es el
principal instrumento en materia de los derechos econdémicos, sociales y culturales, afirma en su
articulo 11 que (Naciones Unidas, 1966):

“Los Estados Parte en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un nivel de
vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacién, vestido y vivienda adecuados, y a una
mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados Parte tomaran medidas
apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la
importancia esencial de la cooperacion internacional fundada en el libre consentimiento”.

Posteriormente en el Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales en la observacion general
namero 12 (Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, 1999), relaciona en su articulo
seis (6):

“El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea

s6lo o en comudn con otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo momento, a la alimentacion

adecuada o a medios para obtenerla. ElI derecho a la alimentacion adecuada no debe

interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o restrictiva asimilandolo a un conjunto de

calorias, proteinas y otros elementos nutritivos concretos. El derecho a la alimentacion

adecuada tendra que alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados tienen la obligacion
iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!
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bésica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar el hambre tal como se dispone
en el parrafo 2 del articulo 11, incluso en caso de desastre natural o de otra indole”.

Un elemento importante para resaltar del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada DHAA, es que
este no se limita a la mirada a la provision y acceso a los alimentos. Como se vera al mencionar los
componentes del derecho, abarca todos los elementos relacionados con la alimentacion, lo que lo hace
muy cercano a la Soberania Alimentaria.

En la actualidad existen instrumentos internacionales que abordan la teméatica del derecho humano a
la alimentacion, entre ellos estan (FIAN , 2015):

- Protocolo adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en Materia de
Derechos Economicos, Sociales y Culturales, “Protocolo de San Salvador”. Articulos 12y 17.

- Declaraciéon de los Derechos del Nifio. Principio No. 4.

- Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer.
Articulo 12.

- Convencién Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Art. 25y 28.

- Declaracion Sobre el Derecho al Desarrollo. Articulo 8

- Protocolo Adicional a los Convenios de Ginebra del 12 de agosto de 1949 relativo a la Proteccion
de las Victimas de los Conflictos Armados Internacionales (Protocolo II). Articulo 14.

- Principios Rectores de los Desplazamientos Internos. Principios 10y 18.

- Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible.

A nivel nacional se cuentan con instrumentos que empiezan el abordaje del derecho humano a la
alimentacion como lo son:

- Plan Marco de Implementacion del Acuerdo Final 6 (PMI)

- Plan Nacional Rural del Sistema para la Garantia Progresiva del Derecho a la Alimentacion?.

- Plan Nacional de desarrollo 2022-2026 “Colombia Potencia Mundial de la Vida”, el cual aborda
el derecho humano a la alimentacion, asi:

“Busca que las personas puedan acceder, en todo momento, a una alimentacion adecuada. Se
desarrolla a través de tres pilares principales: disponibilidad, acceso y adecuacion de alimentos.
Bajo este contexto, se establecen las bases para que progresivamente se logre la soberania
alimentaria y para que todas las personas tengan una alimentacién adecuada y saludable, que
reconozca las dietas y gastronomias locales y que les permita tener una vida activa y sana” (DNP,
2023).

2.1 Derecho Humano ala Alimentacion Adecuada, nuevo enfoque de la Politica Publica Nacional

Es importante sefialar que el Pacto Internacional de los Derechos Econ6micos, Sociales y Culturales
(PIDESC) reconocié la proteccion contra el hambre como un derecho fundamental (Jusidman-
Rapoport, 2014), el cual debe lograrse a través de dos acciones puntuales por parte del Estado:

1 “Acuerdo Final para la terminacién del conflicto y la construccion de una paz estable y duradera”, suscrito entre el Gobierno y las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC- EP) el 24 de noviembre de 2016, y refrendado por el Congreso de la Republica el 2 de diciembre del mismo afio.
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1. Mejorar los métodos de produccion, conservacion y distribucion de alimentos.

2. Asegurar la distribucion equitativa de alimentos en relacion con las necesidades, siempre teniendo
en cuenta las importaciones y exportaciones de los productos agricolas.

Por otra parte, los materiales elaborados por los relatores especiales sobre el derecho a la alimentacion
de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas (2014) para los Derechos Humanos, definen
el derecho a la alimentacion como:

‘el derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, sea directamente, sea
mediante compra en dinero, a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada y
suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacion a la que pertenece el
consumidor y que garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de angustias,
satisfactoria y digna” (Ziegler, 2003).

Lo anterior recoge dos facetas importantes, aunque no las Unicas, del derecho a la alimentacion
expuestas en el articulo 11 del PIDESC: el no tener hambre y el acceder a alimentos sanos y nutritivos,
cuyo fin es garantizar a todo ser humano la posibilidad de alimentarse a si mismo y a los suyos,
mediante alimentos suficientes y accesibles, o que necesariamente pasa por contar con medios para
producir u obtener los alimentos (Delgado Blanco, 2016).

Por lo tanto, como punto fundamental para el logro del DHAA se requiere de la adopcion y articulacion
de politicas econémicas, ambientales y sociales adecuadas, en los planos nacional e internacional,
orientadas a la erradicacion de la pobreza y al disfrute de todos los Derechos Humanos (Gualdron
Rivero, 2017).

2.2. Componentes del Derecho a la Alimentacion Adecuada

El derecho a la alimentacion es, entre otras cosas, el derecho que tiene cada uno a alimentarse con
dignidad. Es el derecho de tener acceso continuo a los recursos que le permitirdn producir, ganar o
poder comprar suficientes alimentos, y no solamente para prevenir el hambre sino también para
asegurar la salud y el bienestar (FAO, 2007). Esto exige la garantia de los componentes del derecho
a la alimentacion, que de acuerdo con la Observacién General 12 comprenden lo siguiente (FAO,
2013):

Disponibilidad: Comprende la posibilidad de alimentarse directamente de lo que produce la tierra u
otros recursos naturales, o a través de un sistema eficaz de distribucion, procesamiento y
comercializacién que permita trasladar los alimentos desde el lugar de produccién hasta donde sea
necesario, segun la demanda.

Accesibilidad: Todas las personas deben tener acceso, tanto en términos econémicos como fisicos,
a alimentos suficientes y adecuados. Implica que los costos asociados con la adquisicion de los
alimentos necesarios para un régimen alimenticio adecuado deben estar a un nivel tal que no pongan
en peligro la provision y satisfaccidon de otras necesidades basicas.

iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Adecuacion: La alimentacion disponible debe ser suficiente y nutritiva para satisfacer las necesidades
alimentarias de las personas, sin sustancias nocivas y aceptable para la cultura del grupo humano al
que pertenece cada persona.

Sostenibilidad: La gestion de los recursos naturales debe hacerse de forma que se garantice la
disponibilidad de alimentos suficientes no solo para las generaciones presentes, sino también para las
futuras.

Estabilidad: Es necesario contar con una estabilidad en la oferta de alimentos; la disponibilidad de
alimentos debe ser estable en el tiempo en cada lugar.

2.3. Escalas de realizacién del Derecho ala Alimentacion Adecuada

El concepto de escalas de realizacion social del derecho humano a la alimentacién fue desarrollado
por FIAN Colombia, y permite visualizar la interrelacion entre la soberania alimentaria (SoA), las
autonomias alimentarias (As) y la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en contextos de pleno
avance y garantia del DHAA. Por lo tanto, facilita ver la interconexion de esos elementos desde la
Optica del DHAA.

La anterior aclaracién es fundamental porque pone en su justo lugar al DHAA, la SoA y las As respecto
a la SAN, la cual habia sido el enfoque preponderante en politica alimentaria y que se busca cambiar
por su poca adherencia al enfoque de derechos. Por el contrario, el abordaje de las escalas de
realizacion social implica el avance desde una perspectiva de derechos integral y amplia, que supone,
por defecto, lograr que las personas alcancen su seguridad alimentaria, pero desde un enfoque de
derechos (Morales, 2023).

Con las escalas de realizaciéon social del DHAA queda claro que si los Estados, pretenden avanzar
rapida y solidamente en la garantia de este derecho, deben también adoptar medidas en favor de la
SoA a nivel nacional y que beneficien a toda su poblacion. En el caso de las autonomias alimentarias,
que es otra forma de designar a la SoA a nivel territorial o0 comunitario?, se resalta el derecho de las
comunidades y procesos organizados a decidir sobre su alimentacién y tomar decisiones en favor de
su DHAA vy territorios. Este conjunto de acciones en lo nacional y territorial, deben tener como
consecuencia positiva, aunque no es la Unica, la seguridad alimentaria de las personas, familias y
comunidades (FIAN Colombia, 2021).

La importancia de este enfoque es que resalta el papel estratégico que la SoA y las As tienen para el
DHAA y su interconexion, y que este derecho va mucho mas alla de la restringida SAN. Asi mismo, las
acciones favorables a la SoA/As, tal como ocurre con el DHAA, deben ser rdpidamente progresivas y
nunca postergadas respecto a las que tengan como finalidad atender situaciones coyunturales o de
crisis.

2 En Colombia la autonomia alimentaria es un principio muy importante para los pueblos originarios. Para FIAN Colombia, la autonomia alimentaria es
afin ala SoA y esta es un derecho que tiene toda persona, colectivo humano, pueblo o nacién. Segun esta organizacion, el resalte que se da a las As es
necesario previendo escenarios en donde sectores poderosos o los propios Estados, capturen y falseen narrativamente la SoA (FIAN Colombia, 2021).
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2.4. Obligaciones del Estado para la garantia del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada

El Estado debe lograr el ejercicio del derecho a la alimentacién de manera progresiva canalizando para
ello los recursos disponibles. En ese sentido, las acciones para para mitigar y aliviar el hambre son
importantes, aunque no son las Unicas que de manera urgente y progresiva deben implementarse para
avanzar en favor del DHAA.

Para la garantia del derecho a la alimentacion, el pais esta obligado a adoptar medidas juridicas,
administrativas, financieras, sociales u otras que permitan su cumplimiento. Entre las obligaciones
generales que acoge el pais respecto al DHAA estan la de adoptar rapidamente medidas en favor de
ese derecho y de que las acciones que desarrolle se rijan por el principio de no discriminacion. También
existen unas obligaciones especificas, que son las de respetar, proteger y hacer efectivo el DHAA.

Respetar: el Estado no debe interponer barreras para que las personas puedan
obtener los alimentos. Es decir, debe abstenerse de realizar intervenciones que
afecten las posibilidades de que las personas o las comunidades produzcan sus
alimentos o accedan de manera legal, fisica o econémica a los mismos.

Proteger: el Estado debe adoptar medidas para velar por que las empresas o los
particulares no pongan en riesgo el DHAA de las personas, como por ejemplo cuando
ocurre al privarlas del acceso a una alimentacion adecuada afectando las
posibilidades de generaciones futuras de acceder a ella, o como cuando se ofrecen,
0 publicitan e inducen al consumo de productos comestibles y bebibles
ultraprocesados, los cuales son perjudiciales para la salud y la adecuada
alimentacion. En aras de dar coherencia institucional con la soberania alimentaria es
necesario evitar las alianzas y convenios con la industria de productos
ultraprocesados y sucedaneos de la leche materna.

Realizar: El Estado debe crear condiciones que faciliten la realizacién efectiva del
derecho a la alimentacién y, cuando sea necesario, proveer alimentos directamente a
las personas o grupos que no puedan conseguirlos por sus propios esfuerzos.
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3. El Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada en las modalidades y servicios del ICBF

A continuacion, se plantea el accionar requerido en el marco de los componentes del Derecho Humano
a la Alimentacion Adecuada (DHAA) especificamente en el nivel territorial, las Regionales y Centros
Zonales del ICBF, que permitan el logro progresivo de DHAA.

3.1. Responsables

Las actividades relacionadas a continuacion estan a cargo del ICBF, las Entidades Administradoras de
Servicios (EAS), las Entidades Contratistas de las modalidades de Promocién y Prevencion y de
Proteccion, con el fin de avanzar en la implementacion de los elementos necesarios para la
consolidacion del enfoque del derecho humano a la alimentacion con énfasis en soberania alimentaria
en los programas y servicios del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

ICBF: Es importante resaltar que el accionar del ICBF, no puede ser llevado a cabo sin la mediacion
desde sus modalidades y servicios, asi como las acciones intersectoriales que convoque a otras
entidades a aunar esfuerzos con el fin de avanzar en el posicionamiento y logro progresivo del DHAA.
Las orientaciones técnicas descritas en este documento deben ser aplicadas en la formulacion de
lineamientos y manuales de las areas misionales del ICBF del proceso de Promocién y Prevencion y
de Proteccidn, y en la ejecucion de las actividades realizadas por los profesionales de las regionales y
centros zonales.

Se debe fortalecer el accionar planteado en cada una de las lineas de accion, acorde con las
exactitudes generadas en los lineamientos y manuales de las areas misionales del ICBF; es importante
destacar que las acciones basicas a desarrollar seran implementadas de acuerdo con las condiciones
de la modalidad o servicio y que conllevan una progresividad en las lineas mencionadas a continuacion:

1. Orientar a los nifios, nifias, adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia,
sus familias y comunidades sobre su propia alimentacion y nutricion.

Priorizar economias y mercados locales

Promover préacticas de produccion campesina, familiar y comunitaria

Promocionar una alimentacién saludable, sostenible y culturalmente adecuada

Generar la participacion y empoderamiento como fundamento para el logro progresivo del
derecho humano a la alimentacion

o wn
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3.2. Lineas de accion

A continuacion, se detallan cada una de las lineas de accion y las acciones basicas a desarrollar:

Figura 1. Acciones en modalidades y servicios del ICBF en el marco del enfoque del derecho

humano a la alimentacion adecuada

- ; Promover practicas de Promocionar una alimentacion
Priorizar economias y mercados ., . . .
produccién campesina, familiar saludable, sostenible y
locales .
y comunitaria culturalmente adecuada

Generar la participacion y empoderamiento como fundamento para el logro progresivo del derecho

humano a la alimentacidon

El Agua, componente vital para la Soberania Alimentaria

Fuente: Grupo de Politicas. Direccion de Nutricion. ICBF. 2023

3.2.1. Orientar a los nifios, nifias, adolescentes, gestantes, madres en periodo de lactancia,
sus familias y comunidades sobre su propia alimentaciéon y nutricion

Las modalidades y servicios de atencién del ICBF deben ser espacios que contribuyan a fortalecer la
capacidad de los nifios, nifias, adolescentes, gestantes, madres en periodo de lactancia, sus familias
y comunidades para tomar decisiones informadas sobre los alimentos que se producen, la manera en
que se transforman, preparan y distribuyen en los sistemas alimentarios,
consumen Yy su capacidad de participar en procesos que determinan las politicas y la gobernanza

territorial para la garantia progresiva del derecho a la alimentacién.

Para este propoésito es necesario realizar las acciones que se proponen de manera detallada en la

tabla 1:

e Disefio, difusion e implementacién de herramientas educomunicativas relacionadas con los
derechos humanos, asi como sus atributos generales en especial alrededor del derecho
humano a la alimentacién adecuada, fomento de una alimentacion basada en alimentos
naturales, frescos, variados, propios de territorio, asi como el rescate de saberes y de la

gastronomia ancestral.
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e Generacion de espacios de intercambio de saberes y conocimientos entre las familias que

habitan los territorios que permitan reconocer y/o formular estrategias, soluciones y alternativas
propias de proteccion y defensa del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada, con énfasis
en alimentos naturales, frescos, variados y propios y desestimulando del consumo de productos
comestibles ultraprocesados (PUP); asi como, movilizando acciones encaminadas a promover,
proteger y apoyar la practica de la lactancia materna, el inicio adecuado de la alimentacién
complementaria, teniendo en cuenta las practicas ancestrales saludables y culturalmente
apropiadas, el cumplimiento del cédigo internacional de comercializacion de sucedaneos de la
leche materna y sus posteriores resoluciones, y la prevencion de desperdicios de alimentos.
Fortalecimiento de capacidades como se relaciona en la tabla 1 en temas relacionados con el
derecho humano a la alimentacion, participacion de sociedad civil, formulacién, seguimiento y
evaluaciéon de instrumentos de politica territorial, asi como la exigibilidad del derecho a la
alimentacion®.

3 Para mas informacion La exigibilidad del Derecho Humano a la Alimentacion. Qué es y cémo hacerla. La exigibilidad del Derecho Humano a la
Alimentacion. Qué es y como hacerla.https://fiancolombia.org/la-exigibilidad-del-derecho-humano-a-la-alimentacion-que-es-y-como-hacerla/Rub
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Tabla 1. Acciones para el componente: Orientar a los nifios, nifias, adolescentes, gestantes, madres
en periodo de lactancia, sus familias y comunidades sobre su propia alimentacion y nutricion.

Orientar a los nifios, nifias, adolescentes, gestantes, madres en periodo de lactancia, sus familias y comunidades
sobre su propia alimentacion y nutricion

Componentes Acciones basicas para desarrollar
Disefio, difusion e  Fortalecer el conocimiento de los operadores y familias alrededor del Derecho Humano a la
implementacion Alimentacion:
de herramientas - ¢Qué son los Derechos Humanos?
educomunicativas. - ¢Qué es el Derecho Humano a la alimentaciéon adecuada?

- ¢Como se garantiza progresivamente el derecho humano a la alimentacion?
- Ejercicios de exigibilidad del DHAA

Generacion de Reconocer la diversidad cultural en cada una de las acciones realizadas en el marco de las
espacios de modalidades y servicios.

intercambio de - Estimular el consumo de alimentos naturales, frescos, variados y propios de las regiones,
saberes y asi como el rescate de saberes y la gastronomia ancestral.

conocimientos. - Planeacion y realizacion de encuentros de saberes gastrondmicos en lo que los alimentos

del territorio y las preparaciones ancestrales sean preparados y compartidos con la
comunidad usuaria las modalidades y servicios de atencién del ICBF

- Desarrollo de iniciativas pedagdgicas de preparacion de alimentos realizadas por pares de
la comunidad, previamente fortalecidas, para promover el consumo de alimentos locales
teniendo como fundamento el “aprender haciendo”

Garantizar dentro de los servicios la promocién de entornos alimentarios saludables mediante:

- lIdentificacién de los productos comestibles ultraprocesados — PUP en correlacién con la
Resolucion 810/2020, Resolucién No. 2492de 2022.

- Importancia de alertar sobre el consumo de PUP.

- Promocién, proteccién y acompafiamiento oportuno en la practica de la lactancia materna y
el inicio adecuado de la alimentacién complementaria,

- Cumplimiento del cédigo internacional de comercializacién de sucedaneos de la leche
maternay sus posteriores resoluciones.

-  Prevencion de desperdicios de alimentos.

Fortalecimiento de  Promover la participacion de las familias en las acciones relacionadas con:

capacidades en - Laexigibilidad del Derecho Humano a la alimentacion adecuada.

temas - Construccidn de rutas para la exigibilidad del Derecho Humano a la alimentacién.
relacionados con

el derecho

humano a la
alimentacion
Fuente: Grupo de Politicas. Direccion de Nutricion. ICBF. 2023
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3.2.2. Priorizar a las economias y mercados locales otorgando el poder alos campesinos 'y a
la agricultura familiar y comunitaria

Fortalecer el accionar adelantado desde la estrategia de compras locales del ICBF, la cual fomenta la
compra local de alimentos, con el fin de obtener productos mas frescos y de mejor calidad, ademas de
lograr que los precios reconocidos al productor sean mas justos, comparados con los que se obtienen
al comercializarlos a través de los canales tradicionales (ICBF, 2023), conlleva a priorizar las
economias y mercados locales, le concede poder a los campesinos y a la agricultura familiar y
comunitaria, promoviendo el reconocimiento de la identidad alimentaria propia de cada territorio con la
inclusién de pueblos originarios, afros, indigenas, Rrom. Es asi como se proponen las siguientes
acciones:

Fomento de los circuitos cortos de comercializacion, que como concepto implica un cambio
estructural en la manera en la que se comercializan los alimentos tales como la cercania,
reduccion o inexistencia de intermediarios entre los agentes del mercado y un marco geografico
acorde entre la oferta y la demanda.

Implementacion estrategias de Educaciéon Alimentaria y Nutricional que promuevan el consumo
de alimentos naturales, frescos, variados y locales, en funcion de las caracteristicas
nutricionales y alimentarias diversas que existen en el pais, que promuevan una cultura del
consumo local de alimentos y preparaciones saludables y sostenibles.

Impulso a los mercados campesinos que permitan poner en contacto a productores y
consumidores

Coadyuvar institucionalmente en los procesos de compras publicas, las cuales se hacen
necesarias para la oferta institucional en l6gica de DHAA y SoA.

Participacion en redes agroalimentarias en zonas de alta vulnerabilidad social y economica.
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Tabla 2. Acciones para el componente: Priorizar a las economias y mercados locales y nacionales, y

otorgando el poder a los campesinos y a la agricultura familiar y comunitaria

Priorizar a las economias y mercados locales y nacionales, y otorgando el poder a los campesinos y a la agricultura

Componentes
Fomento de los circuitos cortos
de comercializacién - CCC

Estrategias de Educacién
Alimentaria'y Nutricional que
promuevan el consumo de
alimentos naturales, frescos,
variados y locales

Impulso a los mercados
campesinos que permitan
poner en contacto a
productores y consumidores

Fortalecimiento institucional a

los procesos de compras
publicas
Participacion en redes

agroalimentarias

familiar y comunitaria
Acciones basicas para desarrollar

Fortalecer el conocimiento de los operadores y familias sobre los circuitos cortos de
comercializacién - CCC:

- Definicion y alcance de los CCC

- Beneficios econémicos, sociales y medio ambientales de los CCC

- Gestionar el desarrollo la agricultura familiar en la comunidad
Reconocer la presencia de CCC en la zona, region.

- Identificacién y ubicaciéon de los CCC en la zona, region.

- Alimentos que se comercializan en los CCC

- Periodicidad con que se desarrollan estos CCC

- Ubicacién y condiciones en las cuales se desarrollan estos CCC.

- Acciones de educacion alimentaria y nutricional
Promover, establecer y fortalecer los mercados campesinos y comunitarios, buscando una
reduccion de la intermediacion:

- Beneficios de comprar en un mercado campesino (precio y calidad).

- Adquisicion de alimentos en los mercados campesinos.

- Promover preparaciones y degustaciones de cocinas tradicionales en el marco

de los mercados campesinos y comunitarios.

Fortalecer la oferta institucional:

- Incorporar alimentos propios del territorio en la complementacion alimentaria y
valorar su origen.

- Recuperar la memoria gastronémica y de la cocina tradicional.

- Cumplir con las obligaciones relacionadas con las compras publicas de alimentos
locales.

- Implementar estrategias comunicativas: Promover la compra de productos
provenientes de la ACFC, u elaborados con una preparacion ancestral
priorizando alimentos locales o nativos de alto contenido nutricional

- lIdentificacién de alimentos generados desde la ACCF

-  Beneficios de la ACCF, para las familias y los operadores.

- ldentificacion de redes existentes de ACFC.

- Recuperacion de practicas de produccién de alimentos sustentables y
tradicionales, y el rescate de semillas nativas.

Creacion de redes de consumo entre operadores, la operacion directa conectados a
circuitos cortos de comercializacion y mercados locales:
- Identificacién de potenciales proveedores locales para la proveeduria de las
modalidades y servicios ICBF
- Inclusién de familias y operadores en las redes agroalimentarias.
Fuente: Grupo de Politicas. Direccion de Nutricion. ICBF. 2023

3.2.3. Promover practicas de produccion campesina, familiar y comunitaria

La promocion de préacticas de produccién campesina, familiar y comunitaria en los servicios del ICBF
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con enfoque étnico y territorial permite el reconocimiento de la identidad alimentaria propia de cada
territorio, a través de acciones para vigorizar la produccion a escala familiar y comunitaria, mientras se
enaltece el respeto, rescate y fortalecimiento del conocimiento y consumo de alimentos de acuerdo
con la cultura, etnia, contexto y territorio. Esta promocion requiere:

e Reconocimiento del uso de practicas y saberes agroecoldgicos en los sistemas de produccién
de la agricultura campesina, familiar y comunitaria -ACFC,

e Generacidn de espacios para impulsar dialogos de saberes y tener la experiencia de la
produccion a pequefia y mediana escala.

e Gestion para el acceso a la asesoria técnica con el fin de mejorar y fortalecer la cualificacion
para la produccion de alimentos a nivel familiar y comunitario.

e Fortalecimiento de capacidades en temas relacionados con economia familiar, con el fin de
abordar herramientas en produccion familiar y comunitaria urbana, étnica, rural y campesina.

e Implementacion de estrategias de Educacién Alimentaria y Nutricional que convoque a las
personas de las modalidades y servicios a comprar y consumir alimentos provenientes de la
ACFC, priorizando los locales o nativos de alto contenido nutricional, promoviendo la produccion
de alimentos locales para el autoconsumo, la recuperacién de practicas de produccion de
alimentos sustentables y tradicionales, y el rescate de semillas nativas.

e Promocion de preparaciones y degustaciones de cocinas tradicionales con alimentos generados
desde la ACFC.
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Tabla 3. Acciones para el componente: Promover practicas de produccién campesina, familiar y

Componentes

Reconocimiento
del uso de
practicas y
saberes
agroecologicos

Generacion de
espacios para el
posicionamiento
de la produccion
campesina,
familiar y
comunitaria

Gestion para el
acceso ala
asesoria técnica
para la produccion
de alimentos a
nivel familiar y
comunitarios

Fortalecimiento de
capacidades

Implementacion
de estrategias de
EAN provenientes
de la ACFC

comunitaria

Promover préacticas de produccidon campesina, familiar y comunitaria
Acciones basicas para desarrollar

Fortalecer el conocimiento de los operadores, la operacién directa y familias sobre practicas y
saberes agroecolégicos:

- Fomento de la agroecologia a partir de la produccién de alimentos para el autoconsumo.

- Promover la educacion ambiental para consolidar la cultura del agua.

- Promover la incorporacién de la educacién ambiental, en fortalecimiento de la participacion
ciudadana en la planificacion, implementacién y gestion comunitaria del agua para la
soberania alimentaria.

- Disefar y desarrollar campafias de comunicacién educativa que promueven cambios
culturales sostenibles frente a la gestién del agua para la soberania alimentaria.

- Promover la formulacién e implementacién de proyectos ciudadanos de educacion
ambiental (PROCEDAS), en torno a la cultura del agua para la soberania alimentaria.

Lograr el posicionamiento de las practicas de produccion campesina, familiar y comunitaria

- Reflexionar sobre la importancia de la revalorizacién del conocimiento local para la
recuperacion de saberes ancestrales.

- Promover preparaciones y degustaciones de cocinas tradicionales con alimentos
generados desde la ACFC.

- Disefiar e implementar aulas ambientales estratégicas con la comunidad para generar
procesos de investigacion, formacion y sensibilizacion con la Gestion Integral del Recurso
Hidrico GIRH para la soberania alimentaria.

- Impulsar semilleros y grupos de investigacion comunitarios en alianza con Universidades,
para la GIRH y la soberania alimentaria.

- Construir espacios comunitarios de dialogo y saberes en torno a la GIRH y la soberania
alimentaria.

Adelantar gestion con diferentes entidades territoriales de acuerdo con sectores competentes y que
hagan presencia en los territorios (UMATA, Secretarias de desarrollo econémico, Sena, ONG) para
lograr la generacion de capacidades y oportunidades en las familias de los beneficiarios:

- Produccién de alimentos a nivel familiar y comunitario: Transformacion y comercializacion.

- Gestion institucional con la academia, empresa privada, cooperacion internacional, para
financiar y desarrollar proyectos para asistencia técnica y el abastecimiento de agua lluvia
de uso agricola.

- Promover acuerdos interinstitucionales e intersectoriales y acciones estratégicas sobre el
uso y almacenamiento de aguas lluvias.

Fortalecimiento de capacidades en temas relacionados con economia familiar, con el fin de abordar
herramientas en produccion familiar y comunitaria urbana, étnica, rural y campesina.
- Reconocimiento de los conceptos y principios ecolégicos y sociales al disefio y la gestion
de los sistemas alimentarios y agricolas.
- Identificacion de los diez elementos de la agroecologia®.
- Buenas précticas agricolas.
Fortalecer el conocimiento de los operadores, la operacion directa y familias sobre la compra y
consumo de alimentos provenientes de la ACFC:
- Priorizacién de alimentos locales o nativos de alto contenido nutricional,
- Promocion de la produccion de alimentos locales para el autoconsumo,
- Recuperacion de préacticas de produccion de alimentos sustentables y tradicionales,
- Rescate de semillas nativas.
- Promocion de preparaciones y degustaciones de cocinas tradicionales con alimentos
generados desde la ACFC.
Fuente: Grupo de Politicas. Direccion de Nutricion. ICBF. 2023

4 A fin de brindar orientaciones a los paises para que transformen sus sistemas agricolas y alimentarios, integren la agricultura sostenible a gran escala
y logren el Reto del Hambre Cero y muchos otros Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en los seminarios regionales de la FAO sobre agroecologia
se establecieron los siguientes 10 principios. Para mas informacion https://www.fao.org/3/i9037es/I9037ES.pdf
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3.2.4. Promocionar una alimentacién saludable, sostenible y culturalmente adecuada

La promocion de una alimentacion saludable y culturalmente adecuada, accesible, y producida de

manera sustentable y ecologica, fortalece la soberania alimentaria favoreciendo el acceso a alimentos
naturales, variados y de manera constante, produciéndolos de manera natural con técnicas
agroecologicas en aras de una agricultura sostenible que conserve la tierra, el agua y los recursos
genéticos vegetales y animales, y que no degrade del medio ambiente, validando e implementando los
saberes tradicionales y ancestrales alrededor del alimento y fomentando el rescate de semillas nativas

tradicionales. Por esta razén debemos avanzar en:

Fomento de iniciativas productivas entendidas como espacios para produccién de alimentos
para el autoconsumo con el objetivo de favorecer el acceso a alimentos naturales de alto valor
nutricional, variados y de manera constante a las familias de nifios, nifias y adolescentes de las
modalidades y servicios institucionales y el fortalecimiento de conocimientos ancestrales, todo
enmarcado en entornos alimentarios saludables y sostenibles.

Contribucion al mejoramiento del estado nutricional de NNA, mujeres gestantes y en periodo de
lactancia.

Implementacion de estrategias de educacién alimentaria y nutricional con enfoque participativo,
diferencial y territorial, en los que se promuevan espacios demostrativos que propicien el dialogo
de saberes y la generacién de acciones que fomenten el consumo de alimentos saludables,
sostenibles y culturalmente apropiados, las experiencias agroecologicas tradicionales y
ancestrales, asi como de nuevas practicas, acordes a las necesidades de los territorios, asi
como, el rescate de la gastronomia tradicional y los alimentos locales.

Promocion, proteccion y apoyo de la practica de la lactancia materna y el inicio adecuado de la
alimentacion complementaria, en el marco de lo contemplado en el cédigo internacional de
comercializacion de sucedaneos de la leche materna y sus posteriores resoluciones, asi como,
las practicas ancestrales saludables.

Derivacion territorializada de la complementacion alimentaria con el fin de tener en cuenta las
recomendaciones que aborden problematicas alimentarias, nutricionales, ambientales,
culturales para personas y grupos sociales, no sélo en territorios dispersos, étnicos o rurales,
sino en contextos territoriales donde las poblaciones tienen fuertes relaciones con el mercado y
la tecnologia (ICBF, 2023).
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Tabla 4. Acciones para el componente: Promocionar una alimentacioén saludable, sostenible y

culturalmente adecuada

Promocionar una alimentacion saludable, sostenible y culturalmente adecuada

Componentes

Espacios demostrativos para
propiciar el dialogo de
saberes intergeneracionales
demostrativos

Fortalecimiento de
conocimientos ancestrales,
técnicos y las préacticas de
produccion para
autoconsumo de
conocimientos

Fomento de iniciativas
productivas entendidas como
espacios para produccion
para el autoconsumo

Implementacion de
estrategias de educacion
alimentaria y nutricional que
propicien el didlogo de
saberes y la generacion de
acciones que fomenten el
consumo de alimentos
saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados

Promocion, proteccion y
apoyo de la préactica de la
lactancia maternay el inicio
adecuado de la alimentacion
complementaria

Derivacion territorializada de
la complementacién
alimentaria

Acciones basicas para desarrollar

Adelantar gestion con diferentes entidades territoriales para lograr:

- Escenarios de aprendizajes parcelas demostrativas

- Promocién de la agricultura urbana

- Rescate de alimentos locales, bancos de semillas
Fortalecer el conocimiento de los operadores, la operacién directa y familias
sobre

- El autoconsumo de los alimentos en los hogares.

- Medidas para prevenir la pérdida y desperdicio de alimentos.

- Rescate de productos locales, diversificacion de preparaciones

Favorecer el acceso a alimentos naturales
- Consolidar e implementar iniciativas productivas mediante el fomento
de huertas institucionales, caseras, comunitarias.

Fortalecer el conocimiento de los operadores la operacion directa y familias
alrededor de:

- Alimentos naturales y su produccion para el autoconsumo.

- Principios de la agroecologia alrededor de la diversidad, las sinergias,
la eficiencia, la resiliencia, el reciclaje y la creacion conjunta y el
intercambio de conocimientos.

Difundir herramientas educomunicativas que propicien el didlogo de saberes
en:

- Promocion para la produccion y consumo de alimentos saludables,
sostenibles y culturalmente

- apropiados. Rescate de saberes, practicas agroecoldgicas
tradicionales, ancestrales y gastronomia tradicional.

Implementacién de estrategias que permitan la promocién, proteccion y apoyo
de la practica de la lactancia materna y el inicio adecuado de la alimentacion
complementaria, como primera forma de soberania alimentaria.

- Salas amigas de la familia lactante

-  Difusion de los riesgos de la alimentacion artificial

- Divulgacion e implementacion de las Guias alimentarias basada en
Alimentos para nifias y nifios menores de dos afios, gestantes y
madres en periodo de lactancia

- Orientacidon y acompafiamiento a las madres en puerperio para el
logro exitoso de la practica de la lactancia materna.

- Formacién e implementacion del cédigo internacional de sucedaneos
de la leche materna y sus posteriores resoluciones.

- Implementacion de minutas que NO incluyan leches de formula.

- Articulacion de redes locales de apoyo a la lactancia materna

Fortalecer la territorializacion de la complementaria mediante:
- Identificacién de produccion local.
- Caracterizacion de habitos y costumbres alimentarias
- Adopcién de ajustes y propuestas de alimentos propios de los
territorios.

Fuente: Grupo de Politicas. Direccion de Nutricién. ICBF. 2023
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3.2.5. Generar la participacion y empoderamiento como fundamento para el logro progresivo
del derecho humano a la alimentacion adecuada

La participacion como fundamento para el logro progresivo del derecho humano a la alimentacion
adecuada con énfasis en soberania alimentaria permite a las personas y las comunidades asumir
decisiones y recibir atenciones por parte del Estado, tal como lo reconoce la Constitucion politica de
1991 en su articulo 40 “Todo ciudadano tiene derecho a participar en la conformacion, ejercicio y

control del poder politico”, por lo tanto, se debe propender por:

Reconocimiento y promocion de las capacidades de las organizaciones sociales, de las
comunidades y de los pueblos étnicos, especialmente con referencia a las autonomias
alimentarias.

Fomento del ejercicio de la autonomia mediante el ejercicio de interlocucion y de seguimiento
de acciones que se generan desde cada uno de las modalidades y servicios de atencién del
ICBF.

Apoyo en escenarios de participacion social que permitan la incidencia de la sociedad civil sobre
la construccién de instrumentos de planificacion territorial relacionados con la garantia
progresiva del derecho a la alimentacién y la soberania alimentaria, asi como su participacion
en el Sistema para la Garantia Progresiva del DHAA.

Contribucion en la cualificacion para la toma de decisiones gracias a la inclusion gradual de sus
necesidades y expectativas, asi como de la recuperacion del tejido social.

Reconocimiento de las realidades territoriales de los pueblos y comunidades, mediante la
incorporacion y ajustes de respuestas institucionales a sus propias necesidades relacionados
con el tema alimentario, del derecho a la alimentacion o de derechos conexos.

Reconstruccion de procesos de confianza entre las comunidades y pueblos con las instituciones
publicas y privadas, con lo cual se permite conocer a fondo los problemas, plantear soluciones
mas acordes con las realidades, fortaleciendo los procesos de didlogo desde el nivel territorial
al nacional.

Promocidn, proteccion y apoyo a la practica de la lactancia materna como el primer acto de
soberania alimentaria, fortaleciendo las redes de apoyo a esta importante practica, asi como el
inicio adecuado de la alimentacién complementaria, teniendo en cuenta las practicas culturales
saludables.

iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualauier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PROCESO PROMOCION Y PREVENCION A6.G6.PP 20/02/2024

ANEXO

o200 ]

W) DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION Y SOBERANIA Version 1 Pagina 21
.8 ALIMENTARIA EN MODALIDADES Y SERVICIOS DE ATENCION de 24
FAMILIAR DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR

Tabla 5. Acciones para el componente: Generar la participacion y empoderamiento como fundamento

para el logro progresivo del derecho humano a la alimentacién

Generar la participacion y empoderamiento como fundamento para el logro progresivo del derecho humano a

Componentes

Reconocimiento y
promocidn de las
capacidades

Ejercicio de
interlocucion y de
seguimiento de
acciones

Escenarios de
participacion social

Cualificacién parala
toma de decisiones

Reconocimiento de las
realidades territoriales

Reconstruccién de
procesos de confianza

Autogestion
comunitaria del agua

la alimentacién

Acciones basicas para desarrollar

Reconocer la diversidad cultural en cada una de las acciones realizadas en el marco de
los servicios y modalidades:
- Identificar las autonomias alimentarias como estrategia para la exigibilidad de
los derechos.

Realizar el seguimiento de acciones que se generan desde cada uno de los programas o
servicios que presta el ICBF:
- ldentificacién y aplicabilidad de los elementos para alcanzar la soberania
alimentaria.
- Desarrollo de estrategias internas y acciones especificas dirigidas a reconstruir
las autonomias alimentarias, incluyendo la estructuracién de redes de seguridad
y soberania alimentaria.
Promover la participacién de las familias en las acciones de relacionadas con:
- Planes de desarrollo con enfoque territorial - PDET
- Planes de desarrollo territorial.
- Instancias de participacion comités de seguridad alimentaria y nutricional,
consejos para el DHA, entre otros.
- Participacion en veedurias ciudadanas.
- Fortalecimiento de los grupos de control social de los servicios

Promover la participacion tanto en las modalidades y servicios del ICBF como en los
espacios de toma de decisiones locales para la garantia del derecho:

- Construir lenguajes y exigencias por el DHA comunes y coherentes.

- Facilitar la construccién de alianzas con otros actores para el logro progresivo
del DHA.

Desarrollar actividades que promuevan:

- Participacion efectiva de las personas afectadas por la vulneracion del derecho
a la alimentacion adecuada.

- Reconocimiento de derecho a la alimentacion e identificacion de los
determinantes de esa situacion.

Fortaleciendo los procesos de didlogo desde el nivel territorial al nacional.

- Identificacion adecuada de las responsabilidades estatales y espacios de
incidencia.

Implementar acciones de promocidn y participacion en la Gestion Integral del Recurso
Hidrico GIRH dirigido a diversos actores del agua para la soberania alimentaria.

- Generacion de procesos de cooperacién entre actores publicos, sociales y
privados para lograr mejores condiciones en el acceso y aprovechamiento del
recurso hidrico.

- Generar encuentros de intercambio de experiencias en procesos de
participacion de la GIRH con diversos actores del territorio.

- Generar procesos de participacion con comunidades étnicas para la toma de
decisiones en sus territorios sobre la gestién de GIRH.

Fuente: Grupo de Politicas. Direccion de Nutricién. ICBF. 2023
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3.3. El Agua, componente vital para la Soberania Alimentaria

Movilizar la soberania alimentaria nos impulsa a reflexionar sobre la gestion comunitaria del agua para
el derecho humano a la alimentacion, la nutricion y la produccién agricola del pais, esto significa agua
como derecho de uso, consumo potable y aprovechamiento de fuentes para riego, asi mismo, el
fortalecimiento de organizaciones sociales y comunitarias, entre ellas los acueductos comunitarios, las
Juntas de Acciéon Comunal, veedurias ciudadanas, colectivos, comunidades indigenas, afros,
palenqueras y defensores del agua en los territorios rurales y urbanos, estos agentes son
fundamentales en la consolidacion de la soberania alimentaria, produccion, abastecimiento y consumo
de alimentos, asi como la proteccion del planeta y sus ecosistemas.

Para implementar la Soberania Alimentaria es indispensable el recurso agua, principalmente el
fortalecimiento en la autonomia hidrica en el territorio, por tanto, la garantia del Derecho Humano a la
Alimentacion, que con lleva a la produccién de alimentos adecuados, limpios y organicos dependen de
un agua potable, necesaria para el consumo diario y la produccion agricola dentro de lo que hoy
tenemos como reto en la Gobernanza del Agua.

El concepto de Gobernanza del Agua reconoce la prioridad del agua como elemento fundamental para
la vida en procesos de coordinacion y cooperacion de distintos y diversos actores sociales, sectoriales
e institucionales que participan en su gestion integrada; y asume al territorio y a la cuenca como
entidades activas en tales procesos, con el fin de evitar que el agua y sus dinamicas se conviertan en
amenazas para las comunidades, y de garantizar la integridad y diversidad de los ecosistemas, para
asegurar la oferta hidrica y los servicios ambientales. En este sentido, la gobernanza plantea nuevas
maneras de entender la gobernabilidad, en tanto ubica la autoridad del Estado en funcion de su
capacidad de comunicacion y concertacion con roles y responsabilidades claras, para acceder al agua
de manera responsable, equitativa y sostenible (Minambiente, BID, APC, DNP, & IDEAM, 2012).

3.4. Abordaje del enfoque diferencial y de gobernanza multinivel

Finalmente se requiere resaltar los elementos necesarios para el abordaje del enfoque étnico
diferencial y de gobernanza multinivel, a saber:

e Desde los programas y modalidades se deben enfocar todas las acciones y actividades hacia
la Garantia Progresiva del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada, entendiendo como se
vuelve real este derecho en todas las personas, familias y comunidades mediante acciones que
se deben orientar hacia la proteccién y fomento de una gama de actividades del proceso
alimentario. Esto implica no solo la promocién y proteccién al acceso a los alimentos, sino
también de la produccién del alimento, el intercambio y la comercializacién, la transformacion,
el consumo y su utilizacién biolégica.

o El enfoque participativo implica un relacionamiento incluyente con y desde las
realidades propias de los pueblos étnicos, mediante la generacion de espacios de dialogo,
concertacién y reconocimiento de sus derechos a través de la participacion social y comunitaria,
para adecuar la oferta tradicional de sus servicios, hacia modelos propios de atencion que
acojan las necesidades dando respuesta a las mismas a partir de la incidencia y adecuacion de
dicha oferta institucional, fortaleciendo y reconociendo sus capacidades, asi como sus propias
formas de gobierno y autogestion mediante la creacion de alianzas publico populares.
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Ajustes en las politicas publicas desde la articulacién con otros instrumentos de planeacion
que promuevan cambios no solo desde su relacionamiento hacia los pueblos étnicos, sino que
propongan ajustes en las politicas publicas, que tengan en cuenta como se mejoran y adoptan
circuitos de produccion, que incluyan actores locales, mediante insercion de nuevos saberes,
formas de producir, conservar, habitar y sostener la tierra y sus alimento desde una cultura
alimentaria que incorpore tradiciones y medios propios de los pueblos indigenas para obtener
alimentos limpios y acordes a su cultura e identidad propias.

Establecer un Modelo abierto que permita la recuperacion de recetas, preparaciones,
intercambios y demas formas propias de producir, transformar, conservar, consumiry proveer
la alimentacion propia, lo cual implica una accion transectorial desde lo territorial que desarrolle
procesos de atencion diferencial acorde a las particularidades de las comunidades, familias y
territorios, que obedece a una transicion de un modelo cerrado o pensado solo en la familia,
hacia uno abierto de aporte beneficios a la naturaleza y la que involucre lo comunitario y demas
actores sociales e institucionales que hacen parte de los sistemas alimentarios para lograr
mejorar las condiciones alimentarias y de pervivencia de los pueblos étnicos.

Fortalecer los mecanismos propios de control social y de incidencia en la generacién de dichos
cambios, mediante el desarrollo o potenciacion de capacidades para una toma de decisiones
frente a lo que desde los territorios y comunidades consideran debe ser parte de su cultura
alimentaria.

Procesos de resignificacion de practicas antropolégicas ligadas a las tradiciones simbdlicas
y a los contextos ecosistémicos, resaltando la importancia de la identidad cultural de los pueblos
para la construccion de una vision de desarrollo alternativo, dentro de la cual se debe incluir
modelos de desarrollo basados en los saberes colectivos de los territorios, a partir de practicas
cotidianas y de una educacién para comprender los contextos y las realidades de manera
integral como parte de las acciones que se propongan para implementar estrategias para
avanzar hacia la garantia progresiva del derecho humano a la alimentacién (Noguera, 2006).
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