PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
MINUTA PATRON RLC
ESTRATEGIA INTERSECTORIAL ATRAPASUENOS

BIENESTAR
FAMILIAR DIRECCION: INFANCIA Y ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUENOS
Servicio: Direccién de Infanciay Direccién de Adolescenciay Juventud
Racién: Racién lista para el consumo: refrigerio para el dia de atencién
MINUTA PATRON POR INTERCAMBIOS 6 A 8 ANOS
GRUPOS Y SUBGRUPOS DE ALIMENTOS Intercambios
totales/dia
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS 15
SUBGRUPO 1 Cereales
SUBGRUPO 2 Raices 15
SUBGRUPO 3 Tubéroulos g
SUBGRUPO 4 Platanos
GRUPO 2. FRUTAS Y VERDURAS 2
SUBGRUPO 1 [Frutas 2
SUBGRUPO 2 [Verduras
GRUPO 3. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS T
SUBGRUPO 1-A [Leche entera, Kumis, Yogur 1
GRUPO 4. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 2
SUBGRUPO 1 [carmes magras o leguminosas N
SUBGRUPO 4 | Frutos secos
OTROS: Agua. | 600 cc
Calorias Proteina Grasa Carbohidratos VitaminaA | Calcio | Hierro | Zinc | Sodio
APORTE DE LA MINUTA PATRON 423 14,9 17,7 56,6 546 332 45 23 599
UL: 900 UL: 2500 uL:40 UL: 12 | UL: 1900
Recomendaciones para nifios y nifias de 6 a 8 afios. 1392 34,8 69,6 | 387 54,1 174 226,2
275 800 6,2 3 1200
Porcentaje de cubrimi 304 428 [ 214457 ] 32,7 325 | 250 198,5 415 726 | 767 | 499
MINUTA PATRON POR INTERCAMBIOS 9 A 13 ANOS
GRUPOS Y SUBGRUPOS DE ALIMENTOS s
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS 25
SUBGRUPO 1 Cereales
SUBGRUPO 2 Raices 25
SUBGRUPO 3 Tubéroulos !
SUBGRUPO 4 Platanos
GRUPO 2. FRUTAS Y VERDURAS 25
SUBGRUPO 1 [Frutas 25
SUBGRUPO 2 | Verduras !
GRUPO 3. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS| 1
SUBGRUPO 1-A Leche entera, Kumis, Yogur 1
GRUPO 4. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 2
SUBGRUPO 1 | Carmes magras o N
SUBGRUPO 4 | Frutos secos
OTROS: Agua | 600 cc
? Proteina Grasa Carbohidratos
Calorias Vitaminaa | €0 Hierro | Zinc | Sodio l
578 9 2,1 83,9 787 377 638 31 844 |
1908 w7 954 53 | 742 2385 3101 |_UE1700 | UL3000 | UL:40 | UL:25 [UL:2200
433 1100 87 5 1500 |
303 398 199 41,7 [ 298 352 [ 271 181,8 343 78,2 620 | 563 |
MINUTA PATRON POR INTERCAMBIOS 14 A 17 Y MAYORES DE 18 ANOS
GRUPOS Y SUBGRUPOS DE ALIMENTOS izeailils
totales
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS 35
BGRUPO 1 Ceredles
UBGRUPO 2 Raices 35
BGRUPO 3 Tubéroulos g
UBGRUPO 4 Platanos
GRUPO 2. FRUTAS Y VERDURAS 25
SUBGRUPO 1 [Frutas 25
SUBGRUPO 2 | Verduras .
GRUPO 3. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS| 1
SUBGRUPO 1-A Leche entera, Kumis, Yogur 1
GRUPO 4. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 3
SUBGRUPO 1 | Carmes magras o 3
SUBGRUPO 4 | Frutos secos
OTROS: Agua | 600 cc
Calorias. Proteina Grasa Carbohidratos Vitamina A Calcio | Hierro | Zinc Sodio
APORTE DE LA MINUTA PATRON 654 208 258 51,9 384 7 36 964
UL: 2800 UL: 3000 UL: 45 UL: 35 | UL: 2300
Recomendaciones para jévenes de 14 a 17 afios 2428 60,7 1214 | 67,4 94,4 303,5 394,6
558 1100 11,8 8,5 1500
Porcentaje de 26,9 343 [ 171 [ 383] 27,3 303 | 233 110,4 34,9 59,3 42,4 64,3
Calorias Proteina Grasa G VitaminaA | Calcio | Hierro | Zinc | Sodio
'APORTE DE LA MINUTA PATRON 681 215 284 52,9 616 388 72 38 | 1032
3 " : -
para jovenes de may 18 2558 %0 18 | 57 9 320 416 UL:2800 | UL:3000 | UL:45 | UL:35 | UL:2300
afios 976 1000 2 9 1500
Porcentaje de cubrimi 266 239 | 168 | 498 | 28,7 290 | 223 63,1 388 300 | 422 | 688
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