PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
MINUTA PATRON RPP

?m?ﬂi‘i ESTRATEGIA INTERSECTORIAL ATRAPA SUERIOS
DIRECCION DE INFANCIA
Servicio: ESTRATEGIA INTERINSTITUCIONAL ATRAPASUENOS
Racion: Racion Para Preparar
NINOS Y NINAS DE 6 A 13 ANOS 11 MESES
Total
GRUPOS Y SUBGRUPOS DE ALIMENTOS GABA MAYORES DE 2 AROS intercambios | Total intercambiosRPPImes
RPP/dia
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS 3 %
SUBGRUPO 1 Cereales
SUBGRUPO 2 Raices
SUBGRUPO 3 Tubérculos 3 0
SUBGRUPO 4 Platanos
GRUPO 2 FRUTAS Y VERDURAS 25 75
SUBGRUPO 1 Frutas 125 375
SUBGRUPO 2 Verduras 125 375
GRUPO 3. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS 2 60
SUBGRUPO 1-A Leche entera, Kumis, Yogur, Quesito 2 60
GRUPO 4. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS 4 120
SUBGRUPO 1,3y 4 Carnes magras, leguminosas y frutos secos 3 9
SUBGRUPO 2 Huevos 1 30
GRUPO 5. GRASAS POLIINSATURADAS 15 45
GRUPO 6. AZUCARES SIMPLES 1 30
Calorias Proteina Grasa G VitaminaA | Calcio | Hierro | Zinc | Sodio
APORTE DE LA MINUTA PATRON 1082 412 37 154,5 8654 712 12,1 55 971
UL:900 | UL:2500 | UL:40 | UL:12 [ UL:1900
R i ifios y nif A 1392 348 69,6 387 54,1 174 226,2
lecomendaciones para nifios y nifias de 6 a 8 afios 275 800 52 3 1200
Porcentaje de 77,7 1184 59,2 956 | 68,4 888 | 683 314,7 89,0 1952 | 1833 | 809
Calorias Proteina Grasa Carbohi VitaminaA | Calcio | Hierro | Zinc | Sodio
APORTE DE LA MINUTA PATRON 1082 412 37 154,5 8654 712 12,1 55 971
Recomendaciones para adolescentes de 9.a 13 1908 a7 954 5 782 2385 3101 UL:1700 | UL:3000 | UL:40 | UL:25 | UL:2200
afios 433 1100 8,7 5 1500
Porcentaje de 56,7 86,4 43,2 69,8 | 49,9 648 | 498 199,9 64,7 1391 | 1100 | 647
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