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MINUTA PATRON SIN AAVN 14/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA

Servicio Minuta_patron_Externado Jornada Completa sin AAVN

Grupo de Edad 6-8 afios y 11 meses 3 TIEMPOS

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
Grupo Alimento i I 9 L il I Unidad Casera de Servido**

P. Bruto I P. Neto I P. Servido
Lécteos
Leche de vaca liquida 180 cc 180 cc
entera, pasteurizada o 6
leche de vaca entera en Todos los dias o 0 180 cc onzas
249 249
polvo
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc 6 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o 219 219 21g 3 unidades
relleno
Pan sin crema o relleno Todos los dias 309 309 309 1 unidad pequefia
Ponqué sin crema o relleno 259 259 25g 1 trozo pequefio
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 [ 1 porcion pequefia |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos
| Grupo Alimento | | i 2 d | Unidad Casera de Servido** |
| P. Bruto [ P. Neto [ P servido |
[verduras [ Todos los dias | 35-55¢ [ 359 [ 33359 | 1 porcion pequefia |
[cereal [ Todos los dias | 259 [ 259 [ s1e8g | 7-8 cucharadas postreras |
Tubérculos o raices o | Todos Ios dias | 40594 ‘ g ‘ w0g | 1/2 unidad mediana |
platanos
Carnes

3,5 dias/semana
Carne roja magra + Visceras rojas 459 459 329 1 porcién mediana
0,5 dia/semana

" Pechuga: 489
2 dias/semana Pierna: 62g
) : . 1 porci6 "
Pollo o pescado seT‘g?‘; legwca;do Contramuslo: 49g 459 32 g sin hueso porcién mediana
P Pescado: 87g

L 1 dic 159 159 359 2 soperas
Grasa
|:;::e de girasol 0 maiz o | Todos los dias | Tce ‘ Tce ‘ 7cc | 1 cucharada sopera |

REFRIGERIO DE LA TARDE
[ Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos |

| Grupo Alimento | Unidad Casera de Servido** |

| P. Bruto P. Neto P. Servido |

Lécteos
Lo et
leche de vaca entera en 6 dias/semana ° o 180 ce 6 onzas

24g 24g
polvo
‘Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc. 6 onzas
Queso 1 di 359 359 359 1 trozo pequefio
[Fruta Todos los dias 45-90 g 459 459 1 porcion pequefia
Otros
Azdcares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitira la adicién de maximo 21 g en el men( del

dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,7 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.

*Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*as medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido ser4 de 180 cc 0 6 onzas se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 33,5 27,7 1115
A 845,8 - 633,7 498,5 55 3,9 463,6
MINUTA PATRON | 21,1 42,3 28,2 37,6 105,7 137,4
RIEN para el grupo de 275,0 800,0 6,2 3,0 1200,0
edad (6-8 afios y 11 1392,0 34,8 69,6 38,7 54,1 174,0 226,6
meses)* UL:900 | UL: 2500 | UL: 40 UL: 12 | UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO 61% 96% 48% 72% 51% 64% 49% 230% 62% 88% 131% 39%
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion i para los mi se i de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON SIN AAVN 14/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccién -Externado jornada completa
Grupo de Edad 9-13 afios y 11 meses 3 TIEMPOS
REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos
Grupo Alimento | 9 P q = | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210¢ce 210¢ce
" o o 210 cc 7 onzas
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Derivado de cereal
Galetas sin crema o 289 289 289 4 unidades
relleno
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50g 509 509 1 unidad mediana
Pongqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 80-160 g 80g 80 g [ 1 porcion mediana
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
| Grupo Alimento | o | d el | Unidad Casera de Servido*
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido |
[verduras [ Todos los dias | 44-100 g | 409 [ ssa0g | 1 porcion pequefia
[cereal [ Todos los dias | 30g [ 30g [ ersig | 6 soperas
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 50-74 g [ 509 [ 509 | 1 unidad mediana
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 60g 60g 229 1 porcién mediana
dia/semana
2 dias/semana p;;';:g:gzg
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ - 829 609 42 g sin hueso 1 porcién mediana
somana pescado Contramuslo: 659
Pescado: 1159
L 1 di 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
|:;\?:e de girasol o maiz o | Todos los dias | 9ce ‘ 9cc ‘ 9cc | 1 de cucharada sopera
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento | 4 el | Unidad Casera de Servido*
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210ce 210ce
" o o 210 cc 7 onzas
leche de vaca entera en 6 dias/semana 29 29
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Queso 1 509 509 509 1 trozo mediano
|Fruta Todos los dias 80-160 g 80g 809 1 porcién mediana
Otros
AzGcares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de azicares, se permitira la adicion de méaximo 29 g en el men(i del
dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 4 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,7g para cubrir los valores de Ingesta Ad: da de sodio por la 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*+Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacién, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacién que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 44,8 36,7 153,8
1147,9 12615 640,0 8,1 53 648,0
MINUTA PATRON 28,7 57,4 38,3 51,0 1435 186,5
RIEN para el grupo de 433,0 1100,0 8,7 50 1500,0
edad (9-13 afios y 11 1908,0 41,7 95,4 53,0 74,2 238,5 310,1
meses)* UL:1700 | UL: 3000 UL: 40 UL: 25 | UL: 2200
% DE CUBRIMIENTO 60% 94% 47% 69% 49% 64% 50% 291% 58% 93% 105% 43%
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Clasificacion de la Informacion

PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion -Externado jornada completa
Grupo de Edad 14-17 afios y 11 meses 3 TIEMPOS
REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
Grupo Alimento | 9 L il | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Lorew el
P o o 210 cc 7 onzas
leche de vaca entera en Todos los dias
29g 29g
polvo
Yogurt 0 kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o -
4
relleno 9 9 %9 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 4049 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 100200 g 100g 1009 | 1 porcién grande
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos
| Grupo Alimento | | i 2 d | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto [ P. Neto [ P servido |
[verduras [ Todos los dias | 44-100g [ 409 [ 3409 | 1 porcion pequefia
[cereal [ Todos los dias | 609 [ 609 [ 1211629 | 9 cucharadas soperas
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 120176 ‘ 1209 ‘ 1209 | 1 unidad grande
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 63g 1 porcién grande
2 dias/semana Ps::er::g-al;igg
. : 1 porcié
Pollo o pescado Se;::‘g?‘; 1egwcaédo Contramuslo: 1219 1109 63 g sin hueso porcion grande
P Pescado: 2129
L 1 259 259 589 3 cucharas soperas
Grasa
|::::e de girasol o maiz o | Todos los dias | 17cc ‘ 17 cc ‘ 17cc | 1y V2 de cucharada sopera
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento | i B d | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lécteos
Lorew el
) 7
leche de vaca entera en 6 dias/semana o o 20 ce oneas
299 299
polvo
‘Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Queso 1 di 409 409 409 1 trozo mediano
Derivado de cereal
Galletas sin crema o 289 289 289 4 unidades
relleno
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 409 1 trozo mediano
Fruta Todos los dias 100-200 g 100 g 100 g 1 porcién grande
Otros
AzGcares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de azlcares, se permitira la adicion de méaximo 38 g en el men(i del
dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 5 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
*Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
**Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacién que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 59,6 48,1 203,8
1517,2 2003,1 650,0 11,0 70 661,6
MINUTA PATRON 37,9 759 50,6 67,4 189,7 246,5
RIEN para el grupo de 558,0 1100,0 118 8,5 1500,0
edad (14-17 afios y 11 2856,0 71,4 142,8 79,3 1111 357,0 464,1
meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 UL: 35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 53% 83% 42% 61% 3% 57% 44% 359% 59% 93% 83% 44%
€ utizan 105 valores Por 1@ 3803 Ge 2016, por 12 que S Tas RTEN para Ta poblacion TIVeT de actvidad Tisica moderada; para 105 MICTONUTentes S Calcularon TeComendaciones de acuerdo al

EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON SIN AAVN 14/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA

Servicio Direccion de Proteccion -Externado jornada completa

Grupo de Edad Gestantes 3 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
Grupo Alimento i I 9 L il I Unidad Casera de Servido**

P. Bruto I P. Neto I P. Servido

Lécteos

R

leche rllg vaca entera en Todos los di; ° ° 150ce 5 onzas

0s los dias 2059 2059

polvo

Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas

Derivado de cereal

Galletas sin crema o -

4

rellong, 289 289 289 unidades

Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana

Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 100200 g 100g 1009 | 1 porcién grande |

ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos
| Grupo Alimento | i | i 2 d | Unidad Casera de Servido** |
| P. Bruto [ P. Neto [ P servido |

[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ 43459 | 1 porcion mediana |
[cereal [ Todos los dias | 459 [ 459 [ o11229 | 7 cucharadas soperas |
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 60-88 g ‘ 60g ‘ 609 | 1 unidad mediana |
platanos

Carnes

3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 859 859 609 1 porcién mediana
2 dias/semana P':,eite::\:agalzlgslgg
. : . 1 porcié "
Pollo o pescado s;ﬁgcrl‘; 1egl:a;do Contramuslo: 93g 859 60 g sin hueso porcién mediana
P Pescado: 163g

L 1 dic 20g 20g 479 2 cucharadas postreras

Grasa
|::::e de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 9cc ‘ 9ce ‘ 9cc | 1 de cucharada sopera |

REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
| Grupo Alimento | i | i B d | Unidad Casera de Servido** |
| P. Bruto P. Neto P. Servido |

Lécteos

Lo et

leche de vaca entera en 6 dias/semana ° o 180 cc 6 onzas

24g 24g

polvo

‘Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc. 6 onzas

Queso 1 di 40g 409 409 1 trozo mediano
[Fruta Todos los dias 100-200 g 100 g 100 g 1 porcién grande

Otros

Azdcares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azcares, se permitira la adicién de maximo 31 g en el men( del

dia.
Micronutrientes Es consumir el sulfato ferroso, calcio y &cido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.

Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,759 para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

*Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido serd de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 50,8 31,8 171,0
/ 1253,1 ! 16208 | 6285 92 60 639,2

MINUTA PATRON ' 313 62.7 218 55.7 156.6 2036
RIEN para el grupo de 530,0 1100,0 34,0 85 1500,0

edad (Gestantes 2092,0 732 104,6 58,1 81,3 261,5 339,9

9-13 afios y 11
meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 60% 69% 29% 65% 26% 65% 50% 306% 57% 2% 70% 3%

* Se utiizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién paralos se de acuerdo al EAR y Al para el sodio,

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON SIN AAVN 141102022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA

Servicio Direccion de Proteccion -Externado jornada completa

Grupo de Edad Gestantes 3 TIEMPOS
14-17 afios y 11 meses

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
Grupo Alimento i I 9 L il I Unidad Casera de Servido**

P. Bruto I P. Neto I P. Servido
Lécteos
e
leche rllg vaca entera en Todos los di; ° ° 150 ce 5 onzas
0s los dias 2059 2059
polvo
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o -
4
rellong 289 289 28¢ unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g 1159 1159 | 1 porcién grande |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos
| Grupo Alimento | | i 2 d | Unidad Casera de Servido** |
| P. Bruto [ P. Neto [ P servido |
[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ 43459 | 1 porcion mediana |
[cereal [ Todos los dias | 509 [ 509 [ 1011359 | 7 cucharadas soperas |
Tubéreulos o raices o | Todos los dias | 110-162 ¢ ‘ 1109 ‘ 1109 | 1 unidad grande |
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 105g 105¢g 749 1 porcién grande
2 dias/semana P;g::giﬁ?
. : . 1 porcié
Pollo 0 pescado s;ﬁg?‘ ; 1 egwcaa/do Contramussk: 1159 1059 74 g sin hueso porcién grande
P Pescado: 202g
L 1 dic 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
|::::e degrasolomaiz o | Todos los dias | 12cc ‘ 12cc ‘ 12cc | 1y 1/4 de cucharada sopera |
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento i | i B d | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lécteos
Lo et
leche de vaca entera en 6 dias/semana ° o 180 cc 6 onzas
24g 24g
polvo
‘Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc. 6 onzas
Queso 1 di 40g 409 409 1 trozo mediano
[Fruta Todos los dias 115230 g 1159 1159 1 porcion grande
Otros
Azdcares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azcares, se permitira la adicién de maximo 34 g en el men( del
dia.
Micronutrientes Es consumir el sulfato ferroso, calcio y &cido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,7 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucioén 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*+Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 543 40,3 188,0
- 1363,0 . 1919,9 565,8 10,4 6,4 626,0

MINUTA PATRON ' 34,1 68.2 454 60,6 1704 2215
RIEN para el grupo de 530,0 1100,0 34,0 85 1500,0

edad (Gestantes

- 2394,0 83,8 119,7 66,5 93,1 299,3 389,1
14-17 afios y 11
meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 UL: 35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 57% 65% 45% 61% 43% 63% 48% 362% 51% 31% 76% 42%
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion i para los mi se i de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON SIN AAVN 14/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA

Servicio Direccion de Proteccion -Externado jornada completa

Grupo de Edad Lactantes 3 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses

REFRIGERIO DE LA MANANA

S ATTET® N | Cantidad en gramos o centimetros ctibicos para liquidos | Unidad Casera de Servido™

P. Bruto P. Neto P. Servido
Lacteos
Leche de vaca liquida 180 co 180 co
entera, pasteurizada o i o o 180 cc 6 onzas
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc 6 onzas
Derivado de cereal
Satetas sin crema o 289 289 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno | Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Pongqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 110-120 g 1109 1109 | 1 porcion grande |
ALMUERZO
| . | ] Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos | R E TS |
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido |

[verduras [ Todos los dias | 50-113 g | 459 [ 43459 ] 1 porcion mediana |
[cereal [ Todos los dias | 459 [ 459 [ o1122g | 7 soperas |
Tulbercu\os o raices o | Todos los dias | 6088 g [ 60g [ 60g | 1 unidad mediana |
platanos
Carnes

3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 g g 639 1 porcién mediana

dia/semana
) Pechuga: 99g

2 dias/semana Pierna: 123g N N N
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: 97g 90g 63 g sin hueso 1 porcién mediana

semana pescado Pescado: 153q
| 1 di 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
|:;5:e de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 9cc ‘ 9cc ‘ 9cc | 1 de cucharada sopera |

REFRIGERIO DE LA TARDE

| . | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | Unidad Casera de Servido™ |

| Grupo Alimento

| P. Bruto P. Neto P. Servido
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180ce 180ce
" o o 180 cc 6 onzas
leche de vaca entera en 6 dias/semana
249 249
polvo
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc 6 onzas
Queso 1 di 40g 40g 409 1 trozo mediano
Derivado de cereal
Galletas sin crema o N
4
rellong 289 289 28¢ unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50 g 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
Fruta Todos los dias 110-120g 110g 110g 1 porcién grande
Otros
Azdcares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azcares, se permitira la adicién de maximo 30 g en el men( del
dia.
Micronutrientes Es consumir el sulfato ferroso, calcio y &cido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,4g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

*Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido serd de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 48,6 34,6 168,3
A 1207,0 - 1668,0 513,7 9,6 57 578,1

MINUTA PATRON | 30,2 60,4 40,2 53,6 150,9 196,1
RIEN para el grupo de 885,0 1100,0 105 9,0 1500,0

edad (Lactantes 2293,0 80,2 114,6 63,7 89,2 286,6 3725

9-13 afios y 11
meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 UL: 35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 53% 61% 42% 54% 39% 59% 45% 188% 47% 91% 64% 39%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion i para los mi se i de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion -Externado jornada completa
Grupo de Edad Lactantes 3 TIEMPOS
14-17 afios y 11 meses
REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
Grupo Alimento | 9 L il | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lécteos
Lorew et
; o o 150 cc 5 onzas
leche de vaca entera en Todos los dias 2054 2054
polvo
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o -
4
relleno 9 9 %9 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50 g 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 4049 409 4049 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 115230 g 1159 1159 | 1 porcién grande
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros ctbicos para liquidos
| Grupo Alimento | | i 2 d | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto [ P. Neto [ P servido |
[Verduras [ Todos los dias | 56-125g | 50g | 509 [ 1 porcién grande
[cereal [ Todos los dias | 509 [ 509 [ 1011359 | 7 cucharadas soperas
Tubérculos o raices o | Todos los dias | 110-162 g ‘ 1109 ‘ 1109 | 1 unidad grande
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 779 1 porcién grande
2 dias/semana P;g::gi;i?
. 3 . 1 porcié
Pollo 0 pescado se‘ﬂ?‘ ; 1 egwcaa/do Contramusio 121g 1109 77 g'sin hueso porcion grande
P Pescado: 2129
L 1 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
|::::e de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 12cc ‘ 12cc ‘ 12cc | 1y V/4 de cucharada sopera
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento | i B d | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Lorew el
leche de vaca entera en 6 dias/semana ° o 180 cc 6 onzas
24g 24g
polvo
‘Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc. 6 onzas
Queso 1 di 409 409 409 1 trozo mediano
Derivado de cereal
Galetas sin crema o 289 289 289 4 unidades
relleno
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50g 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 409 1 trozo mediano
Fruta Todos los dias 115-230 g 1159 1159 1 porcién grande
Otros
AzGcares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de azlcares, se permitira la adicion de méaximo 34 g en el men(i del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
*Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
**Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacién que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 55,4 40,7 188,4
1372,6 2005,0 568,2 10,6 6,6 631,0
MINUTA PATRON 34,3 68,6 45,8 61,0 1716 223,0
RIEN para el grupo de 885,0 1100,0 10,5 9,0 1500,0
edad (Lactantes 25050 90,8 1208 721 1009 3244 | a217
14-17 afios y 11
meses)* UL:2800 | UL: 3000 [ UL:45 | UL:35 | UL:2300
% DE CUBRIMIENTO 53% 61% 43% 56% 40% 58% 45% 227% 52% 101% 73% 42%
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




