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PROCESO A62.G6.PP
BIENESTAR PROTECCION Version 1
FAMILIAR Pégina 1 de 7
MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion Externado media jornada
6-8 afios y 11
Grupo de Edad meses 2 TIEMPOS
REFRIGERIO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia I YT g | oYt 2 d ST } Unidad Casera de Servido**
. Bruto . Neto . Servido
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en poivo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 21g 21g 21g 3 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 309 309 30g 1 unidad pequefia
Ponqué sin crema o relleno 259 259 259 1 trozo pequefio
[Fruta [ Todos los dias | 45-90 g 459 459 | 1 porcion pequefia |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
| Grupo Alimento | Frecuencia | 2 g | Unidad Casera de Servido** |
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido |
[verduras [ Todos los dias | 35-55g [ 359 [ s3a5g | 1 porcion pequefia |
[cerea [ Todos los dias | 259 [ 259 [ 51689 | 7-8 cucharadas postreras |
Turbérculos o raices o | Todos los dias | 4059 g | 209 | 409 [ 1/2 unidad mediana |
platanos
Carnes

3,5 dias/semana
Carne roja magra + Visceras rojas 459 459 329 1 porcién mediana
0,5 dia/semana

2 dias/semana Pechuga: 48g

° Piema: 629 - » .
1
Pollo o pescado polio + 1 dia/ Contramusior 49 459 32 g sin hueso porcién mediana
semana pescado N
Pescado: 879
Leguminosa* 1 159 159 359 2 postreras
Grasa
:;:ve:e de girasol 0 maiz o Todos los dias 7cc 7cc 7cc 1 de cucharada sopera
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi iones de la derivacion de la minuta,
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de aziicares, se permitira la adicion de maximo 12 g en el ment del
dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.

Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,75 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 180 cc 0 6 onzas se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 23,6 17,9 76,7
1. 2 4,2 2, 212,1
MINUTA PATRON 5750 4 755 o7 %5 s S| 5138 38,6 : 8 ,
RIEN para el grupo de 275,0 800,0 6,2 3,0 1200,0
edad (6-8 afios y 11 1392,0 34,8 69,6 38,7 54,1 174,0 226,6
meses)* UL:900 | UL: 2500 UL: 40 UL: 12 | UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO 41% 68% 34% 46% 33% 44% 34% 187% 30% 68% 93% 18%
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién i para los mic utrientes se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccién de Proteccion Externado media jornada
9-13 afios y 11
Grupo de Edad meses 2 TIEMPOS
REFRIGERIO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia I YT g | oYt 2 d ST } Unidad Casera de Servido**
. Bruto . Neto . Servido

Lacteos

Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc

entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 210 cc 7 onzas

de vaca entera en polvo odos los dias 20g 20g

Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Derivado de cereal

Galletas sin crema o relleno 289 28¢g 289 4 unidades

Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 50 g 509 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 80-160 g 80g 80g | 1 porcion mediana

ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
| Grupo Alimento | — 2 g | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido |

[verduras [ Todos los dias | 44-100 g [ 409 [ ssa0g | 1 porcion pequefia
[cerea [ Todos los dias | 309 [ 30g [ e181g | 6 cucharadas soperas
Turbérculos o raices o | Todos los dias | 50-74 g | 509 | 509 [ 1 unidad mediana
platanos

Carnes

3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 60g 60g 429 1 porcién mediana

dia/semana

Pechuga: 629

2 dias/semana Pierna: 829

i 1 porcion mediana
Pollo o pescado . epy:!z;— lezlcaédo Contramuslo: 65¢ 60g 42 g sin hueso P
P Pescado: 1159
Leguminosa* 1 dia/semana 209 209 479 2 cucharadas postreras
Grasa
:‘;\2‘9 de girasol 0 maiz o Todos los dias 9cc 9cc 9cc 1 de cucharada sopera
[otros
|§ienestarma Mas ® 15 para distribuir en diferentes i de la derivacion de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de aziicares, se permitira la adicion de maximo 15 g en el ment del
dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 4 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,7 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
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Clasificaci6n de la Informacion
PUBLICA

“Las medidas caseras y peso servido son una aproximaci6n de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.

| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 32,1 24,3
A 1106,0 336,9 6,0 38 307,0

MINUTA PATRON 7899 197 395 263 31 9.7 1284
RIEN para el grupo de 433,0 1100,0 8,7 5,0 1500,0
edad (9-13 afios y 11 1908,0 41,7 95,4 53,0 74,2 238,5 310,1

meses)* UL:1700 | UL: 3000 uL: 40 UL: 25 | UL: 2200
% DE CUBRIMIENTO 41% 67% 34% 46% 33% 45% 34% 255% 31% 69% 76% 20%
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién i para los mic utrientes se de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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BIENESTAR
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PROCESO A62.G6.PP
PROTECCION Version 1
Pagina 3 de 7
MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion Externado media jornada
14-17 aflos y
Grupo de Edad 11 meses 2 TIEMPOS
REFRIGERIO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | g P il = I Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 210 cc 7 onzas
de vaca entera en poivo odos los dias 29g 29g
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 50 g 50 g 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 100 g 100 g | 1 porcion grande |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | 2 g | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto | P. Servido |
[verduras [ Todos los dias_| 44-100 g [ 42049 [ ssa0g | 1 porcion pequefia |
[cerea [ Todos los dias | 659 [ 659 [ 1301759 | 10 cucharadas soperas |
Turbérculos o raices o | Todos los dias | 120176 g | 1209 | 1209 [ 1 unidad grande |
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 639 1 porcién grande
dia/semana
2 dias/semana ps;;';:g?;;isg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o 1%1 1109 63 g sin hueso 1 porcién grande
mana pescado Contramus| g
se Pescado: 2129
Leguminosa* 1 dia/semana 259 259 589 3 cucharas soperas
Grasa
:‘;\Z‘e degirasolomaiz o | royos jos dias 17 cc 17 cc 17cc 1y 1/2 de cucharada sopera
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi dela de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccioén del consumo de aziicares, se permitira la adicion de méaximo 30 g en el ment del
dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 5 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,45 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*1.as medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 48,1 36,7 157,1
1853,5 366,4 9,1 57 346,4
MINUTA PATRON 1750 254 568 39,2 522 46,9 190,6
RIEN para el grupo de 558,0 1100,0 11,8 85 1500,0
edad (14-17 aflos y 11 2856,0 71,4 142,8 79,3 1111 357,0 464,1
meses)* UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 UL: 35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 41% 67% 34% 46% 33% 44% 34% 332% 33% 7% 67% 23%
Se utihzan 105 valores estableciaos por 1a 803 e 20716, Por 12 que se Tas RTEN para 1/a pobracion TIVeT 0e actvidad Tisica Para 105 miCTonuTentes Se dc acuerdo al EAR

y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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Servicio
Grupo de Edad

Gestantes

9-13 afios y 11 meses

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direcci6n de Proteccion Externado med
2 TIEMPOS

REFRIGERIO

ia jornada

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido I
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di [ o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 28g 28g 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 50 g 50 g 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias_| 100200 g 100 g 1009 | 1 porcion grande
ALMUERZO

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos

| Unidad Casera de Servido**

| Grupo Alimento | Frecuencia
| P. Bruto P. Neto | P. Servido |

[verduras [ Todos los dias | 50-113 g [ 459 [ asasg | 1 porcion mediana
[cereal [ Todos los dias | 459 [ 459 [ o11229 ] 7 cucharadas soperas

| Todos los dias | 60-88 g | 60g | 60g ‘ 1 unidad mediana
Carnes

3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 859 85¢g 60g 1 porcion mediana

2 dias/semana iveig‘:gaifel 9
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contamusio: 93 859 60 g sin hueso 1 porcién mediana

semana pescado Pescado: 163g
Leguminosa* 1 209 209 479 2 postreras
Grasa
:;:\;e:e degirasolomaizo | roqos jos dias 9cc 9cc 9ce 1 de cucharada sopera
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi dela de la minuta
Aziicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 22 g en el menu del

dia

Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico

por el sector salud.

Micronutrientes

Agua

Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Resolucién 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.

Sal

La cantidad de sal a adicionar es de 0,7 g para cubrir los valores de Ingesta Adk

da de sodio

por la 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.

APORTE NUTRICIONAL DE L.

A MINUTA PATRON

AB2.G6.PP

Version 1

Pégina 4 de 7

03/10/2022

Clasificaci6n de la Informacion
PUBLICA

APORTE DE LA 37,7 24,7
14664 | 284 7 44
MINUTA PATRON 8644 216 32 268 384 08,1 1405 €6 648 3 ’ 3006
RIEN para el grupo de 5300 | 11000 | 340 85 1500,0
edad (Gestantes 2092,0 73,2 104,6 58,1 81,3 261,5 339,9
913 afios y 11 meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 2% 52% 36% 43% 30% 5% 35% 277% 26% 21% 52% 20%

* Se utiizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROCESO A62.G6.PP
BIENESTAR PROTECCION Version 1
FAMILIAR Pégina 5 de 7
MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion Externado media jornada
Grupo de Edad Gestantes 2 TIEMPOS
14-17 afios y 11 meses
REFRIGERIO
Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | 9 L Ll | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto | P. Neto P. Servido I
Lécteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di [ o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 28g 28g 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50 g 50 g 50 g 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 4049 409 404 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 115-230g 115¢ 1159 | 1 porcion grande |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
| Grupo Alimento | Frecuencia | g B B | Unidad Casera de Servido** |
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido |
[verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 509 [ 509 [ 1 porcion grande |
[cereal [ Todos los dias | 509 [ 509 [ 1011359 ]| 7 cucharadas soperas |
Tubérculos o raices o | Todos Ios dias | 110162 | 1109 | 110g ‘ 1 unidad grande |
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1059 1059 749 1 porcién grande
2 dias/semana p;:; Tﬁgalﬁsg
" 3 . 1 .
Pollo 0 pescado . epn?\;; 19:::;’ . Contramusio: 1159 105g 74 g sin hueso porcién grande
P Pescado: 202g
Leguminosa* 1 209 209 479 2 postreras
Grasa
:\;;\;e:e de girasol 0 maiz o Todos los dias 13cc 13¢cc 13 cc 1y 1/4 de cucharada sopera
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi iones de la derivacion de la minuta,
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 22 g en el menu del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y &cido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc 0 7 onzas.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,75 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio idos por la i6n 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

A 10171 54 428 59 =5 304 5 T 1373 e 17647 | 289 84 51 3198
RIEN para el grupo de 530,0 1100,0 34,0 8,5 1500,0
i‘i_af7(:;§;ay"'1els 2394,0 838 19,7 66,5 93,1 2993 389,1
meses)* UL:2800 | UL:3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 2% 51% 36% 5% 3% 5% 3% | 337% | 27% 5% | 60% | 21%

* Se utiizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA
Servicio Direccién de Proteccion Externado media jornada
Grupo de Edad Lactantes 2 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses
REFRIGERIO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | g P il = I Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en poivo odos los dias 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50g 50g 509 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 110-120 g 1109 1109 | 1 porcion grande
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | = g | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto | P. Servido |
[verduras [ Todos los dias_| 50-113 g [ 459 [ 43459 | 1 porcion mediana
[cerea [ Todos los dias | 459 [ 459 [ o1122g | 7 cucharadas soperas
Turbérculos o raices o | Todos los dias | 60-83 g | 60g | 60g [ 1 unidad mediana
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 90g 90g 63g 1 porcién mediana
dia/semana
2 dias/semana r;ei:r:agai;;;g
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ ) o 97 909 63 g sin hueso 1 porcion mediana
somana pescado Contramuslo: 97g
Pescado: 1739
Leguminosa* 1 dia/semana 209 209 479 2 cucharadas postreras
Grasa
:‘;\2‘9 de girasol 0 maiz o Todos los dias 9cc 9cc 9cc 1 de cucharada sopera
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi dela de la minuta
Aziicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 22 g en el menu del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y &cido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc 0 7 onzas.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio por la 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*1.as medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 38,4 25,1 119,7
1542,9 287,4 75 4,6 303,9
MINUTA PATRON 8790 22,0 44,0 29,3 39,1 1099 142,8
RIEN para el grupo de 8850 | 1100,0 105 9,0 1500,0
edad (Lactantes 2293,0 80,2 1146 63,7 89,2 286,6 372,5
9-13 afios y 11 meses)* UL:2800 | UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 38% 48% 38% 39% 28% 42% 32% 174% 26% 71% 51% 20%

* Se utiizan los valores establecidos por a Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROCESO A62.G6.PP
BIENESTAR PROTECCION Version 1
FAMILIAR Pégina7 de7
MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacién
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion Externado media jornada
Grupo de Edad Lactantes 2 TIEMPOS
14-17 afios y 11 meses
REFRIGERIO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia | g P il = I Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto | P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en poivo odos los dias 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 28¢g 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50g 50g 509 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta [ Todos los dias | 115-230 g 1159 115g | 1 porcion grande |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
Grupo Alimento — 2 g | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto | P. Neto | P. Servido |
[verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 50 g [ 50 g | 1 porcion grande |
[cereal [ Todos los dias | 50 g [ 50 g [ 1011359 ] 7 cucharadas soperas |
Turbérculos o raices o | Todos los dias | 110-162 g | 110g | 110g [ 1 unidad grande |
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 779 1 porcién grande
dia/semana
2 dias/semana ps;;';:g?;;isg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o 1%1 1109 77 g sin hueso 1 porcién grande
mana pescado Contramusl| g
se Pescado: 2129
Leguminosa* 1 dia/semana 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
:‘;\Z‘e degirasolomaiz o | royos jos dias 13cc 13cc 13cc 1y 1/4 de cucharada sopera
[Otros
|Bienestarina Mas ® 15 ia para distribuir en diferentes pi iones de la derivacion de la minuta,
Aziicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion de maximo 26 g en el menu del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y &cido félico por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc 0 7 onzas.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,45 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio idos por la i6n 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 43,8 30,7 137,3

AT 10240 55 iz o T G e 18578 | 294 85 52 3228
RIEN para el grupo de 885,0 1100,0 10,5 9,0 1500,0
eﬂf‘f};:g‘:;‘f; 2595,0 %8 1208 721 1009 3244 21,7
meses)* UL:2800 | UL:3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 3% 8% 34% 3% 30% 2% 3% 210% | 27% 81% 58% 2%

* Se utiizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuslquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA



