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MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacion
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion Externado jornada completa
6-8afios y 11
Grupo de Edad meses 3 TIEMPOS
REFRIGERIO DE LA MANANA
| Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia | —= I e sl Unidad Casera de Servido**
. Bruto . Neto . Servido
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5onzas
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 21g 21g 21g 3 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 30g 30g 30g 1 unidad pequena
Pongué sin crema o relleno 259 259 25¢g 1 trozo pequefio
[Fruta [ Todos los dias_| 45-90 g 459 459 [ 1 porcion pequefia |
ALMUERZO
N N | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia | | | | Unidad Casera de Servido**
P. Bruto P. Neto P. Servido
|Verduras | Todos los dias | 35-55¢g | 359 ‘ 33-35¢g | 1 porcién pequefia |
|Cereal | Todos los dias | 259 | 259 ‘ 51-68 g | 7-8 cucharadas postreras |
Tubéreulos o raices o Todos los dias 40-59¢ 404 40g 1/2 unidad mediana
platanos
Carnes

3,5 dias/semana
Carne roja magra + Visceras rojas 459 459 329 1 porcion mediana
0,5 dia/semana

Pechuga: 48g

2 dias/semana "
° Pierna: 629 . . N
1 porcién mediana
Pollo 0 pescado oo adal Comtamasordeg 459 32 g sin hueso porcién median
P Pescado: 87a

L 1 di 59 159 359 2 cucharadas postreras
Grasa

|:§::e de girasol 0 maiz 0 | Todos los dias | 7ce | 7cc ‘ 7ce | 1 de cucharada sopera

REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia | Unidad Casera de Servido**

| | | P. Bruto [ P. Neto [ p.servido

Lacteos

Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc

entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman: o o 150 cc 5 onzas

de vaca entera en polvo [semana 2059 2059

Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas

Queso 1 di 259 259 2549 1 trozo pequefio

[Fruta [ Todos los dias_| 45909 [ 459 [ 459 [ 1 porcion pequefia |

Grasa

/:;f:e de girasol 0 maiz o | Todos los dias | 7cc | 7cc ‘ 7cc | 1 de cucharada sopera |

[otros

@enestarma Mas ® 15 lia para distribuir en diferentes pi i de la derivacion de la minuta

Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azticares, se permitira la adicion de maximo 17,5 g en el ment

del dia.

A Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucién 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc 0 7 onzas.

Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,75 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
“*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacin, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdoa la 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 180 cc 0 6 onzas se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 7038 28,7 22,9 92,1 597.3 399,3 46 35 3171
MINUTA PATRON 17,6 35,2 23,5 313 88,0 1144
RIEN para el grupo de 275,0 800,0 6,2 30 1200,0
edad (6-8 afios y 11 1392,0 34,8 69,6 38,7 54,1 174,0 226,6
meses)* UL:900 | UL: 2500 UL: 40 UL: 12 | UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO 51% 82% 41% 59% 42% 53% 41% 217% 50% 74% 116% 26%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacion
PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion Externado jornada completa
9-13 afios y 11
Grupo de Edad meses 3 TIEMPOS
REFRIGERIO DE LA MANANA
| Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia - Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 210 cc 7 onzas
de vaca entera en polvo odos los dias 299 299
Yogurt 0 kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 28¢g 28¢g 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50g 1 unidad mediana
Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
|Fruta | Todos los dias | 80-160 g 809 80g | 1 porcién mediana |
ALMUERZO
N N | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto [ P.servido |
|Verduras | Todos los dias | 44-100 g | 409 ‘ 38-40g | 1 porcién pequefia |
|Cereal | Todos los dias | 309 | 309 ‘ 61-81g | 6 cucharadas soperas |
Tubérculos oraices o Todos los dias 50-74 g 509 509 1 unidad mediana
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 60g 60g 429 1 porcién mediana
2 dias/semana P:g{:g_agggg
. : - 1 . "
Pollo 0 pescado sep"l:!?‘; 1e:l:a;do Contramusior 50 60g 42 g'sin hueso porcion mediana
P Pescado: 115
L 1 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
|:§::e de girasol 0 maiz 0 | Todos los dias | 9ce | 9cc ‘ 9cc | 1 de cucharada sopera
REFRIGERIO DE LA TARDE
N 5 | Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto [ p.servido
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman: o o 210cc 7 onzas
de vaca entera en polvo [semana 299 299
Yogurt 0 kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Queso 1 509 509 509 1 trozo mediano
[Fruta Todos los dias 80-160 g 80g 809 1 porcion mediana
[otros
|§ieneslarina Méas ® 15 ia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitira la adicion de maximo 25g en el men( del
dia.
A Se debe garantizar el consumo minimo de 4 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucién 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc 0 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,7 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 40,6 32,7 130,2
A 9994 1256,5 598,5 6,6 4.9 493,7
MINUTA PATRON 25,0 50,0 333 44,4 1249 162,4
RIEN para el grupo de 433,00 1100,0 8,7 50 1500,0
edad (9-13 afios y 11 1908,0 47,7 95,4 53,0 74,2 2385 310,1
meses)* UL:1700 | UL: 3000 [ UL:40 UL: 25 | UL: 2200
% DE CUBRIMIENTO 52% 85% 43% 62% 44% 55% 42% 290% 54% 76% 98% 33%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

AB1.G6.PP
Version 1
Pégina 3 de 7
03/10/2022

Clasificacién de la Informacion

PUBLICA
Servicio Direccion de Proteccion Externado jornada completa
14-17 afios y
Grupo de Edad 11 meses 3 TIEMPOS
REFRIGERIO DE LA MANANA
| Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos | N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 210 cc 7 onzas
de vaca entera en polvo odos los dias 299 299
Yogurt 0 kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 28g 28¢ 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50g 1 unidad mediana
Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
|Fruta | Todos los dias | 100-200 g 100g 100 g | 1 porcién grande |
ALMUERZO
N N | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto [ P.servido |
|Verd uras | Todos los dias | 44-100 g | 409 ‘ 38-409g | 1 porcién pequefia |
|Cereal | Todos los dias | 659 | 659 ‘ 130-175g | 10 cucharadas soperas |
Tubéreulos o raices o Todos los dias 120176 1209 1209 1 unidad grande
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 63g 1 porcion grande
2 dias/semana P:ice’::g'a:léiég
- : . 1 porcié
Pollo o pescado sep"t‘)!t')‘; 1;&0 Contramusio: 1319 1109 63 g sin hueso porcién grande
P Pescado: 212a
L 1 259 259 589 3 cucharas soperas.
Grasa
|‘:§::e de girasol o maiz o | Todos los dias | 17cc | 17cc ‘ 17cc | 1y 1/2 de cucharada sopera |
REFRIGERIO DE LA TARDE
N 5 | Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P.Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 210 cc 210 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman: o o 210cc 7 onzas
de vaca entera en polvo [semana 299 299
Yogurt 0 kumis 210 cc 210 cc 210 cc 7 onzas
Queso 1 409 409 409 1 trozo mediano
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 28¢ 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta Todos los dias 100-200 g 100 g 100 g 1 porcién grande
[otros
|§ieneslarina Méas ® 15 ia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
nzticares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reducci6n del consumo de az(cares, se permitira la adicién de méximo 38 g en el mend del
dia.
n Se debe garantizar el consumo minimo de 5 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucién 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc 0 7 onzas.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.
**Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo ala que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 60,1 48,1 151,1
A 1535,0 2003,1 651,4 111 71 661,8
MINUTA PATRON 38,4 76,8 51,2 68,2 1919 2494
RIEN para el grupo de 558,0 1100,0 118 85 1500,0
edad (14-17 afios y 11 2856,0 714 1428 793 1111 357,0 464,1
meses)* UL:2800 | UL: 3000 [ UL:45 UL:35 [ UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 54% 42% 61% 43% 42% 33% 359% 59% 94% 83% 44%
Se uliiZan 1os valores Por T 3803 Ge 2016, por 1a que se Tas RIEN para T pobracion Tvel de actvidad Tisica Paralos MICTonUTENtes Se calcutaron de acuerdo al EAR

y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacion
PUBLICA

Servicio Direccion de Proteccion Externado jornada completa

Grupo de Edad Gestantes 3 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses

REFRIGERIO DE LA MANANA
| Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia | —= I e sl Unidad Casera de Servido*
. Bruto . Neto . Servido
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
|Fruta | Todos los dias | 100-200 g 100g 100 g | 1 porcién grande |
ALMUERZO
N N | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | N —
Grupo Alimento Frecuencia | o | e | e | Unidad Casera de Servido’
. Bruto . Neto . Servido

|Verduras | Todos los dias | 50-113 g | 459 ‘ 43-45g | 1 porcién mediana |
|Cereal | Todos los dias | 459 | 459 ‘ 91-122g | 7 cucharadas soperas |
Tubéreulos o raices o Todos los dias 60-88 g 609 609 1 unidad mediana
platanos
Carnes

3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 859 859 60g 1 porcién mediana

" Pechuga: 91g

2 d\aslsemgna Pierna: 1169 - . N
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contamisio: 95 859 60 g sin hueso 1 porcion mediana

semana pescado Pescado: 1 e3qg
1 1 di 20g 20g 47¢g 2 cucharadas postreras
Grasa
|:§::e de girasol 0 maiz 0 | Todos los dias | 9ce | 9cc ‘ 9cc | 1 de cucharada sopera |

REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto [ P. Neto P.Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman: o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo [semana 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Queso 1 di 309 309 309 1 trozo pequefio
[Fruta Todos los dias 100-200 g 100g 100 g 1 porcién grande
REFRIGERIO NOCTURNO
N 5 | Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia = Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto | P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo 2059 2059
[otros
@eneslarma Méas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes preparaciones de la derivacion de la minuta
nzticares Con el objelivo de realizar Una transicion progresiva en Ia reduccion del consumo de azticares, se permitira la adicion de maximo 30 g en el mend del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico por el sector salud.
'Se debe garantizar el consumo minimo de 5 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resoluci6n 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,7 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdo a la i que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A,
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido ser de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 474 34,2 1653
; 1587,7 | 5092 94 56 574,5
MINUTA PATRON 11850 296 593 395 52.7 1481 1926
RIEN para el grupo de 5300 | 11000 | 340 85 | 15000
edad (Gestantes 2092,0 732 1046 58,1 813 2615 3399
9-13 afios y 11 meses)* UL:2800| UL:3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
9% DE CUBRIMIENTO 57% 65% 5% 59% 2% 63% 9% 300% | 46% 28% 66% 38%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MINUTA PATRON CON AAVN 03/10/2022
DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacion
PUBLICA

Servicio Direccion de Proteccion Externado jornada completa

Grupo de Edad Gestantes 3 TIEMPOS
14-17 afios y 11 meses

REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia | - Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto | P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5onzas
de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 28¢ 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 50g 1 unidad mediana
Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
|Fruta | Todos los dias | 115-230 g 1159 1159 | 1 porcién grande |
ALMUERZO
N N | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto [ P. Neto [ P.servido |
|Verduras | Todos los dias | 56-125 g | 509 ‘ 509 | 1 porcién grande |
[cereal [ Todos los dias_| 509 [ 509 [ 1011359 | 7 cucharadas soperas |
Tubéreulos o raices o Todos los dias 110-162¢g 1109 1109 1 unidad grande
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1059 105g 749 1 porcién grande
2 dias/semana P:g::ga:lggg
" : i 1 porci6n grande
Pollo 0 pescado sep"l:!?‘; 1e:f;do Contramusio: 135g 105g 74 g sin hueso porcion g
P Pescado: 202a
1 1 di 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
|‘:§::e de girasol o maiz o | Todos los dias | 13cc | 13cc ‘ 13cc | 1y 1/4 de cucharada sopera |
REFRIGERIO DE LA TARDE
N 5 | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto [ P. Neto P.Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman: o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo [semana 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Queso 1 di 309 309 309 1 trozo pequefio
[Fruta Todos los dias 115-230 g 1159 1159 1 porcién grande
REFRIGERIO NOCTURNO
N 5 | Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia = Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto | P. Neto P. Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche | Todos los dias o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo 2059 2059
[otros
@eneslarma Méas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes preparaciones de la derivacion de la minuta
nzticares Con el objelivo de realizar Una transicion progresiva en Ia reduccion del consumo de azticares, se permitira la adicion de maximo 30 g en el mend del
dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico por el sector salud.
'Se debe garantizar el consumo minimo de 5 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resoluci6n 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,7 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

**Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacin, el proveedor, entre otros. La UDS debe de acuerdoa la 6n que realice.

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

MIRTA PATRON 12000 300 =2 500 400 5 533 1500 e Tosg | 19068 | 4847 o1 &0 4397
RIEN para el grupo de 530,0 1100,0 34,0 8,5 1500,0
iif‘ﬁ‘:ﬁe:;a;‘ff 2394,0 8338 1197 665 931 2093 3891
meses)* UL:2800| UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 50% 58% 1% 52% 39% 0% 31% | 360% | _44% 7% |_70% | _29%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacion

PUBLICA

Servicio
Grupo de Edad

Direccion de Proteccion Externado jornada completa
Lactantes 3 TIEMPOS

9-13 afios y 11 meses

REFRIGERIO DE LA MANANA

Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia - Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |

Lacteos

Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc

entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5 onzas

de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059

Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas

Derivado de cereal

Galletas sin crema o relleno 289 289 289 4 unidades

Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana

Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano

|Fruta | Todos los dias | 110-120g 110g 1109 | 1 porcién grande |

ALMUERZO

Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia | Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto [ P.servido |
|Verduras | Todos los dias | 50-113 g | 459 ‘ 43-45g | 1 porcién mediana |
|Cereal | Todos los dias | 459 | 459 ‘ 91-122g | 7 cucharadas soperas |
Tubéreulos o raices o Todos los dias 60-88 g 609 609 1 unidad mediana
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 90g 90g 63g 1 porcién mediana
2 dias/semana ';ei;:‘n“ag_ 1'23999
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contamisio. o 90g 63 g sin hueso 1 porcion mediana
semana pescado Pescado: 173qg
1 1 20g 20g 47¢g 2 cucharadas postreras
Grasa
|:§::e de girasol 0 maiz 0 | Todos los dias | 9ce | 9cc ‘ 9cc | 1 de cucharada sopera |
REFRIGERIO DE LA TARDE
N 5 | Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P.Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo las/semana 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Queso 1 309 30g 30g 1 trozo pequefio
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 28¢ 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta Todos los dias 110-120 g 1109 110g 1 porcién grande
[otros
|§ieneslarina Méas ® 15 ia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
Azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlicares, se permitira la adicién de maximo 30 g en el ment del

dia.

Micronutrientes

Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y &cido falico

por el sector salud.

Agua

'Se debe garantizar el consumo minimo e 8 vasos e agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por 1
Resolucion 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.

Sal

La cantidad de sal a adicionar es de 0,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

*Las medidas caseras y peso sevido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A,
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido ser de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

de acuerdo a la

que realice.

APORTE DE LA 48,6 346 122,6
f 16680 | 5137 96 57 5781
MINUTA PATRON 12070 302 504 202 536 1509 1961
RIEN para el grupo de 8850 | 11000 | 105 90 1500,0
edad (Lactantes 22930 80,2 1146 637 89,2 286,6 3725
9-13 afios y 11 meses)* UL:2800| UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL:2300
% DE CUBRIMIENTO 53% 61% 2% 54% 39% 3% 33% 188% | 471% 91% 64% 39%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA



Servicio
Grupo de Edad

Lactantes

14-17 afios y 11 meses

REFRIGERIO DE LA MANANA

Direccion de Proteccion Externado jornada completa

3 TIEMPOS

Cantidad en gramos o centimetros ciibicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia - Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P. Servido |

Lacteos

Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc

entera, pasteurizada o leche Todos los di o o 150 cc 5 onzas

de vaca entera en polvo odos los dias 2059 2059

Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas

Derivado de cereal

Galletas sin crema o relleno 289 289 289 4 unidades

Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana

Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
|Fruta | Todos los dias | 115-230 g 1159 1159 | 1 porcién grande |

ALMUERZO

Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
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DIRECCION DE PROTECCION Clasificacion de la Informacion

PUBLICA

Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto [ P.servido |
|Verduras | Todos los dias | 56-125 g | 509 ‘ 509 | 1 porcién grande |
[cereal [ Todos los dias_| 509 [ 509 [ 1011359 | 7 cucharadas soperas |
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 110-162¢g 1109 1109 1 unidad grande |
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 779 1 porcién grande
2 dias/semana P;;’::g_a:lﬁgg

" 3 it 1 porci6n grande

Pollo 0 pescado sep"l:!?‘; 1e:f;do Contramusio: 121g 1109 77 g sin hueso porcion g
P Pescado: 212a
1 1 20g 20g 479 2 cucharadas postreras
Grasa
|‘:§::e de girasol o maiz o | Todos los dias | 13cc | 13cc ‘ 13cc | 1y 1/4 de cucharada sopera |
REFRIGERIO DE LA TARDE
N 5 | Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos | N N
Grupo Alimento Frecuencia Unidad Casera de Servido**
| P. Bruto P. Neto P.Servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o leche 6 dias/seman: o o 150 cc 5 onzas
de vaca entera en polvo [semana 2059 2059
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Queso 1 309 30g 30g 1 trozo pequefio
Derivado de cereal
Galletas sin crema o relleno 28g 289 28¢ 4 unidades
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509 1 unidad mediana
Pongué sin crema o relleno 409 409 409 1 trozo mediano
[Fruta Todos los dias 115-230 g 1159 115g 1 porcién grande
[otros
|§ieneslarina Méas ® 15 ia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
Aziicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitira la adicién de maximo 33,9 g en el men(
del dia.
Micronutrientes Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico por el sector salud.
‘Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Agua Resoluci6n 3803 de 2016. Un vaso de agua es igual a 210 cc o 7 onzas.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A,

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido ser de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

de acuerdo a la

que realice.

APORTE DE LA
. 4, 4

MINUTA PATRON 13583 339 578 52 603 o844 | 5268 | 106 & 5971
RIEN para el grupo de 885,0 1100,0 105 9,0 1500,0

edad (Lactantes 2595,0 90,38 1208 721 1009 3244 4217

14-17 afios y 11

meses)* UL:2800| UL: 3000 | UL:45 | UL:35 | UL: 2300

% DE CUBRIMIENTO 52% 0% 2% 56% 0% 58% a1% | 2oa% | 4% | toi% | 71% | ao%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA



