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Servicio Direccion de Proteccion
0-5 meses y
Grupo de Edad 29 dias
Esta minuta Patron se establece solamente para nifios con un Estado Nutricional Eutréfico.
Para los nifios y nifias prematuros, con desnutricién, obesidad o patologias de base que afecten el proceso de alimentacién o se vean afectadas por el
mismo, deberd realizarse el ajuste pertinente por parte del siguiendo las del médico pediatra.
CALCULO DE LA FORMULA PARA GRUPOS POBLACIONALES POR EDAD
Edad cumplida Peso promedio por edad (kg) ER (kcal/kg) * ER (kcalls N° de onzas/dia ™
Dias de vida Meses Nifins Nifias Nifins Nifias Nifins Nifins Nifias
0-29 0 4,58 4,35 122 17 559 28 25
" 30-59 1 55 5,14 110 108 605 30 28
TFRIE FERITUILA 60-89 2 6,28 5,82 100 101 628 31 29
90-119 3 6,94 6,41 86 89 597 30 29
120-149 4 7,48 6,92 85 87 636 32 30
150-179 5 7,93 7,35 83 85 658 33 31

1. Peso para la edad. Segin RIEN

2. Requerimiento de Energia por kilogramo de peso a partir de RIEN. Resolucion 3803 de 2016

3 iento de Energia diario segin RIEN. Resolucion 3803 de 2016

4. Para determinar el No. de Onzas de férmula/dia, se dividié la enegia requerida/dia, en 20 (una onza de férmula aporta en promedio 20 kilocalorias)

tarro de férmula (400 g)

5. Para determinar el N de tarros/mes, se multiplic el N° de onzas de férmula/dia por el peso promedio de una medida de polvo de las férmulas de iniciacién (4.3 g), multiplicado por 30 dias del mes y dividido por el contenido de polvo el

CALCULO DE LA FORMULA PARA INDIVIDUOS

Para calcular la cantidad de formula de iniciacion por toma, se debe:

ER/dia Multiplicar el peso actual del nifio o la nifia por el de kilocalorias por kg de peso (2.)
N° de onzas de Dividir el total de energia requerida/dia por 20 kilocalorias, que es el aporte promedio de una onza de férmula de iniciacion.
formula/dia
N°detomas de | pyyiqir el N° de onzas de formula/dia por el peso actual del nifio o nifia
formula/dia

Para calcular la cantidad de tarros de féormula de iniciacién mensual para cada nifio

N° de onzas de

Multiplicar el N° de onzas de formula/dia por 30 dias del mes, para obtener el N°de Onzas de formula /me:

Cantidad de polvo en

el mes Multiplicar el N° de onzas /mes por la cantidad de gramos que tiene cada medida de polvo

N° de tarros/mes | Dividir la cantidad requerida de polvo/mes por el contenido de polvo del tarro

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguier
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Servicio
Grupo de Edad

6-8 meses

5 TIEMPOS

DESAYUNO

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direccién de Proteccion

Grupo Alimento |

[

Cantidad en gramos o

Clbicos para liquidos

Frecuencia |

P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lécteos
Leche de continuacion -
fortificada con hierro | Todos los dias 18g 18g 110 cc
[Eruta [ Todos los dias | 40-80 @ I 40a I 40a |

REFRIGERIO DE LA MARANA

| Grupo Alimento |

[

Cantidad en gramos o

Cibicos para liquidos

Frecuencia |

P. Bruto P. Neto P Servido™
Lécteos
Leche de continuacion .

e | Todos los dias 189 l 189 l 110cc ‘
[Eruta [ Todos los dias | 40-80 @ I 40a I 40a |
ALMUERZO

Cantidad en gramos o centi Clbicos para liquidos
I Grupo Alimento I Frecuencia { = 4 = = qp - “
. Bruto . Neto . Servidot+

[Verduras [ Todos los dias | 35559 | 359 [ saasg |
Cereal o derivado de .
Corea | Todos los dias 169 ‘ 169 ‘ 32439 ‘
Tubérculos o raices o Todos los dias 20299 209 209
blétanos
canes

3.5 dias/semana
Carne roja magra + Visceras rojas 109 109 79

0.5 dias/semana

2 diasisemana Pechuga: 119
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contvamus\o'gll 109 7 g sin hueso

semana pescado Pescads: 190
L 1 109 109 239
Grasa
|“°e“e de girasol o maiz o | Todos los dias ‘ 7cc 7cc 7cc ‘
sova

REFRIGERIO DE LA TARDE

Grupo Alimento I

Cantidad en gramos o

cibicos para liquidos

Frecuencia }

P.Bruto P_Neto P_Servido™

Lacteos

eche de contiuacion | Todos los dias ‘ 189 ‘ 189 ‘ 110cc ‘

[Fruta [ Todos los dias | 40809 | 209 | 209 |
CENA

I Grupo Alimento

[

Cantidad en gr

amos o

cibicos para liquidos

Frecuencia [

[P servido™

P.Bruto P. Neto
[Verduras [ Todos los dias | 35559 | 359 [ sa3sg |
Cereal o derivado de -
Todos los d 16 16 3243
s [ TR B v REPT
Tubérculos o raices o Todos los dias 20299 209 209
blétanos
carnes
Carne roja magra 3 di 109 109 7g
3 dias/semana Pslcer;:galllg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o9 109 7 g'sin hueso
semana pescado Pestas: 190"
Grasa
|?§\2‘e de girasol o maiz o | Todos los dias 7cc 7cc 7cc

[Ctros

Agua

Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Resolucion 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion

de acuerdo al grupo de alimentos, estas ve

Cuando se entreguen visceras procure o offecer otros alimentos fuente de vitamina A
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 120 cc 0 4 onzas

segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

Calorfas Proteinas Grasas Carbohidratos | Vitamina A Calcio Hierro Zine Sodio
(Kcal) (@ (@ (@ (ER) (ma) (ma) (ma) (ma)
APORTE DE LA MINUTA
PATRON 702 191 287 887 5787 355 69 40 1644
RIEN para el grupo de o1 190 280 . 500,0 260,0 6,9 25 3700
edad (6-8 MESES)* 8 8 "
UL =600 uL=1500 | UL=20 uL=s Al

9% DE CUBRIMIENTO 106,2% 100.3% 102,3% 106,2% 115,7% 136,6% 1004% | 1507% | 444%
*Se utiizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se calcularon de

acuerdo al EAR para hierro y zinc y Al para vitamina A, calcio y sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccién de Proteccion
Grupo de Edad 9-11meses  5TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia

[ P. Bruto P. Neto [P servido™ |
Lécteos
Leche de continuacion -
e s it | Todos los dias 189 l 189 l 110¢cc ‘
Cereal o derivado de
cereal
Cereal 0 derivado de -
T T T
[Frua [ Todos los dias_| 40809 | 4049 | 4049 ]

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos

| Grupo Alimento | Frecuencia | = — T b semie |
Lacteos
Leche de continuacion -
Cereal o derivado de
cereal
Todos los dias ‘ 359 l %9 l 359 ‘
5o | 69 [ 60 |
[Fruta [ Todos los dias | 40-80¢ | 209 | 209 |
ALMUERZO
E— Frecuencia [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
[ P. Bruto P. Neto [P servido™ |
[Verduras [ Todos los dias | 35559 | 359 [ saasg |
Cereal o derivado de -
corenl Todos los dias ‘ 159 ‘ 159 ‘ 30-40g ‘
Tubérculos o raices o Todos los dias 3044¢ 309 309
platanos
Carnes
35 diasisemana
Carne roja magra + Visceras rojas 109 109 79
0,5 diasisemana
) Pechuga: 11g
2 mas/semgna Pierna: 149
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Comemac L4 10g 7gsin hueso
semana pescado Peccado: 190 9
L 1 di 109 109 23g
Grasa
|“":e"e de girasol o maiz o | Todos los dias ‘ 75cc ‘ 75cc ‘ 75cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
— — [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
| P. Bruto P. Neto [P servido= |
Léacteos
Leche de continuacion -
g | Tows sts | 50 [ wo [ e ]
Cereal o derivado de
Todos los dias ‘ 359 l %9 l %9 ‘
6o | g [ 60 |
[Fruta [ Todos los dias_| 40-80 ¢ | 209 | 209 |
CENA
SR Frecuencia [ Cantidad en gramos o centir cabicos para liquidos |
[ P. Bruto P. Neto [P servido |
[verduras [ Todos los dias | 35559 | g [ s335¢ |
Cereal o derivado de Todos los dias 159 { 159 { 30409 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 30449 ‘ 30g ‘ 30g ‘
olétanos
Carnes
Carne roja magra 3 ai 109 109 79
i Pechuga: 11g
3 diasisemana b
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo: 11 109 7 g sin hueso
semana pescado Pestas: 190"
Grasa
|‘\°e‘le de girasol o maiz o | Todos los dias 75cc 75cc 75¢cc
sova
[Ctros
R Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con Ios valores e Ingesta Adecuada establecidos por 1a
gua Resolucion 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

**Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.

Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seras de 100 cc 0 3,5 onzas

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos |  Vitamina A Calcio Hierro Zinc Sodio
(Kcal) (@ (@) (@ (ER) (ma) (ma) (ma) (ma)
[APORTE DE LA MINUTA
PATRON 770 204 306 99,9 5825 362 74 41 1983
RIEN para el grupo de r 0 0 oo 500,0 260,0 65 25 3700
edad (9-11 MESES)* . . g
UL =600 uL=1800 | UL=20 UL=5 Al

% DE CUBRIMIENTO 105,3% 101.8% 101,9% 105,2% 116,5% 139,2% 1139% | 1648% | 536%
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se calcularon de

acuerdo al EAR para hierro y zinc y Al para vitamina A, calcio y sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

1-3afios y 11 meses

DESAYUNO

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direccion de Proteccion
5 TIEMPOS

Grupo Alimento

[

Frecuencia [

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |

P. Bruto P. Neto P. Servido™*
Lécteos
e, passouizada o 180c 180cc
e toaan | Todoslos dias o o 150 cc
2059 2059
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de ”
v | Todos los dias 69 l 69 l 69 ‘
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 | 509 | 500 |
Todos los dias | 309 [ 309 [ 309 |
Carnes magras 309 | 309 | 219 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 79 79 79
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 109 109 109
Ponqué sin crema o
relleno 129 129 129
[Frua [ Todos los dias_| 45909 | 459 | 459 ]
Grasa
] = e RS I

sova

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |

Grupo Alimento | Frecuencia I e = T
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada 0 109ce 109ce 100ce
leche de vaca entera en Todos los dias 135 135
polvo 9 g
Yogurt o kumis 100 cc 100 cc 100 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 79 79 79
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 109 109 109
Ponqué sin crema o
relleno 129 129 129
[Fruta [ Todos los dias_| 45-90¢g 459 459 |
ALMUERZO
i [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o o oo S |
[verduras [ Todos los dias_| 35559 [ 359 [ 33359 |
Cereal o derivado de -
Todos los di 25 25 51-68
el TS IS TS TR
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 35519 ‘ 359 ‘ 359 ‘
plétanos
Carnes
3,75
dias/semana +
Carne roja magra Viscoras rojas 359 359 259
0,25 dia/semana
2 diasisemana Pechuga: 359
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Commmus‘ogsg 359 25 g sin hueso
semana pescado Pescado: 67a
L 1 159 159 359
Grasa
Aceite de girasol 0 MalZ 0 | 70406 jos gias 6cc ‘ 6cc ‘ 6cc ‘
sova

REFRIGERIO DE LA TARDE

| Grupo Alimento

Cantidad en gramos o

| reocenca |

cabicos para liquidos. |

P. Bruto P. Neto P. Servido*
Lécteos
Leche de vaca liquida
s posetioda 100ce 100ce e
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana 135 135
polvo 9 9
Yogurt 0 kumis 100 cc 100 cc 100 cc
Queso 1 20g 20g 20g
[Fruta [ Todos los dias_| 45-90g [ 459 [ 459 ]
CENA

| FE— | — [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liguidos |

[ P. Bruto P. Neto [P servidor |
[Verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ s3ss¢ |
Cereal o derivado de )
coreal | Todos los dias ‘ 259 ‘ 259 ‘ 51689 ‘
Tubéreulos o raices 0 | 7o jos dias ‘ 35519 ‘ 359 ‘ 359 ‘
plétanos
carnes
Carne roja magra 3 359 359 259

3 diasisemana Pechuga: 359
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Comamesto gasg 359 25 g sin hueso
semana pescado Pescado: 67

Grasa
Aceite de girasol omaiz o | 1406 s dias 6cc 6cc 6cc

sova

[otros

[ Con el objetivo de realizar Una transicion progresiva en Ia reduccion el consumo de azicares, se permilic la adicion de maximo 20 g en el mend

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Azicares del dia. Se precisa no adicionar az(icar a la alimentacién de los nifios y nifias menores de dos afios en coherencia con las guias alimentarias para
Ia poblacién colombiana.
S debe garantizar el consumo mimmo de 4 vasos Ge agua o bebidas al dia de acuerdo con 10 valores de Ingesta Adecuada PorTa
Agua Resoluci6n 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se offezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

**Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas ve
Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 150 cc 0 5 onzas se deben usar 28 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrn.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

segiin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
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APORTE DE LA 43,4 39,6 1387
1101,2 5814 561,8 58 52 1006,5
MINUTA PATRON 27,5 55,1 36,7 48,9 1376 178.9
RIEN para el grupo de 210,0 500,0 45 25 1000,0
edad (1-3 afios y 11 1063,0 26,6 53,2 354 47,2 132,9 172,7
meses)* UL: 2500 | UL: 40 UL:7 | UL: 1500
% DE CUBRIMIENTO 103,6 163.2 81,6 1118 83.8 1044 80,3 112,4 1288 208,1 100,6
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion ; para los se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LoA
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccion
Grupo de Edad 45 afios y 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
) I Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
[ P. Bruto | P. Neto [P servido™ |
Lacteos
oo, pasiouizada o 180ce 180ce
- Todos los dias o o 180 cc
leche de vaca entera en
249 249
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de | Todos los dias 729 l 729 l 729 ‘
cereal
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 | 50 | 500 |
Todos los dias | 300 [ 300 [ 309 |
Carnes magras 309 | 309 | 219 |
Cereal o derivado de
Cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 309 309 309
Ponqué sin crema o
relleno 29 29 29
[Fruta [ Todos los dias | 45-90¢ | 159 | 159 |
Grasa
Aceite de girasol o malz o | o ¢ s gias 3cc l 3cc l 3cc ‘

sova

REFRIGERIO DE LA MANANA

I Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |

Frecuencia
[ P. Bruto | P. Neto [P servidor
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 180 180ce
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
Cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 309 309 309
Ponqué sin crema o
relleno 29 29 29
[Fruta [ Todos los dias | 45909 | 259 | 159 |
ALMUERZO
SR Frecuencia [ Cantidad en gramos o centir cabicos para liquidos |
| P.Bruto P. Neto [_p-servidor |
[Verduras [ Todos los dias_| 35559 | 359 [ sa3sq |
|Cma‘ o derivado de | Todos los dias ‘ 209 ‘ 209 ‘ 20549 ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 40599 ‘ 40g ‘ 40g ‘
plétanos
carnes
3.5 diasisemana

Carme roja magra + Visceras rojas a0g a0g 289

0,5 dia/semana

2 dias/semana

Pechuga: 43g

Pollo o pescado oo+ 1ae Comamucio 349 40q 28 g sin hueso
s Pescado: 770

L 1 159 159 359

Grasa

R Er s S B T

sova

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liguidos |

Grupo Alimento Frecuencia [
| | P.Bruto I P. Neto [P servidor |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 180 1806
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana » 2
polvo 9 g
Vogurto kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Queso i 359 359 359
[Frua [ Todos los dias | 45909 | 459 | 159 ]
CENA
e — — [ Cantidad en gramos o cubicos para liquidos. |
upo Al uenci
| P. Bruto P. Neto [ _P.servido™ |
[verduras [ Todos los dias | 35559 | g [ s335¢ |
Cereal o derivado de Todos los dias 209 ‘ 209 ‘ 40549 ‘
cereal
Tubéreulos o raices 0 | 145 1os dias ‘ 40599 ‘ 40g ‘ 40g ‘
blétanos
Carnes
Carne roja magra, 3 09 409 289
3 diasisemana Pechuga: 159
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Comtamasioaig 10q 28g sin hueso
semana pescado Pescado: 770
Grasa
Aceite de girasol 0 MalZ 0 | 70406 jos gias 7cc 7ce 7ce

sova

Otros
pE— ‘Con el objetivo e realizar una transicion progresiva en 1a reduccion del consumo de azGcares, se permitira la adicion de maxmo 33 g en el mend
del dia. Lo cual al 10% de la 6n de energia para el grupo de edad
Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos e agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resoluci6n 3803 de 2016.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuir
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MINUTA PATRON SIN AAVN Clasificacion de la Informacion
DIRECCION DE PROTECCION PUBLICA

|5a|

La cantidad de sal a adicionar es de 1,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproxmacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vit

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera de 180 cc 0 6 onzas_se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar Ia totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 54,2 51,7 1712
A 1384 1 2,1 72 » 12122
MINUTA PATRON 384,3 34,6 69,2 385 538 173.0 2249 835, 802,8 6.3
RIEN para el grupo de 250 | 8000 62 30 12000
edad (4-5 afos y 11 1350,0 338 675 375 525 1688 219.4
meses)* UL:900 | UL: 2500 UL: 40 uL: 12 UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO 1025 160.4 80.3 1377 984 1014 780 3037 | 1003 | 1155 | 2103 | 1010
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los

se calcularon

de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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MINUTA PATRON SIN AAVN Clasificacion de la Informacion

DIRECCION DE PROTECCION PUBLICA

Servicio Direccion de Proteccién
Grupo de Edad 6-8afos y 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto | P. Neto P. Servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida s0ce s0ce
entera, pasteurizada 0 .
Todos los dias o o 180 cc
leche de vaca entera en
29 29
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de | Todos los dias 729 l 729 l 729 ‘
cereal
Huevo o queso
Huevo [ 559 | 509 | 509 |
Todos los dias | 309 | 309 | 309 |
Carnes magras [ 309 | 309 | 219 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 219 219 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 309 309 309
Ponqué sin crema o
relleno %9 %9 *9
[Frua [ Todos los dias_| 45909 | 459 | 459 ]
Grasa
o= T B T
sova
REFRIGERIO DE LA MARANA
i [ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto | P. Neto P. Servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida s0ce s0ce
entera, pasteurizada 0
By o o 180 cc
leche de vaca enteraen | Todos los dias
29 29
Dolvo
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 219 219 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 30g 309 309
Ponqué sin crema o
relleno %9 %9 %9
[Fruta [ Todos los dias_| 45-90¢g 459 459 |
ALMUERZO
i [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
| P.Bruto P. Neto [P servidor |
[verduras [ Todos los dias_| 35559 [ 359 [ 33359 |
|Cma‘ o derivado de | Todos los dias ‘ 259 ‘ 259 ‘ 51689 ‘
cereal
Tubéreulos oraices © | 1o40g jos dias 4059 ¢ 409 409
blétanos
carnes

3.5 diasisemana
Carme roja magra + Visceras rojas 459 459 329
0.5 dialsemana

Pechuga: 48g

2 dias/semana Plena: 62

Pollo o pescado pollo + 1 dial Comrme 459 32 g sin hueso
semana pescado Pescado: 87a ’
L 1 di: 159 159 359
Grasa
Aceite de girasol 0 Maiz 0 | 4o 65 dias 7cc ‘ 7cc ‘ 7cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
[ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto | P. Neto [ _P.servido™ |
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 160 ce 160 ce
. o o 180 cc
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana
249 249
polvo
Yogurt 0 kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Queso 1 di 359 359 359
[Fruta [ Todos los dias_| 45-90g [ 459 [ 459 ]
CENA
) [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liguidos |
Grupo Alimento Frecuencia
[ P. Bruto I P. Neto [P servidor |
[Verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ s3ss¢ |
I "
Cereal o derivado de | Todos los dias 259 ‘ 259 ‘ 51689 ‘
cereal
Tubérculos o raices o Todos los dias ‘ 40599 ‘ 09 ‘ 409 ‘
plétanos
carnes
Carne roja magra 3 di 459 459 329
3 diasisemana Pechuga: 169
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Comamistn 9499 459 32 g sin hueso
semana pescado Pescado: E:}'m
Grasa
Aceite de girasol 0 MaZ 0 | 70406 jos gias 7o 7o 7o
sova
Otros
nzicares Con el objetivo de realizar Una ransicion progresiva en Ia reduccion del consumo de azacares, se permilira la adicion de madmo 30 g en el mend
Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resoluci6n 3803 de 2016.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuir
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sal

La cantidad de sal a adicionar es de 1,3 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se offezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

**Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion

Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 180 cc 0 6 onzas_se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

le acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segiin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.

APORTE DE LA 573 52,6 185,0
1460,5 22 1 8728 | 8069 76 66 11804
MINUTA PATRON 365 73,0 406 56,8 1826 2373
RIEN para el grupo de 2750 | 8000 62 30 1200,0
edad (6-8 afios y 11 1392,0 348 69,6 387 541 1740 2266
meses)* UL:900 | UL: 2500 UL: 40 uL: 12 UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO 1049 1645 82,3 1359 o7.2 106.3 81,6 3174 | 1009 | 1222 | 2216 98.4
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion ; para los se calcularon de acuerdo al EAR v Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LoA
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MINUTA PATRON SIN AAVN Clasificacion de la Informacion

DIRECCION DE PROTECCION PUBLICA

Servicio Direccién de Proteccion
Grupo de Edad 9-13 affos y 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
) I Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
| P_Bruto | P. Neto [ P servido™ |
Lécteos
oo, pasvouizada o 20e 20e
- Todos los dias o o 210cc
leche de vaca entera en
299 299
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de .
ol | Todos los dias ‘ 859 859 ‘ 859 ‘
Huevo o queso
Huevo [ 559 | 509 | 500 |
Todos los dias | 50g [ 509 [ 509 |
Carnes magras 50 | 50 | 35g |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno. 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 801609 | 80g | 80g |
Grasa
:s::e degirasolomaizo | o;q 1o dias 3cc l 3cc l 3cc ‘

REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos

I Grupo Alimento

Frecuencia
[ P. Bruto P. Neto [P servido
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210¢ce 210¢ce J10ce
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno %9 %9 %9
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 400
[Fruta [ Todos los dias_| 80-160 g 80g 80g |
ALMUERZO
— — [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
| P.Bruto P. Neto [P servidor |
[verduras [ Todos los dias_| 44-100g [ 40g [ 38409 |
Cereal o derivado de | Todos los dias l 309 l 309 l 61819 ‘
cerenl
Tubérculos o raices o Todos los dias 50749 50g 50g
blétanos
carnes
3 dias/semana +

Carne roja magra Visceras rojas 1 60g 609 429

2 dias/semana Pechuga: 629

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o 609 42 g'sin hueso
semana pescado et 115ag
L 1 di 20g 20g 479
Grasa
[ome 5750 | o | e [ =]
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
FE— — [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liguidos |
[ P.Bruto I P.Neto [P servidor |
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 20 210 J10ce
leche de vaca enteraen | 6 diasisemana 2 2
polvo 9 g
Yogurt o kumis 210cc 210cc 210cc
Queso 1di 509 509 509
[Frua [ Todos los dias | 801609 | 80g | 80g ]
CENA
e — — [ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
upo Al uenci
| P. Bruto P. Neto [ _P.servido™ |
[Verduras [ Todos los dias | 441009 | 409 [ ssa0g |
Cereal o derivado de Todos los dias 309 ‘ 309 ‘ 61819 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 50749 ‘ 509 ‘ 509 ‘
olétanos
Carnes
Carne roja magra 3 di: 609 609 429
3 dias/semana P;g:gaegzg

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ 9 60g 42 g 'sin hueso

Contramuslo: 659

semana pescado Peseado: 1159

Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o
leche de vaca entera en
polvo

100 cc 100 cc
Todos los dias 100 ce

o o
1359 1359

Grasa
[Aceite de girasol 0 maiz 0
sova

Todos los dias 9cc 9cc 9cc

[Otros I

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuir
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P Con el objetivo e realizar Una (ransIcion progresiva en 1a reduccion Gel consumo e azlcares, se permiia Ia adicion de maxmo 38 g en el mend
del dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 8 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resoluci6n 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,3 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.

* Los dias que se offezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas ve

Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido serd de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

segiin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerias de acuerdo a la estandarizacion que realice.
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APORTE DE LA 79,7 71,7 2514
1996,4 1605,2 1158,2 10,8 93 14873
MINUTA PATRON 49.9 99,8 55,5 77,6 2495 3244
RIEN para el grupo de 433,0 1100,0 87 50 1500,0
edad (9-13 afios y 11 1908,0 417 954 53,0 74,2 2385 3101
meses)* UL:1700 [ UL:3000 | UL:40 | UL:25 | UL:2200
% DE CUBRIMIENTO 1046 167,1 835 1353 96,7 1054 811 3707 1053 1245 1857 99.2
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién ; para los se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LoA
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PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Senvicio Direccién de Proteccién
Grupo de Edad 14-17 afios y 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
) [ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido* |
Lacteos
Leche de vaca liquida e e
entera, pasteurizada o .
Todos los dias o o 210 cc
leche de vaca entera en
299 299
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de Todos los dias 85¢g 85¢g 85¢g
cereal
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 | 509 | 500 |
Todos los dias | 50g [ 509 [ 509 |
Carnes magras 50 | 50 | 35g |
[Frua [ Todos los dias_| 801600 | 80g | 80g ]
Cereal o derivado de
Cereal
Galletas sin crema o
relleno. 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
Grasa
:s::e degirasolomaizo | o;q 1os dias 3cc l 3cc l 3cc ‘

REFRIGERIO DE LA MANANA

I Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |

Frecuencia
[ P. Bruto P. Neto [P servidor
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210ce 210ce 0ce
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Cereal o derivado de
Cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno | Todos los dias 509 500 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 1002009 | 100g [ 10090 |
ALMUERZO

I Grupo Alimento

[

Cantidad en gramos o

cabicos para liquidos |

Frecuencia
| P.Bruto P. Neto [_p-servidor
[Verduras [ Todos los dias | 44-100 ¢ | 209 [ ssa0g |
Cereal o derivado de -
o | Todos los dias l 609 l 609 l 1211629 ‘
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 120176 g ‘ 1209 ‘ 1209 ‘
plétanos
carnes
3 dias/semana +
Carme roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 639
. Pechuga 1169
2diasisemana Piema: 151g
Pollo o pescado pollo + 1 dial Contamusto 1215 1109 63 g sin hueso
semana pescado Pescado: 212a
L 1 259 259 589
Grasa
:;;‘E degirasol 0maizo | roqog jog dias 17cc ‘ 17cc ‘ 17cc ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

| Grupo Alimento

Cantidad en gramos o

| reocenca |

cabicos para liquidos. |

P. Bruto P. Neto [P servido
Lacteos
Leche de vaca liquida 210¢c 210ec
entera, pasteurizada o

’ o o 210cc
leche de vaca enteraen | 6 diasisemana
299 299
polvo
Yogurt o kumis 210cc 210cc 210cc
Queso 1 209 209 209
Cereal o derivado de
Cereal
Galletas sin crema o
relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 09 09 409
[Frua [ Todos los dias | 1002009 | 1009 [ 1000 |
CENA

| Grupo Alimento

[

Cantidad en gramos o

| reocenca |

cubicos para liquidos. |

P. Bruto P. Neto [P servido

[Verduras [ Todos los dias | 441009 | 409 [ ssa0g |
Cereal o derivado de | Todos los dias 609 ‘ 609 ‘ 121-162 g ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 120176 ‘ 1209 ‘ 1209 ‘
olétanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 1109 1109 639

3 dias/semana P;g‘;ga'léisg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o 1109 63 g sin hueso

semana pescado Pestads: 2120 9

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Lécteos
cnre psesisndao 10050 10050
- WX Todos los dias o o 100 cc
leche de vaca entera en
135¢ 135¢
polvo
Grasa
Aceite de girasol 0 MalZ o | 745 jos gias 17ce 17ce 17ce
sova
Otros
nzicares Con el objetivo de realizar Una ransicion progresiva en la reduccion del consumo de azacares, se permiira fa adicion de madmo 50 g en el mend
Se debe garantizar el consumo minimo de 10,3 vasos de agua o bebidas al dfa de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por
Agua la Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,8 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproxmacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.

Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

AS8.G6.PP
Version 1

Pagina 13 de

29

2710712022

Clasificacion de la Informaci
PUI

ion

BLICA

APORTE DE LA 1118 99,7 375,1
A 2 2 2372, 1224, 16, 12,7 14984
MINUTA PATRON 585, 721 1442 4.1 121 3604 7685 3723 o 68 98
RIEN para el grupo de 5580 | 11000 | 118 85 | 15000
edad (14-17 afios y 11 | 2856,0 714 1428 793 111 3570 64,1
meses)* UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 UL: 35 UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 010 1566 783 1258 898 105.1 S5 sz i s e s
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana, nivel de actividad fisica moderada; para los se calcularon de acuerdo

al EAR v Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LoA
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PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccion
Grupo de Edad 18-59 afios y 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
[ P. Bruto P. Neto P. Servido™ |
Lacteos
oo, passouizada o 20e 20e
- P Todos los dias o o 210cc
leche de vaca entera en
209 209
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de -
P | Todos los dias 969 969 ‘ 969 ‘
Carnes o huevo o queso
Huevo 559 | 509 | 509 |
Todos los dias | 509 | 509 | 509 |
Carnes magras 509 | 509 | 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 1102209 | 110g [ 109 |
Grasa
Aceite de girasol omalz o | o¢ s gias 3cc l 3cc l 3cc ‘
sova

REFRIGERIO DE LA MANANA

I Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos

Frecuencia [

P. Bruto P. Neto P. Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210ce 210ce 0ce
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 1102209 110g 10g |
ALMUERZO
[ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | T e Y|
. Bruto . Neto . Servido™
[Verduras [ Todos los dias_| 501139 | 159 [ a3a5q |
Cereal o derivado de Todos los dias 50g 50g 1011359
cereal
Tubérculos o raices o Todos los dias 110-162 g 1109 1109
blétanos
carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1059 1059 749
2 dias/semana Psg;';ga]ﬁag
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o e s 1059 74 g sin hueso
semana pescado Peccade. 2026 9
L 1 dialsemana 259 259 589
Grasa
|A':e"e de girasol o maiz o | Todos los dias ‘ 13cc ‘ 13cc ‘ 13cc ‘

sova

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

| Grupo Alimento | Frecuencia [
[ P.Bruto P. Neto [P servidor |
Lacteos
Leche de vaca liquida 0o 0o
entera, pasteurizada o
: o o 210¢cc
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana
299 299
polvo
Yogurt o kumis 210ce 210ce 210cc
Queso 1 40g 40g 40g
[Frua [ Todos los dias_| 1102209 | 1109 [ 109 |
CENA

| Grupo Alimento

[

Cantidad en gramos o

cibicos para liquidos

| reocenca |

P. Bruto P. Neto P. Servido**

[Verduras [ Todos los dias | 50-113 g | 159 [ 43259 |
Cereal o derivado de .
corenl | Todos los dias ‘ 509 ‘ 509 ‘ 1011359 ‘
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 1101629 ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
olétanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 1059 1059 749

3 dias/semana P;ﬁ:;‘;ga]ii“
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 115 1059 74.q sin hueso

semana pescado Pestao: 2020
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o ’ 00 ce 100 ce

Todos los dias o o 100 cc

leche de vaca entera en 1350 1354

polvo

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Grasa
Aceite de girasol 0 Malz o | 7045 jos gias 13cc 13cc 13cc
sova
Otros
Aziicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitira la adicion de maximo 40 g en el ment
del dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 12 vasos Ge agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta AGecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,0 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016,

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patrén.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas ve

Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

‘segn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
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BLICA

APORTE DE LA 104,1 86,9 352,3
A 2645,4 2334, 11904 151 12,1 14182
MINUTA PATRON o5 92,6 1323 58.8 1029 3307 429.9 334.9 90 5 8
RIEN para el grupo de 5630 | 8330 97 93 14330
edad (18-59 afios y 11 2500,0 87,5 1250 55,6 97,2 3125 406,3
meses)* UL:3000 | UL: 2000 UL: 45 UL: 40 UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 1058 118,9 833 156.2 89.4 112.7 86.7 4147 | 1429 | 156.1 99

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion

para los se calcularon

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LoA

de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccion
Grupo de Edad Mayores de 60 afios 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | — = Coea |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada 0 . 210 ce 210 ce
Todos los dias o o 210cc
leche de vaca entera en 2 2
polvo 9 g
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de -
psn | Todos los dias ‘ 859 859 ‘ 859 ‘
Huevo o queso
Huevo [ 559 | 509 | 509 |
Todos los dias | 509 | 509 | 509 |
Carnes magras [ 509 | 509 | 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 90-180 a | 90a | 90a |
Grasa
Aceite de girasol o malz o | o¢ 1o gias 3cc 3cc 3cc
sova
REFRIGERIO DE LA MARANA
ntidad en gram: Gbi Tiqui
| Grupo Alimento | Frecuencia | Cap :,a:l: S P I\f:l: = Dalal q:d:rwdc" {
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210¢ce 210¢ce 0ce
leche de vaca enteraen | Todos los dias I I
polvo 9 9
Yoqurt o kumis 210cc 210cc 210 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno %9 %9 %9
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 400
[Fruta [ Todos los dias_]| 90-180 g 90g I 90g |
ALMUERZO
Grupo Alimento — I Cantidad en gramos o cabicos para liguidos |
| P.Bruto P. Neto [_p-servidor |
[verduras [ Todos los dias_| 44-100g [ 40g [ 38409 |
Cereal o derivado de | Todos los dias a5g ‘ 459 ‘ 911229 ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 60889 ‘ 60g ‘ 60g ‘
plétanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 859 859 60g
2 dias/semana P;::‘::a]fég
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o 859 60 g sin hueso
semana pescado Py 163ag
L 1 209 209 a7g
Grasa
Aceite de girasol 0 Malz 0 | 70406 jos gias 9cc 9cc 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Grupo Alimento T — Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liguidos |
[ P. Bruto P. Neto [_P.servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 0 0 Joce
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana . .
polvo 9 9
Yoqurt o kumis 210cc 210cc 210cc
Queso 1di 04 04 409
[Frua [ Todos los dias | 901809 | %04 | %0g ]
CENA
e — — [ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
upo Al uenci
| P. Bruto P. Neto [ _P.servido™ |
[Verduras [ Todos los dias | 441009 | 409 [ ssa0g |
Cereal o derivado de Todos los dias 459 ‘ 459 ‘ 911229 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 60889 ‘ 60g ‘ 60g ‘
olétanos
carnes
Carne roja magra 3 di 859 859 609
3 dias/semana ';f::‘::alfslg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramuislo: 03 89 60 g sin hueso
semana pescado Pesoato: 1630

Grasa

;:‘sﬁjle de girasolomaizo [ oo 9cc 9cc 9cc

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Otros

pE— ‘Con el objetivo e realizar una transicion progresiva en 1a reduccion del consumo de azlcares, se permitira la adicion de maxmo 40 g en el mend
Se debe garantzar el consumo minimo de 12 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con [os valores de Ingesta Adecuada establecidos por la

Agua Resoluci6n 3803 de 2016.

sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,8 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta
++Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de amento, esas varian segt el alimento, a presentacion, f roveedor. et otos, La UDS debe estableceias de acuerdo I standarizacin que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitami
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido sera o 210 cc o7 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la wloahdad del gramae de fruta estipulado en la minuta patr6n.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

AS8.G6.PP
Version 1
Pagina 17 de 29
27/07/2022

Clasificacion de la Informacion
o

APORTE DE LA 89,1 718 294,8
A 2211, 19351 | 1031, 12, 10, 1255,
MINUTA PATRON ° 553 1106 9.2 86,0 2765 3594 935 0316 8 03 555
RIEN para el grupo de 563,0 950,0 83 93 12500
edad (mayor de 60 21250 74,4 106,3 472 826 2656 3453
afios)* UL:3000 [ UL:2000 [ UL:45 | UL:40 | UL:2300
% DE CUBRIMIENTO 104.1 119.7 838 1521 86.9 1110 854 343.7 108.6 1551 | 1112 | 1004
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LoA
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W

BIENESTAR
FAMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

Gestantes

9-13 afios y 11 meses

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direccion de Proteccion
6 TIEMPOS

DESAYUNO
e — e— Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos
P.Bruto eto P. Servido*™
Lécteos
Leche de vaca liquida 800 1800
entera, pasteurizada o ;
Todos los dias o o 180 ce
leche de vaca entera en
29 29
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de Todos los dias 729 729 729
cereal
Huevo o aueso
Huevo 550 50a I 50a ]
Todos los dias | 50a 500 | 50a |
Carnes maaras 500 50a [ 35a I
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno %9 %9 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 50a 50a 50a
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Eruta [ Todos los dias | 100-200 a 1000 I 1000 |
Grasa
Aceite de girasol o malz o | o ¢ s gias 3cc 3cc 3cc

sova

REFRIGERIO DE LA MARANA

| Grupo Alimento

[

Cantidad en gramos o

cubicos para liquidos |

| Frecuencia 1

P. Bruto P_Neto [P Servido™ |
Lécteos
Leche de vaca liquida 500 50 ce
entera, pasteurizada o o o 1506
leche de vaca enteraen | Todos los dias
2059 2059
polvo
Yoaurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema 0
relleno 29 29 289
Pan sin crema o relleno | Todos los dias 504 504 500
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 400
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 1004 | 1004 |
ALMUERZO
P ———— — Cantidad en gramos o centimetros cbicos para liquidos
P_Bruto Neto P_Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 50-113q 454 [ 2345q ]
Cereal o derivado de -
Todos los d 5 5 91122
[romots | , s | wms |
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 60889 60g ‘ 60g ‘
plétanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra. Visceras rojas 1 &g 8sg 60g
2 diasisemana Pechuga: 919
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ 09 859 60 g sin hueso
somana pesoado Contramuslo: 93g
Pescado: 163
L 1 200 20q 47a
Grasa
|?g‘2‘e de girasol o maiz o | Todos los dias 9ce 9ce 9cc

REFRIGERIO DE LA TARDE

I Grupo Alimento

Cantidad en gramos o

I Frecuencia l

cabicos para liquidos |
]

P. Bruto P. Neto [_P-servido*
Lécteos
Leche de vaca liquida a0 ce a0 ce
entera, pasteurizada o o o 180cc
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana
249 249
polvo
Yoaurt 0 kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Oueso 1 40a 40a 40a
[Fruta [ Todos los dias | 100-200a 1000 | 1000 |
CENA

| Grupo Alimento | —— [ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |

I P_Bruto P_Neto [ P-Sevido™ |
[Verduras T Todos os dias | 501130 454q [ 43450 |
Cereal o derivado de )
coreal Todos los dias ‘ 459 459 ‘ 911229 ‘
Tubérculos o raices o Todos los dias ‘ 60-88 g 60g ‘ 60g ‘
plétanos
Carnes
Carne roia maara 3 di 854a 854a 60a

3 dias/semana "F,f::‘:fa]fslg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ oo 859 60 g sin hueso
somana pescada Contramuslo: 93g
Pescado: 1630

Grasa
[ T | 7 | e [ ]

REFRIGERIO NOCTURNO

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia
P. Bruto P. Neto P. Servido*™
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 e 150 e
entera, pasteurizada o »
Todos los dias o o 150 ce

leche de vaca entera en

205¢g 205¢g
polvo

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuir
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Otros
P Con el objetivo de realizar Una ransicion progresiva en Ia reduccion del consumo e azdcares, e permiia Ia adicion de maxmo 38 g en el mend
5 importante consumir e sulfao ferroso, calcio y cido fBlico entregados por el secior salud-
Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
rova Resolucién 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1.3 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.

* Los dias que se offezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerias de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A.
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
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’:"Zougiﬁi;g’“ 21859 55 553 =7 %5 19850 | 11021 | 130 106 | 14746
RIEN para el grupo de 5300 | 11000 | 340 85 | 15000
E:_ig ﬁz‘;"l‘fs 20920 732 1046 58,1 813 2615 3309
meses)* UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 UL: 35 UL: 2300
%DE CUBRIMIENTO 1045 1242 86,9 1266 505 078 829 | 3745 | 1002 | 383 | 1245 | 983
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion ; para los se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LoA




$ \

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccién
Grupo de Edad Gestantes 6 TIEMPOS
14-17 afios y 11 meses
DESAYUNO
e — e— Cantidad en gramos o centimetros cbicos para liquidos
P.Bruto P. Neto P. Servido™

Lécteos
Leche de vaca liquida 1800 1800
entera, pasteurizada o ;

Todos los dias o o 180 ce
leche de vaca entera en

29 29

polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de Todos los dias 729 729 729
cereal
Huevo o aueso
Huevo 55a I 50a I 50a ]

Todos los dias | 50a i 50a i 50a 1
Carnes maaras 50a [ 50a [ 35a I
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno %9 %9 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 50a 50a 50a
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Eruta [ Todos los dias | 115-230a I 1150 I 1150 |
Grasa
Aceite de girasol o malz o | o ¢ s gias 3cc 3cc 3cc

sova

REFRIGERIO DE LA MARANA

| Grupo Alimento

[

Cantidad en gramos o Clbicos para liquidos

| Frecuencia 1

P_Bruto P. Neto [P Servido™

Lécteos

Leche de vaca liquida 500 50 ce

entera, pasteurizada o o o 1506
leche de vaca enteraen | Todos los dias

2059 2059

polvo

Yoaurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de

cereal

Galletas sin crema 0

relleno 29 29 289
Pan sin crema o relleno | Todos los dias 504 504 500
Ponqué sin crema o

relleno 409 409 400
[Fruta [ Todos los dias | 115230 1154 | 1154 |

ALMUERZO

[

Cantidad en gramos o Cibicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia ]
o | [ P_Bruto T P_Neto T_p.servido |
[Verduras [ Todos los dias | 50-113q | 454 [ 2345q ]
Cereal o derivado de -
ol | Todos los dias ‘ 509 ‘ 509 ‘ 101135 g ‘
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 110-162 g ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
plétanos
Carnes

3 dias/semana +
Carne roja magra. Visceras rojas 1 1059 1059 749

2 dias/semana

Pechuga: 1139
Piera: 144g

Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 1159 1059 74 g sin hueso
semana pescado Pescado: 202a
L 1 200 20q 47q
Grasa
|“":e"e de girasol o maiz o | Todos los dias 12cc 12cc 12cc
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Sl E—— Cantidad en gramos o cabicos para liquidos |
[ P. Bruto I P. Neto [P servido™ |
Lécteos
Leche de vaca liquida
e pseisndas 00 00 e
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana » -
polvo 9 9
Yoaurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Oueso 1 40a 40a 40a
[Fruta [ Todos los dias | 115-230a 1150 | 1150 |
CENA
oA —— I Cantidad en gramos o i cubicos para liquidos |
[ P. Bruto P. Neto [_P-servido™ |
[Vverduras [ Todos los dias | 50-113a | 45a | 43-45a |
Cereal o derivado de | Todos los dias 509 ‘ 509 ‘ 101-135 g ‘
cereal
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 1101629 ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
plétanos
Carnes
Carne roja maara 3 1050 1050 7aq
3 diasisemana Pechuga: 1139
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Comamita 1915g 1059 74 g sin hueso
semana pescado Pescado: 202a
Grasa
Aceite de girasol 0 Malz 0 | 70406 jos gias 12cc 12cc 120
sova
REFRIGERIO NOCTURNO
Cantidad en gramos o cibicos para liquidos
| SIDEED | Frecuencia } P. Bruto P. Neto [_P. servido* J\
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o " 150 ce 150 ce
Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en 205 205
polvo 9 9

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

PROCESO
PROTECCION

Otros
nzicares Con el objetivo e realizar una transicion progresiva en 1a reduccion del consumo e azlcares, se permitira la adicion de maxmo 40 g en el mend
del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos Ge agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta AGecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,3 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016,

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproxmacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas vari i

Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A.

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

segn el alimento, la presentacién, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacién que realice.
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A::ou?;EpﬁiégN 248858 87,1 1244 69,1 96,8 3111 23145 | 11296 %0 8 15093
RIEN para el grupo de 5300 | 11000 | 340 85 | 15000
S ot 2394,0 838 1197 66,5 931 2003 | 3891
meses)* UL:2800 | UL:3000 [ UL:45 | UL:35 | UL:2300
9% DE CUBRIMIENTO 1040 1216 852 1250 893 108.1 832 2367 | 1027 240 | 1392 | 1006
*Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN parala poblacion paralos se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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&

BIENESTAR
FAMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

Gestantes

mayores de 18 afios

DESAYUNO

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direccion de Proteccion

6 TIEMPOS

[

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia
[ P. Bruto P. Neto [P servidor
Lacteos
Leche de vaca liquida
180 cc 180 cc

entera, pasteurizada o Todos los dias o o 180 cc
leche de vaca entera en
s 249 249
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de Todos los dias 729 729 729
cereal
Huevo o queso
Huevo 559 509 | 500 |

Todos los dias | 509 509 [ 509 |
Carnes magras 50 50 | 35g |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 1159 [ usg |
Grasa
:s::e degirasolomaizo | o;q 1os dias 3cc 3cc l 3cc ‘

REFRIGERIO DE LA MANANA

I Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

Frecuencia {

P. Bruto P. Neto [P servidor
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 ce 180 ce 180ce
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 1159 [ usg |
ALMUERZO
SR Frecuencia [ Cantidad en gramos o centir cabicos para liquidos |
| P.Bruto P. Neto [_p-servidor |
[Verduras [ Todos los dias_| 501139 159 [ a3a5q |
Cereal o derivado de | Todos los dias 60g 60g ‘ 1211629 ‘
cereal
Tubérculos o raices o Todos los dias 120-176 g 1209 1209
blétanos
carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 639
2 dias/semana Psg;';ga]ﬁgg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ o e 1109 63 g sin hueso
semana pescado Peccade. 2120 9
L 1 209 209 a7g
Grasa
|‘;‘:‘2‘e de girasol o maiz o | Todos los dias ‘ 10cc 10cc ‘ 10cc ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

| Grupo Alimento | Frecuencia
[ P.Bruto P.Neto [P servidor |
Lacteos
Leche de vaca liquida w0e w0e
entera, pasteurizada o
. o o 180 cc
leche de vaca enteraen | 6 diasisemana
249 249
polvo
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Queso 1 40g 40g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 1159 [ usqg |
CENA

| Grupo Alimento

[

Cantidad en gramos o

| reocenca |

cabicos para liquidos. |

P. Bruto P. Neto [P servido

[Verduras [ Todos los dias | 50-113g 159 [ 43259 |
Cereal o derivado de -
corenl | Todos los dias ‘ 60g 60g ‘ 1211629 ‘
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 120176 1209 ‘ 1209 ‘
plétanos
Carnes

3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 639

2 dias/semana P;g;.;ga];ag
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 121 1109 63 g sin hueso

semana pescado Pestato: 2120
Grasa
|?§2‘e de girasol o maiz o | Todos los dias ‘ 10¢cc 10¢cc ‘ 10¢cc ‘

REFRIGERIO NOCTURNO

| Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |

| Frocenca |

P. Bruto

P Neto [P servido™ |

Lacteos,

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN

DIRECCION DE PROTECCION

Leche de vaca liquida s0ce s0ce
entera, pasteurizada o o

Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en

2059 2059
polvo
Gtros
nzicares Con el objetivo e realizar una transicion progresiva en Ia reduccion del consumo e azlcares, se permiia la adicion de maxmo 45 g en el mend
del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.

Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos Ge agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,2 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016,

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
v

*Las medidas caseras y peso servido son una aproxmacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas

Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.
]

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

‘segn el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
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APORTE DE LA 1071 81,0 3518
’ 2605, 24045 | 11687 | 15, 124 | 1492,
MINUTA PATRON 605.3 517 1303 3 013 57 preT] 04,5 68 58 92,0
RIEN para el grupo de 5500 | 8000 | 330 90 | 15000
edad (Gestantes 2532,0 886 1266 563 985 3165 4114
mayores de 18 afios)* UL:3000 | UL:2500 | UL:45 | UL:40 | uL:2300
% DE CUBRIMIENTO 1029 1209 846 1439 83 1112 855 4372 | 1461 | 478 | 1381 | o905
* Se utiizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por Ia que se establecen las RIEN para fa poblacion paralos se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio,

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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DIRECCION DE PROTECCION PUBLICA

Servicio Direccion de Proteccion
Grupo de Edad Lactantes 6 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses
DESAYUNO
) I Cantidad en gramos o cubicos para liquidos| |
Grupo Alimento Frecusncla [ o B Py Loeame |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o ; 180 ce 180 ce
Todos los dias o o 180 ce
leche de vaca entera en 2 2
polvo 9 g
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de Todos los dias 729 729 ‘ 729 ‘
cereal
Huevo o queso
Huevo [ 559 | 509 | 509 |
Todos los dias | 509 | 509 | 509 |
Carnes magras [ 509 | 509 | 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 1101200 | 110 | 1104 |
Grasa
Aceite de girasol o malz o | o ¢ o gias 3cc 3cc 3cc
sova
REFRIGERIO DE LA MARANA
ntidad en gram Gbi Tiqui
o Aimeo | _rcuencia_|—— U onganos o cicos v iios ]
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 ce 180 ce 1806
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo [ g
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 110-1209 | 1109 | 1100 |
ALMUERZO
Grupo Aliments — I Cantidad en gramos o centir cubicos para liquidos. ]
| P.Bruto P. Neto [P servidor |
[Verduras [ Todos los dias | 501139 | 159 [ a3a5q |
Cereal o derivado de | Todos los dias a5g ‘ 459 ‘ 911229 ‘
cereal
Tubérculos o raices o Todos los dias 60889 60g 60g
blétanos
carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra. Visceras rojas 1 %0g %0g 63g
2 diasisemana Pechuga: %9
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramuo 379 %0g 63 g sin hueso
semana pescado Pescado: 1730
L 1di 20g 20g 479
Grasa
|“‘°e“e de girasol o maiz o | Todos los dias ‘ 9ce 9ce 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
ran — Cantidad en gramos o cabicos para liquidos |
| P Bruto I P_Neto [P sewvido~ |
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 180 180 ce
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana » »
polvo 9 g
Yogurt o kumis 180 ce 180 ce 180 cc
Queso 1di 400 40q 400
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o 2 28 28
relleno 9 9 9
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 09 09 409
[Fruta [ Todos los dias_| 110120 g [ 1109 [ 1109 ]
CENA
ran — [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liguidos |
[ P. Bruto I P. Neto [P servidor |
[Verduras [ Todos los dias | 50-113¢g [ 459 [ 434sg |
Cereal 0 derivado de | Todos los dias 59 ‘ 459 ‘ 911229 ‘
cereal
Tubéreulos o raices 0 | 7o jos gias ‘ 60889 ‘ 60g ‘ 60g ‘
plétanos
carnes
Carne roja magra. 3 di %0g %0g 639
3 diasisemana Pechuga: %9
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Conramusto: 87 %0g 63 g sin hueso
semana pescado Pescado: 173a
Grasa
Aceite de girasol 0maiz o | 1456 s dias 9cc 9cc 9cc
sova

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cuir




BIENESTAR
FAMILIAR

MINUTA PATRON SIN AAVN

PROCESO
PROTECCION

DIRECCION DE PROTECCION

REFRIGERIO NOCTURNO

Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos

P. Bruto P. Neto P. Servido**

Lacteos
Leche de vaca liquida s0ce s0ce
entera, pasteurizada o o

Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en

205g 2059
polvo
Gtros
nzicares Con el objetivo e realizar una transicion progresiva en Ia reduccion del consumo e azlcares, se permiia la adicion de maxmo 38 g en el mend
del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.

Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos Ge agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta AGecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
segin el alimento, la presentacién, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacién que realice.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas ve

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina
Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patr6n.
0!

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
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APORTE DE LA 98,3 79,3 312,8
A 2: X 2087, 1182, 14, 11, 1493!
MINUTA PATRON 3930 83,8 1197 66,5 93,1 299,1 3889 0875 628 8 3 935
RIEN para el grupo de 885,0 1100,0 10,5 9,0 1500,0
edad (Lactantes 2203,0 80,2 11456 63,7 89.2 2866 3725
9-13 afios y 11
meses)* UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 UL: 35 UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 104,4 1225 85,7 1244 88,9 109,1 84,0 2359 1075 1409 125,1 99,6
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion para los se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direcci6n de Proteccion

Lactantes 6 TIEMPOS

14-17 afios y 11 meses

DESAYUNO
) Cantidad en gramos o cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
[ P. Bruto P. Neto [P servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o ; 180 ce 180 ce
Todos los dias o o 180 ce
leche de vaca entera en
29 29
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de B}
v Todos los dias ‘ 729 729 ‘ 729 ‘
Huevo o queso
Huevo 559 | 509 | 509 |
Todos los dias | 509 | 509 | 509 |
Carnes magras 509 | 509 | 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema 0
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 1152300 | 1154 | 1154 |
Grasa
:s::e degirasolomaizo | o;q 1os dias 3cc 3cc 3cc

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o clbicos para liquidos
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 180 1506
leche de vaca enteraen | Todos los dias 205 205
polvo 59 59
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema 0
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 115-2309 | 1159 | 1159 |
ALMUERZO
SR Frecuencia [ Cantidad en gramos o centir cabicos para liquidos |
| P.Bruto P. Neto [_p-servidor |
[verduras [ Todos los dias_| 56-125g [ 509 [ 509 |
Cereal o derivado de | Todos los dias ‘ 509 ‘ 509 ‘ 1011359 ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 110-162 g ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
plétanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 779
2 dias/semana Psg;';ga]ﬁgg
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Comam o 1109 77 g sin hueso
semana pescado Peccado. 2120 9

L 1 20g 209 a1g
Grasa
fcatte de girasol 0malz 0 | 1oqos ios dias 12cc 12cc 12cc ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

| Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

| resuenca |

P. Bruto P. Neto [_P. servido™
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 10 180 180 ¢
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana M M
polvo 9 9
Yoqurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Queso 1di 40g a0g 209
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno 29 29 29
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 400
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 | 1159 [ usqg |
CENA
e — — [ Cantidad en gramos o cubicos para liquidos. |
upo Al uenci
| P. Bruto P. Neto [ _P.servido™ |
[Verduras [ Todos los dias | 56-125g | 509 | 509 |
Cereal o derivado de -
corenl | Todos los dias ‘ 509 ‘ 509 ‘ 1011359 ‘
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 1101629 ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
olétanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 110g 110g 779
3 dias/semana P;g;‘;galéi“g
Pollo o pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 121 1109 77 g sin hueso
semana pescado Pestato: 2120

Grasa
‘;‘;2‘9 degirasol omaiz 0 | oo o5 dias 12¢c 12¢c 12¢c

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

REFRIGERIO NOCTURNO

Grupo Alimento

Frecuencia

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

P. Bruto P. Neto P. Servido**

Lacteos
Leche de vaca liquida s0ce s0ce
entera, pasteurizada o o

Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en

2059 2059
polvo
Gtros
nzicares Con el objetivo e realizar una transicion progresiva en Ia reduccion del consumo e azlcares, se permiia la adicion de maxmo 40  en el mend
del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.

Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos Ge agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta AGecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
Sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,8 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.
*Las medidas caseras y peso servido son una aproxmacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerlas de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la m:oamau del gramae de fruta estipulado en la minuta patr6n.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
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MINUTA PATRON 26569  — 528 T R s [ ] 2453 | wer | s | w2 | wes
RIEN para el grupo de 8850 | 11000 | 105 | 90 | 15000
i‘f:f_,‘::z‘:;“ff 2505,0 90,8 1208 721 100,0 s204 | 4217
meses)* UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 UL:35 | UL: 2300
%DE CUBRMIENTO 1024 1153 534 1230 72 1072 525 | 2733 | 1069 | 1565 | 1375 | a7
* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién para los se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON SIN AAVN

DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccion
Grupo de Edad Lactantes 6 TIEMPOS
mayores de 18 afios
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido* |
Lacteos
Leche de vaca liquida 80ce 80ce
entera, pasteurizada 0 .
Todos los dias o o 180 cc
leche de vaca entera en
249 249
polvo
Cereal o derivado de
cereal
Cereal o derivado de -
P Todos los dias 729 729 729
Huevo o queso
Huevo [ 559 | 509 | 509 |
Todos los dias | 509 | 509 | 509 |
Carnes magras [ 509 | 509 | 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno %9 %9 %9
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 500 50g 50g
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 400
[Frua [ Todos los dias_| 1152309 | 1159 [ usq |
Grasa
e a Errr e R BT
sova

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetre

0s clibicos para liquidos

Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada 0 180 180 180cc
leche de vaca enteraen | Todos los dias 2 2
polvo 9 g
Yogurt o kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o
relleno %9 %9 %9
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 400
[Fruta [ Todos los dias_| 115230 g 115¢ 115g |
ALMUERZO
i [ Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos |

Grupo Alimento Frecuencia | e s o e |
[verduras [ Todos los dias_| 56-125g [ 509 [ 509 |
Cereal o derivado de | Todos los dias ‘ 60g ‘ 60g ‘ 1211629 ‘
cereal
Tubérculos o raices o | Todos los dias ‘ 120176 g ‘ 1209 ‘ 1209 ‘
blétanos
Carnes

3 dias/semana +
Carme roja magra Visceras rojas 1 1209 1209 84g
2 diasisemana Pechuga: 129
Pollo o pescado pollo + 1 dial o 1209 849 sin hueso
semana pescado Pectady: 2310 9

L 1 09 209 479
Grasa
::5:@ degirasol omaizo | 14404 jos dias e l e l e ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

e — — [ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
upo Al uenci
| P. Bruto P. Neto [ _P.servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 10 180 180 ¢
leche de vaca enteraen | 6 dias/semana 2 2
polvo 9 9
Yogurt 0 kumis 180 cc. 180 cc. 180 cc
Queso 1 409 409 409
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o 28 28 28
relleno 9 9 9
Pan sin crema o relleno |  Todos los dias 509 509 500
Ponqué sin crema o
relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 | 1159 [ usqg |
CENA
e — — [ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |
upo Al uenci
| P. Bruto P. Neto [ _P.servido™ |
[Verduras [ Todos los dias | 56-125g | 509 | 509 |
Cereal o derivado de -
corenl Todos los dias ‘ 60g ‘ 60g ‘ 1211629 ‘
Tubéreulos o raices o | Todos los dias 120176 ‘ 1209 ‘ 1209 ‘
olétanos
Carnes
Carne roja magra 3 di 120g 120g 84g
3 dias/semana P;g;‘;galéigg
Pollo o pescado pollo + 1 dial Comtomasios 132 1209 849 sin hueso
semana pescado Pestads: 2310 9
Grasa
‘;‘[3‘2‘9 degirasol omaiz 0 | oo o5 dias 1lce 1lce 1lce
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MINUTA PATRON SIN AAVN Clasificacion de la Informacion
DIRECCION DE PROTECCION PUBLICA
REFRIGERIO NOCTURNO
. ¥ Cantidad en gramos o centi cibicos para liquidos
Grupo Alimento [ g [Tl |
| P. Bruto | P. Neto [ P.servido~ |
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o Todos los dias 15?, “ 15?, cc 150 cc
leche de vaca entera en 205 205
polvo 59 59
Otros
Aziicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitira la adicion de maximo 45 g en el ment
del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico entregados por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,8 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016,

* Los dias que se offezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen animal estipulado en la minuta patron.

*Las medidas caseras y peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecerias de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no offecer otros alimentos fuente de vitamina A.

Cuando se entregue fruta en bebida, el volumen o unidad casera de servido seré de 210 cc 0 7 onzas_se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA
2799,0 25759 | 12152 18,0 136 | 15036
MINUTA PATRON 98,0 140,0 62,2 108,9
RIEN para el grupo de 9000 | 800,0 98 100 | 1500,0
edad (Lactantes 27330 956 136,6 60,7 1063 3416 444,0
mayores de 18 afios)* UL:3000 | UL: 2500 | UL:45 | UL:40 | UL:2300
% DE CUBRIMIENTO 1024 1214 850 1442 824 1101 847 286.2 1519 1835 1356 100.2

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién

; para los se calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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