BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccion
Grupo de Edad 0-5 meses y 29 dias
Esta minuta Patron se establece solamente para nifios con un Estado Nutricional Eutrdfico.

Para los nifios y nifias prematuros, con desnutricin, obesidad o patologias de base que afecten el proceso de alimentacion o se vean afectadas por el
mismo, deberd realizarse el ajuste pertinente por parte del siguiendo las / del médico pediatra.

CALCULO DE LA FORMULA PARA GRUPOS POBLACIONALES POR EDAD

Edad cumplida Peso promedio por edad (kg) * ER (kcallkg) * ER (keal/dia)* N° de onzas/dia * N de tarros *
Dias de vida Meses cumplidos Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios | Nifias | Nifios | Nifias | Nifios | Nifias
029 o 4,58 4,35 122 117 559 509 28 25 9 8
TIPO DE FORMULA 30-59 1 55 514 110 108 605 555 30 28 10 9
60-89 2 6,28 5,82 100 101 628 588 31 29 10 9
90-119 3 6,94 6,41 86 89 597 570 30 29 10 9
120-149 4 7,48 6,92 85 87 636 602 32 30 10 10
150-179 5 7,93 7,35 83 85 658 625 33 31 11 10

1. Peso para la edad. Segun RIEN
2 de Energia por kilogramo de peso a partir de RIEN. Resolucion 3803 de 2016

de Energia diario segiin RIEN. Resolucion 3803 de 2016

3
4. Para determinar el No. de Onzas de férmula/dia, se dividi la enegfa requerida/dia, en 20 (una onza de férmula aporta en promedio 20 Calorias)

5. Para determinar el N°. de tarros/mes, se multiplicé el N* de onzas de formula/dia por el peso promedio de una medida de polvo de las férmulas de

CALCULO DE LA FORMULA PARA INDIVIDUOS

Para calcular la cantidad de frormula de iniciacién por toma, se debe:

ER/dia
Multiplicar el peso actual del nifio o a nifia por la cantidad de calorias por kg de peso (2.)

N° de onzas de

Dividir el total de energia requerida/dia por 20 calorias, que es el aporte promedio de una onza de férmula de iniciacion.
férmula/dia

N° de tomas de | pjyigir el N° de onzas de férmula/dia por el Peso Actual del nifio o nifia
formulafdia

Para calcular la cantidad de tarros de férmula de iniciacién mensual para cada nifio

N° de onzas de

férmula/mes Multiplicar el N° de onzas de férmula/dia por 30 dias del mes, para obtener el N°de Onzas de férmula /mes
Cantidad de polvo en el
mes Multiplicar el N° de onzas /mes por la cantidad de gramos que tiene cada medida de polvo
N° de tarros/mes Dividir la cantidad requerida de polvo/mes por el contenido de polvo del tarro

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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DIRECCION DE PROTECCION PUBLI
Servicio Direccién de Proteccion
Grupo de Edad 68 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos
Grupo Alimento — a L - |
[ P. Bruto [ P.Neto [P servidow |
Lacteos
Férmula de continuacion
oinds con o ‘ Todos los dias l 139 l 139 l 80cc ‘
[Fruta [ Todos los dias | 20809 [ 209 [ 409 ]

REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos ]

| Grupo Alimento ‘ Frecuencia } — I — T o sorvaa= ]|
Lacteos
Férmula de continuacion
ooncs con o ‘ Todos los dias l 139 l 139 l 80cc ‘
[Fruta [ Todos los dias | 40809 [ 209 [ w0g |
ALMUERZO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
e Frecuenca | P. Bruto I P. Neto [ e servidor |
[Verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ ssssg |
Cereal o derivado de ‘ Todos los dias ‘ 13¢g ‘ 139 ‘ 26359 ‘
cereal
Tuberculos o raices o -
! Todos los dias 20299 209 209
blétanos
carnes
3 diasisemana +
Carne roja magra Visceras rojas 1 109 109 79

2 diasisemana Pechuga: 119

: Piema: 14g
Pollo o pescado Sepml)!?‘g lsgwca;da Contramuslo: 11g 109 7 g sin hueso
P Pescado: 19q
L * 1 dia/semana 109 10g 239
Grasa
[omeimtomis [ | wsw | sew | sew |

REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]

| Grupo Alimento ‘ —
‘ P. Bruto ‘ P. Neto. | P. Servido** ‘
Lacteos
Férmula de continuacion
fortficada con hierro ‘ Todos los dias l 139 l 13g l 80cc ‘
[Frua [ Todos los dias | 40809 [ 409 [ a0g |
CENA
Canidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
| Grupo Alimento ‘ — g e |
‘ P. Bruto ‘ P. Neto. | P. Servido** ‘
[verduras [ Todos los dias | 35559 [ 39 [ s33sq |
Cereal o derivado de ‘ Todos los dias l 139 l 13g l 26359 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 20299 l 209 l 209 ‘
blatanos
Carnes
Carne roja magra 3 10g 109 79
3 diasisemana Pechuge: 11g
a Piema: 14g
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ . 109 7 sin hueso
e oo Contramuslo: 119
Pescado: 19a
Grasa
Aceile de girasol 0 MAIZ 0 | 7405 105 dias 85cc 85cc 85cc
sova
Otros
i Mas © 15 gramos/dia para distrbui en diferentes de la derivacion de la minuta
'Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
* Los dias q leguminosa, ramaje de los al fuente de proteina de 1 la minuta patron.
as med y una 6n de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segin el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La Ul d 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
C en bebida, el seras de 100 cc 0 3,5 onzas.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON |

J— Proteinas, Grasas Carbohidratos Vitamina A Calcio Hierro Zinc Sodio

(@ (@) (a) (ER) (ma) (ma) (ma) (ma)
APORTE DE LA MINUTA
PATRON 682 19,4 28,6 836 5924 392 72 a7 1418
RIEN para el grupo de o1 100 5o w5 500.0 2600 6.9 25 3700
edad (6-8 MESES)* ’ . )

UL =600 UL=1500 | UL=20 uL=5 Al

% DE CUBRIMIENTO 103,2% 102,3% 102,1% 100,1% 118,5% 150,8% 1044% | 190,0% | 383%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo
al EAR para hierro y zinc y Al para vitamina A, calcio y sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
- son




PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direcci6n de Proteccion
Grupo de Edad 91lmeses  5TIEMPOS
DESAYUNO
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia

| P. Bruto [ P. Neto [P servido™ |
Lacteos
Leche de continuacion "
o o | T s s | 5 [ om0 [ w= ]
[Fruta [ Todos los dias | 40-80 g [ 409 [ 409 |

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |

Grupo Alimento ‘ Frecuencia | — I S I semiao ]
Lacteos
Leche de continuacion -
o o | T s s | 5 [ om0 [ w= ]
Cereal o derivado de

eal
Galletas sin cremaorelleno | [ ‘ 359 ‘ 359 ‘ 359 ‘
Pan sin crema o relleno 69 | 60 | 6g |
[Fruta [ Todos los dias | 40809 [ 209 [ w0g |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia } = a I = 4 I g = }
. Bruto . Neto . Servido®
[Verduras [ Todos los dias | 35559 [ 359 [ ssssg |
Cereal o derivado de ‘ Todos los dias l 169 l 169 l 32439 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 25379 l 259 l 259 ‘
blétanos
carnes
3 dias/semana +

Came roja magra Visceras rojas 1 109 10g 79

2 dias/semana

Pechuga: 11g

Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Cu:::;"\zslf)“j h 10g 7 g sin hueso
semana pescado Poccado: 190
L - 1 dia/semana 109 109 23g
Grasa
|A""'s de girasol o malz o ‘ Todos los dias ‘ 9cc ‘ 9cc ‘ 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia ‘ oo ‘ e o ez |
u ), . Servido**
Lacteos
Leche de continuacion -
||or\mnaua con hierro ‘ Todos los dias ‘ 139 ‘ 139 ‘ 80cc ‘
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno | ;o\ l 359 l 359 l 359 ‘
Pan sin crema o relleno 69 | 69 | 69 |
[Fruta [ Todos los dias | 40-80 g [ 409 I 409 ]
CENA
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia ‘ oo ‘ e o ez |
u ), . Servido**
[Verduras [ Todos los dias | 35-55 [ 359 [ ssssg |
Cereal o derivado de Todos los dias 169 169 32439
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 25379 l 259 l 259 ‘
Dlétanos
Carnes
Came roja magra 3 109 109 79
’ P
3 diasisemana chuga: 119
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Conramsio 91 N 109 7 g sin hueso
semana pescado eccade: mg
Grasa
ceite degrasel Omaz 0| 1odos s dias 9cc 9cc 9cc
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Otros
i Mas © 15 gramos/dia para distrbulr en diferentes. e la derivacion de la minuta
Se debe garantizar el consumo minimo de 3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
* Los dias leguminosa, gramaje de los ali ite de proteina de 1 la minuta patrén.
*Las medid y una de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segan el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La Uf d 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
Cu en bebida, el seras de 100 cc 03,5 onzas

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON |

Calorias Proteinas Grasas Carbohidratos Vitamina A Calcio Hierro Zinc Sodio
(Keal) @ @ @ =) (ma) (ma) (ma) (ma)
APORTE DE LA MINUTA
N 758 211 304 96,7 5043 399 77 49 1752
RIEN para el grupo de 5000 2600 69 25 3700
edad (9-11 MESES)* 731 200 300 95,0
UL =600 UL=1800 | ul=20 | ui=s Al
9% DE CUBRIMIENTO 103,7% 105.4% 101,3% 101,8% 118.9% 1535% | 1110% | 1062% | 47.4%
AT oS VAo PoT TR RESaNCTo 3803 08 Z0T6, PorTaaue TS RTEN Para T pObTACon COOMBIana, paraTs ey & BETeTS

al EAR para hierro y zinc y Al para vitamina A, calcio y sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
- son
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PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccién de Proteccién
13afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia

| P. Bruto P. Neto P. Servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida 1000 T0c
entera, pasteurizada o .

Todos los dias o o 100 cc
leche de vaca entera en
1359 1359

polvo
Carnes o huevo o queso
[Huevo | 215¢g [ 25 [ 254 |
[Queso | Todoslos dias | 159 | 159 | 159 |
[cames magras | 159 [ 159 [ 119 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 1059 1059 1059
Pan sin crema o relleno Todos los dias 159 159 159
Ponqué sin crema o relleno 129 129 129
[Fruta [ Todos los dias | 4590 [ 459 [ 45 |
Grasa
Aceite de girasol o malz o ‘ Todos los dias l 3cc l 3cc l 3cc ‘

sova

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros clbicos para liquidos ]

| Grupo Alimento ‘ Frecusncia | — — T o sorvaa= ]|
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 100 100 e 1006
leche de vaca entera en Todos los dias 155 155
poivo 9 9
Yogurt o kumis 100 ce 100 ce 100 ce
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 1059 1059 1059
Pan sin crema o relleno Todos los dias 159 159 159
Ponqué sin crema o relleno 129 129 129
[Fruta [ Todos los dias | 45-90 g 459 459 ]
ALMUERZO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento FommEe | o oo I TS |
u ) . Servido™*
[Verduras [ Todos los dias | 35-55 [ 359 [ ssssg |
Cereal o derivado de ‘ Todos os dias l 209 l 209 l 40549 ‘
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 35519 l 39 l 359 ‘
plétanos
Carnes
375
dias/semana +
Carme roja magra Visoerss 1o 359 359 259
0,25 diajsemana
2 diasisemana P:gzgzgﬂg
Pollo 0 pescado polo + 1 dial Contramusio: 38 359 25 g sin hueso
semana pescado Deccadior 676 9
L . 1 diafsemana 159 159 359
Grasa
|A""'s de girasol o malz o ‘ Todos los dias ‘ 7 ‘ 7cc ‘ 7cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
[ Cantidad en gramos o cubicos para liquidos |
Grupo Alimento FammE | o o |
. Bruto . Neto . Servido™
Lacteos
Leche de vaca liquida 100ce T00ce
entera, pasteurizada o o o 1006
leche de vaca entera en 6 dias/semana 155 155
polvo 9 59
Yogurt o kumis 100 co 100 co 100 ce
Queso 1 dia/semana 209 209 209
[Fruta [ Todos los dias | 45-90 g 459 459 ]
CENA
[ Cantidad en gramos o clbicos para liquidos |
Grupo Alimento FammE | o I o |
. Bruto . Neto . Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 35559 [ 3549 [ 333sq |
Cereal o derivado de Todos los dias 209 209 40-54 g
cereal
Tubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 35519 ‘ 3sg l 359 ‘
platanos
Carnes
Carme roja magra 3 359 359 259
- P
3 dias/semana echuga %89
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contamesto 935 g 25 g sin hueso
semana pescado Pecendy G,mg
Grasa
cette degrasel omaz 0| 1odos s dias 7ec 7ec 7ec

Otros
Mas ® 15 gramosidia para distrbuir en diferentes de fa derivacion de la minuta
Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azicares, se permitira la adicion de maximo 20 g en el mend
Azicares del dia. Se precisa no adicionar aziicar a la alimentacién de los nifios y nifias menores de dos afios en coherencia con las guias alimentarias para la
poblacion colombiana.
Se debe garantizar el consumo minimo de 4 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,5 g para cubrir s valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016,

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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MINUTA PATRON CON AAVN Clasificacion de la Informacion
DIRECCION DE PROTECCION PUBI
* Los dias q leguminosa, o gramaje de ntos fuente de proteina de. laminuta patro
las una de al estas varian segin el alimento, la tacién, el proveedor, entre otros. La U rd 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
en bebida, el seré de 150 cc 0 289 de fruta, o Ja totalidad la
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 41,2 385
; 2 y s : X
MINUTA PATRON o787 270 539 360 179 1348 1753 5% 5938 g 60 9609
RIEN para el grupo de 2100 | 5000 | 45 25 | 10000
edad (1-3 afios y 11 1063,0 26,6 53,2 354 47,2 1329 172,7
meses)* UL:600 | UL: 2500 UL: 40 uL: 7 UL: 1500
% DE CUBRIMIENTO 1015 1547 774 1088 816 1087 798 | 2644 | 1188 | 1544 | 2397 | 981
calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

* Se utilizan los valores establecidos por a Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los

Antes de imprimir este docamento.

piense en el medio ambiente!
LoA




BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direcci6n de Proteccion
45afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I o Brato I P s |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o B 150 ce 150 ce
Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en 205 205
polvo 9 59
Carnes o huevo o queso
[Huevo | 550 [ 509 [ 509 |
[Queso | Todoslos dias | 309 | 30g | 309 |
[cames magras | 309 [ 30g [ 219 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 219 219 219
Pan sin crema o relleno Todos los dias 309 309 309
Ponqué sin crema o relleno 259 259 259
[Fruta [ Todos los dias_| 45909 [ 159 [ asq |
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o ‘ N ‘ ‘ ‘ ‘
sova Todos los dias 3cc 3cc 3cc
REFRIGERIO DE LA MARANA
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I oo o o seva |
. Bruto leto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida 1500 15000
entera, pasteurizada o o o 150 cc
leche de vaca entera en Todos los dias 205 205
polvo 9 59
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 219 219 219
Pan sin crema o relleno Todos los dias 309 309 30g
Ponqué sin crema o relleno 259 259 259
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 459 ]
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I = = - 2 I o — }
. Bruto. . Neto . Servido**
[verduras [ Todos los dias | 35559 [ 39 [ s33sq |
Cereal o derivado de Todos los dias 2 229 4459
cereal
Tubércul ic ”
ubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 40599 ‘ 409 ‘ 40g ‘

plétanos

Carnes

Carme roja magra

3,5 dias/semana
+ Visceras rojas 409 40g 289
0,5 diasemana

2 dias/semana Pechuga: 43g

sova

; Piema: 550
Pollo 0 pescado ol 1 Contamuslo, 34g 409 28 g sin hueso
P Pescado: 77
L g 1 diafsemana 159 159 359
Grasa
|A"e"E degirasol o maiz o ‘ Todos los dias [ 7ee [ 7ee l 7ee ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos

| Grupo Alimento ‘ Frocuencia | —— — T p e ]|
Lécteos
Leche de vaca iquida
entera, pasteurizada o 180 1900 150
leche de vaca enteraen | 6 diasisemana 0 205
polvo 9 9
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc. 150 cc.
Queso 1 dia/semana 259 259 259
[Frua [ Todos los dias | 45909 459 59 |
CENA
Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I —— g — b I 4 - }
[verduras [ Todos los dias | 35559 [ 39 [ s33sq |
Cereal o derivado de Todos los dias 229 229 4459 ¢
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 40599 ‘ 40g ‘ 40g ‘
platanos
Carnes
Came roja magra 3 di a0g 409 289
3 dias/semana Pecuge 2%
Pollo 0 pescado pollo + 1 dial Comamusior 44 0g 28 g sin hueso
semana pescado Peceadar 17 9
Grasa
‘s‘:‘eﬂ“e degirasolomaizo | ¢ jos dias Tee 7ec 7ec

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
- LAon

A57.G6.PP

Version 1

Pagina 6 de 29

2710712022

Clasificaci6n de la Informacion
PUBL



BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN

DIRECCION DE PROTECCION

Otros.
Mas ® 15 gramosldia para distribuir en diferentes. de la derivacion de la minuta
. Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de azicares, se permitira la adicion de maximo 24 g en el mend
Azlcares del dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucién 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,5 g para cubrir os valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016,
*Los dias g leguminosa, g gramaje de los alimentos fuente de proteina de i la minuta patr6n.
Las ¥ peso servido son un: i . estas vari: an el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La Ul d 6n que realice.
" o otros alimentos A
g en bebida, sera de 180 cc 0 6 onzas se deben usar 34 g de fruta, se debe garantizar la totalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 53,9 48,5 172,2
1358,7 8078 8118 85 74 1201,2
MINUTA PATRON 358, 340 67.9 37,7 528 169.8 2208
RIEN para el grupo de 275,0 800,0 62 3,0 1200,0
edad (4-5 afios y 11 1350,0 338 67,5 375 525 1688 219.4
meses)* UL:900 | UL:2500 [ UL:40 | UL:12 | UL: 1900
9% DE CUBRIMIENTO 1006 1595 79.9 1204 924 1020 78,5 2938 1015 136.7 2452 100.1
* Se utilizan los valores establecidos por Ia Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este docamento.

piense en el medio ambiente!
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BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccién de Proteccion
6-8afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos
Grupo Alimento — a L - |
| P. Bruto P. Neto [P servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida
150 ce 150 cc

entera, pasteurizada o Todos los dias o ° 150 cc
leche de vaca entera en 20 0%
poivo 9 9
Huevo 0 queso
[Fuevo T 559 509 I 500 |
|Queso | Todos los dias | 309 309 | 309 |
[cames magras | 309 304 [ 29 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 219 219 21g
Pan sin crema o relleno Todos los dias 300 309 309
Ponqué sin crema o relleno 259 259 259
[Fruta [ Todos los dias | 4590 g 459 [ 45 |
Grasa
|::5:E de girasol o malz o ‘ Todos los dias l 3cc 3cc l 3cc ‘

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I — — T o sorvaa= ]|
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 10 1s0ce
leche de vaca entera en Todos los dias 205 205
polvo 9 b
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 219 21g 21g
Pan sin croma o relleno Todos los dias 309 309 309
Ponqué sin crema o relleno 259 259 259
[Fruta [ Todos los dias | 45-90 g 459 459 ]
ALMUERZO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia I oo e [ o semio |
u ), . Servido**
[Verduras [ Todos los dias | 35-55 g 359 [ ssssg |
Cereal o derivado de Todos los dias 259 259 51689
cereal
Tubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 4059 g 409 ‘ 409 ‘
platanos
carnes
3,5 dias/semana
Carne roja magra + Visceras rojas 459 459 329
0,5 dia/semana
" Pech 4
2 dias/semana ehuga 489
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramsto ‘jg 159 32 g sin hueso
semana pescado Poccado: 67
L - 1 dia/semana 159 159 354
Grasa
|Aceus de girasol 0 maiz o ‘ Todos los dias [ 7ec 7ec l 7ec ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
Grupo Alimento ‘ Frecuencia | T g —_ L] = }
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 e 1900 150c
leche de vaca entera en 6 dias/semana 205 205
polvo 9 9
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 dialsemana 259 259 259
[Frua [ Todos los dias | 45909 459 59 |
CENA
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I T g —_ u I i = }
[verduras [ Todos los dias | 35559 39 [ s33s5q |
Cereal o derivado de Todos los dias 25g 259 51689
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 40599 409 ‘ 40g ‘
platanos
carnes
Came roja magra 3 459 454 329
3 dias/semana P:::::Z“sgag
Pollo 0 pescado pollo +1 dial Contramesior 46 459 32 g sin hueso
semana pescado Pecendla 878 9
Grasa
::;"E degirasolomaizo | ¢ jos dias 7ee 7ee 7ee
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PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN

rd

DIRECCION DE PROTECCION
Otros
Mas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
pzdcares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitia la adicion de méximo 30 g en el men(
del dia.

Se debe garantizar el consumo minimo e 6 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,5 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucin 3803 de 2016.
+Los dias q leguminosa, g gramaje de los alimentos fuente de proteina de I [ fta patrd
*Las y una de ali est i n el alimento, la tacion, el proveedor, entre otros. La Ul
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A,

en bebida, el sera de 180 cc 0 6 onzas se deben usar 34 g de fruts la totalidad del gramaje de

a,
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

Ia minuta patron.

6n que realice.

APORTE DE LA 182,
< 45,1 13,1 X 7. 1207;;
MINUTA PATRON o8 355 710 394 552 T7a |z | ® 36 | 88 o 073
RIEN para el grupo de 2750 | 8000 | 62 30 | 12000
edad (6-8 afios y 11 1392,0 348 69,6 38,7 54,1 1740 226,6
meses)* UL:900 | UL:2500 | UL:40 UL: 12 | UL: 1900
% DE CUBRIMIENTO | 102.0 1624 512 1276 13 1050 | 807 | sors | toi7 | 1ate | 2547 | 1006

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direcci6n de Proteccion
913 afios y 11
Grupo de Edad meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | = == Y|
. Bruto eto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o " 210cc 20ce
Todos los dias o o 210cc
leche de vaca entera en 2 s
polvo 9 9
Carnes o huevo o queso
[Huevo | 550 509 [ 509 |
|Queso | Todoslos dias | 500 500 | 509 |
|carmes magras | 50g 509 | 3549 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 40q a0g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 80-160 g 809 [ 809 ]
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o ‘ N ‘ ‘ ‘
. Todos los dias 3cc e 3cc
REFRIGERIO DE LA MARANA
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | = == o seriao |
. Bruto eto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida Joce 0c
entera, pasteurizada o o o 210cc
leche de vaca entera en Todos los dias 2 2
polvo 9 g
Yogurt o kumis 210cc 210cc 210cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 40q 40g a0g
[Fruta [ Todos los dias | 80-160 80g 809 ]
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I g (e = }
P.Bruto P. Neto P. Servido**
[Verduras [ Todos los dias | 441009 209 [ 38400 |
Cereal o derivado de Todos los dias 309 309 61819
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 50-74 9 509 l 509 ‘
plétanos
carnes
3 dias/semana +
Came roja magra Visceras rojas 1 609 609 429
dia/semana
] Pechuga: 62
2 dias/semana ehuga ©29
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramsto 25 60g 42 g sin hueso
semana pescado Pecondo. 1150
L g 1 diafsemana 209 209 a7g
Grasa
|:§‘em"s de girasol o maiz o ‘ Todos los dias [ 9cc 9ce l sce ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

| Grupo Alimento

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]

| Fosuencn |

P. Bruto P. Neto P. Servido™ |
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210 2100 .
leche de vaca enteraen | 6 diasisemana . .
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc. 210 cc. 210 cc.
Queso 1 dia/semana 509 509 509
[Frua [ Todos los dias | 80160 g 809 809 |

CENA

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I T g —_ u I i = }
[verduras [ Todos los dias | 44-100g 409 [ 3400 |
Cereal o derivado de Todos los dias 209 30g 6181g
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 50749 s0g ‘ s0g ‘
platanos
Carnes
Came roja magra 3 609 609 a2q
3 dias/semana P:::::Z“agzg
Pollo 0 pescado pollo + 1 dial Contramusio 250 609 42.g sin hueso
semana pescado Pescado: 115

Grasa
::;"E degirasolomaizo | ¢ jos dias 9cc 9ce 9cc

Antes de imprimir este docamento.

piense en el medio ambiente!
LoA

A57.G6.PP

Version 1

Pagina 10 de 29

2710712022

Clasificaci6n de la Informacion
PUBL



BIEMESTAR
FAMILIAR
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MINUTA PATRON CON AAVN

DIRECCION DE PROTECCION
Otros
Més ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
aztoares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitia la adicion de méximo 38 g en el mend
dia.
n ‘Se debe garantizar el consumo minimo e 8 vasos de agua o bebidas al da de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucién 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.
*Los dias leguminosa, g gramaje de los alimentos fuente de proteina de Ia minuta patr6
~Las y una 6 deal estas varian segin el aimento, la tacion, el proveedor, entre otros. La U rd
Cuando se entreguen visceras procure no offecer olros alimentos fuentes de vitamina A
en bebida, el seré de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, latotalidad del gramaje de la minuta patrén.

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

6n que realice.

APORTE DE LA
A 15837 | 1151, 12, 102 | 1490,
MINUTA PATRON 19555 89 578 513 70 Y 583, 519 0 0, 90,0
RIEN para el grupo de 4330 | 11000 87 50 1500,0
edad (9-13 afios y 11 1908,0 a7 95,4 53,0 742 2385 310,1
meses)* UL:1700 | UL:3000 | UL:40 | UL:25 | UL:2200
9% DE CUBRIMIENTO 1025 1649 825 129,0 922 1047 806 3657 | 1047 | 1379 | 2045 993
* Se utiizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por a que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN

DIRECCION DE PROTECCION
servicio Proteccion
1417 afios y
Grupo de Edad 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia I = a == 4 qP — }
. Bruto . Neto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210¢e 210¢ce
Todos los dias o o 210 cc
leche de vaca entera en 20 29
poivo 9 9
Carnes o huevo o queso
[Fuevo T 559 I 509 I 500 |
|Queso | Todos los dias | 509 [ 509 | 509 |
[cames magras | 509 | 509 [ 359 |
[Fruta [ Todos los dias | 80-160 g [ 809 [ 809 |
Cereal o derivado de
eal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno a0g 40g 409
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o ‘ N ‘ ‘ ‘ ‘
sova Todos los dias 3cc 3cc 3cc
REFRIGERIO DE LA MARANA
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia I oo o o seva |
. Bruto leto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 21?) ce 210ce 2106
leche de vaca entera en Todos los dias 2 2
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc 210 cc 210 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 1009 1009 |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I = = - 2 I o — }
. Bruto. . Neto . Servido**
[Verduras [ Todos los dias | 441009 [ 209 [ 38400 |
Cereal o derivado de Todos los dias 659 659 130-175g
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 120176 g l 1209 l 1209 ‘
Dlétanos
Carnes
3 dias/semana +
Came roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 63g
dia/semana
" Pech 11
2 dias/semana ehuga 1%
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramsio o 1109 63 g sin hueso
semana pescado Poctado: 2120
L - 1 dia/semana 25¢ 259 589
Grasa
|‘“e"S de girasol o maiz o ‘ Todos los dias l 17ce l 17ce l 17ce ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]
Grupo Alimento Frecuencia | —— — |
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210 2100 10ce
leche de vaca entera en 6 dias/semana 2 2
polvo 9 9
Yogurt 0 kumis 210 cc. 210 cc. 210 cc.
Queso 1 dialsemana 409 404 404
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 109
[Frua [ Todos los dias | 100200 g 1009 1009 |
CENA
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I T g —_ u I i = }
[verduras [ Todos los dias | 44-100g [ 409 [ 3400 |
Cereal o derivado de Todos los dias 650 659 130175 g
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 120176 g ‘ 1209 ‘ 1209 ‘
platanos
carnes
Came roja magra 3 1109 1109 639
Pechuga: 1189
2 d!aslsem.?na Pierna: 151g
Pollo 0 pescado pollo +1 dial Contramusi: 131 1109 63 sin hueso
semana pescado Pescado: 2120
Grasa
::Ve:e degirasolomaizo | roqoq jos dias 17ce 17cc 17cc

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
- LAon

A57.G6.PP

Version 1

Pagina 12 de 29

2710712022

Clasificaci6n de la Informacion
PUBL



PROCESO

A57.66.PP
BIENESTAR PROTECCION Version 1
FAMILIAR Pagina 13 de 29

2110712022

MINUTA PATRON CON AAVN

Clasificacion de la Informacion
DIRECCION DE PROTECCION PUBL
Otros
Mas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
pzdcares Con el objetivo de realizar una transici6n progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitia la adicion de méximo 50 g en el men(
del dia.
Se debe garantizar el consumo minimo de 10,3 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
+Los dias q leguminosa, g gramaje de los alimentos fuente de proteina de [ fta patrd
*Las 6 de ali estas vari n el alimento, la tacion, el proveedor, entre otros. La Ul rd 6n que realice.

y una
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A
en bebida, el seré de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, latotalidad del gramaje de Ia minuta patron.

| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 1118 96,5 381,3
A 2 X 1220,2 18,2 13, 1501,
MINUTA PATRON 26785 720 1439 80,0 1119 3598 4678 3508 o 8 38 015
RIEN para el grupo de ss80 | 11000 | 118 85 | 15000
edad (14-17 afios y 11 2856,0 714 142,8 79,3 111 357,0 464,1
meses)* UL:2800 [ UL: 3000 UL: 45 UL: 35 UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 100.8 156, 783 1217 86,9 106,8 822 4213 1109 154.2 1618 100,1
"FSe utnzan 105 valores establecidos por 1a Resolucion 3803 de 2016, por 1a que. Tas RIEN para Ta poblacion colombrana, niveT de actvidad Tisica moderada; para 105 micronutnentes se calcuraron recomendaciones de acuerdo al

EAR v Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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DIRECCION DE PROTECCION PUBLI
Servicio Direcci6n de Proteccion
1859 afios y
Grupo de Edad 11 meses 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | = == Y|
. Bruto eto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o " 210cc 20ce
Todos los dias o o 210cc
leche de vaca entera en 2 s
polvo 9 9
Carnes o huevo o queso
[Huevo | 550 [ 509 [ 509 |
[Queso | Todoslos dias | 509 | 509 | 500 |
[cames magras | 509 [ 509 [ 359 |
[Fruta [ Todos los dias | 1102209 [ 1109 [ 109 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 500 509 509
Ponqué sin crema o relleno 40q a0g 40g
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o ‘ N ‘ ‘ ‘ ‘
. Todos los dias 3cc 3cc 3cc
REFRIGERIO DE LA MARANA
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | = == Y|
. Bruto eto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida oce 0c
entera, pasteurizada o o o 210cc
leche de vaca entera en Todos los dias 2 2
polvo 9 g
Yogurt o kumis 210cc 210cc 210cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 40q 40g a0g
[Fruta [ Todos los dias | 1102209 1109 1109 |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I = = - 2 I o — }
. Bruto . Neto . Servido*
[Verduras [ Todos los dias | 50-1139 [ 159 [ 434sq |
Cereal o derivado de Todos los dias s0g s0q 101135 g
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 110162 ¢ l 1109 l 1109 ‘
plétanos
carnes
3 dias/semana +
Came roja magra Visceras rojas 1 1059 1059 749

dia/semana

Pechuga: 113g

2 dias/semana Piema: 144g

Pollo 0 pescado Joor bl Conttamusio: 115 1059 74 g sin hueso
P Pescado: 202a
L g 1 dialsemana 259 259 589
Grasa
|:§‘em"s de girasol o malz o ‘ Todos los dias [ 13cc [ 13ce l 13ce ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]

| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I T —_ e
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 210 2100 .
leche de vaca enteraen | 6 diasisemana . .
polvo 9 9
Yogurt o kumis 210 cc. 210 cc. 210 cc.
Queso 1 dia/semana a0g 4049 0g
[Frua [ Todos los dias | 1102209 1109 10g |
CENA
P — — [ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]
I P. Bruto [ P. Neto [ e servido |
[verduras [ Todos los dias | 501139 [ 459 [ a3asq |
Cereal o derivado de Todos los dias 509 s0g 101135 g
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 110-162 g ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
platanos
Carnes
Came roja magra 3 di 1059 105 749
Pechuga: 113g
3 dastsmana bena. 144
Pollo 0 pescado pollo+ 1 dial Comramasir 1350 105 74 sin hueso
semana pescado Pescado: 2020

Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o
sova

Todos los dias 13cc 13cc 13cc

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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DIRECCION DE PROTECCION

Otros.
Mas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
psicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccion del consumo de azicares, se permitir la adicion de méximo 40 g en el mend
del dia.
‘Se debe garantizar el consumo minimo e 12 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,1 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016,
* Los dias q leguminosa, gramaje de los i te de proteina de. ta patré
o v wa deal ian segin ol aimo, ia o provesdor, entre dics. La Ui - on que ralice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
en bebida, el seréde 210 co 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, la totalidad del gramaje de a minuta patron.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 102,9 835 327,7
; 23134 | 11837 | 162 | 130 | 14208
MINUTA PATRON 2110 879 1256 5556 57,7 3139 4080
RIEN para el grupo de 5630 | 8330 | 97 93 | 14330
edad (18:59 afios y 11 | 25000 875 1250 556 972 3125 | 4063
meses)* UL:3000 | UL: 2000 UL: 45 UL: 40 UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 100.4 1176 82,3 150,2 85,9 104,9 80,6 4109 1421 167.4 1403 99,2

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direccion de Proteccion
Mayores de 60
Grupo de Edad afios 5 TIEMPOS
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia "

| P. Bruto | P. Neto [P servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida toce 100
entera, pasteurizada o

Todos los dias o o 210cc
leche de vaca entera en
209 209

polvo
Carnes 0 huevo o queso
[Fuevo T 559 I 500 I 500 |
|Queso | Todos los dias | 509 [ 509 | 509 |
[cames magras | 509 | 509 [ 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galetas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 500 509
Ponqué sin crema o relleno 409 404g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 90180 a | %0a | 90a |
Grasa
|::5:E de girasol o malz o ‘ Todos los dias 3cc 3cc 3cc

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia
[ P. Bruto [ P_Neto [P servido |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180cc 180 cc 180
leche de vaca entera en Todos los dias ° ° ce
249 249
polvo
Yoaurt 0 kumis 180 cc 180 cc 180 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 90-180q %04 [ o0a ]
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centi Clbicos para liquido:
| Grupo Alimento ‘ — g - |
[ P.Bruto P. Neto [P servidor |
[Verduras [ Todos los dias | 44-100 g [ 409 [ ssa0g |
Cereal o ‘ Todos los dias ‘ as5g ‘ 459 ‘ 911229 ‘
Tubérculy ic i
uberculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 60889 ‘ 60g ‘ 609 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +
Carne roja magra 859 859 609

Visceras rojas 1
ia/semana

2 diasisemana.

Pechuga: 919

Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramusio: 95 859 60 g sin hueso
semana pescado Pescado: 163
L . 1 dia/semana g 209 479
Grasa
|A""'s de girasol o malz o ‘ Todos los dias ‘ 9cc 9cc 9cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad timetros cabi Tiquid:
Grupo Alimento ‘ Frecuencia I a';'s’m:" Ll "l‘:e" [ ';ss:m‘ms ‘"’"’l “':,‘ ‘s’:wmﬂ |
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 10 1806
leche de vaca entera en 6 diasisemana M 2
polvo 9 g
Yoqurt o kumis 180 co 180 cc 180 cc
Queso 1 dia/semana 30q 30q 304
[Fruta [ Todos los dias | 90-180 g 9049 909 ]
CENA
) [ Cantidad en gramos o clbicos para liquidos |
Grupo Alimento FomEs | o I o |
. Bruto . Neto . Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 44-100g [ 209 [ 38a0g |
Cereal o derivado de Todos los dias 459 459 911229
cereal
Tubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 60-88 g ‘ 60g l 60g ‘
platanos
Carnes
Carme roja magra 3 859 859 609
- P
3 diasisemana ochuge 19
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo 993 859 60 g sin hueso
semana pescado o mag

Grasa

Aceite de girasol 0 maiz o
sova

Todos los dias

Otros
Més ® 15 gramos/dia para distrbuir en diferentes. e la derivacion de la minuta
pzicares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de azicares, se permitiré la adicion de méximo 40 g en el mend
dia
Se debe garantizar el consumo minimo de 12 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir os valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016,
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BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN

DIRECCION DE PROTECCION
* Los dias g leguminosa, g gramaje de los alimentos fuente e proteina de .
“Las ¥ peso servido son un P , estas. G
g o otros alimentos
g en bebida,

la minuta patr6n.

alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros, La Ut

6n que realice.

A
seré de 210 cc 07 onzas se deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la otalidad del gramaje de fruta estipulado en la minuta patrén.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA }
2132, 19191 | 10751 14,0 14 | 12575
MINUTA PATRON 329 533 106,6 474 829 266.6 346,6
RIEN para el grupo de 563,0 950,0 83 93 1250,0
edad (mayor de 60 21250 74,4 106,3 47,2 826 2656 3453
afios)* UL:3000 | UL:2000 | UL:45 | UL:40 | UL:2300
9% DE CUBRIMIENTO 1004 1199 83,9 1474 84,2 1054 811 3409 1132 1692 | 1220 | 1006
* Se utilizan los valores establecidos por Ia Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direcci6n de Proteccion
Grupo de Edad Gestantes 6 TIEMPOS
913 afios y 11 meses
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
Grupo Alimento Frecuencia ‘ oo o o seva |
. Bruto leto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o B 150 ce 150 ce
Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en 205 205
polvo 9 59
Carnes o huevo o queso
[Huevo | 550 [ 509 [ 509 |
|Queso | Todoslos dias | 500 | 500 | 509 |
[cames magras | 509 [ 509 [ 359 |
Cereal o derivado de
eal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno a0g 40g 409
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 1009 [ 100g |
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o ‘ N ‘ ‘ ‘
sova Todos los dias 3cc 3cc 3cc
REFRIGERIO DE LA MANANA
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento Frecuencia ‘ oo o o seva |
. Bruto leto . Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 0 1s0ce
leche de vaca entera en Todos los dias
s 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 1009 1009 |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia } = = - & I 4 — }
. Bruto . Neto . Servido**
[Verduras [ Todos los dias | 50-1139 159 [ 434sq |
Cereal o derivado de Todos los dias as5g 459 911229
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 6088 g 609 ‘ %09 ‘
platanos
carnes
3 dias/semana +
Came roja magra Visceras rojas 1 85g 859 609
dia/semana
2 dias/semana ':::’n“:angalg
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Conramusto: 85 859 60 g sin hueso
semana pescado Pescado: 1630
L . 1 diafsemana 20g 209 479
Grasa
A I i ”
|S:j:5 de girasol o malz o ‘ Todos los dias ‘ 9cc 9cc ‘ 9cc ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |

| Grupo Alimento ‘ Frecuencia } T e |
. Bruto . Neto . Servido™
Lacteos
Leche de vaca liquida 500 s0c
entera, pasteurizada o o o 1506
leche de vaca entera en 6 dias/semana 208 205
polvo 9 59
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 co
Queso 1 diafsemana 309 309 309
[Fruta [ Todos los dias | 100-200 g 1009 I 100g
CENA
[ Cantidad en gramos o clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | o o I b oz |
. Bruto . Neto . Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 50-113¢9 459 [ 43459 |
Cereal o derivado de Todos los dias as5g 459 911229
cereal
Tubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 60-88 g 60g l 60g ‘
plétanos
carnes
Came roja magra 3 859 859 609
’ P
3 diasisemana ochuge 19
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramuslo 993 859 60 g sin hueso
semana pescado o mﬂg
Grasa
|::::E de giesol o maiz o ‘ Todos los dias ‘ 9cc 9cc ‘ 9cc ‘

REFRIGERIO NOCTURNO

Cantidad en gramos o

ciibicos para liquidos

Grupo Alimento Frecuencia [
| P. Bruto P. Neto [P servido™ |

Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o Todos los dias e e 150 ce
leche de vaca entera en 205 208
poivo 9 59
[otros [
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PROCESO A57.G6.PP

BIENESTAR PROTECCION Version 1
FAMILIAR Pagina 19 de 29
2710712022
MINUTA PATRON CON AAVN Clasificacion de la Informacion
DIRECCION DE PROTECCION PUBLK
Mas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
azicares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en a reduccion del consumo de azlcares, se permitiré la adicion Ge m&Xmo 38 g en ol mend
del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido félico entregados por el sector salud.
Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,4 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
*Los dias q leguminosa, o gramaje de los alimentos fuente de proteina de | la minuta patrén.
las ¥ peso servido son un: 6 i . estas vari (in el alimento, la presentacion, el proveedor, entre otros. La Uf d 6n que realice.
g p otros alimentos A
b en bebida, serd de 210 cc 07 onzas e deben usar 40 g de fruta, se debe garantizar la otalidad del gramaje de fruta estipulado en a minuta pair6n.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 912 713 2826
2168, 19707 | 11438 | 142 117 | 14766
MINUTA PATRON 688 759 1084 602 843 2711 3524
RIEN para el grupo de 5300 | 11000 | 34,0 85 | 15000
edad (Gestantes 2002,0 732 1046 58,1 813 2615 3309
9-13afos y 11 meses) UL:2800 | UL:3000 | UL:45 | UL:35 | UL:2300
9% DE CUBRIMIENTO 1037 1246 872 1227 877 1081 831 3718 | 1040 419 1375 | 984

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
oA




BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Servicio Direcci6n de Proteccion
Grupo de Edad Gestantes 6 TIEMPOS
1417 afios y 11 meses
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida 1500 15000
entera, pasteurizada o N
Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en
2059 2059
polvo
Carnes o huevo o queso
[Huevo | 550 [ 509 [ 509 |
[Queso | Todoslos dias | 509 | 509 | 500 |
[cames magras | 509 [ 509 [ 359 |
Cereal o derivado de
eal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno a0g 40g 409
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 [ 15g [ usg |
Grasa
‘Aceite de girasol o maiz o N
sova ‘ Todos los dias ‘ 3cc ‘ 3cc ‘ 3cc ‘
REFRIGERIO DE LA MARANA
| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto P. Servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida 1500 15000
entera, pasteurizada o
leche de vaca entera en Todos los dias ° ° 150 ce
odos los 2059 2059
polvo
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 1159 1sg |
ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ — g e |
‘ P. Bruto ‘ P. Neto | P. Servido** ‘
[Verduras [ Todos los dias | 56-1259 [ 509 [ 509 ]
Cereal o derivado de Todos los dias s0g s0q 101-135 g
cereal
Tubércul ic ”
uberculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 110-162 g ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
platanos
carnes
3 dias/semana +
Came roja magra Visceras rojas 1 1059 1059 749

dia/semana

2 diasisemana

Pechuga: 1139

v Piema: 144
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Conttamusi: 1159 1059 74 g sin hueso
semana pescado Pescado: 2020
L . 1 dialsemana 20g 209 479
Grasa
|A""'s de girasol o malz o ‘ Todos los dias ‘ 13cc ‘ 13cc ‘ 13cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento FommEe | ‘
P.Bruto P. Neto P. Servido™
Lacteos
Leche de vaca liquida 15000 T50ce
entera, pasteurizada o o o 1506
leche de vaca entera en 6 dias/semana 208 205
polvo 9 59
Yogurt o kumis 150 co 150 co 150 co
Queso 1 dia/semana 309 30g 30g
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 1159 1sg |
CENA
[ Cantidad en gramos o clbicos para liquidos |
Grupo Alimento FammE | o I o |
. Bruto . Neto . Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 56-1259 I 509 I 509 ]
Cereal o derivado de Todos los dias 509 509 101-135g
cereal
Tubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 1101629 ‘ 1109 l 1109 ‘
platanos
Carnes
Carme roja magra 3 1059 1059 749
- P
3 diasisemana cchuga: 1%
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contamesio 1915 1059 74 g sin hueso
semana pescado Pecendy 20209

Grasa

Aceite de girasol o maiz o
sova

‘ Todos los dias ‘

13cc ‘ 13cc ‘ 13cc ‘

REFRIGERIO NOCTURNO

[ Cantidad en gramos o clbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia
| P. Bruto P. Neto [P servido™ |
Lacteos
Leche de vac: uida
entera, pasteurizada o Todos los dias e e 150 cc
leche de vaca entera en 205 208
poivo 9 59
[otros I
| Mas ® | 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
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BIEMESTAR
FAMILIAR

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

PROCESO
PROTECCION

. Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azicares, se permitira la adicion de maximo 40 g en el men(
Aziicares del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico entregados por el sector salud,
Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,3 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
*Los dias g leguminosa, gramaje de los alimentos fuente de proteina de 1 la minuta patrén.
s y wa de alimentos, estas vart aimento, la o provesdor, entre otcs. La Ui - on que ralice.
g » atos alimentos A
en bebida, el serade 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, la totalidad del gramaje de la minuta patron.
APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 102,4 82,9 3249
; 23258 | 11749 | 163 | 130 | 14765
MINUTA PATRON 24940 873 1247 693 57,0 L7 4053
RIEN para el grupo de 5300 | 11000 | 340 85 | 15000
edad (Gestantes
838 1197 665 93,1 2093 | 3891
14-17 afios y 11 23040
meses)* UL:2800 [ UL: 3000 UL: 45 UL: 35 UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 104.2 1222 85,5 1247 89,0 108,6 83,5 4388 106.8 47,9 1525 984

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacion colombiana; para los calcularon de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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BIEMESTAR
FAMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

Gestantes

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direccién de Proteccion

6 TIEMPOS

mayores de 18 afios

DESAYUNO

[ Cantidad en gramos o cabicos para liquidos. |

Grupo Alimento Frecuencia -

| P. Bruto P.Neto P.Servido™ |
Lacteos
Leche de vac
entera, pasteurizada o 180.ce 180 ce

Todos los dias o o 180 cc
leche de vaca entera en
249 249

polvo
Carnes o huevo o queso
[Fuevo T 559 I 509 I 500 |
|Queso | Todos los dias | 509 [ 509 | 509 |
[cames magras | 509 | 509 [ 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias s0g s0g s0g
Ponqué sin crema o relleno 40q 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 115230 9 [ 1159 [ 1usa ]
Grasa
|::5:E de girasol o malz o ‘ Todos los dias l 3cc l 3cc l 3cc ‘

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos

| Grupo Alimento ‘ Frecusncia | = == o somig |
. Bruto  Neto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 10 1s0ce
leche de vaca entera en Todos los dias 205 s
poivo 9 9
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 28g 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 1159 1usg |
ALMUERZO
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Frecuencia | e o |
. B ) . Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 509 I 509 ]
Cereal o derivado de Todos los dias s0g 60q 1211629
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 120176 g l 1209 l 1209 ‘
plétanos
carnes
3 dias/semana +
Came roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 63g
dia/semana
] Pechuga: 11
2 dias/semana cehuga 1%
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramsio o 1109 63 g sin hueso
semana pescado Poctado: 2120
L g 1 diafsemana 209 209 a7g
Grasa
|‘“e"S de girasol o maiz o ‘ Todos los dias l 10cc l 10cc l 10cc ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia | = = - 2 I o — }
. Bruto . Neto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 e 1900 150c
leche de vaca entera en 6 dias/semana 205 205
polvo 9 9
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 dialsemana 309 309 309
[Frua [ Todos los dias | 1152309 1159 usg |
CENA
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I T g —_ u I i = }
[verduras [ Todos los dias | 56125 g [ 509 [ s |
Cereal o derivado de Todos los dias 60g 60g 1211629
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 120176 g ‘ 1209 ‘ 1209 ‘
blétanos
carnes
Came roja magra 3 1109 1109 639
Pechuga: 1189
8 diasisemana Piema: 151g
Pollo 0 pescado pollo +1 dial o 1109 63 sin hueso
semana pescado Peceadia 2120 9
Grasa
|A"e"E de girasol o mafz o ‘ Todos los dias ‘ 10ce ‘ 10cc l 10cc ‘
sova
REFRIGERIO NOCTURNO
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frocuencia | — g == 14 I qP — }
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o ; 180 ce 180 ce
Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en 2% 205
ivo 9 59

pol

[otros
I

Mas ®

15 gramos/dia para distribuir en

diferentes

de la derivacion de la minuta
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BIEMESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Aztcares Con el objetivo de realizar una transicién progresiva en la reduccién del consumo de azicares, se permitira la adicion de maximo 45 g en el mend
ja.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y cido félico entregados por el sector salud,
Se debe garantizar el consumo minimo de 11 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar s de 1,3 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
*Los dias q leguminosa, o gramaje de los alimentos fuente de proteina de | la minuta patrd
*las y una 6 de ali est i n el alimento, la tacion, el proveedor, entre otros. La U rd 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
en bebida, el seré de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, la totalidad del gramaje de la minuta patron.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 107.6 78,9 3516
’ 24138 | 12163 | 171 136 | 14979
MINUTA PATRON 25670 905 1294 575 1006 3234 4204
RIEN para el grupo de 5500 | 8000 | 330 90 | 15000
edad (Gestantes 2532,0 88,6 1266 56,3 %5 3165 4114
mayores de 18 afios)* UL:3000 | UL: 2500 | UL:45 | UL:40 | UL:2300
9% DE CUBRIMIENTO 1022 1214 85.0 1401 80.1 111 855 4389 | 1500 | 518 | 1509 | 099

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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BIEMESTAR
FAMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

PROCESO
PROTECCION

MINUTA PATRON CON AAVN
DIRECCION DE PROTECCION

Direccion de Proteccion
Lactantes 6 TIEMPOS
9-13 afios y 11 meses

DESAYUNO
Cantidad en gramos o centimetros cabicos para liquidos.
Grupo Alimento — a S - |
| P. Bruto | P. Neto P. Servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida 1800 o0c
entera, pasteurizada o
Todos los dias o o 180 cc
leche de vaca entera en
249 249
polvo
Carnes o huevo o queso
[Fuevo T 559 I 509 I 500 |
|Queso | Todos los dias | 509 [ 509 | 509 |
[cames magras | 509 | 509 [ 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias s0g s0g s0g
Ponqué sin crema o relleno 40q 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 1101209 [ 1109 [ 10q ]
Grasa
Aceite de girasol o malz o ‘ Todos los dias l 3cc l 3cc l 3cc ‘

sova

REFRIGERIO DE LA MARANA

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]

| Grupo Alimento ‘ Recuencia [ o e Loe ]
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 10 150 6
leche de vaca entera en Todos los dias 205 205
poivo 9 9
Yogurt o kumis 150 ce 150 ce 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 1101209 1109 1109 ]
ALMUERZO
[ Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Fommen | o oo I TS |
. Bru L . Servido™
[Verduras [ Todos los dias | 50-113 ¢ [ 459 [ azasg |
Cereal o derivado de Todos los dias 459 asg 911229
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 60889 l 609 l 609 ‘
platanos
Carnes
3 dias/semana +

Came roja magra Visceras rojas 1 %0g %049 63g

dia/semana

Pechuga: 99g

2 dias/semana Piema: 123

Pollo 0 pescado . ::1?‘ L Contramusie. 876 %09 63 g sin hueso
P Pescado: 173a
L g 1 dialsemana 209 20g 479
Grasa
|::5:s de grasol o maiz o ‘ Todos los dias l 9cc l 9cc l sce ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]

| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I = o |
. Bruto . Neto . Servido*
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 e 1900 150c
leche de vaca entera en 6 dias/semana 205 205
polvo 9 9
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Queso 1 dialsemana 309 309 30g
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 40q 40g a0g
[Frua [ Todos los dias | 1101209 1109 10g |
CENA
Cantidad en gramos o centimetros cGbicos para liquidos.
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia I T g —_ u I i = }
[verduras [ Todos los dias | 501139 [ 459 [ a3asq |
Cereal o derivado de Todos los dias 459 459 911229
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 60889 ‘ 60g ‘ 60g ‘
blétanos
carnes
Came roja magra 3di %04 9049 639
Pechuga: 99g
8 diasisemana Piema: 123g
Pollo 0 pescado pollo +1 dial Contramesior 87 9049 63 sin hueso
semana pescado i 1‘73u§
Grasa
|A°e"E de girasol o maiz o ‘ Todos los dias ‘ 9cc 9cc 9cc ‘

sova

REFRIGERIO NOCTURNO

(E——

| Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos ]
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P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180.ce 150 ce
Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en 208 208
polvo 9 g
Otros
Mas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
azticares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azicares, se permitira la adicion de maximo 38 g en el mend
del dia.

Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico entregados por el sector salud.

n ‘Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucién 3803 de 2016.

sal La cantidad de sal a adicionar es de 1,0 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.
*Los dias leguminosa, g gramaje de los alimentos fuente de proteina de 1 Ia minuta patr6
L 6 deal estas varian segn el alimento, la tacion, el proveedor, entre otros. La U e 6n que realice.

as y una
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A
en bebida, el seréde 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fru latotalidad del gramaje de I minuta patron.

a,
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 98,6 771 3119
A 2071, 1226, 16, 124 1495,
MINUTA PATRON 2708 830 1185 538 922 mea | sz | O 68 | 0 955
RIEN para el grupo de 8850 | 11000 | 105 | 90 | 15000
edad (Lactantes 2293,0 80,2 1146 63,7 89,2 286,6 3725

9-13 afios y 11 meses)* UL:2800 | UL:3000 | UL:45 | UL:35 | UL:2300

9% DE CUBRIMIENTO 1034 1229 86,0 1210 86,4 1088 83,7 2341 1115 1527 1375 99.7

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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Servicio Direccién de Proteccién
Grupo de Edad Lactantes 6 TIEMPOS
14-17 aftos y 11 meses
DESAYUNO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]
Grupo Alimento Framen | o o PN
. Bruto eto . Servido™
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o - 180 ce 180 cc
Todos los dias o o 180 ce
leche de vaca entera en
29 249
polvo
Carnes o huevo o queso
[Huevo | 550 [ 509 [ 509 |
[Queso | Todoslos dias | 509 | 509 | 500 |
[cames magras | 509 [ 509 [ 359 |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 89 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 409
[Fruta [ Todos los dias_| 1152309 [ 1sg [ usg |
Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o ‘ N ‘ ‘ ‘ ‘
o Todos los dias 3cc 3cc 3cc
REFRIGERIO DE LA MARANA
Cantidad en gramos o centimetros cdbicos para liquidos |
Grupo Alimento Framen | o B I T e
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 0 150
leche de vaca entera en Todos los dias
o 2059 2059
Yogurt o kumis 150 cc 150 cc 150 cc
Cereal o derivado de
eal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 40g
[Fruta [ Todos los dias | 1152309 1159 1usg |
ALMUERZO
[ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. |
Grupo Alimento Fommen | o oo TS |
u ) . Servido™*
[Verduras [ Todos los dias | 56-125 g [ 509 I 509 ]
Cereal o derivado de Todos los dias 509 509 101-135g
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias l 110162 ¢ l 1109 l 1109 ‘
Dlétanos
Carnes
3 dias/semana +
Came roja magra Visceras rojas 1 1109 1109 779

dia/semana

Pechuga: 118g

2 dias/semana Piema: 1519

Pollo 0 pescado . 5,:1?.; Lol Conttamusio: 131 1109 77 g sin hueso
P Pescado: 212a
L S 1 dialsemana 209 20g 479
Grasa
|::5:s de grasol o maiz o ‘ Todos los dias l 13ce l 13cc l 13ce ‘

REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]

Grupo Alimento ‘ Frocuencia | Yo I = e
. Bruto. . Neto . Servido**
Lécteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 e 1800 1500
leche de vaca enteraen | 6 diasisemana o 0
polvo 9 9
Yogurt 0 kumis 150 cc 150 cc. 150 cc.
Queso 1 dia/semana 309 30g 309
Gereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 289 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 509 509 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 109
[Frua [ Todos los dias | 1152309 1159 usg |
CENA
P — — [ Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]
I P. Bruto [ P. Neto [ e servido |
[verduras [ Todos los dias | 56125 g [ 509 [ s |
Cereal o derivado de Todos los dias 509 s0g 101135 g
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias 110-162 g ‘ 1109 ‘ 1109 ‘
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 dic 110g 1109 779
3 dias/semana P:::‘:ZBI;:B?
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Contramusi: 131 1109 77 g sin hueso
semana pescado Pescado: 2120

Grasa
Aceite de girasol 0 maiz o
sova

Todos los dias ‘ 13cc 13cc 13cc ‘

REFRIGERIO NOCTURNO
Cantidad en gramos o centimetros cubicos para liquidos. ]

[ | eT—
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DIRECCION DE PROTECCION
Tmm— P. Bruto P. Neto P. Servido**
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 150 cc 150 ce
Todos los dias o o 150 cc.
leche de vaca entera en 205 205
polvo g9 g
Otros.
Mas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de Ia derivacion de la minuta
. Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azicares, se permitira la adicion de maximo 40 g en el men(
Azlicares del dia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico entregados por el sector salud,
Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
Agua Resolucion 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucion 3803 de 2016.
* Los dias q leguminosa, o gramaje de los alimentos fuente de proteina de I laminuta patro
Las y una deal estas varfan segn el alimento, la tacién, el proveedor, entre otros. La U rd 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
en bebida, el seréd de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, la totalidad del gramaje de la minuta patron.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 109,5 88,6 349,7
. 24149 12519 17,9 136 14946
MINUTA PATRON 2749 %6 137 743 104,0 334 4347
RIEN para el grupo de 8850 | 11000 | 105 90 | 15000
edad (Lactantes
90,8 129,8 72,1 100,9 3244 4217
14-17 afios y 11 25950
meses)* UL:2800 [ UL: 3000 UL: 45 UL: 35 UL: 2300
% DE CUBRIMIENTO 103.1 1206 84,4 1229 87,8 107,8 82,9 272,9 1138 1704 151,0 99,6

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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Servicio Direccion de Proteccion
Grupo de Edad Lactantes 6 TIEMPOS
mayores de 18 afios
DESAYUNO
Grupo Alimento E— } Ca:tl;::i‘:n gramos o‘cemlmetr:s:;:\cos paralnqnguso:’vmﬁ |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 100 ce
entera, pasteurizada o ce
Todos los dias o o 180 ce
leche de vaca entera en 2 ,
poivo 9 9
Carnes 0 huevo o queso
[Huevo | s5a | 50a | 50a |
[Queso | Todos los dias | 504 [ 50a [ 50q |
[cames maaras | 50a | 50a | 35q |
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 89 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50a 50a 50a
Ponqué sin crema o relleno 409 40g 409
[Fruta [ Todos los dias_| 115-230a [ 1154 [ 1154 |
Grasa
‘Aceite de girasol 0 maiz o ,
o ‘ Todos los dias 3cc 3cc 3cc
REFRIGERIO DE LA MARANA
i Q Tiquid:
B e
Lacteos
Leche de vaca liquida
entera, pasteurizada o 180 150 cc 150
leche de vaca entera en Todos los dias 206 206
polvo 9 59
Yoaurt 0 kumis 150 cc 150 ce 150 cc
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 89 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50q 500 509
Ponqué sin crema o relleno 409 409 409
[Fruta [ Todos los dias_| 115-230a [ 1154 [ 1154 |
ALMUERZO
Cantidad timetros cabi Tiquid:
[ cwonmeme | rucunca [—— STt ennesopmarzssifbos el )
[Verduras [ Todos los dias_| 56-125a [ 50a [ 50a |
Cereal o derivado de Todos los dias 60g 609 121-162 ¢
cereal
Tubéreulos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 120176 ‘ 1209 ‘ 1209 ‘
plétanos
carnes
3 dias/semana +
Carme roja magra Visceras rojas 1 1209 1209 84g
ia/semana
. Pechuga: 1299
2 diasisemana Piema: 1649
Pollo 0 pescado polo + 1 dial Contramusio 132 1209 84 g sin hueso
semana pescado Pescado: 2310
L - 1 dia/semana 20a 20a 47a
Grasa
|A""'s de girasol o malz o ‘ Todos los dias ‘ 12cc 1200 1200 ‘
sova
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad timetros cabi Tiquid:
| Grupo Alimento ‘ Frecuencia } a';'s’";" Ll "‘Ce" [ “:;:w‘“s ‘"’"’l “':;‘ ‘s’:wmﬂ }
Lacteos
Leche de vaca liquida 15000 T50ce
entera, pasteurizada o o o 150 co
leche de vaca entera en 6 dias/semana 2% 0%
polvo 9 59
Yoaurt o kumis 150 co 150 cc 150 cc
Queso 1 dia/semana 309 304 309
Cereal o derivado de
cereal
Galletas sin crema o relleno 289 89 289
Pan sin crema o relleno Todos los dias 50q 500 500
Ponqué sin crema o relleno 209 409 409
[Fruta [ Todos los dias | 1152300 1150 1150 |
CENA
Grupo Alimento Frecuencia [ Cantidad en gramos o clbicos para liquido: |
& [ P. Bruto [ P. Neto [P servido™ |
[verduras [ Todos los dias | 56-125 | 50a | 504 |
Cereal o derivado de ‘ Todos los dias ‘ 60g ‘ 60g l 121162 ¢ ‘
cereal
Tubérculos o raices o ‘ Todos los dias ‘ 120176 g ‘ 1209 l 1209 ‘
platanos
Carnes
Carne roja magra 3 1209 1209 84q
. P
3 diasisemana cohuga, 12%
Pollo 0 pescado pollo + 1 dia/ Conramesio 193 2 1209 84 g sin hueso
semana pescado Pecendy 23109

Grasa

Aceite de girasol o maiz o
sova

‘ Todos los dias ‘

1200 12¢cc 12¢cc ‘

REFRIGERIO NOCTURNO

Cantidad en gramos o ciibicos para liquidos
Grupo Alimento ‘ Frecuencia d e . |
[ P.Bruto P. Neto [_p-servido™ |
Lacteos
Leche de vaca liquida 150 cc 150 cc
entera, pasteurizada o Todos los dias o o 150 cc
leche de vaca entera en
2059 2059
polvo
[otros I
| Mas ® | 15 gramos/dia para distribuir en diferentes de la derivacion de la minuta
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aztcares Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de aziicares, se permitira la adicion de maximo 45 g en el mend
ia.
Es importante consumir el sulfato ferroso, calcio y acido folico entregados por el sector salud.
n ‘Se debe garantizar el consumo minimo de 15 vasos de agua o bebidas al dia de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la
gua Resolucién 3803 de 2016.
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,9 g para cubrir los valores de Ingesta Adecuada de sodio establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

* Cuando se ofrece leguminosa en el mend, se debe entregar adicional.
"L una 6

de i estas varian segn el alimento, la tacion, el proveedor, entre otros. La U

as y n rd 6n que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuente de vitamina A.
en bebida, el seréa de 210 cc 0 7 onzas se deben usar 40 g de fruta, la totalidad del gramaje de la minuta patron.
| APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON
APORTE DE LA 1158 88,5 3753
A 25654 | 1260, 18, 14, 1509,
MINUTA PATRON 26024 %81 1401 6.3 109,0 3503 4554 565 600 8.9 3 5093
RIEN para el grupo de 9000 | 8000 98 100 | 15000
edad (Lactantes 2733,0 95,6 1366 60,7 106,3 3416 4440
mayores de 18 afos) UL:3000| UL:2500 | UL:45 | UL:40 | UL:2300
% DE CUBRIMIENTO 1025 1211 848 1457 832 109.9 845 2850 | 1575 | 1027 | 1430 | 1006

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para el sodio.
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