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PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

BIENESTAR
FAMILIAR MINUTA PATRON
Servicio Educacion Inicial Rural
Racién Comunitaria para el dia de atencion
"Olla Comunitaria"
MINUTA PATRON PARA SERVICIOS DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
. Minuta patrén Servicio de educacion inicial en zonas rurales y rurales dispersas
Servicio: Racién Comunitaria para el dia de atencién "Olla Comunitaria”
Grupos de edad: 6 -11 meses
Racién comunitaria para el dia de atencion
Grupo de alimentos Frecuencia Namero de Intercambios.
Cereales, raices, tubérculos y platanos 05
1 vez ala semana
Carmes, huevos, leguminosas secas, frutos 05
secos y semilas -
628 meses Calorias (cal) | Proteinas (g) | Grasas (g) cam":‘;‘:’a'“s Vit. A(ER) | Calcio (mg) | Hierro (mg)| Zinc (mg) | Sodio (mg)
APORTE DE LA MINUTA
o 83,0 52 31 90 37,0 200 11 06 129,0
RIENparalelgrupoide 661,0 19,0 280 835 5000 2600 10 30 3700
edad (6-8 meses)
% DE CUBRIMIENTO 126 274 11 108 74 7.7 10,0 20,0 349
9211 meses Calorias (cal) | Proteinas (g) | Grasas (g) C"“:‘;’”‘“ Vit A(ER) | Calcio (mg) | Hierro (mg)| Zinc (mg) | Sodio (mg)
APORTE DE LA MINUTA
e 83,0 52 31 90 37,0 200 11 06 129,0
RIEN parsieligrupolde 7310 200 300 95,0 2600 10 3700 30 3700
edad (911 meses)
% DE CUBRIMIENTO 114 26,0 103 95 142 81,8 03 20,0 349

Servicio:

Grupos de edad:

Minuta patrén Servicio de educacion inicial en zonas rurales y rurales dispersas
Racién Comunitaria para el dia de atencién "Olla Comunitaria™

12-59 meses

Racién comunitaria para el dia de atencion

Grupo de alimento

Frecuencia Numero de Intercambios

Cereales, raices, ubérculos y platanos

Leche y productos lacteos

Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos
secos y semillas

1
1

1vez ala semana

12347 meses Calorias (cal Proteinas () Grasas @) Carbohidratos @) Vit A (ER) | Calcio (mg)| Hierro (mg)] Zinc (ma)] Sodio ()
AFORTE DE LA MNUTA o 167 125 246 141,0 2470 25 20 326,0
R::‘dp;r;.:lf:::::: 1063,0 266 | . 354 | 472 132,9 | 1727 3000 700,0 10 30 1000,0
% DE CUBRIMIENTO 258 628 | 314 33 | 265 85 | 142 470 353 27 66,7 326
48 2 59 meses Calorias (cal) Proteinas () Grasas @) Carbohidratos ) Vit A (ER) | Calcio (mg)| Hierro (mg)] Zinc (mg)] Sodio ()
AFORTE DE LA MNUTA o 167 125 246 141,0 2470 25 20 326,0
Ts:i"(:?:;g’m“z‘s’:; 1350,0 338 | . 375 | 525 1688 | 2194 1000,0 150 12000 | 40 4000
% DE CUBRIMIENTO 203 94 | 247 333 | 238 146 | 112 X T646,7 02 50,0 815
Servi Minuta patrén Servicio de educacion inicial en zonas rurales y rurales dispersas

Grupos de edad:

Racién Comunitaria para el dia de atencién "Olla Comunitaria™
Gestantes y lactantes

Racién comunitaria para el dia de

Grupo de alimentos Frecuencia Numero de Intercambios
Cereales, raices, ubé Y platanos 2
Leche y productos lacteos 7
1vez alasemana
Cares, huevos, leguminosas secas, frutos s
secos y semillas !
Gestante y lactante Calorias (cal) Proteinas () Grasas (g) Carbohidratos () Vit. A (ER)
APORTE DE LA MINUTA
23,0 16,3 a9 y ¥ ! Y
PATRON 401,0 196,0 42 28 555,0
RIEN para el grupo de I |
4 7 1 1
gyt 2582,0 90,4 1291 57,4 100, 3228 419,6 770,0 1000,0 40,0 10 500,0
% DE CUBRIMIENTO 155 254 | 17,8 284 | 16,2 13,0 | 10,0 25,5 278 10,5 255 37,0
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