BIENESTAR
FAMILIAR

Servicio:
Grupos de edad:

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
DIRECCION INFANCIA

DIRECCION ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
MINUTA PATRON DE TU A TU CON AAVN

Detuatd
6 a8afios 11 meses

Refrigerio
Cantidad en gramos o en centimetros
Componentes Frecuencia
P Peso bruto Peso neto Pesp
servido
Derivados de cereales " 21a304a 21a30ad | 21a304a
Todos los dias de
Frutas atencién 118-200a 1004a 100a
Leche v derivados lacteos 200 cc 200 cc 200 cc
Almuerzo
Cantidad en gramos o en centimetros
q cubicos
Componentes Frecuencia
Peso bruto Peso neto Pes_o
servido
Verduras v hortalizas Todos los dias 40-550a 40a 40a
Cereales o derivados de cereal Todos los dias 25a 25a 61-80a
Tubérculos. raices v platanos Todos los dias 40-59 a 40a 40a
2 dias/semana
Carne roja
Carne roja 1 dia/semana 459 459 32g
Visceras
Pechuga 48 g
" Pierna 62 g 329 (sin
Pollo o pescado 2 dias/semana Contramuslo 49 g 459 hueso)
Pescado 87 g
Leaguminosas 1 dia/semana 154 150 34-38a
Aceite: girasol. maiz 0 sova Todos los dias 7a 7a 7a

Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de

origen animal estipulado en la minuta patrén. La leguminosa no remplaza la proteina de origen animal.

Las medidas caseras y el peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segun el
alimento, la presentacién, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecer la medida casera de acuerdo a la

estandarizacion que realice.

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.

OTROS

Agua

Se debe garantizar el consumo minimo de 7 onzas de agua o bebidas 3 veces en el dia de acuerdo
con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.

Ingesta de agua durante la prestacién del servicio: 3 vasos

Bienestarina Mas ®

15 gramos/dia para distribuir en diferentes preparaciones de la derivacién de la minuta

Azucar, miel o panela

Estos alimentos pueden utilizarse sin que se supere el 10% del aporte de Calorias de la minuta
patrén. Es decir no méas de 15 g/dia
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Clasificacion de la Informacién

PUBLICA

Calorias (cal) Proteinas () Grasas (g) Carbohidratos (g) | Vit. A (ER) | Calcio (mg) | Hierro (mg) ﬁ':; Sodio (mg)
APORTE DE LA MINUTA PATRON 608 25.7 19,0 80,2 224 420 4.9 3.9 240
RECOMENDACION PARA NINOS Y NINAS 6-8 UL:900 UL: 2500 UL: 40 UL: 12 UL: 1900
afos y 11 meses (AMDR para macronutrientes == ic D o S i 2 275,0 800,0 6,2 3,0 1200,0
PORCENTAJE DE CUBRIMIENTO 44% 74% 37% 49% 35% 46% 35% 81% 53% 79% 130% 20%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para

el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

i

NO CONTROLADA
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FAMILIAR PUBLICA
Servicio: Dettatd
Grupos de edad: 9 al3afios 11 meses
Refrigerio
Cantidad en gramos o en centimetros
cubicos
Componentes Fr
Peso bruto Peso neto Pesp
servido
Derivados de cereales " 30a504a 30a504a | 30a50a
Todos los dias de
Frutas atencién 150- 2000 1504a 150a
Leche v derivados lacteos 210 cc 210 cc 210cc
Almuerzo
Cantidad en gramos o en centimetros
Componentes Frecuencia
. Peso bruto Peso neto Pes_o
servido
Verduras v hortalizas Todos los dias 44-100a 450 450
Cereales o derivados de cereal Todos los dias 30a 30a 61-80a
Tubérculos. raices v platanos Todos los dias 50-74a 50a 50a
2 dias/semana
Carne roja
Carne roja 1 dia/semana 709 709 509
Visceras
Pechuga 76 g
" Pierna 82 g 50 g (sin
Pollo o pescado 2 dias/semana Contramuslo 77 g 709 hueso)
Pescado 115 g
Leauminosas 1 dia/semana 20a 20a 46 -50 a
Aceite: girasol. maiz 0 sova Todos los dias 10a 10a 10a
Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen
animal estipulado en la minuta patrén. La leguminosa no remplaza la proteina de origen animal.
Las medidas caseras y el peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento,
la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecer la medida casera de acuerdo a la estandarizacion que realice.
Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.
OTROS
Se debe garantizar el consumo minimo de 7 onzas de agua o bebidas 4 veces en el dia de acuerdo
Agua con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la Resolucién 3803 de 2016.
Ingesta de agua durante la prestacion del servicio: 4 vasos
Bienestarina Mas ® 15 gramos/dia para distribuir en diferentes preparaciones de la derivacion de la minuta
A el ! Estos alimentos pueden utilizarse sin que se supere el 10% del aporte de Calorias de la minuta
Zucarmieioipane patrén. Es decir, no mas de 20 g/dia.
Calorias (cal) Proteinas () Grasas (g) Carbohidratos (g) | Vit. A (ER) | Calcio (mg) | Hierro (mg) fr'::) Sodio (mg)
APORTE DE LA MINUTA PATRON 801 436 360 1135 275 478 16,9 45 338
RECOMENDACION PARA NINOS Y NINAS 9- UL:1700 UL: 3000 UL: 40 UL: 25 | UL: 2200
1908 41,7 95,4 53,0 74,2 238,5 310,1
13 afios y 11 meses (AMDR para 433,0 1100,0 8,7 5,0 1500,0
PORCENTAJE DE CUBRIMIENTO 42% 91% 46% 68% 49% 48% 37% 64% 43% 194% 90% 23%

* Se utilizan los valores establecidos por la Resolucién 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacién colombiana; para los micronutrientes se calcularon recomendaciones de acuerdo al EAR y Al para

el sodio.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
a NO CONTROLADA




BIENESTAR
FAMILIAR

Servicio:
Grupos de edad:

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION
DIRECCION INFANCIA
DIRECCION ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
MINUTA PATRON DE TU A TU CON AAVN

Detd atd
14 a 17 afos 11 meses

Refrigerio
Cantidad en gramos o en centimetros
Componentes Frecuencia
p Peso bruto Peso neto Pes‘o
servido
Derivados de cereales 30a60a 30a60a | 30a60a
Frutas Todos los dias 200-300q 200 d 2004a
Leche v derivados lacteos 210 cc 210 cc 210 cc
Almuerzo
Cantidad en gramos o en centimetros
Componentes Frecuencia
p Peso bruto Peso neto Pes‘o
servido
Verduras v hortalizas Todos los dias 50-100a 504a 509
Cereales o derivados de cereal Todos los dias 604a 604a 121-160 g
Tubérculos, raices v platanos Todos los dias 120-176 a 1200 1204a
2 dias/semana
. Carne roja
Carne roja 1 dia/semana 1109 1109 639
Visceras
Pechuga 118 g
" Pierna 151 g 63 g (sin
Pollo o pescado 2 dias/semana Contramuslo 121 g 1109 hueso)
Pescado 212 g
Leaguminosas 1 dia/semana 30a 30a 70-754a
Aceite: girasol. maiz 0 sova Todos los dias 174 174 i7a

Los dias que se ofrezca leguminosa, se debe garantizar la entrega del gramaje de los alimentos fuente de proteina de origen
animal estipulado en la minuta patrén. La leguminosa no remplaza la proteina de origen animal.

Las medidas caseras y el peso servido son una aproximacion de acuerdo al grupo de alimentos, estas varian segtn el alimento,
la presentacion, el proveedor, entre otros. La UDS debe establecer la medida casera de acuerdo a la estandarizacion que realice.

Cuando se entreguen visceras procure no ofrecer otros alimentos fuentes de vitamina A.

OTROS
Se debe garantizar el consumo minimo de 35 onzas de agua o bebidas 5 veces en el dia de acuerdo
Agua con los valores de Ingesta Adecuada idos por la Resolucién 3803 de 2016.

Ingesta de agua durante la prestacion del servicio: 5 vasos

Bienestarina Mas ®

15 gramos/dia para distribuir en diferentes preparaciones de la derivacion de la minuta

Azucar, miel o panela

Estos alimentos pueden utilizarse sin que se supere el 10% del aporte de Calorias de la minuta
patron. Es decir, no mas de 27 g/dia.
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Clasificacion de la Informacién

PUBLICA

Calorias (cal) Proteinas () Grasas (g) Carbohidratos (g) | Vit. A (ER) | Calcio (mg) | Hierro (mg) fr':;) Sodio (mg)
APORTE DE LA MINUTA PATRON 1086 446 53,7 1341 323 501 7.7 55 347
RECOMENDACION PARA NINOS Y NINAS 14- UL:2800 | UL: 3000 UL: 45 | UL:35 | UL: 2300
2428 60,7 1214 67,4 94,4 303,5 394,6
17 afios y 11 meses (AMDR para 558,0 1100,0 11,8 8,5 1500,0
PORCENTAJE DE CUBRIMIENTO 45% 74% 37% 80% 57% 44% 34% 58% 46% 65% 65% 23%

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
a NO CONTROLADA




