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A continuación se presentan las características técnicas de cada uno de los elementos que conforman 
el kit de alimentación complementaria en familia: 
 

Utensilio Especificaciones Razones 

Cuchara para 
bebé 

Material: Silicona libre de BPAs, PVC, libre de 
Ftalatos y plomo 
Forma: Redonda, con mango flexible para que el 
bebé comience la estimulación de agarre 
Tamaño: pequeño (bebés de 6 meses) 

Por ser blanda y próxima a la succión 
favorecer la transición del pecho a la 
cuchara, los niños y niñas comúnmente 
muerden este utensilio (erupción dental) 
y si es de un material rígido como el metal 
o plástico podría lastimarse. 
Las cucharas redondas son las más 
recomendadas en caso de que no exista 
ninguna dificultad de deglución .  
El tamaño de la cuchara es pequeño y se 
puede medir con la cuchara de lado a la 
altura de los labios del bebé y el largo de 
la cuchara debe corresponder a la 
distancia entre las comisuras de los 
labios del bebé.  

Plato 

Material: Silicona libre de BPAs, libre de Ftalatos, 
PVC, latex, ni plomo. Antideslizante – 
antiadherente. 
Forma: redonda o ovalada con 3 divisiones o 
compartimentos.  
Tamaño: Medidas Plato: 23 x 16 x 2,5cm. 
Capacidad: 120ml  

Son flexibles, suaves, se adhieren de 
forma segura a cualquier superficie para 
evitar que los bebes lo levanten. Son de 
fácil limpieza y resistentes a altas 
temperaturas. 

Vaso 

Material: Silicona libre de BPAs, Ftalatos, PVC. 
No deben tener chupo ni boquilla, para proteger 
la práctica de la lactancia y el adecuado 
crecimiento de la mandíbula y los dientes.  
Capacidad: 200ml 
 

Al ser de silicona son seguros para usar 
con alimentos sólidos o líquidos, fríos o 
calientes. 
Son de fácil limpieza 
La apertura permite el cierre de los labios 
y una posición adecuada de la boca 
El vaso debe ser pequeño acorde a las 
manos del bebé y las manijas favorecen 
el agarre y el desarrollo motor. 

Babero de silicona 

Material: Silicona libre de BPAs, Ftalatos, PVC. 
Con botones ajustable para facilitar el uso de los 
diferentes grupos de edad de lactantes y niños 
pequeños  
Importante que contenga catcher -bolsillo para 
residuos de la boca del bebé.  

Al ser de silicona son cómodos, de fácil 
limpieza, impermeables. 
Los bebés al iniciar la alimentación 
complementaria salivan bastante, 
derraman los alimentos. Estos baberos 
facilitan la alimentación perceptiva ya que 
los padres o cuidadores, les dan más 
libertad para que los bebés se alimenten 
y exploren a la hora de consumir los 
alimentos.   

Ruleta de 
Alimentación 

Complementaria 
de lCBF “Menús 
saludables para 

niños y niñas de 6 
a 24 meses” 

Primer Cuerpo: 

• Diámetro: 24 cm 

• Tintas: 4x0 

• Papel: Propalcote 320gm Con plastificado 
Mate sobre 1 cara 

• Acabados: Troquelado  
 
Segundo Cuerpo: 

• Diámetro: 24 cm 

• Tintas: 4x4 

• Papel : Propalcote 320gm Con plastificado 
Mate sobre 2 caras 

Acabados: Troquelado  

Material educativo que le brinda a los 
padres y cuidadores ejemplos de 
alimentos y menús saludables, frescos y 
variados en las porciones que el bebé 
necesita por cada curso de vida (6-
8meses; 9-11meses; 12-24meses) así 
como recomendaciones claves que se 
deben tener en cuenta para cubrir el 
requerimiento de energía y nutrientes de 
los bebés.  

https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/logopedia/pautas-para-el-tratamiento-de-la-deglucion-atipica-en-los-ninos/
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De acuerdo con la idiosincrasia, pertenencia a grupo étnico o tradiciones de la población atendida, se 
podrán realizar adaptaciones de los elementos del kit “alimentación complementaria en familia” que 
responda a las necesidades de las familias y su contexto cultural, manteniendo el objetivo sobre el 
cual se realiza esta entrega en el momento de egreso del niño o la niña de la modalidad.  
 

 
 

 
Acabados Generales: Ruleta circular unida al 
centro por Botón de presión plástico 

Cartilla mi plato 
un arcoíris 

divertido de 
sabores 
Del ICBF 

• Carátula 
o Formato cerrado: 20,8cm x 21,2 cm 
o Formato abierto: 42 x 21,2 cm 
o Tintas: 4x0 
o Papel: Propalcote 300gms  
o Acabado: Plastificado mate por una cara 

 

• Páginas internas 
o Número de páginas: 36 
o Formato: 20,8cm x 21,2 cm 
o Tintas: 4x4 
o Papel: Propalcote 150gm 

 

• Acabados 
o Encolado al lomo 
 

Herramienta educativa dirigida a las 
familias colombianas de niños de 2 a 5 
años para guiarlos en seleccionar los 
mejores alimentos y las porciones 
adecuadas para cada una de las comidas 
que les permita garantizar una 
alimentación saludable.  


