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INTRODUCCION

Las practicas de cuidado y crianza se refieren a aquellas acciones que se basan en las
creencias, costumbres, habitos y rituales, que los miembros de cada comunidad o pueblo
étnico llevan a cabo con el propdsito de promover el crecer bien, desarrollo y aprendizaje
de nifias y nifios, asi como para orientar y cimentar las bases de su identidad y
pertenencia social.

Estas practicas de cuidado y crianza se pueden promover directamente a través de la
estrategia hilo para tramar experiencias tejedoras y de forma virtual a través de la
estrategia hilo tejiendo en red.

Este anexo esta dirigida al talento humano para la promocion del desarrollo integral de la
primera infancia migrante y brinda informacion sobre los principales aspectos que se
deben conocer para orientar y promocionar 15 practicas de cuidado y crianza en el marco
del Modelo Tejiendo Caminos, la cual se encuentra disponible en cada una de las fichas:

PRACTICA DE ACCIONES PEDAGOGICAS

CUIDADO Y CRIANZA COMPONENTES INSPIRADORAS

/' Laboratorios sensoriales
Generar experiencias Proceso v Juego de roles con objetos
para las actividades Ser fisico, Pedagogico Talento =+ Expresiones artisticas
1 rectoras de la primera emocional y = Humano Ambientes =« Instalaciones artisticas
infancia sociocultural Educativos Y « Circuitos para el desarrollo motor
Protectores + Lectura de cuentos y narracién oral
« Circulos culturales y de la palabra
v Juego de espejos
Proceso + Mimica
Pedagogico Talento |« circuitos para el desarrollo motor
Desgrrollo e lf'{ Ser fisico, Human_o Ambientes + Reconocimiento corporal
> autonomia dg las nifias y cognitivo y Educativos Y < Instalaciones artisticas
los nifios X Protectores . - )
emocional Familia, comunidad v Modelaje con plastilina o arcilla
y redes sociales + Juegos de construccién
Salud y nutricion ' Juego de seleccion
v Alimentacién auténoma
Proceso
Construccion de Pedagdgico Talento v Camavales culturales .
identidad de nifias y Human.o Ambientes Vv Narrac':l'on de r.usto'rlas propias
3 nifios Ser' Educativos Y ' Creacion de historias
sociocultural Protectores « Juego de roles
Familia, comunidad / Ppyestas en escena y juegos teatrales
y redes saciales « Arbol genealdgico

Salud y Nutricién
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+ Preparacion de alimentos

Construccion de normas Ser f!§ICO
P cognitivo
4 y limites :
emocional

sociocultural

Interacciones sensiblesy | ger fisico
acogedoras con nifiasy | cognitivo
nifios desde la gestacién = emocional

sociocultural

Ser fisico,
6 Vivir en el territorio cognitivo,
emocional vy
sociocultural
Interacciones protectoras = ser fisico,
7 y sensibles para cognitivo,
personas gestantes emocional vy
sociocultural
Alimentacion para nifias
y niflos de acuerdo con = fisi
las caracteristicas y er Tsico,
8 cognitivo,

necesidades de sus

emocional vy
momentos de desarrollo

sociocultural

Ser fisico,
cognitivo,
emocional vy
sociocultural

Medidas saludables de
9 preparacion,
manipulacion,

Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Salud y Nutricion
Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Salud y nutricién
Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Salud y Nutricion

Salud y Nutricién
Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Administracion y
Gestién

Salud y Nutricion
Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

AN AN CLKKL

AN

AN

<

tradicionales

Mapa de los suefios

Juegos con reglas y normas
Asambleas

Carreras de observacion
Juego de roles

Laboratorios sensoriales
Yoga para nifios
Ejercicios de regulacion emocional

Piezas  comunicativas de la
Estrategia Hilo tejiendo en red.

Circulo cultural y de la palabra
Carnavales Culturales

Libro tipo album

Exploracion del entorno

Promover la asistencia a los
controles prenatales
Generar empatia entre los

integrantes de la familia frente al
bebe que llega y la persona que esta
gestando.

Seguimiento nutricional

Promocién y proteccion de la
lactancia materna: orientacion en
técnica de agarre al pecho, riesgos
de la alimentacion artificial
Promocién de la alimentacion infantil
saludable a través de las actividades
rectoras.

Identificacion de acciones claves
para la alimentacion desde las
particularidades de la itinerancia

Prevencion de enfermedades
transmitidas por alimentos.
Orientaciones para la adecuada
conservacion y Manipulacién de los
alimentos.
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conservacién y consumo
de alimentos

Cuidados necesarios
para una buena salud de

10 . L
nifias y nifios

Lavado de manos como

11 préactica cotidiana

Proteccion a la familia

frente a animales que

representan un riesgo
para la salud

12

Proteccion a la familia

frente a animales que

representan un riesgo
para la salud

13

Medidas adecuadas para
tener agua segura para
consumo y aseo personal

Familia, comunidad
y redes sociales
Administracién y
Gestion

Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes

- Educativos Y
Ser fisico,
cognitivo y Prot(_eptores .
. Familia, comunidad
emocional .
y redes sociales
Salud y Nutricion
Administracion y
Gestion
Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Ser fisico y @ Educativos Y
cognitivo Protectores
Familia, comunidad
y redes sociales
Salud y Nutricién
Proceso
Pedagdgico Talento
Ser fisico y | Humano Ambientes
sociocultural Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Salud y Nutricion
Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Salud y Nutricion

Ser fisico vy
sociocultural

Proceso
Pedagdgico Talento
Humano Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales
Salud y Nutricién
Administracion y
Gestion

Ser fisico,
cognitivo,
emocional vy
sociocultural

' Orientaciones para la identificacion
de signos de alarma en nifios, nifias
y  mujeres gestantes (AIEPI
comunitario)

/' Cuidados del recién nacido y de
madre en puerperio.

+ Piezas comunicativas de la
Estrategia Hilo Conectando en red.
« Orientaciones frente a rutas de

atencion en salud

Uso y creacién de canciones
Elaboracién casera de jabon liquido
Mimica

Juegos en equipo

AN

+ Jornadas de orden y aseo

' Orientaciones para la limpieza y el
aseo del lugar de habitacién

Orientaciones para el manejo adecuado

de las excretas, aguas residuales y

residuos solidos

/' Orientaciones para la limpieza y el
aseo del lugar de habitacién

« Elaboracion de toldillos

Jornadas de salubridad

« Construccion de Cartografias para
identificacion de redes de apoyo y
atencion intersectorial 0]
interinstitucional.

Carnavales Culturales

Recolectando costumbres
Intercambio  intergeneracional de
tradiciones alimentarias y de
cuidados de la salud

Asambleas

Narracién oral

AIEPI Comunitario

AN

A
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15

Medidas adecuadas para = Ser fisico,
prevenir accidentes en el | cognitivo,
hogar y su entorno emocional vy

sociocultural

Proceso
Pedagdgico

Ambientes
Educativos Y
Protectores

Familia, comunidad
y redes sociales

« Recorridos guiados en los hogares y
la comunidad para identificar lugares

de riesgo

«/ Promover brigadas frente a lo

identificado como riesgo
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PRACTICA 1.
GENERAR EXPERIENCIAS PARA LAS ACTIVIDADES RECTORAS DE LA
PRIMERA INFANCIA

1. ¢,Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Esta practica busca generar experiencias significativas para que nifias y nifios migrantes
menores de seis afios disfruten del juego, la literatura, el arte (expresiones artisticas) y la
exploracion del medio las cuales son base de la Educacién Inicial. Esta practica es muy
importante porque al desarrollar experiencias intencionadas basadas en las actividades
rectoras de la primera infancia permite potenciar el desarrollo y aprendizajes de las nifias
y los nifios migrantes. En el marco del contexto migratorio, esta practica se materializa
en el proceso pedagdgico a partir de la identificacién y rescate de los cantos, bailes,
expresiones artisticas, cuentos, trabalenguas, retahilas, coplas, historias y juegos propios
de la poblacion migrante.

2. Conceptos clave

¢, Qué es el Juego?

Es una practica que se realiza en todos los grupos humanos y culturas. Es una actividad
innata o natural de la primera infancia y se reconoce como una actividad libre en la
cotidianidad de nifias y nifios. Es el lenguaje que les permite tener interacciones consigo
mismo, con sus pares, con los adultos y en general con el mundo, por ello es
imprescindible para el desarrollo infantil.

¢, Qué es la Literatura infantil?
Corresponde “a todas aquellas creaciones en las que se manifiesta el arte de jugar y

representar la experiencia a través de la lengua. No se restringe Unicamente a la lengua
escrita, pues involucra todas las construcciones del lenguaje oral, escrito, pictérico que
se plasman unas veces en los libros y otras veces en la tradicion oral™. En esta definicion
se contemplan los cuentos, la poesia, los mitos, las leyendas, adivinanzas, coplas,
trabalenguas, retahilas. Las culturas y los diferentes contextos enriquecen de diversas
formas estas expresiones, que se viven y disfrutan de acuerdo con la region donde

1 Ministerio de Educacién Nacional; Serie de Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de la atencién integral,
Documento 23: Literatura en la educacion inicial, Bogota D.C. 2013.
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habitan nifias y nifios. La literatura infantil es de vital importancia para que nifias y nifos
enriguezcan sus lenguajes, la comunicacion y recreen fantasias con personajes que
despiertan y alimentan sus intereses, emociones y vivencias de la vida cotidiana.

. Qué es el arte?
Es un lenguaje universal que aflora en la primera infancia y su sentido esta enfocado en

potenciar la creatividad en nifias y niflos. En el arte encontramos diversas expresiones
artisticas que enriguecen los lenguajes, la creacion, la comunicacion, la sensibilidad y
ayudan a la construccion de la identidad y la autonomia. Asi, la musica, la danza, la
pintura, la expresion dramética, las artes visuales, entre otras, son fuente de recursos
para potenciar el desarrollo infantil.

¢ Qué es la exploracion del medio?

Es la interaccion y didlogo de nifias y nifios con el medio que lo rodea. Es una actividad
de la vida cotidiana en todos los entornos donde se desenvuelven sus vidas. Por ello, es
la actividad mas variada y rica en aprendizajes, pues se puede explorar con objetos,
colores, olores, sabores, sonidos, formas, y texturas presentes en los espacios fisicos.

¢A cudles ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

e Serfisico
e Ser emocional
e Ser sociocultural

3. Recomendaciones para fortalecer o promover en la préctica, para nifias y nifios
migrantes entre Oy 2 afos

e Promover en las familias actividades relacionadas con las texturas y olores de los
implementos de aseo que se emplean en el lavado de manos.

e Promueva los arrullos, las nanas, los sonidos agradables y armonicos.

e Jugar a mostrar y esconder un objeto, vistoso o0 sonoro, repitiéndoles la accion
varias veces, indicandoles japarecio! jSe fue!

e Jugar con las niflas y los niflos migrantes con cajas, telas, cobijas a esconderse,
a trepar, pasar por el tunel, rodar con el cuerpo, gatear hasta llegar a la meta o
hasta tomar algo con sus manos.

e Jugar con los elementos del entorno y descubrir sus sonidos.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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e Disfrazarse con la ropa de otros miembros de la familia y jugar a la representacion
de personajes.

e Jugar y mostrarle a la nifia y nifilo un espejo y hacer muecas.

e Hacer sonajeros con diferentes objetos.

e Arrastrar, empujar, lanzar, meter, sacar diferentes materiales. Por ejemplo,
amarrar a un carrito o a una caja un cordon y carretear.

Para nifias y nifios entre 3 a 5 afios

e Priorizar juegos de mesa como rompecabezas, lectura de cuentos, inventar
historias, o crear nuevos finales, armar y desarmar, pintar, identificar objetos,
colores, animales presentes en los cuentos.

e Expresar con la cara o el cuerpo, diferentes emociones como tristeza, alegria,
furia, dolor, y dibujarlas.

e |dentificar entre todos y organizar objetos de acuerdo con las texturas, liso, suave,
rugoso, peludo, sedoso.

e Dialogar sobre los diferentes oficios, disfrazarse con los materiales que tienen y
jugar al enfermero, el piloto, el deportista, la maestra, sabedora o sabedor,
cientifica, etc.

e Hacer un circuito con obstaculos y permitir que la nifia y el nifio, suba, baje, se
arrastre, etc.

e Jugar con las nifias y los nifios a las escondidas, a la lleva, golosa, teléfono roto,
y otros juegos propios de su cultura.

Para nifias y nifilos migrantes con discapacidad

e Para las experiencias artisticas en las que se involucre el uso de pinturas y
pinceles, motivar a las nifias y nifios con discapacidad motora a usar diferentes
partes del cuerpo para pintar o recurrir al disefio de manijas con carton o cinta para
apoyar el agarre del pincel cuando se requiera. De otra parte, permita la
exploracion de la textura, olor y temperatura de las pinturas con nifias y nifios con
discapacidad visual y describa el color relacionandolo con objetos cotidianos y
motivelo a pintar delineando la zona con lana o con la textura punteada de la
silueta del dibujo que se puede hacer abriendo huecos consecutivos con una aguja
0 punzon.

e Para lalectura de cuentos tenga en cuenta que, para nifias y niios migrantes con
discapacidad visual se recomienda realizar una lectura pausada y descriptiva,
ademas de recurrir a la imitacién de sonidos o personificaciones que se presenten

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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en los cuentos involucrando a la nifia o el nifio en la realizacién de los sonidos que
se generen a lo largo de la narracion. Para ello se recomienda consultar los
audiocuentos y videos en lengua de sefias colombiana del Banco de recursos.
Realice la adaptacién de juguetes mediante la incorporacion de texturas y sonidos
para el caso de nifias o nifios con discapacidad visual y realice los ajustes con
telas o cintas que apoyen el agarre de juguetes para aquellas nifias o nifios que
presente discapacidad motora y motivarlos a jugar. Emplear juguetes con luces y
vibraciones para el caso de nifias o niflos con discapacidad auditiva, para ello
puede emplear tubos sonoros con rollos de papel higiénico con cascabeles o
semillas.

Se recomienda acompanfiar la exploracion tactil con descripciones de los objetos o
espacios que explore la nifia o el nifio con discapacidad visual, apoyar esta
experiencia con orientaciones como arriba de..., debajo de..., al lado de..., entre
otras.

Realizar descripciones anticipadas de las acciones, para la percepcion de nifias y
nifios con discapacidad intelectual o psicosocial puede generar comportamientos
de intolerancia o aislamiento.

Involucre en bailes a nifias y nifios con discapacidad motora usuarios de sillas de
ruedas mediante desplazamientos y movimientos ritmicos en el espacio del hogar.

4. ;Como promuevo esta practica con las familias migrantes?

Indague con las familias sobre las actividades que han adelantado en el
acercamiento a la literatura, el juego, las expresiones artisticas y la exploracion.
Fortalezca con las familias migrantes las practicas propias del contexto en donde
viven las nifias y los nifios migrantes para la protecciéon de su cultura y el
patrimonio familiar.

Promueva en las familias el desarrollo de actividades fisicas y de recreacion que
estimulen los sentidos, el crecimiento fisico y las interacciones con los diferentes
miembros del hogar.

Oriente a las familias migrantes para que reconozcan los objetos y las
construcciones que se pueden hacer con estos mismos elementos.

Invite a las familias migrantes a promover experiencias de juegos en familia,
danza, canto, pintura, cuentos, adivinanzas, y actividad fisica adecuada para cada
edad, entre otras.

Recuerde que siempre hay que respetar los intereses, gustos, ritmos de desarrollo,
rasgos culturales, usos y costumbres, y situaciones particulares de las
comunidades migrantes.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Para promover el juego en familia con nifias y nifios de 2 a 4 afios, se pueden
utilizar objetos como figuras, cubitos, tapitas, fichas de parqués o ajedrez y laminas
de diferentes tamafios, colores, texturas y formas, teniendo en cuenta que siempre
haya varias de la misma forma. La idea es ensefarles a encontrar la pareja y
repetir el juego varias veces. Este juego ayuda a centrar la atencion, a seguir
reglas y promueve la interaccion en familia. Luego que el juego se termine, todos
deben organizar los objetos.

Para promover el juego en familia con nifias y nifios de 2 a 5 afios se puede jugar
“Simén dice”, que consiste en que un adulto hace el papel de Simén nombrando y
tocando una parte de su cuerpo, movimiento que debera imitar la nifia o el nifio.
Ejemplo: Cuando Simoén dice toca su nariz, todos tocan la nariz; cuando Simén
dice toca su cabeza, todos tocan la cabeza. Se sigue con todas las partes del
cuerpo varias veces. Se explica también que cuando sélo se dice “toca la cabeza”
u otra parte de cuerpo sin decir Simon dice, nadie toca la cabeza, es s6lo cuando
Simén dice. Este juego ayuda a centrar la atencién, la coordinacion y a mejorar la
flexibilidad. Sin embargo, este es so6lo un ejemplo.

Para las expresiones artisticas la familia puede organizar la hora de la danza, del
canto o la ronda infantil con canciones que la familia conozca. Al final de cada
experiencia es clave preguntarles a nifias o nifios migrantes cOmo se sintieron.
La exploracion se puede realizar de diversas maneras y en diferentes espacios,
pueden jugar a descubrir objetos, describirlos, olerlos, identificar caracteristicas
como tamaifo, color, forma, textura etc. Si tienen la posibilidad de estar en
espacios abiertos, tienen mayores oportunidades de explorar. Recordarles
siempre que después de cada actividad deben lavarse las manos.

Para desarrollar actividades con la literatura infantil, de acuerdo con la edad de
nifias y nifos migrantes, las familias pueden ensefiar retahilas cortas como, por
ejemplo: “un tris de lombriz picé a Luis en la nariz, su mama se la curd con un
trisito de anis pegadito en la nariz y de la lombriz no quedd ni un solo tris”. También
pueden hacer coplas o canciones en familia, ponerles la musica y contarles
cuentos propios de las narraciones orales de la poblacion migrante.

Sefalizar los espacios relacionados con los ambientes de higiene y alimentacién
en el asentamiento, empleando dibujos o sefiales elaborados por los mismos nifias
y nifos migrantes en donde puede involucrarse olores, texturas o colores
relacionados con estas practicas.

Anticipar con las nifias y los nifios migrantes con discapacidad las practicas de
higiene mediante estimulos visuales, auditivos y tactiles; ademas de los apoyos
necesarios en el momento de lavado de manos y la secuencia para realizarlo.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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e Brindar explicaciones de manera clara y concisa a nifias y nifios migrantes sobre
las situaciones de emergencia, mediante el uso de cuentos, imagenes, sonidos,
texturas, entre otras, sobre los cuidados que se deben tener ante deferentes

situaciones.
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PRACTICA 2.
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA DE LAS NINAS Y LOS NINOS

Esta ficha esta dirigida al talento humano para la promocién del desarrollo integral de la
primera infancia migrante; brinda informacion sobre los principales aspectos que se
deben conocer para orientar y promocionar la practica 2 en el marco del Modelo Tejiendo
Caminos.

1. ¢, Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Para las nifias y los nifios migrantes, el primer escenario de interaccion son los miembros
de sus familias o cuidadores. Alli se iran construyendo relaciones afectivas que les
brindaran la confianza para enfrentarse a los retos que les plantea el mundo que les
rodea. A través de los vinculos que construyen en familia, se fortaleceran las
oportunidades para que nifias y nifios migrantes manifiesten decisiones como sefiales de
independencia y autonomia en practicas relacionadas con la higiene, la alimentacion, el
cuidado y la realizacién de sus intereses.

2. Conceptos clave

¢Qué es la autonomia y cobmo promover la autonomia en las nifias y los nifios
migrantes?

La autonomia es la capacidad que desarrollan nifias o nifios para tomar sus propias
decisiones, aprender a ser independientes, escoger la ropa del dia, visibilizar sus
intereses y sus gustos. Por ello, las acciones del agente educativo deberan promover
actividades que conlleven a que nifias o nifios migrantes resuelvan inquietudes sobre su
entorno y su condicién, elijan un alimento, un juego, entre otros. Igualmente se debe
fortalecer el desarrollo de experiencias en el hogar que permitan identificar y solventar
las barreras que pueda presentar cualquier nifia o nifio migrante ante las practicas de
higiene, alimentacién y cuidado. Se requiere prestar ain mas atencion en las nifias y
nifios con discapacidad frente a la generacidén de apoyos para su efectiva participacion.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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¢ Qué rol juegan los agentes educativos, la familiay el cuidador principal?

Las nifias y los niflos son seres singulares que perciben, interpretan y organizan su
mundo alrededor de las experiencias de cuidado y afecto que se generen alli. Por ello,
tanto la familia como el agente educativo seran el motor principal para el desarrollo de
experiencias relacionadas con comer solos, a vestirse, ir al bafio, escoger los colores que
les guste o ejercer un rol, sin importar su género y tengan la oportunidad de vivenciar sus
intereses, gustos y capacidades, las cuales se van haciendo visibles en la cotidianidad.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

e Ser fisico
e Ser emocional
e Ser cognitivo

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la practica

e Promover espacios de interacciones en los encuentros, que permitan generar
conciencia en nifias y nifios migrantes, sobre la importancia de realizar las
practicas de higiene y proteccion para evitar enfermedades para si mismo y sus
familias.

e Realice experiencias de juego de roles, exploracion, narracion de historias
infantiles y promueva en nifias y nifios la libre eleccion de los personajes, los
vestuarios, o roles en las distintas experiencias pedagdgicas en las que participen.

e Generar pactos 0 compromisos con nifias y nifios frente al cuidado que deben
tener consigo mismos y de los otros para promover habitos de vida saludables.

e Promover espacios de juego espontaneo en los que nifias y nifios migrantes tomen
decisiones, solucionen problemas de la vida cotidiana, estableciendo libremente
diferentes interacciones con su entorno y con las personas que lo rodean.

Para nifias y niilos migrantes con discapacidad

e Motive a la nifia 0 nifio con discapacidad a que realice de manera independiente
practicas relacionadas con la alimentacion, la higiene y el cuidado; para ello apoye
la practica con la lectura de cuentos o utilice canciones y movimientos que sean
de facil comprension.

e Genere experiencias retadoras para las nifias 0 niflos migrantes con discapacidad
y motivelos a buscar soluciones a través de las interacciones con el entorno; por

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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ejemplo, experiencias relacionadas con vestirse o desvestirse, esto favorecera el
desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas segun su discapacidad.
Proponga ajustes razonables para que nifias y nifios con discapacidad tengan
acceso a diferentes entornos y experiencias segun su discapacidad y momento
del curso de vida.

4. ;CoOmo promuevo esta practica con las familias migrantes?

Recomiende a la familia realizar con las nifias o nifios experiencias para aprender
a ser autbnomos, asi como vestirse o dejar que elijan las prendas y colores que
les gusta. También aprender a ir al bafio para lo cual es clave que el cuidador esté
pendiente de los horarios en que normalmente la nifia o nifio tiene la necesidad de
hacerlo. Para ello disponga de una bacinilla, sanitario o el mecanismo utilizado en
la familia o comunidad. Es importante que el cuidador acompafie a la nifia o nifio
y tenga paciencia mientras que aprende habra falsas alarmas; lo acompafie, le
haga sentir confianza, le ayude a crear esa rutina, y le reconozca cada vez que lo
logre a través de muestras de amor, aplausos o de la manera que la familia
acostumbre a hacerlo.

Oriente a las familias migrantes para que valore las multiples formas de expresion
de nifias y nifios, para que los haga sentir escuchados sobre las preguntas que les
surjan alrededor de su proceso migratorio.

Indagar sobre relaciones o dinamicas familiares, ya que un ambiente familiar con
interacciones de calidad entre sus integrantes incide positivamente en la salud
mental de las nifias y los nifios migrantes. Por ejemplo, el ejercer un rol de
autoridad entre papa y mama o de la figura que la represente, contribuye con ese
equilibrio, el apoyarse y no contradecirse delante de las nifias y nifios como padres
o0 adultos cuidadores es fundamental. Si no estan de acuerdo hablelo como adultos
en un espacio diferente a la presencia de la nifia o nifio, de esta manera evitara
generar confusion para ellos y fortalece la cohesion familiar. Entre mas claros y
cohesionados los vean como adultos, mas seguro y tranquilo se sentirdn todos los
miembros de la familia, en especial las nifias y los nifios migrantes.

Las dinAmicas familiares estan dadas por las reglas, normas, limites, autoridad,
valores, vinculos, interacciones y configuraciones familiares: todas estas variables
influyen en la vida e interacciones y relaciones de los familiares.

Oriente a las familias de nifias y niflos migrantes con discapacidad para que
generen ambientes y apoyos que promuevan la independencia y los vinculen en
las actividades cotidianas sobre todo aquellas relacionadas con la higiene, la
alimentacion y el cuidado.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PRACTICA 3.
CONSTRUCCION DE IDENTIDAD DE NINAS Y NINOS

Esta ficha esta dirigida al talento humano para la promocién del desarrollo integral de la
primera infancia migrante; brinda informacion sobre los principales aspectos que se
deben conocer para orientar y promocionar la practica 3 en el marco del Modelo Tejiendo
Caminos.

1. ¢Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Desde el reconocimiento de nifias y nifios migrantes como sujetos de derechos, es
necesario garantizar experiencias para que el desarrollo también esté dado en la
construccion de un ser social, que, mediante las interacciones con su familia o
cuidadores, pueda ir consolidando ejemplos e imagenes para forjar su identidad y
posteriormente su proyecto de vida. Por ello, en la atencién a la poblacién migrante, las
acciones relacionadas con la identidad estaran ligadas con el fomento de espacios en los
gue niflas y nifos sean reconocidos por su nhombre, su cultura y sus costumbres.

2. Conceptos clave

¢,Como promover de la identidad en nifias y nifios migrantes?

La construccién de la identidad es un proceso complejo mediante el cual las personas se
reconocen como seres singulares e independientes, con rasgos distintivos como el sexo,
la identidad de género, la edad, gustos e intereses, pero ademas como parte de una
familia, comunidad, grupo étnico o de un grupo social, en donde construye su marco de
creencias, imaginarios, representaciones del mundo, normas y valores.

La identidad se construye a partir de las interacciones sociales, las vivencias de la cultura
y las caracteristicas de los contextos. Por ello, es importante reconocer a nifias y nifios
migrantes a través de sus particularidades, intereses, gustos, ritmos y procesos, los
cuales se van construyendo y transformando con la participacion en los rituales familiares,
rutinas, usos y costumbres de las familias migrantes y la comunidad. Por ello, es
importante brindar confianza e ir propiciando experiencias que involucren a nifias y nifios
en las celebraciones y conmemoraciones propias de su familia, en diversos contextos y
entornos, lo que les aportara en el disfrute de las manifestaciones y bienes culturales.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Para la construccién de la identidad de nifias y nifilos migrantes, los agentes educativos
deben promover espacios en los que se valoren sus intereses, gustos, se reconozcan y
potencien sus capacidades para fortalecer las caracteristicas propias de la personalidad.
De la misma manera, permitir espacios armoénicos para escuchar las ideas y opiniones e
intereses de nifias y nifios migrantes frente a la situacion que estan viviendo a causa del
fenomeno migratorio.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

Ser sociocultural
Ser cognitivo
Ser emocional
Ser fisico

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la practica

e Creacion de historias o canciones en conjunto con nifias y niflos migrantes, que
estén relacionadas con la identificacion de las partes del cuerpo, ayuda a
identificar las diferencias entre sexos.

e Desarrollo de experiencias de pintura o descripcion de dibujos de nifias y nifios en
las que ellas y ellos mismos identifiquen las partes de cuerpo y vayan encontrando
diferencias.

e Propiciar juegos de roles con vestuarios o atuendos en la que nifias y nifios elijan
libremente.

¢ Indague sobre lo que les gusta y conocen de las profesiones, roles u oficios;
invitelos y motivelos a sofar, jugar y que se expresen libremente sobre sus
opiniones.

e Ensefie y cante a la nifia o al niflo arrullos, canciones, rondas o expresiones
artisticas representativas o propias de su cultura.

e Promover la participacién de la nifia o el nifio migrante teniendo en cuenta sus
opiniones frente a los alimentos, el vestuario, actividades e implementos usados
en la vida cotidiana.

e Rememorar con nifias y nifios migrantes, su historia familiar, quiénes eran sus
tatarabuelos, bisabuelos, abuelos, en qué lugar nacieron, o si hablaban otra
lengua.

e Desarrollar experiencias relacionadas con la preparacion de alimentos
tradicionales.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Para nifias y nifios con discapacidad

Realice experiencias para el reconocimiento de si mismo, mediante el uso de un
espejo en el cual pueda observarse e ir identificando sus rasgos.

Para nifias o nifios migrantes que presenten discapacidad intelectual o auditiva,
acompanfar esta experiencia con imagenes que representen rasgos fisicos.

En nifias o nifios con discapacidad visual hacer conciencia corporal y del espacio
mediante movimientos y reconocimiento tactil de su cara y cuerpo, realice
comparaciones entre la forma de su propia nariz o boca en comparacion con otros.
Tenga en cuenta las condiciones de higiene para realizar esta exploracion.

4. ;Como promuevo esta practica con las familias migrantes?

Indague con las familias sobre la participacién de la nifia o el nifio migrante en las
practicas de higiene y alimentacion en el marco del proceso migratorio, lo cual
consiste en preguntar, por ejemplo, si la nifia o nifo le gusta bafarse, si se bafa
solo o acompafado, entre otras preguntas que le permita identificar la realizacion
de la préctica.

Permita que niflas y nifios tomen el tiempo prudente y necesario para los
momentos de aseo e higiene como bafio, cepillado de dientes, etc.

Oriente a la familia sobre cémo generar confianza y fortalecer la autoestima de
nifia o nifio migrante para que participen sin miedo y de manera espontdnea en
las conversaciones de la familia, pues esto ayudara sustancialmente a la
construccion de su identidad y desarrollo de la personalidad.

Fortalezca en las familias la escucha de las opiniones, necesidades e interés de
la nifia o el nifio, incentivando que se felicite y aplauda a nifias y nifios cuando
realizan acciones independientes y de liderazgo.

Enfatice en las familias la importancia de la participacién de nifias y nifios en
celebraciones, rituales y conmemoraciones.

Genere espacios intergeneracionales, donde nifias y nifios migrantes puedan
escuchar por parte de los miembros adultos de su familia las historias del origen
de su comunidad, la historia de personajes importantes para su cultura, la historia
de los ancestros de su comunidad y familia, entre otros.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PRACTICA 4.
CONSTRUCCION DE NORMAS Y LIMITES

Esta ficha esta dirigida al talento humano para la promocién del desarrollo integral de la
primera infancia migrante; brinda informacion sobre los principales aspectos que se
deben conocer para orientar y promocionar la practica 4 en el marco del Modelo Tejiendo
Caminos.

1. (Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

La importancia de la construccion y establecimiento de rutinas, normas y limites seguros
desde la primera infancia es una demostracion de afecto hacia nifias y nifios, pues les
hace sentir protegidos y cuidados. En la medida en que las rutinas, normas y limites sean
construidos conjuntamente y se apropien por parte de todos los cuidadores, se propicia
en niflas y nifios sensibilidad, regulacién y autonomia. La migracion es una oportunidad,
por un lado, para reconocer, resignificar o desarrollar la practica en el asentamiento en
un momento adverso o estresante; y por otro lado, para la regulacién de la convivencia
familiar y la promocion de comportamientos prosociales desde la primera infancia.

2. Conceptos claves

Limites: Son esas fronteras que demarcan y orientan acciones. Les ayudan a entender
hasta donde pueden llegar, estableciendo “lineas rojas” que no deben cruzarse en las
relaciones con su entorno, con ellos mismos y con los otros y que evidentemente tienen
una finalidad preventiva y protectora.

Normas: Son acuerdos construidos entre dos 0 mas partes que nos permite regular la
convivencia, respetar y comprender sin hacer dafo; estos acuerdos en el cuidado y la
crianza permiten establecer orientaciones dentro de las cuales nifias y niflos van
desarrollando su independencia en relacién con los que conviven, pero que ademas traza
unas consecuencias de las acciones tanto para adultos como para nifias y nifios.

Participacion: Es necesario contar con la participacion de todos los integrantes de la
familia, especialmente de nifias y nifios desde sus mdultiples lenguajes expresivos Yy,
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darles la oportunidad para realizar pequefias acciones que les permitan contribuir como
parte de una familia, e ir adquiriendo mayores retos y responsabilidades que los motiven
a seguir adelante.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

Ser cognitivo
Ser emocional

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la practica

Estar atentos al relato de las familias e indagar sobre los momentos en qué exista
dificultad para el cumplimiento de las normas por parte de las nifias o los nifios;
cuando al adulto se le dificulta establecer o cumplir normas; y en qué momentos
asume comportamientos permisivos o0 autoritarios en la familia.

Conversar con las familias sobre el establecimiento de normas y limites en el
proceso de crianza.

Facilitar a las familias a través del didlogo, la identificacion de situaciones en las
cuales hay dificultades para establecer normas y limites en los momentos en que
nifias y niflos presentan la necesidad de gratificacion inmediata; esto se observa
en el deseo de tener u obtener lo que se quiere en el “aqui o el ahora”. Indique a
las familias que es una situacibn muy comun, pero que es posible resignificar y
transformar la situacion en una oportunidad educativa.

Orientar a las familias en la construccion de normas y limites con equilibrio entre
el carifio y la firmeza para poder normar, educar y criar desde el amor y el respeto.
Hacer énfasis a las familias que, para nifias y nifios en primera infancia, las rutinas,
las normas y limites son una necesidad de desarrollo y es deber de los adultos
responsables satisfacerlas, con la finalidad de que puedan convivir
adecuadamente en sociedad.

Escuchar y retroalimentar a las familias desde la cotidianidad en relacion con la
crianza y el cuidado de las nifias y los nifios, es fundamental para disminuir los
niveles de estrés presentes en la migracion, ya que para la construccién de normas
y limites y su cumplimiento se requiere de la paciencia y calma de todos los actores
involucrados.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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4. ,Como promuevo esta practica con las familias migrantes?

Para toda la familia

En primer lugar, es necesario reconocer las caracteristicas, particularidades y
ritmo de desarrollo de cada nifia y nifio, ya que de esta manera la rutina, la norma
o limite es coherente, pertinente y oportuno.

La construccidn de normas en las familias es un proceso que requiere de la
participacion de todos los integrantes del hogar, ya que a mayor participacion se
logra mayor apropiacion y reconocimiento del otro, o que genera fortalecimiento
de las relaciones familiares en el buen trato.

La construccion de normas y limites se logra en la rutina diaria mediante su
desarrollo organizado y repetitivo.

Para la comunicacion de la norma o el limite, es necesario que sea de manera
clara. Pongase a nivel de la nifia o el nifio, y con firmeza y amorosamente indiquele
los acuerdos. Por ejemplo, “luego de jugar guardamos los juguetes. Hasta que no
los guardemos no podemos pasar a la siguiente actividad”, “antes de ir a dormir
nos vamos a cepillar los dientes”. Evitar frases o instrucciones como “pértate bien”
ya que para cada uno signifique algo distinto.

Permita que la nifia o nifio participe en la construccion de estas normas.
Comunicarse de manera positiva 0 apreciativa con nifias y nifios es fundamental,
ya que al hacerlo se incentiva al logro y cumplimiento de la norma. Nunca imponga
normas o reglas con emociones como rabia o ira. Siempre por la via del dialogo y
los acuerdos.

Establecer con anterioridad las consecuencias de no cumplir una norma es
fundamental, pues esto le permite a la nifia o el nifio ir aprendiendo a
autorregularse. Las consecuencias deben ser coherentes con el sentido de la
norma, pues asi evitara que la nifia o el nifio aprenda a respetarla por el temor a
las consecuencias.

Nunca establezca como consecuencias la privacion o restriccion de necesidades
basicas como alimentacion, afecto, carifio o suefio.

Priorice la cantidad de normas y limites, ya que cuando hay una gran cantidad
podra agobiar o confundir a la nifia o al nifio.

Es importante hacer buen uso del “no”, ya que puede provocar en la nifia o el nifio
gue sienta que son normas arbitrarias, o que puede generar rabia o frustracion.
Tenga en cuenta que el establecimiento de normas y limites es un proceso
continuo de aprendizaje, donde también puede haber retrocesos. Por lo tanto, es
importante que el adulto sea coherente frente al cumplimiento de la norma,
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recuerde que lo mas importante es el ejemplo que el adulto le dé a la nifia o al
nifio.

¢ A nivel familiar es indispensable que los adultos estén de acuerdo con la norma 'y
el limite, evitando asi las contradicciones o la trasgresion de la norma por los
adultos.

e Ellenguaje utilizado con nifias y nifios es clave para potenciar el cumplimiento de
la norma y el limite, siempre valorando lo realizado por ellas y ellos.

e Apoyese de estrategias para establecer la norma o el limite, por ejemplo, utilice
juegos, canciones, imagenes o palabras, y cada vez que se cumplan felicitelo e
incentivelo para que siga las normas y rutinas con agrado y alegria.

Para nifias y nifios entre O y 2 afios.

e En nifias y nifios mas pequefios las normas y los limites se establecen en las
rutinas de cuidado diario o aconteceres del desarrollo. En ese sentido establecer
horarios puntuales de alimentacién complementaria?, suefio, juego, aseo, cambio
de pafal, etc., resulta util para la comunicacion de las normas.

Para nifias y nifios entre 3 a 5 afios

e Oriente alas familias para que se converse y acuerde con nifias y nifios las normas
y limites en el relacionamiento con todos los miembros de la familia. Permita que
propongan normas y cumplanlas como familia.

Para nifias y nifios con discapacidad

e Establezca para el caso de nifias o nifios con discapacidad auditiva o intelectual 3
imagenes que representen alguna regla de convivencia en el hogar a la hora del
bafio o en el momento de la alimentacion. Recordar a lo largo del dia los 3
compromisos adquiridos.

e Para nifias 0 nifios con discapacidad visual recurra a la lectura de cuentos que
ejemplifiqguen la practica. Concluya la experiencia elaborando mediante audios con
la voz de la nifia, del nifio o de algun familiar las reglas acordadas. Retomar los
audios cuando se quiera recordar la regla.

2 Tenga en cuenta que la lactancia materna es a libre demanda, es decir que se debe brindar cada vez que nifias y nifios lo requiera.
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PRACTICA 5.
INTERACCIONES SENSIBLES Y ACOGEDORAS CON NINAS Y NINOS DESDE LA
GESTACION

Esta ficha esta dirigida al talento humano para la promocién del desarrollo integral de la
primera infancia migrante; brinda informacion sobre los principales aspectos que se
deben conocer para orientar y promocionar la practica 5 en el marco del Modelo Tejiendo
Caminos.

1. (Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

La alteracion abrupta de las rutinas familiares dada por el efecto migratorio, puede
provocar estrés en los miembros del hogar, lo que puede resultar en manifestaciones de
actos de violencias. Esta situacion afecta la vivencia de interacciones sensibles y
acogedoras con nifias y nifios migrantes desde la gestacion.

Por ello, para favorecer, promover o generar interacciones acogedoras y de calidad con
ellas y ellos desde la gestacion, se debe promover el fortalecimiento de las capacidades
para el cuidado sensible en los integrantes de las familia y comunidades, especialmente
en los cuidadores de las nifias y los nifios migrantes, para que incidan en la potenciacion
de su desarrollo integral y la tranquilidad de la persona gestante.

Desarrollar esta practica en los encuentros es importante, mas aun con poblacion
migrante, pues es el hogar el entorno propicio para brindar herramientas y orientaciones
para el fortalecimiento de la vinculacién, resolucion de conflictos y el manejo de
emociones y comportamientos en momentos adversos.

2. Conceptos clave

Interacciones: Son todas aquellas relaciones reciprocas o actividades conjuntas que
establecen las nifias y los nifios consigo mismos, con los demas y con el entorno. Desde
la gestacion son todas aquellas relaciones reciprocas o actividad que establece la
persona gestante consigo misma, con su bebé por nacer, con los demas y con el entorno.

Calidad del cuidado: Se refiere a los comportamientos y estrategias que usan los
cuidadores principales, para cuidar, proteger y garantizar la supervivencia de nifias y
nifios desde la gestacién. De esta manera, se entiende por calidad del cuidado el conjunto
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de interacciones de calidad que buscan generar un clima emocional seguro, respetuoso
y sensible con la nifia o el nifio y la persona gestante.

Cuidado sensible: Capacidad de los cuidadores para identificar con claridad los
mensajes que transmiten las nifias y los nifios a través de sus distintos lenguajes, aunque
estos sean leves o intensos, y dan respuestas oportunas y precisas a sus necesidades
fisicas 0 emocionales. El cuidado sensible le permite a nifias y nifios migrantes crecer
seguros, e implica acompafar desde la escucha a la persona gestante en su proceso,
escuchar sus miedos, sus temores, sus necesidades por parte de su pareja, familia o
personas con la que convive en el asentamiento.

Nifias y nifios seguros desde la gestacion

Si los cuidadores comprenden las necesidades de las nifias y los nifios y dan respuestas
sensibles y prontas a las sefiales y comunicaciones de ellos y ellas, se genera la base de
seguridad desde la cual la nifia o el nifio comprende su entorno, logra seguridad, explora
y aprende sobre el ambiente, tanto fisico como social. De igual manera la persona
gestante se siente acompafiada, apoyada y tranquila en su proceso, entiende el proceso
de transformacion que vive su cuerpo, la manera como vive su entorno y logra trasmitir
lo mismo a su bebé por nacer.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

e Ser fisico
e Ser emocional
e Ser cognitivo

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la préactica

e Escuche a nifias y nifios, responda de manera oportuna a sus emaociones,
necesidades e inquietudes.

e Apobyese en los diferentes documentos y herramientas de la maleta viajera del
Modelo Tejiendo caminos para el desarrollo de experiencia sensibles y
acogedoras.

e Mantenga y facilite la comunicacion con otras personas significativas para la nifia
o el nifio migrante y que no se encuentran en el asentamiento, empleando los
recursos audiovisuales que tenga disponible la familia, por ejemplo, comunicacion
virtual, haciendo cartas, mostrando fotos, etc.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Para nifias y nifios entre 0 y 2 afios tenga en cuenta

Hacer contacto piel con piel con el recién nacido.

Sostenerle la cabeza cuando lo mantenga cargado. Nunca zarandearlo.

Tratarle siempre con suavidad, incluso si estan cansados o enfadados.
Manifestarle afecto de todas las maneras posibles, por ejemplo, mirarle a los ojos
y sonreirle, hablarle con carifio, darle masajes, cantarle canciones suavemente y
con distintos tonos.

Para nifias y nifios entre 3 a 5 afios tenga en cuenta

Converse con la nifia o el nifio sobre la situacién vivida en la migracion.

Felicitele cuando culmine una experiencia.

Anticipele verbalmente las actividades que se desarrollaran durante el transcurso
del dia. Por ejemplo, al terminar de jugar nos vamos a lavar las manos.

Ante pataletas, tener calma, esperar a que pasen y cuando terminen, dialogue
afectuosamente de lo sucedido y motivarlo para identificar y expresar la emocion
gue le genero la experiencia. Nunca golpear o dar gusto cuando haga una pataleta.
Tener momentos de caricias, lectura, juegos, permite tener interacciones de
calidad, esto les ayuda para sentirse seguros, ellas y ellos aprenderan a confiar
en si mismos y en las personas que los rodean.

Para favorecer el desarrollo de un apego seguro, acoja a la nifia o al nifio cuando
se sienta triste, enojado, incbmodo, llorando y ayudele a sentirse mejor
nuevamente, reflexionando sobre las emociones y los sentimientos. Es una
oportunidad para afianzar la resiliencia y lazos de afecto y confianza.

Para personas gestantes

Tratar a la persona con respeto, delicadeza y brindarle afecto y apoyo.

Asumir en familia las labores del asentamiento y el cuidado de los demas nifias y
nifios si los hay.

Si la persona gestante lo permite, acariciele la barriga, hablele y cantele cerca al
bebé para que éste inicie a identificar los sonidos y las voces de las personas para
cuando nazca.

La persona gestante no debe levantar cosas pesadas o hacer trabajos pesados.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Una experiencia enriquecedora para toda la familia es leerle, cantarle, hablarle a
la nifia o el nifio en gestacion; ello genera un afianzamiento en la relacion con su
madre y con el resto de su familia.

4. ;CoOmo promuevo esta practica con las familias migrantes?

Converse con las familias migrantes acerca de su condicion migratoria. Invite a
tomar las medidas como una oportunidad para fortalecer los lazos familiares,
vincularse mas con las nifias y los nifios, conocer mas sus intereses, gustos y
sentimientos respecto del mundo que les rodea.

Si identifica en algan miembro de la familia sentimientos de ansiedad,
incertidumbre, rabia y frustracion por su condicién migrante o por dificultades para
comprender las sefiales 0 mensajes de sus nifias o nifios, y cree que puede perder
el control y teme por eventos violentos, oriente con los siguientes pasos:

o 1. Aléjese de la nifia o el nifio, si requiere pida a otro adulto que le apoye
en el cuidado para que usted pueda retirarse.

o 2. Calmese, haga una pausa, tdmese un poco de tiempo y regule las
emociones a través de la respiracion profunday consiente. Es normal sentir
rabia o molestia, lo importante es manejar el modo en cOmo se expresan
esas emociones, busque otra manera de desahogarse sin hacerle dafio a
alguien o a si mismo.

o 3. Pida ayuda. Llame a un amigo(a), pariente, algin profesional de
confianza, o alguien, que le pueda ayudar o que pueda saber a quién
recurrir para conseguir ayuda.

Dialogue sobre la importancia de la participacion efectiva de la familia en el
desarrollo de las interacciones en la cotidianidad de nifias o nifios migrantes en
acciones como: cuidarle, alimentarle, acompanarle en actividades, respondiendo
oportunamente sus preguntas o necesidades.

Converse con la persona gestante acerca de la vinculacién con la pareja,
miembros de la familia o personas significativas, con el fin de que se sienta
acompafiada, cuidada, valorada y se promuevan acciones que le brindaran
tranquilidad a ella y a su bebé por nacer.

Ante la adversidad hay mayor riesgo de violencias entre los integrantes del hogar
0 hacia nifias y nifios migrantes, por lo tanto, oriente a las familias en la generacion
de acciones de cuidado y crianza desde el buen trato, asi como el mantenimiento
de un clima de dialogo y respeto entre toda la familia.
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PRACTICA 6.
VIVIR EN EL TERRITORIO

1. (Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Cuando se hace referencia al territorio se involucran las multiples relaciones que tejemos
entre seres humanos, otros seres y espacios que se habitan cotidianamente. Esas
relaciones se tejen en el dialogo entre la diversidad biocultural, que se refiere a la
transformacioén paralela de la diversidad biol6gica y la diversidad cultural y la adaptacion
continua entre ambas, ello incluye las caracteristicas fisicas, el relieve, la organizacion
comunitaria, politica, econémica, espiritual, las experiencias corporales y varios aspectos
gue surgen de las formas como se habitan los territorios.

En este sentido, afirmar que las nifias y los nifios migrantes viven y habitan sus territorios
desde su gestacion, es declarar que ocupan, transitan, se mueven, se apropian de los
espacios y ambitos fisicos, sociales, culturales, espirituales y comunitarios, de manera
activa. Y que, en medio de ellos, se desarrollan, se expresan, aprenden, construyen su
identidad, relaciones consigo mismo, con otros (humanos y no humanos), como
protagonistas y no sujetos pasivos e inciden en el mismo territorio.

El primer territorio que habitan nifias y nifios es el vientre materno y su propio cuerpo, un
territorio compartido con las personas gestantes, de alli, que sea fundamental reconocer
las formas de interaccién que construyen tanto personas gestantes como los seres en
formacion con sus cuerpos.

2. Conceptos clave

Vivir y habitar el territorio desde la primera Infancia: Influye directamente en el
proceso de desarrollo integral y aprendizaje de nifias y nifios migrantes, y el bienestar de
las personas gestantes, lo que se ve reflejado en:

e La construccién de identidad de nifias, nifios y personas gestantes permitiéndoles
reconocerse como parte de una comunidad y de su territorio.

e La ampliacion de las posibilidades de movimiento autbnomo desde la experiencia
corporal cotidiana de nifias, nifios y personas gestantes y en la posibilidad de
moverse por distintos espacios de los territorios de forma libre y tranquila.
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Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Version 1 Pagina 26 de 76




P,

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO A1.GLLM5.PP | 12/07/2023

PROMOCION Y PREVENCION

ANEXO PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA

La construccidn por parte de nifias y nifios de la concepcion del espacio y su
relacion con éste al realizar operaciones que les permiten calcular tamafios,
distancias, reconocer particularidades, caracteristicas comunes y provocar
trasformaciones.

La construccion de autonomia de nifias y nifios, al estar presentes y habitar de
manera independiente, a partir de sus propias elecciones y propuestas, los
diversos espacios del territorio.

La construccién por parte de nifias y nifios de preguntas, hipotesis e inferencias
desde las experiencias sensoriales que pueden vivir al habitar sus territorios.

¢ A cudles ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

Ser fisico

Ser emocional
Ser cognitivo
Ser sociocultural

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la préactica

Al momento de comunicarse con la familia y promover esta practica, realice preguntas
que permitan dar orientaciones pertinentes, teniendo en cuenta las condiciones del
territorio en donde se encuentra cada familia. Por ejempilo:

¢, Como las nifias y los nifios ayudan a cuidar su territorio?

¢ Como las nifas y los nifios participan de las labores y actividades del territorio?

¢Las nifias y los nifios pueden explorar de manera autbnoma el territorio donde se
encuentra ubicado el asentamiento?

¢, Cudles historias, historias de origen o leyendas conocen las nifias y los nifios la
comunidad y del territorio?

¢,Como las nifias y nifilos se involucran en las celebraciones y fiestas tradiciones
que se realizan en el territorio?
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4. ,Como promuevo esta practica con las familias migrantes?

La familia reconoce los territorios que habitan y su influencia en el desarrollo
infantil

Que las familias migrantes reconozcan los territorios como un factor que incide en el
desarrollo integral de nifias y nifios desde su gestacion, implica que:

e La familia conozca, recorre y frecuenta el territorio, en especial aguellos espacios
y ambitos fisicos, sociales, culturales, espirituales y comunitarios que aportan a su
desarrollo, seguridad y bienestar.

e Los adultos cuidadores de las familias permitan que nifias y nifios disfruten y se
apropien de esos espacios y ambitos fisicos, sociales, culturales, espirituales y
comunitarios.

En este sentido, para indagar si la familia migrante vive o no esta practica se sugiere
observar y dialogar sobre:

e Los lugares, encuentros comunitarios, sociales y espirituales que conocen,
frecuentan las familias junto a nifias, nifios y personas gestantes.

e Las formas de participacion de las nifias, los nifios y personas gestantes en los
lugares, encuentros comunitarios, sociales y espirituales que conocen y frecuentan
las familias.

Algunas preguntas orientadoras para disefar las experiencias pedagoégicas que les
permitan indagar o fortalecer esta practica, pueden ser: ¢Conocen los bosques,
desiertos, playas, rios, cascadas, lagos, montafas, entre otros que estén alrededor del
asentamiento o del lugar donde viven? ¢ Los recorren con sus nifias o nifios? ¢ Qué pasan
cuando los recorren con ellas y ellos? ¢Qué es lo que mas les genera curiosidad a sus
nifias o nifos? ¢ Conocen personajes o lugares donde se pueda conocer, aprender y
entender la historia de la comunidad, vereda o barrio donde se encuentra el asentamiento
o lugar de vivienda? ¢Conocen espacios y/o momentos comunitarios en los que se
promueva la narracion oral, la lectura, las expresiones artisticas o deportivas? ¢ Las nifias
y niflos participan en los espacios sagrados de la comunidad? ¢Qué es lo que mas les
gusta, disgusta o genera curiosidad a sus nifias o0 nifilos en estos espacios? asi como,
entre otras preguntas que puedan surgir teniendo en cuenta las particularidades de las
familias que se acompana.
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Es importante resaltar que las relaciones que se tejen con el territorio son diversas y
cambian de persona a persona de acuerdo con su propia experiencia y las posibilidades
que tienen las nifias, los nifios y las personas gestantes de recorrer los lugares que
habitan. Por ello, otra clave a observar son las diferencias que hay entre nifias y nifios
migrantes para habitar e incidir en sus territorios, pues desafortunadamente estas
posibilidades de participacion se encuentran estrechamente relacionadas con los
estereotipos, personalidades y comportamientos creados culturalmente que delimitan la
forma en que nifias y nifios habitan los espacios publicos y privados.

Esta accion podr4 marcarse como vivida si la familia, y en particular nifias y nifios
manifiestan durante la caracterizacibn o en su respectiva actualizacion, que los
acompafnan y permiten habitar su territorio, establecer relaciones con otros a partir del
juego, la exploracion, sus diversas formas de expresion, y les brindan la oportunidad de
intervenir los espacios y eventos a partir de su participacion en acciones de la vida
comunitaria.
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PRACTICA 7.
INTERACCIONES PROTECTORAS Y SENSIBLES PARA PERSONAS GESTANTES

Esta ficha esta dirigida al talento humano para la promocién del desarrollo integral de la
primera infancia migrante; brinda informacion sobre los principales aspectos que se
deben conocer para orientar y promocionar la practica 7 en el marco del Modelo Tejiendo
Caminos.

1. ¢Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Para la atencidén familiar de una persona en gestacion o en el posparto se requiere la
generacion de acciones de apoyo, cuidado y proteccidbn que van a incidir en la
potenciacion del desarrollo integral de las nifias y nifios desde la gestacion. Por ello es
importante que se reconozcan situaciones de riesgo en salud fisica y emocional, lo cual
requiere la activacion del soporte de su red de apoyo familiar y social.

Para esta préactica, a las personas gestantes con discapacidad, es necesario realizarles
seguimiento por parte de la familia o cuidador frente al estado actual del dltimo control
prenatal y, tener presentes las practicas de cuidado que realiza de manera independiente
y las que requieren apoyos. El talento humano debera orientar las acciones con la
persona usuaria en apoyo con la familia o cuidador para garantizar el cumplimiento de
las recomendaciones en los cuidados durante la gestacion y el postparto.

Para el caso de personas gestantes pertenecientes a grupos étnicos, aunque existen
personas en la comunidad con conocimientos tradicionales para cuidados durante la
gestacion y parto tradicional, es necesario tener contacto y atender las recomendaciones
brindadas por profesionales de los centros de salud. También hay que recordar que, a
través de cantos, arrullos, historias y sonidos, la nifia o nifio desde el vientre tiene
contacto con su cultura. Por eso es importante que desde la gestacién se generen
espacios donde el sujeto en desarrollo tenga la oportunidad de escuchar y sentir todo ese
repertorio cultural.

2. Conceptos clave

Acompafamiento familiar y apoyo social: Es un factor de proteccién que actia como
una red de soporte emocional y material para la persona gestante o en periodo de
posparto en momentos o circunstancias particulares, de acuerdo con cada situacion. Este
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soporte enriquece las experiencias para el cuidado y la crianza en los diferentes entornos
de desarrollo, en donde se van vinculando a su contexto familiar, comunitario y cultural.

Promocion de ambientes para el autocuidado: Establecer puntos estratégicos en el
asentamiento para la llevar a cabo las experiencias que se han disefiado para fomentar
las practicas de autocuidado e higiene de la persona gestante.

¢ A cudles ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

Ser fisico

Ser emocional
Ser cognitivo
Ser sociocultural

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la préactica

Recomendaciones generales

e La llegada de un nuevo integrante a la familia cambia la rutina de todos sus
miembros. Por lo tanto, se requiere de la mayor paciencia y disposicion de todos
los integrantes del hogar, asi como del soporte emocional y material teniendo en
cuenta las particularidades de cada familia y su contexto. Para ello, es
recomendable equiparar las tareas de cuidado, de crianza y del asentamiento con
el soporte de todos los adultos que lo integran, priorizando el descanso en el
periodo de puerperio y la atencion al recién nacido.

e Contar con personas de confianza y con relaciones afectivas de apoyo permite,
por un lado, que la persona gestante o0 en posparto pueda autogestionar recursos
personales y familiares en la busqueda de alternativas de solucion ante
emergencias y, por otro lado, en la nifia o el nifio migrante desarrollar mejor su
afectividad y tener mas confianza en el mundo que la rodea.

e Tenga en cuenta los signos de alerta como: salida de sangre o liquido por la
vagina, vomito en exceso, piernas hinchadas, visién borrosa, dolor de cabeza
permanente y muy fuerte, zumbidos en los oidos, bebé que no se mueve, fiebre,
contracciones fuertes y dolores; en el postparto estar atentos a signos de alarma
como sangrado abundante, flujo vaginal con mal olor o fiebre. Ante estos signos
ponerse en contacto inmediatamente con el servicio de salud.
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Recomendaciones sobre gestacion, parto, posparto y alimentacion

Es importante tener en cuenta que en Colombia a las personas en gestacion por
primera vez se les programan minimo 10 controles prenatales, y a las que ya
tuvieron mas de un parto se les programara minimo 7 controles durante la
gestacion.
Todas las personas en gestacion tienen derecho realizar su plan de parto, en el
que registren sus preferencias y expectativas sobre la atencion del trabajo de
parto, parto y posparto en los servicios de salud.
El contacto piel a piel inmediato con la/el bebé y el inicio de la lactancia materna
durante la primera hora de nacimiento favorece el vinculo madre/padre-hija(o) y
los procesos de adaptacion del/la bebé.
Brindar lactancia materna de forma exclusiva durante los primeros seis meses de
vida, y continuar brindando lactancia materna con alimentacion complementaria
hasta los dos afios o0 mas. Esto contribuird a que el bebé no se enferme con
frecuencia, y a que cuente con un buen estado de salud a lo largo de su vida y
fortalecera el sistema de defensas de su cuerpo.
Retomar la alimentacion habitual, evitar recetas 0 mezclas artesanales para
“aumentar la leche materna”, para evitara que se pierda el peso ganado durante
la gestacion.
La leche materna protege al bebé contra diarreas, infecciones respiratorias y del
oido, asi como de otras enfermedades.
Durante los primeros seis meses de vida es el unico alimento que debe recibir el-
la bebé, ésta le ayuda a quitar la sed, el hambre y sentirse comodo.
La leche en polvo/tarro o de formula no iguala ni reemplaza la leche materna, por
lo que la alternativa saludable siempre ser& brindar lactancia materna. En caso de
alguna condicion estricta o especial de salud que lo requiera solo un profesional
médico especializado puede indicar uso de la leche de férmula.
No utilice teteros, biberones o chupos, esto aumenta el riesgo diarreas, la
produccion de gases, la posibilidad de célicos estomacales, afecta la salud bucal
y puede hacer que la leche pase al oido, produciendo infecciones.
Si se requiere hacer extraccion de la leche materna, tenga en cuenta:

o Lavarse las manos con aguay jabén

o Depositar la leche en un recipiente bien lavado y hervido antes de usarlo

(un frasco de vidrio con tapa de plastico), rotular el frasco con fecha de la
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extraccion, y conservarlo bien tapado en refrigeracion o congelacion en la
nevera.
o Cuando se va a usar la leche materna no es necesario hervirla: si es leche

refrigerada es suficiente con pasar directamente el frasco por agua caliente
hasta dejarla a temperatura ambiente y suministrarla con una taza o
cuchara. Si es leche congelada es importante sacarla de la nevera con
anticipacion para que vaya descongelando antes de pasarla por agua
caliente.

En el periodo de gestacion se pueden realizar ejercicios leves, como

estiramientos, estos facilitaran la tarea al momento del parto y promovera una la

recuperacion del peso habitual facilmente.

Al momento de amamantar, recuerde estar en un lugar donde se sientan comodos

y tranquilos, asi como ubicarse en una posicion adecuada para sostener a su bebé.

Mantener consumo frecuente de agua para mantener los niveles de liquido dentro

del cuerpo.

Realizar comidas intermedias 0 meriendas con frutas o verduras, para mantener

los micronutrientes, que ayudan en el proceso de gestacion.

Consumir alimentos bajos en sal, esto le ayudara a reducir el riesgo de

preeclampsia (aumento en la presion sanguinea) durante la gestacion y después

del parto.

Evitar el consumo de azucar (o por lo menos consumirla en baja cantidad), y el

consumo excesivo de carbohidratos o harinas, con el fin de evitar problemas de

salud.

Para personas gestantes con discapacidad

Recurrir a los sistemas de comunicacion alternativos como audios, imagenes,
seflas 0 gestos que permitan a la persona gestante con discapacidad visual,
auditiva o intelectual tener acceso a la informacion sobre el proceso y cuidado de
gestacion y postparto.

Programar recordatorios auditivos o visuales para que la persona gestante con
discapacidad visual, auditiva o intelectual realice las practicas cuidado e higiene
gue correspondan para evitar enfermedades.
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4. ¢Cdmo promuevo esta practica con las familias migrantes?

e En la familia, se debe designar un integrante que estara encargado del
acompafiamiento de la persona migrante en gestacion para realizar los traslados
a los servicios de salud de ser necesario.

e Oriente sobre los cambios de animo de la persona gestante y después del
nacimiento de su hija o hijo, pues ante la adversidad actual puede agudizarse la
tristeza o el miedo, asi como los cambios de emociones de manera abrupta.

e I|dentificar y acompafiar los eventos estresantes en la familia gestante y con un
nifio o nifia recién nacido es fundamental (por ejemplo, el llanto), ya que el talento
humano del ICBF puede ser en ocasiones la Unica red de apoyo y contencion para
las nifias, nifios, personas gestantes migrantes.

e Invite a las familias migrantes a realizar seguimiento a través del uso de registros
filmicos de las experiencias que se relacionen con las practicas de cuidado que
desarrollen alrededor de la persona gestante.

e Recuerde que el periodo de posparto es un periodo de aproximadamente 6
semanas, en el cual el cuerpo esté retomando el estado habitual.

e El buen descanso y apoyo de la familia para el cuidado del recién nacido es
importante porgue requiere de mas tiempo, mientras regula el ciclo de suefio.

e Acuerde una lista de actividades concretas en las que los integrantes de la familia
participen para brindar apoyo, cuidado y afecto a la persona gestante y en periodo
de lactancia.

e Identifique en el entorno hogar las relaciones comunicativas y sociales entre la
familia y la persona gestante con discapacidad, para orientar el disefio de
actividades pertinentes para la promocion de las practicas de cuidado.
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PRACTICA 8.
ALIMENTACION PARA NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE SUS MOMENTOS DE DESARROLLO

1. ¢,Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

La buena alimentacion en la primera infancia permite tener la capacidad suficiente para
mantener una buena salud, realizar todas las actividades diarias, desarrollarse y crecer
adecuadamente. Es importante que en estos momentos se ofrezcan a nifias y nifios
migrantes alimentos en porciones y tamafos adecuados, y con un alto contenido de
micronutrientes, para que el sistema inmune pueda mantenerse alerta.

Para nifias y nifios migrantes con discapacidad, la nutricion es fundamental para el
desarrollo y debera garantizarse desde la lactancia hasta la configuracién de practicas
de alimentacion inclusivas en el entorno hogar.

2. Conceptos clave

Estilo de vida saludable: Los habitos de vida saludable son el conjunto de practicas
alimentarias, de higiene, cuidado personal, autorregulacion, relaciones interpersonales,
recreacion y juego, y descanso que nos ayudan a vivir una vida mas saludable®.

Alimentacién saludable y adecuada: La alimentacion saludable comprende elegir una
alimentacion que aporte todos los nutrientes esenciales y la energia que cada persona
necesita para mantenerse sana. Los nutrientes esenciales son: proteinas, hidratos de
carbono, lipidos (grasas o0 aceites esenciales)?, vitaminas, minerales y agua. La
alimentacion adecuada implica tener presente los requerimientos nutricionales de nifias

3 Definicion adaptada de UNICEF. Listos a jugar. Promocion de habitos de vida saludable. Guia para facilitadores y facilitadoras el
programa de promocién de habitos saludables. 2018.

4 Definicién de lipidos: Grasa, sustancia organica insoluble en agua que se encuentra en el tejido adiposo y en otras partes del
cuerpo de los animales, asi como en los vegetales, especialmente en las semillas de ciertas plantas; esta constituida por una
mezcla de acidos grasos y ésteres de glicerina y sirve como reserva de energia.
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y niflos segun su momento de curso de vida, el lugar de origen, el grupo étnico al que
pertenezca y de acuerdo con sus condiciones sociales, econdmicas y culturales.

Promocién de ambientes para el autocuidado:

Establecer apoyos requeridos en el entorno hogar para fomentar las practicas de
alimentacion en nifias y nifios con discapacidad; ademas del seguimiento a las
recomendaciones del area de salud frente al consumo de algin medicamento, dietas o
apoyos nutricionales requeridos por el usuario.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?
e Serfisico
e Ser emocional
e Ser cognitivo
e Ser sociocultural

3. Recomendaciones para fortalecer o promover esta practica

Utilice estas recomendaciones para todos durante la comunicacién con las familias
migrantes para asi promover una buena alimentacion:

e Esté atento a los sintomas respiratorios o de diarrea que se puedan presentar en
las familias, es clave que estos no se asocien con el consumo de alimentos.

e Mantenga un consumo frecuente de frutas con alto contenido de agua para evitar
la deshidratacion y una ingesta frecuente de vitaminas y minerales.

e Utilice el tiempo libre de nifias y nifios para vincularlos en la preparaciéon de los
alimentos que mas le gustan.

e Puede crear historias con el proceso de cosecha o siembra de los alimentos para
asi promover el consumo de alimentos producidos localmente.

e Aprovechar el tiempo en familia para consumir los alimentos en grupo, haciendo
un momento agradable para todos.

e Mantener en refrigeracion las frutas picadas en tamafios con los que nifias y nifios
puedan alimentarse solos.

¢ Incluya verduras en diferentes preparaciones y que sean del agrado del gusto de
nifas y ninos.

¢ Invite a las familias a generar ambientes de armonia y alegria en los momentos de
alimentacion para nifias y nifios.

e Evitar en los momentos de alimentacion dispositivos tecnolégicos, por ejemplo:
celular, televisor, entre otros.
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Para nifias y nifios entre 0 y 2 afios:

De 0 a 6 meses oriente el proceso de lactancia materna exclusiva a libre demanda.
De 6 meses hasta los 2 afios, promueva lactancia materna con alimentacion
complementaria.

Evite el uso de teteros o chupos, estos no favorecen la buena alimentacion y afecta
la salud bucal; es preferible utilizar vasos o cucharas para alimentar al bebe.
Desde el inicio de la alimentacidbn complementaria permita que nifias y nifios se
alimenten con las manos, invitdndolo a explorar las texturas, olores, colores y
sabores.

Para nifias y nifios entre 3 a 5 afios:

Utiliza platos, vasos y cubiertos adecuados, con los cuales nifias y nifios puedan
alimentarse solos.

En los momentos de alimentacién incluya todos los grupos de alimentos, que sean
agradables en preparacién, presentacion, sabor, colores, olores y textura.

Para personas gestantes:

Mantener consumo frecuente de agua para mantener los niveles de liquido dentro
del cuerpo.

Realiza comidas intermedias o meriendas con frutas o verduras, para mantener
los micronutrientes, que ayudan en el proceso de gestacion.

Reducir el consumo de sal y azlcar en las preparaciones.

Seguir las recomendaciones nutricionales y de salud.

Para los usuarios con discapacidad:

1. Generar ajustes razonables en los implementos que emplea la nifia o el nifio con

discapacidad para su alimentacion, de manera tal que propicien su independencia
y autonomia.

Explicar a la nifia o nifio la importancia del lavado de los alimentos y lavado de las
manos antes de consumirlos.

Desarrollar con nifias y niflos momentos de exploracién sensorial de los alimentos
antes y después de prepararlos.
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PRACTICA 9.
MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION, CONSERVACION Y
CONSUMO DE ALIMENTOS

¢Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

El adecuado manejo y preparacion de alimentos, desde cuando llegan a la casa hasta
gue son servidos, es fundamental para prevenir la mayoria de las enfermedades
transmitidas por

alimentos contaminados; igualmente el correcto manejo de alimentos es esencial para
lograr obtener todos los nutrientes en su consumo y mantener un estado de salud 6ptimo.

1. Conceptos clave

Contaminante: Agente bioldgico o quimico, materia extrafia u otra sustancia afiadida de
forma no intencionada a los alimentos que puede poner en peligro la inocuidad.

Alimento: Todo producto vegetal o animal preparado o vendido para el consumo
humano. Esto incluye las bebidas y sustancias soélidas, asi como cualquier otro
ingrediente, aditivo alimentario o sustancia que intervenga o se emplee en la preparacién
de alimentos. No incluye las sustancias utilizadas como medicamentos.

Inocuidad: Ausencia -a niveles seguros y aceptables- de peligro en los alimentos que
puedan dafar la salud de consumidoras y consumidores.

Microrganismo: Organismos microscopicos (que no se pueden ver a simple vista) como
bacterias, hongos, virus y parasitos que pueden encontrarse en el medio ambiente, los
alimentos y los animales.

Patégeno: Todo microorganismo que provoque enfermedades, como una bacteria, un
virus o un parasito. A menudo se le denomina “germen” o “microbio”. Lo que significa que
no todos los microorganismos son dafinos para la salud.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

Ser fisico

Ser emocional
Ser cognitivo
Ser sociocultural
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3. Recomendaciones para fortalecer o promover la préctica

Tenga en cuenta esta practica para la promocién del Hilo Tramar experiencias tejedoras.
Al momento de comunicarse con la familia y promover esta practica realice preguntas
que permitan dar orientaciones pertinentes, teniendo en cuenta las condiciones
socioecondémicas de cada familia. Por ejemplo:

a) ¢Yarecibié la canasta suministrada por el ICBF?

b) ¢Alguien de la familia se ha desplazado para abastecer a la familia, de otros
alimentos distintos a los suministrados por la canasta del ICBF? Como, por
ejemplo, carnes, frutas o verduras. Indague los motivos o condiciones de
abastecimiento de alimentos de la familia.

c) ¢Qué medios tienen en el asentamiento para la conservacion y coccion de los
alimentos? Neveras, estufas a gas, lefia o gasolina.

d) ¢Cuenta con mascotas o animales de granja en el asentamiento?

A continuacion, las principales orientaciones para el manejo de los alimentos®:

Clave 1. Mantener la limpieza

/_”\\ - Lavarse las manos antes de manipular los alimentos, aun mas si
fue al bafio 0 estuvo en contacto con mascotas o animales de
granja.

- Mantener limpias y organizadas todas las superficies y utensilios
utilizados para preparar los alimentos.

- Proteger los alimentos y areas de cocina o conservacion de
alimentos libres de insectos, roedores y otros animales.

- Mantenga siempre los alimentos y depésitos de agua tapados.

Clave 2. Separe alimentos crudos de los cocinados

- Mantenga separados los alimentos que ya estan preparados de
los que estan listos para servirse y consumir.

5 Organizacion Mundial de la Salud, 2007
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¢3¢

Lave tablas y cuchillos cada vez que cambie de alimento, por
ejemplo, si cortd carne y ahora va a cortar zanahoria, lave muy
bien la tabla y el cuchillo antes de volverlo a utilizar.

Si el hogar cuenta con nevera, organice los alimentos y utilice
recipientes para separarlos, no solo por higiene, sino también
para evitar la combinacion de olores y sabores.

m Clave 3. Cocine completamente

Cocine completamente los alimentos, especialmente carne,
pollo, huevos y pescado.

Para sopas y guisos deje hervir por unos minutos, de forma que
se eliminen los microorganismos.

No consuma comida recalentada de mas de un dia (la cual tuvo
que estar conservada). Cuando realice el calentado, caliente
completamente. jQue la comida esté muy caliente!

Clave 4. Mantenga los alimentos en temperaturas seguras

Los microorganismos que son patégenos y descomponen los
alimentos se eliminan a altas temperaturas (cuando la comida
esta muy caliente) y se disminuye su reproduccién a bajas
temperaturas (cuando se utilizan neveras o congeladores).

No deje alimentos cocidos por mas de dos horas en temperatura
ambiente.

Refrigere los alimentos que va a guardar para consumir
después.

Si va a guardar por mucho tiempo los alimentos, debe
congelarlos.

No descongele los alimentos a temperatura ambiente, debe
pasar el alimento congelado al refrigerador un dia antes de su
preparacion.

e Clave 5. Use agua y materias primas seguras

Siempre utilice agua limpia para la preparacion de los alimentos.
Seleccione alimentos limpios y frescos.
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- Lave muy bien las frutas y verduras antes de su preparacion o
consumo. No es necesario cocinar las frutas para hacer jugos,
ya que se pierden las vitaminas.

- Verifique siempre la fecha de vencimiento antes de su consumo
0 preparacion.

- Una vez ingresen los alimentos a la casa, limpie empaques y
alimentos, organicelos en estantes y neveras. No los deje sobre
el suelo.

- Los tanques de agua deben lavarse periédicamente y
mantenerlos siempre tapados.

4. ¢Como promuevo esta practica con las familias?

Limpie los empaques de los alimentos como los de arroz, pasta, enlatados antes de
almacenarlos en el hogar.

La limpieza e higiene de la cocina y areas donde se almacenan y preparan los
alimentos es deber de todos, recomiende hacer turnos de limpieza entre todos los
miembros de la familia que pueden hacer esta labor.

Utilizar agua segura o potable para la preparacion de alimentos, la cual puede ser
suministrada por carro-tanques o acueductos, asi mismo utilizar métodos de
potabilizacion como pastillas potabilizadoras, pastillas de cloracién o hervido del agua.
Mantener las mascotas y animales de granja en condiciones higiénicas, lavarse las
manos después que se esté en contacto con ellos.

Si la persona que prepara los alimentos presenta sintomas de enfermedades
respiratorias, utilizar tapabocas, no toser o estornudar sobre los alimentos o
superficies donde se realiza la preparacion. Adicionalmente, aumentar la frecuencia
del lavado de manos.

Preparar alimentos en familia es otra actividad que se puede promover, incluso
haciendo recetas sencillas en las que puedan participar nifias y nifios. Recordando
siempre la importancia del lavado de manos y la seguridad con los utensilios de
cocina, especialmente cuchillos o elementos puntiagudos y estufas.

Una vez los alimentos estén preparados, servir en utensilios limpios y secos. Disponer
un espacio limpio y organizado para comer, evitando el uso de televisor, de forma que
se permita compartir y dialogar en familia, teniendo siempre presente la participacion
y opinion de nifias y nifios jEllas y ellos tienen mucho por aportar!
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PRACTICA 10.
CUIDADOS NECESARIOS PARA UNA BUENA SALUD DE NINAS Y NINOS

Esta ficha esta dirigida al talento humano para la promocién del desarrollo integral de la
primera infancia migrante. Brindan informacion sobre los principales aspectos que se
deben conocer para orientar y promocionar la practica 10 en el marco del Modelo
Tejiendo Caminos.

1. ¢,Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Durante la primera infancia se requieren cuidados e interacciones especificas que
redunden en el crecimiento y desarrollo adecuado de las nifias y nifios. Esto implica que
el talento humano que brinda la atencién a las nifias y nifios migrantes deben garantizar
Su bienestar, proteccion y supervivencia. Entre estas acciones se especifican los
cuidados de salud a los que tienen derecho como las vacunas, el monitoreo de su
crecimiento y la construccion de habitos saludables.

2. Conceptos clave

Esquema de vacunaciéon: La vacunacion es una de las principales actividades de
prevencion que se realizan durante la infancia. Es una estrategia que ha demostrado ser
costo-efectiva en el control, eliminacibn y erradicacion de las enfermedades
inmunoprevenibles siempre y cuando se logren coberturas de vacunacion superiores al
95%.

Controles prenatales: Revisiones periddicas que se debe realizar una persona en
periodo de gestacion, con el fin de monitorear la evolucién del embarazo e identificar
alteraciones de manera oportuna.

Valoracion integral en salud: Conjunto de acciones coordinadas, complementarias y
efectivas para garantizar el derecho a la salud, expresadas en politicas, planes,
programas, proyectos, estrategias y servicios, que se materializan en atenciones dirigidas
a las personas, familias y comunidades migrantes para la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?
e Ser cognitivo
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e Serfisico
e Ser emocional
e Ser sociocultural

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la practica

Tenga en cuenta esta practica para la promocion del Hilo para urdir caminos y el Hilo
tejiendo en red, los cuales hacen referencia a la garantia de la atencion integral a las

nifias y ninos migrantes

Los items que a continuacion se presentan, podran ser parte también de los contenidos
de las piezas comunicativas que se remitiran a las familias posterior al egreso del Modelo

de Tejiendo Caminos:

complicaciones y hospitalizaciéon en la embarazada

>, por influenza

inmune y cardiopulmonar??

"’<> Riesgo de hospitalizacién aumentado

' Aumento de 4 veces en el riesgo de
hospitalizacién comparado con mujeres

nacimiento

' Se asocia con nacimiento prematuro,
i peso bajo al nacer y riesgo de
\ muerte fetal®

1. Neuzll KM et al Am J Epidemiol 1998,148:1094-1102; 2. Rasmussen SA ef al. Am J Obstet Gynecal 2012;207:53-S8,;
3. Swamy GK & Beigi RH. Vaccine 2015:33:6436-6440

T O PrepE ST JON JUTO

La infeccion materna por influenza aumenta el riesgo de

.+ Relacionado con cambios en los sistemas

» Complicacién mas comun es neumonia’?

\ \__________ noembarazadas?
Puede causar efectos adversos al i

Fuente: Gobernacion del Valle del Cauca, 2016.
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Enfermedad que previans
Leche materna exclusiva
ﬁ::IT;: BCG Unica Meningitis tuberculosa
Hepatitiz B Recién nacido Hepatitis B
Leche materna exclusiva
£ Difteria - Tos ferina - Tétanos
i Haemophilus i.'!ﬂuenzne PrirBr Meningitis y utras_enferrnedades causadas por
Alos 2 tipo b (Hib) Haemophilus influenzae tipo b
2 meses i Hepatitis B Hepatitis B
Polio Primera Poliomielitis
Rotavirus Primera Diarrea por Rotavirus
Neumococo Primera Meumaonia, otitis, meningitis y bacteriemia
Leche materna exclusiva
- Difteria - Tos ferina - Tétanos
E Haemaphilus J.'!ﬂuenzae Segunda Meningitis y cltras_enfermedades causadas por
Alos - tipa b (Hib) Haemophilus influenzae tipo b
Ameses | & Hepatitis B Hepatitis B
Polio Segunda Poliomielitis
Rotavirus Segunda Diarrea por Rotavirus
Neumococo Segunda MNeumania, otitis, meningitis ¥ bacteriemia
Continde la leche materna hasta que cumpla dos afios @ inicie alimentacién complementaria nutritiva
g Difteria - Tos ferina - Tétanos
Alss E H.aemaé:»:;h;s{mzjuenzae Tarcera I.'Iening'|tﬁagtgr;;;ﬂ\:?;w:gﬁ:;tﬁs;sbad as por
Gmeses | § Hapatitis B Hepatitis B
Polio Tercera Poliomielitis
Influenza estacional Primera Enfermedad respiratoria causada por el virus de la influenza
Alos 7T meses Influenza estacional* Segunda Enfermedad respiratoria causada por el virus de la influenza
Sarampign - Rubeola - Paperas (SRF) Primera Sarampidn - Rubeola - Paperas
Alos12 Varicela Primera Waricela
meses Neumococo Refuerzo Meumonia, otitis, meningitis y bacteriemia
Hepatitis A Unica Hepatitis A
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Vacuna

Enfermedad que previens

Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) Primer refuerzo Difteria - Tos ferina - Tétanos
Alos18 f . PR
meses Polio F'I'IITLE-F refuerzo Foliomielitis
Fiebre Amarilla (FA) Unica Fiebre amarilla
Difteria - Tos ferina - Tétanos (DPT) Segundo refuerzo Difteria - Tos ferina - Tétanos
Alos Polic Segundo refuerzo Policmielitis
5 afios Sarampion - Rubecla - Paperas (SRF) Refuerzo Sarampion - Rubeola - Paperas
Varicela Refuerzo Varicela
Nik L Frimera: Fecha elegida
;a:ﬁ:.“ Virus del Papiloma Humano (VPH)** Segunda: & meses después Cancer de cuello uterine

de la primera dosis

5 dosis:

Mujeres en Td1: dosis inicial

Edad Féartil f . 5 - Td2: al mes de Td1
(MEF) entre Toxoide tatinmf.%glr?ncu del adulto Td3: a los & meses de Td2 Difteria - Tétanos - Tétanos neonatal
les 10 y 49 Eh Td4: al afio de Td3
afios Td5: al afio de Td4
Refuerzo cada 10 afos
Influgnza estacional Um;ﬁf&ﬁ[ﬁj’g?ﬁ%?:;?:gzr 92 | Enfarmedad respiratoria causada por el virus de La influenza
Gestantes
Domggg;ﬁglgsaﬁmmanzanm Tétanos necnatal - Difteria - Tos ferina del recién nacido
Adultos de 60 Influenza estacional Anual Enfermedad respiratoria causada por el virus de la influenza
afios y mas

Entre 12 y 23 meses sin antecedente vacunal
* 1dosis de BCG si pertenece a poblacion indigena o rural dispersa
* 3 dosis de polio con intervalo de 4 semanas
+ 1dosis de pentavalente. Se completa con:
- 2 dosis de DPT con intervalo de 4 semanas
- 2 dosis de hepatitis B con intervalo de 4 semanas
+ 1daosis de triple wiral mas un refuerzo a los § afos de edad
{minimo 1 mes entre las dosis)
* 1daosis de fiebre amarilla
* 1dosis de hepatitis A
+ 1dosis de waricela mas un refuerzo a los 5 afios de edad (minime
3 meses entre las dosis)
* 2 dosis de neumococo con un intervalo de 2 meses

Nifios con esquema de vacunacién incompleto
* Rewisar, continuar y completar el esguema segin
antecedente vacunal.

*Aplicar una dosis de refuerzo contra influenza estacicnal entre los 12 y 23 meses de edad.
** Las nifas inmunocomprometidas deben recibir un esquema de 0, 2 y & meses.
***Dg acuerdo al antecedente vacunal de DPT y Td.

Nifias y nifies con esquema de vacunacién tardic de vacunacién

Entre 2 y 5 afios sin antecedente vacunal

Nifios con esquema de vacunacién incomplete

1 dosis de BCG si pertenece a poblacion indigena o rural dispersa
3 dosis de polio con intervalo de 4 semanas
1 dosis de DPT con intervalo de 4 semanas. Completar esguema
con los 2 refuerzos respectives con DPT o TD pediatrico segun
sea el caso.
3 dosis de hepatitis B con intervalo de 4 semanas.
1 dosis de triple viral mas un refuerzo a los 5 anos de edad
ﬁminimn 1 mes entre las dosis)

dosis de fiebre amarilla
1 dosis de hepatitis A
1desis de varicela mas un refuerzo a los 5 afios de edad (minimo 3
meseas entre las dosis)
1 dosis de neumococao

Revisar, continuar y completar el esquema segudn
antecedente vacunal.

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2019

Este es el esquema nacional de vacunacion, algunas vacunas requieren refuerzos y
segundas dosis. Debe estar seguro que las nifias y nifios tienen todas las vacunas segun
la edad, teniendo en cuenta que en Colombia esta poblacion debe ser vacunada en las
siguientes edades: al momento de nacer, a los dos meses, a los cuatro meses, a los seis
meses, a los siete meses, al afo, al afio y medio, y a los cinco afos; y las nifias a los 9

anos.
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A su vez, se vacuna a las mujeres en edad fértil entre los 10 y los 49 afios y gestantes,
asi como personas adultas de 60 afios y mas. En caso de aplicacién de vacunas fuera
del pais, si se cuenta con el documento donde fueron registradas estas vacunas, es
importante presentarlo ante la IPS vacunadora o punto vacunador para que se pueda
realizar la verificacién correspondiente y vacunacion segun se necesite.

Para saber si esta al dia, acérquese al puesto de vacunacioén o IPS mas cercano para
que el personal de salud verifique el carné de vacunacion y le brinde las orientaciones
pertinentes.

Recuerde que:

Todas las vacunas que hacen parte del Plan Ampliado de Inmunizaciones-PAl son
gratuitas.

Si tiene el carné de vacunacion del pais de origen, llévelo al punto vacunador o
IPS vacunadora.

Nifias, nifios, gestantes y adultos mayores no asegurados, tienen derechos a
recibir las vacunas que hacen parte del PAI.

Las familias pueden acercarse a cualquier punto vacunador o IPS vacunadora
para solicitar las vacunas.

La copia del carné de vacunacion es gratis, y se solita en cualquier punto
vacunador o IPS vacunadora.

Todos los dias son de vacunacion.

Para nifias, nifios y personas gestantes con discapacidad

Es importante que las nifias, nifios y personas gestantes migrantes con
discapacidad cuenten con el servicio de salud desde la asistencia a controles y
procesos de rehabilitacion pues independientemente de su estatus migratorio, a
las personas con discapacidad se les debe garantizar el acceso a todos los
servicios en salud sin ningun tipo de discriminacion.

En caso de que las nifias, niflos y personas gestantes migrantes con discapacidad
asistan a algun control o proceso de rehabilitaciéon en salud, es importante que
asista junto a su pareja o cuidador

En el momento en que la nifia o el nifio migrante presente alguna sintomatologia,
es necesario explicarle qué le esta sucediendo a su cuerpo, y como puede
identificar lo que tiene (tos, mocos, dolor de cabeza, dolor cuerpo). Explicarle
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mediante ejemplos o con el apoyo de imagenes las secuencias de acciones para

desarrollar habilidades para el cuidado de la salud.

e Oriente a las familias para que realicen desinfeccion frecuente de los apoyos con
los cuales permanentemente esta en contacto la nifia o el nifio con discapacidad,
como lo son sillas de ruedas, muletas, protesis, bastones, entre otros para evitar

asi posibles fuentes de contagio.

4. ,Como promuevo esta préactica con las familias migrantes?

Conversar con las familias migrantes sobre la aplicacién de las vacunas y la asistencia a
los controles de valoracion integral en salud de manera oportuna, ya que son vitales como
herramientas de prevencion de enfermedades graves y prevenibles, ademas que toda la
familia se puede encontrar en riesgo si se presentan casos de enfermedades
transmisibles como gripa y diarrea. A su vez, enfermedades que por la omision de
vacunas o de seguimientos oportunos se pueden presentar riesgos en la gestacion que
pueden repercutir en alertas en los desarrollos de la nifiez migrante.
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PRACTICA 11.
LAVADO DE MANOS COMO PRACTICA COTIDIANA

1. ¢,Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Es importante que el talento humano fomente practicas y habitos saludables en las
familias y cuidadores relacionados con la higiene personal incluida la practica de lavado
de manos adecuado como medida de proteccion para nifias y nifios; esta practica se
debe acompafar para que se realice adecuadamente, mientras adquieren el habito del
lavado de manos.

2. Conceptos clave

El lavado de manos salva vidas: El lavado de manos con agua y jabon y con la técnica
correcta es una actividad que salva vidas, ya que es una manera efectiva y econémica
de prevenir enfermedades como por ejemplo las diarreicas y respiratorias, que son
responsables de un alto porcentaje de muertes infantiles a nivel mundial las cuales se
puede reducir incorporando esta practica en la vida cotidiana, especialmente luego de ir
al bafio y antes de manipular e ingerir alimentos; esta practica debe ocurrir en la vida
cotidiana y convertirse en un habito familiar que les proporcione bienestar fisico y
emocional.

Higieney desarrollo: Al favorecer esta practica en las rutinas de nifios y nifias de manera
intencionada se fortalece el desarrollo de su autonomia, en la medida en que es una
accion sencilla y cotidiana que pueden realizar por si mismos y a la vez que generan
conciencia sobre su autocuidado. La interaccién que se da en el momento del lavado de
manos le permite al nifio y la nifia comprender la importancia de esta accion basica para
cuidarse, llevando a que incluso sea él o ella quien promueva esta practica en la familia.

Ademas, esta interaccion fortalece la vinculacion familiar y la comunicacion, es un
momento que permite consolidar la relacion entre adultos, nifios y nifias, en la medida en
que se va realizando de manera guiada y conjunta, mostrando desde el ejemplo y
reconociendo lo que el nifio o la nifia van conquistando o alcanzando en clave de
desarrollo y aprendizaje.
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¢ A cudles ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta préactica?

Ser fisico

Ser emocional
Ser cognitivo
Ser sociocultural

Los pasos para un correcto lavado de manos son:

Mojarse las manos

Si el jabon es liquido aplicar suficiente jabon, y si es en barra generar suficiente
espuma.

Frotar las palmas de las manos.

Poner la palma de una mano encima del dorso de la otra, y frotar entrelazando los
dedos. Luego repetir este proceso poniendo arriba la mano que estaba abajo.
Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la otra mano,
manteniendo unidos los dedos.

Rodear el dedo pulgar con la palma de una mano, y frotarlo con movimientos de
rotacion o circulares, realizando el mismo proceso con el dedo pulgar de la otra
mano.

Frotar la punta de los dedos de una mano en la palma de la otra mano haciendo
movimientos de rotacion o circulos. Luego hacer los mismos movimientos con la
otra mano.

Limpiar las ufias extrayendo la suciedad que haya en ellas.

Enjuagar las manos con agua suficiente.

Secar las manos con una toalla; si es desechable arrojarla en la caneca
correspondiente de basura, y si es de tela, tener en cuenta ponerla al sol.
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m Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con |a palma de la mano
entrelazando los dedos y vi 2 lazad opuesta, agarrandose los dedos;
- /& /?( 8
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
on el pulgar izquierd mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma do la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimi de ion y sa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

) Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES

¥ Mundial de 1a Salud | o susses worei saws vin arescion was secums Clean Your Hands

Lx Ovgarnzacsts Nundval ou | Bader i (N Liedas: by pvocisCaomems ranmm b mmnmm e Qoourend), B e00a1Dh of Satwrial BeLIRaI e IRLIR N WA GAITEN dR 1RGN P, 1 bed
umnuﬂlﬂnmd numudlullmy el el La cgaeaisin Munaad nm-mnmmuum T TR P
ONN wpasnce & lin m-mmmmmanmu-mnwu TR0 AT e e e

3.Recomendaciones para fortalecer o promover la préactica

El talento humano del Modelo Tejiendo Caminos debe promover en las nifias,
nifos y personas gestantes el lavado de manos antes, durante y al finalizar los
encuentros.
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Disefiar experiencias pedagodgicas que promuevan especificamente la importancia
de la rutina del baifilo como parte del bienestar de nifias y nifios, y de esta manera
evitar posibles focos de contagio.

Motivar a las familias para que construyan rotulos con dibujos que hagan alusion
a los espacios en donde se llevan a cabo las préacticas de higiene y alimentacion
en el hogar y que acomparien esa identificacion con materiales audiovisuales que
hagan alusién a esta practica.

El lavado de manos debe ser con chorro de agua, evitando introducir las manos
en baldes o recipientes con agua-jabon.

Para nifios entre 0 y 2 afios

Anticiparlo con arrullos, canciones, masajes etc. frente al lavado de manos
Relacionarlo con las texturas y olores de los implementos de aseo que se
emplearan en el lavado de manos.

Mencionar el nombre de los elementos que usardn en el proceso de lavado de
manos, e invitar a su pronunciacion, en la lengua nativa del nifio

Ubicar en la medida de lo posible los elementos para el lavado de manos siempre
en el mismo lugar, e invitar a la asociacion del lugar donde se localizan con frases
como: “aqui encima del lavamanos va el jabén”, “en este cajon guardamos las
toallas”.

Acompafiar siempre la practica por un adulto.

Cada vez que se cambie el pafal o se acompafe al bafio, el adulto y nifio 0 nifia
deben lavarse las manos con agua, jabon utilizando la técnica adecuada.

Para nifios entre 3 a 5 afios

Ensefiar o recrear la practica de cuidado por parte del adulto cuidador ademas de
mostrar imagenes que se relacionen con el paso a paso de la practica.
Relacionarlo con las texturas y olores de los implementos de aseo que se
emplearan en el lavado de manos.

Para nifias y nifios con discapacidad

Para nifias y nifios con dificultades para la contencion de la saliva en la cavidad
bucal, promover el uso de baberos o pafiuelos para limpiar o contener el fluido. Se
recomienda lavado frecuente de la cara.
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Emplear imagenes de apoyo tanto de los implementos de aseo como de la
secuencia y acciones para realizar el lavado de manos para el caso de nifias o
nifios con discapacidad auditiva, intelectual o motora cuando se presente barreras
para la comunicacion oral.

Apoyar la frecuencia del lavado de manos con un horario visible en el cual se
marquen los momentos de la practica, el cual puede ser empleado para el caso de
nifas y nifios con discapacidad intelectual, auditiva o motora cuando asi lo
requiera. Apoyar la frecuencia de la practica con sonidos o alarmas que permitan
a la nifia, niflo con discapacidad visual disponerse para el lavado de manos.
Indague con las familias los apoyos que requiere la nifia o el niflo con discapacidad
para llevar cabo el lavado de manos, para ello realice preguntas como ¢ Necesita
ayuda su nifia o nifio para la higiene o para usar el bafio?, Si es asi ¢ Qué tipo de
ayuda requiere?

4. ¢,Como promuevo esta practica con las familias migrantes?

Indague con las familias los momentos en los que los que practica el lavado de
manos con nifias y nifios, para conocer las rutinas que tienen en el asentamiento,
puesto que la repeticién de esta accion hard que esto a largo plazo se vuelva un
hébito.

Conozca y reitere los elementos que se requieren para esta accion, ademas que
estos deben estar en lugares limpios y libre de humedad para evitar que acumulen
hongos o suciedad.

El lavado de manos requiere de un tiempo de 30 segundos para garantizar que es
adecuado, por tanto, promueva con las familias el uso de canciones o técnicas
especificas para hacer la actividad completa.
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PRACTICA 12.
LIMPIEZA DE LA CASA Y TRATAMIENTO ADECUADO A
LAS EXCRETAS, LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS SOLIDOS

1. ¢,Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Las principales medidas establecidas para prevenir cualquier tipo de enfermedad son el
acceso universal al suministro de agua potable o segura y saneamiento e higiene, los
cuales reducen significativamente la contaminacion ambiental en las comunidades y por
tanto la exposicion a microorganismos patdégenos dafinos para la salud. Tener en cuenta
las recomendaciones en el manejo integral de residuos solidos, aguas residuales y
excretas, con el de reducir el desarrollo de enfermedades que puedan afectar la salud de
nifias, nifios y personas gestantes y sus familias.

2. Conceptos clave

Agua residual: Corresponde a cualquier tipo de agua cuya calidad se vio afectada
negativamente por influencia de la actividad humana.

Excreta: Son las heces y orina, resultado de la transformacion de los alimentos en el
aparato digestivo de personas y animales, luego de ser consumidos.

Higiene: Condiciones y practicas que ayudan a mantener la salud y prevenir la
transmision de enfermedades, incluido el lavado de manos con jabdn u otros agentes, la
higiene alimentaria, la higiene personal incluido el lavado de la ropa y la limpieza del
entorno.

Residuo sélido: Un residuo es cualquier objeto, material, sustancia o elemento sélido
resultante del consumo o uso de un bien en actividades domésticas, industriales,
comerciales, institucionales, de servicios, que el generador abandona, rechaza o entrega
y que es susceptible de aprovechamiento o transformacion en un nuevo bien, con valor
econdémico o de disposicion final.

Residuo solido no aprovechable: Es todo material o sustancia solida o semisélida de
origen organico e inorganico, putrescible o no, proveniente de actividades domésticas,
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industriales, comerciales, institucionales, de servicios, que no ofrece ninguna posibilidad
de aprovechamiento, reutilizacion o reincorporacion en un proceso productivo, es decir,
la basura.

Residuo no aprovechable: Es cualquier material, objeto, sustancia o elemento solido
gue no tiene valor de uso directo o indirecto para quién lo genere, pero que es susceptible
de incorporacién a un proceso productivo.

Saneamiento: Es la provision de instalaciones y servicios para la eliminacion segura de
las excretas humanas. Se refiere a la gestion segura de las excretas desde la recoleccion,
vaciado, transporte, tratamiento y la eliminacion o reuso.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

Ser fisico

Ser emocional
Ser cognitivo
Ser sociocultural

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la practica

En el proceso de acompafiamiento a las familias realice preguntas que permitan dar
orientaciones pertinentes, teniendo en cuenta las condiciones socioecondmicas de cada
una. Por ejemplo:

¢ ;CoOmo manejan las aguas residuales y la eliminacion de excretas en el hogar y
en el territorio?

e ;CoOmo manejan los residuos solidos en el hogar y en el territorio? Los entierran,
gueman, almacena, etc.

Orientaciones para el manejo de excretas

La disposicién adecuada de las excretas que contaminan el ambiente y el entorno del
territorio evita el desarrollo de enfermedades como el cdlera, la enfermedad diarreica
aguda, infecciones gastrointestinales, amebiasis, disenteria, entre otras.

Estas enfermedades se transmiten por:
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Lluvia que arrastra las heces a cultivos y sembrados de alimentos.

Insectos que pisan las excretas y transportan microorganismos, dejandolos en
agua o alimentos.

Zapatos o pies descalzos que transportan los microrganismos y los llevan al hogar.

Formas de eliminacion adecuada:

Taza sanitaria: Se cuenta con una conexién a alcantarillado, pozo séptico o
sumidero por medio de una tuberia.

Letrina sanitaria: Foso de mas de 2 metros de profundidad, construido fuera de la
vivienda en el que se depositan las heces y orina, sin conexion por tuberia, en
donde se van acumulando las excretas. Por lo tanto, tiene una vida de 1 a 3 afios.
Sanitario ecolégico seco (SES): Similar a la letrina, sélo que cuenta con un
separador de orina y heces, asi como de una camara de heces, que permite que
la materia organica se transforme en nutrientes para el suelo.

Recomendaciones

Realizar limpieza y desinfeccion del area de eliminaciéon de excretas (bafio o
letrina) por lo menos cada tercer dia. Si hay personas en la familia con
enfermedades gastrointestinales o respiratorias se debe realizar a diario.
Guardar los productos desinfectantes en lugares donde no tengan acceso las
nifas y los nifos.

Ventilar las areas para evitar la acumulacion de malos olores.

Evitar la entrada de mascotas o animales de granja que puedan contaminar el
area.

Impedir la entrada de nifias y nifios para evitar que se contaminen o presenten
accidentes de ahogamiento o caida.

Recolecte los residuos higiénicos (toallas, papel higiénico, pafales) de forma
frecuente evitando contaminacién y generacion de malos olores.

En caso de no contar con bafio o letrina, puede construir una letrina con asesoria
técnica de la entidad responsable de salud y saneamiento basico en el municipio.
Realice mantenimiento de bafios y letrinas para garantizar su adecuado
funcionamiento.

No reenvasar detergentes o sustancias quimicas en envases de alimentos o
bebidas. Siempre marcar los envases con el nombre del producto.
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Orientaciones para el manejo de residuos soélidos

El manejo y disposicion adecuada de los residuos sélidos evita la propagacion de roedores
e insectos que transportan diferentes vectores que generan enfermedades y la
contaminacion del medio ambiente.

Formas de eliminacién adecuada de residuos no aprovechables

Sistema de recoleccion: Se dispone de un sistema donde una empresa se encarga
de recoger los residuos, separarlos y disponerlos en sitios especializados, como
los rellenos sanitarios.

Fosos: En donde se establecen espacios comunitarios para enterrar los residuos.

Recomendaciones

Separar los residuos en aprovechables y no aprovechables, segun las
orientaciones de manejo de residuos del municipio. Por ejemplo, en algunos
lugares cuentan con personas que recolectan material para el reciclaje, en otros
los residuos de cocina se utilizan en la elaboracion de abono o alimentacion de
animales.

Dentro del hogar contar con recipientes con tapa y bolsa exclusivos para el
almacenamiento temporal de los residuos.

Cada vez que se saquen los residuos del hogar, limpiar y desinfectar los
recipientes.

Evitar que las mascotas, animales de granja o plagas tengan acceso a las canecas
de basura.

Impedir el contacto de nifias y nifios con residuos no aprovechables. Los residuos
aprovechables deben limpiarse antes de su uso

4. ;,Como promuevo esta practica con las familias?

Incrementar las medidas para el manejo adecuado de excretas, aguas residuales
y residuos solidos.

Limpiar y desinfectar con mayor frecuencia las areas de bafio, cocina,
almacenamiento temporal de residuos sélidos, con el fin de evitar la propagaciéon
de microrganismos patdgenos que afecten la salud de los miembros de la familia.
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PRACTICA 13.
PROTECCION A LA FAMILIA FRENTE A ANIMALES QUE REPRESENTAN UN
RIESGO PARA LA SALUD

1. (Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

Con relacién a esta préctica, es importante comprender las condiciones de la vivienda y
la comunidad e identificar condiciones de insalubridad que afectan la salud de quienes la
habitan.

Para promover esta practica es importante crear condiciones de salubridad donde se
realice un adecuado control de plagas en hogares impactara favorablemente el desarrollo
fisico de nifios, nifias, personas gestantes y comunidad en general; tales condiciones se
crean por medio de rutinas, practicas y habitos que se aprenden para proteger su salud.

Hay algunos factores claves que se deben identificar porque son riesgos para la salud de
la familia y particularmente, de nifios, nifias y personas gestantes: agua sin tratamiento,
aire contaminado, manejo inadecuado de las basuras, las excretas y de los lugares donde
se depositan los desechos o heces, aguas estancadas y plagas.

Generar acciones con las familias para manejar estos riesgos contribuye a mejorar la
calidad de vida de todos los integrantes del hogar, lo que hace que el territorio donde se
encuentran de las familias migrantes se conviertan en espacios fisicos favorables y
seguros para la promocion del desarrollo integral de nifios y nifias.

En el siguiente cuadro se encuentra algunas plagas, especificando las enfermedades y
sintomas:

Animal Lugar donde se ubican Enfermedades Sintomas
Paludismo. Dolor de cabeza.
Zancudos Fiebre amarilla. Dolor de articulaciones.

Botellas, tanques, llantas con

(Anodfeles- Aedes
agua estancada.

aegypti) Dengue. Fiebre alta.

Chikunguna. Brotes de la piel.
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Hemorragias.

Diarrea repentina.

Lugares con basura.

Colera.
Vomito.
Disenteria.
Moscas Excrementos al aire libre. Calambres.
Diarrea.
Debilidad general.
Infecciones parasitarias.
Deshidratacion.
IAlmacenamiento de basuras sin n . Fiebre.
Enfermedades parasitarias y
Ratas tapa. Dolor de cabeza.

respiratorias.

Escalofrio.

Pito o chinche|

Huecos de las paredes|
construidas de barro y adobe,

Enfermedad de Chagas

Fiebre.
Malestar general.

Enrojecimiento de la picadura.

casa y otras en el exterior

picuda .
techos de palma y paja. Dolor de cabeza.
Inflamacién alrededor de Ia
picadura.
lAlgunas viven en el interior de laEnfermedades parasitarias y
Cucarachas

respiratorias.

2. Conceptos clave

Limpieza y desinfeccién del hogar: La limpieza frecuente de los espacios de la
vivienda, especialmente de espacios como la cocina, el comedor, el bafo y las
habitaciones, previenen la contaminacion y evita la proliferacién de plaga; es una practica
muy importante para el cuidado de la familia. La desinfeccibn se debe realizar
especialmente en los lugares donde se preparan y almacenan los alimentos.
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Agua estancada: Es toda aquella que se apoza en baldes, llantas, huecos, entre otros;
alli proliferan y viven moscas y mosquitos que transmiten enfermedades, por lo que se
debe realizar limpieza de los lugares donde se encuentra el agua estancada, y si es
necesario, articular jornadas de limpieza con la comunidad y entidades locales
gubernamentales.

Las aguas limpias estancadas para beber, cocinar y asearse se deben conservar
almacenadas y mantenerlas muy bien tapadas, de manera que ningun insecto pueda
llegar hasta ellas.

Hay que evitar que las aguas jabonosas que salen de la casa se estanquen, haciendo
zanjas para que drenen a falta de un sistema mejor de manejo. En el caso de las aguas
lluvias que se acumulan formando charcos o en llantas, canecas, tarros y demas
recipientes dejados al aire libre, la recomendacion es recogerlos, ponerlos boca abajo o
rellenarlos de arena. Asi no habr4 en donde se reproduzcan los mosquitos, zancudos o
insectos ni se estanque el agua.

Plagas: Las plagas también se conocen como vectores y son capaces de transmitir
enfermedades al ser humano, al transportar gérmenes desde ambientes contaminados:

v' Los vectores mas comunes en la vivienda son: mosquitos 0 zancudos, moscas,
cucarachas, pulgas, piojos, garrapatas, roedores como la rata y en algunos casos los
murciélagos.

v Las formas de transmision de enfermedades por los vectores son: por picaduras,
mordeduras, contaminacion directa de alimentos o infectando heridas.

v Algunos criaderos de vectores se localizan en las propias viviendas. Los charcos
formados por aguas lluvias, grises o de lavado y el agua almacenada sin tapar,
favorecen el crecimiento de mosquitos que transmiten enfermedades como el dengue
y el paludismo.

v' Las moscas y cucarachas pisan excrementos y basuras para luego posarse sobre los
alimentos contaminandolos y transmitiendo enfermedades.

v' La contaminacion generada por las ratas desencadena enfermedades como la
leptospirosis.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

e Ser fisico
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e Ser emocional
e Ser sociocultural

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la practica

Al momento de comunicarse con la familia y promover esta practica realice preguntas
como:

e COmo se realiza la limpieza y desinfeccion del hogar y de alimentos?

e (COmo se manejan las aguas estancadas que estan los hogares y el territorio?

¢ Qué métodos emplean para espantar las moscas u otro tipo de plagas del hogar
y del territorio?

¢, Qué usos le dan al agua mezclada con jabén que sale de los hogares?

¢, Como controlan las malezas?

¢, Como previenen las picaduras de insectos?

¢La familia guarda cajas u otros elementos debajo de la cama o acumuladas en
rincones?

4. ;Como promuevo esta practica con las familias migrantes?

La familia usa toldillo para dormir en los lugares que se requiera

e Observe si en los lugares donde duerme o descansa la familia (camas, hamacas,
etc.) tienen toldillo.

e Observe silos toldillos estan dispuestos en donde los bebés duermen (cunas, camas,
corrales). Tenga en cuenta que éste debe usarse no solo en la noche sino siempre
gue el nifio o nifia se encuentre alli descansando.

e De manera general observe si los toldillos son en telas transparentes, con orificios
que permitan el transito del aire y que no sofoquen.

Segun lo observado:

e Si se identifica que las familias en todas las camas, hamacas y cunas tienen toldillos
fijos y estos son en material liviano que permite el paso del aire, se puede considerar
gue esta practica se vive; de lo contrario, se debe generar un compromiso con la
familia para la elaboracion o compra de los toldillos necesarios.

e Nota: esta accion debe valorarse en contextos donde el toldillo es necesario, es decir,
en territorios calidos y humedos, donde la presencia de insectos representa un
problema de salud publica.
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Los alrededores de la vivienda estan libres de monte, maleza y aguas estancadas

Es muy probable que cerca de algunas viviendas haya abundante maleza o aguas
estancadas, lo que puede generar la proliferacibn de animales como ratas,
serpientes, arafias, alacranes, mosquitos, entre otros, que resultan peligrosos para
la salud de los humanos.

Observe e indague:

Si en el territorio y sus alrededores todas las plantas que crecen silvestres estan
podadas.

Si en el territorio existen zanjas que faciliten la fluidez de las aguas lluvias.

Si dentro del asentamiento 0 en su exterior existen aguas estancadas en charcos y
en llantas, canecas, tarros y demas recipientes dejados al aire libre.

Pregunte a las familias cada cuanto cortan las malezas del territorio. Recuérdeles
gue es necesario cortar las malezas cercanas con tanta frecuencia como su velocidad
de crecimiento lo amerite.

Siidentifica que las familias hacen control del crecimiento de las malezas cortandolas
regularmente, tapan las canecas donde almacenan agua que utilizaran para el
consumo humano y construyen zanjas y canales para que las aguas lluvias fluyan y
no se queden estancadas, se puede considerar que la practica se vive.

Si identifica que no acostumbran a tapar las canecas con regularidad, no controlan
las malezas y no han construidos zanjas, puede indicar que la practica no se vive. En
este caso genere estrategias y compromisos con la familia para controlar la maleza
y prevencion del estancamiento de aguas, que promuevan en los nifios, nifias y
personas gestantes la importancia de estas acciones.

Al interior del hogar la familia mantiene alejadas plagas como ratas, cucarachas,
zancudos y murciélagos, entre otros

Indague:

Converse con las familias si han tenido presencia de ratas, cucarachas, zancudos y
murciélagos, pues es importante reconocer como han realizado el control de estos
animales.

Indague sobre las razones por las que las familias atribuyen la existencia de estos
animales en el hogar.
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Indague si los hogares se encuentran limpios y organizados, sin residuos de comida,
sin acumulacion de elementos en desuso sucios, recuerde que el desorden y la falta
de limpieza facilitan la presencia de estos animales.

Si en los hogares no hay presencia de estos animales porque realizan jornadas de
limpieza, controlan el manejo de basuras y de aguas, se puede considerar que la
practica se vive.

En muchas comunidades el saber tradicional ha desarrollado procedimientos
eficaces para mantener alejados a los animales transmisores de enfermedades de
las casas y los lugares frecuentados por la comunidad. Por eso es importante
mantener este saber vivo, aplicAndolo. Pregunte a las familias, a las personas
mayores de la comunidad y a los médicos tradicionales por este saber, por ejemplo,
¢cuales plantas sirven para hacer control de plagas?
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PRACTICA 14.
MEDIDAS ADECUADAS PARA TENER AGUA SEGURA PARA CONSUMO Y ASEO
PERSONAL

1. ¢,Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, las tres prioridades maximas con
respecto al agua potable y al saneamiento en situaciones de emergencia consisten en:
1) asegurar que la poblacion afectada por la crisis reciba cantidades suficientes de agua
salubre para beber y para la higiene; 2) asegurar que todas las personas afectadas por
la crisis tengan acceso a instalaciones sanitarias higiénicas; y 3) fomentar conductas
higiénicas. Con el fin no s6lo de evitar la propagacion de virus, sino también reducir el
desarrollo de otro tipo de enfermedades que puedan afectar la salud de personas
gestantes, nifias, niflos y sus familias, es primordial el acceso a agua segura para su
consumo, higiene personal, higiene y limpieza de la vivienda, riego de jardines o huertas
y el lavado de manos

2. Conceptos clave

Abastecimiento de agua: El suministro de agua por empresas de servicios publicos, por
organizaciones comerciales, por esfuerzos de la comunidad o por individuos,
generalmente a través de un sistema de bombas y tuberias.

Agua Potable o segura: Es la que por su condicion y tratamiento no presenta gérmenes,
ni sustancias téxicas que revistan peligro para la salud de las personas o animales. El
acceso al agua segura y limpia y el saneamiento basico es un derecho fundamental.

Higiene: Condiciones y practicas que ayudan a mantener la salud y prevenir la
transmision de enfermedades, incluido el lavado de manos con jabon, la higiene
alimentaria, la higiene personal en general, incluido el lavado de la ropa, y la limpieza del
entorno.

Gérmenes: Se encuentran en todas partes, pero no es posible observarlos a simple vista;
son bacterias, parasitos, y hongos que pueden causar enfermedades e infecciones.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?
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3. Recomendaciones para fortalecer o promover la practica

Ser fisico
Ser cognitivo

Se debe recordar a las familias que el consumo y el uso adecuado del agua
también se adquieren como parte de las rutinas en el hogar o asentamiento, por

eso es fundamental el ejemplo de los adultos.

Promover en nifias, nifios, personas gestantes y familias, el consumo de agua, ya
que es un liguido muy importante para el bienestar del cuerpo y que no es
sustituible por otro liquido como gaseosas, jugos envasados u otro tipo de bebidas,
excepto por la leche materna durante los primeros 6 meses de vida.
Si en el territorio no se cuenta con agua apta para el consumo se deben identificar
las opciones que tienen para acceder a agua segura y orientar a la familia frente a
como obtenerla, cémo purificarla y cdédmo almacenarla, mostrandoles las
consecuencias que esto puede acarrear para la salud de todos.
Informar a la familia las consecuencias del consumo y el uso de agua contaminada,
ya que esta es la causante de algunas enfermedades que incluso podrian llevar a
la muerte. Dentro de las enfermedades mas comunes estan las enfermedades de
la piel, la EDA (Enfermedad Diarreica Aguda) y el célera, que estan asociadas a
la falta de higiene en las practicas de preparacién y lavado tanto de los alimentos
como de las manos, por el contacto con aguas contaminadas, como las aguas
estancadas, o por malas condiciones de almacenamiento y manejo del agua en la

vivienda.

De acuerdo con las condiciones territoriales y poblacionales del territorio realice las
siguientes recomendaciones:

Utilizar el agua de forma razonable evitando su desperdicio, como por ejemplo no
dejar abierta la llave de agua mientras se realiza el lavado de dientes, enjabonar

los platos, entre otras acciones.

Cuando existe conexion a tuberia para acceso del agua, revisar periddicamente

las fugas de agua y repararlas de manera oportuna.

Si el agua es almacenada en el hogar o asentamiento, esto se debe hacer en
baldes, termos, tarros o tanque que tengan tapa y cuyos materiales permitan su

limpieza.

Los recipientes donde se almacena el agua deben estar completamente limpios y

tapados.
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Lavar y desinfectar los recipientes de forma permanente con agua y jabén.
Ubicar los recipientes de agua para consumo humano en un lugar limpio, fresco,
sobre una superficie impermeable, que no esté en contacto directo de la luz solar
y evitando el contacto directo del tanque o recipiente con el suelo.

Dichos recipientes deben permanecer alejados de las basuras y del contacto con
animales.

Utilice recipientes limpios para sacar agua de los recipientes de almacenamiento.
Si se cuenta con tanques de almacenamiento elevados, deben permitir su facil
lavado y mantenimiento.

Evitar el almacenamiento prolongando del agua, que pueda generar
contaminacion o propagacion de microorganismos. Dependiendo de las
condiciones de almacenamiento, se define el tiempo maximo en el que se requiere
cambio de agua y limpieza de los recipientes. En las mejores condiciones el tiempo
maximo es de 6 meses.

En caso de utilizar agua lluvia, mantener las canaletas de los techos limpias,
realizar tratamientos caseros como clarificacion y hervido del agua antes de su
consumo, preferiblemente debe ser usada para labores del higiene y limpieza de
la vivienda.

Recomiende siempre consumir agua limpia y segura, en cambio de bebidas
azucaradas.

4. ;Como promuevo esta practica con las familias?

Al momento de comunicarse con la familia y promover esta practica realice preguntas
que permitan dar orientaciones pertinentes, teniendo en cuenta las condiciones
socioeconémicas de cada familia. Por ejemplo:

¢En el lugar donde se encuentra, cuenta con conexion a acueducto?

¢,De qué forma obtiene el agua para consumo humano en el hogar?

¢,Con qué frecuencia cuenta en el hogar con agua de consumo humano?

¢ Qué cantidad de agua consumen aproximadamente durante el dia? (Recuerde
que durante los primeros seis meses ningun bebé necesita tomar agua, solo
lactancia materna).

¢ Qué acciones adicionales realiza la familia en la vivienda para contar con agua
segura?

En caso de almacenar agua, ¢Como realiza el almacenamiento? ¢Como realiza
el mantenimiento de los recipientes?
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PRACTICA 15.
MEDIDAS ADECUADAS PARA PREVENIR ACCIDENTES EN EL HOGAR Y SU
ENTORNO

1. ¢,Qué debemos saber para desarrollar esta practica?

A través de esta practica los cuidadores y las familias, estan contribuyendo para que las
nifias y los nifios puedan crecer y desarrollarse en un ambiente seguro que los cuida y
los protege, al tomar conciencia y desarrollar acciones sobre los posibles riesgos de
accidentes que pueden afectar su bienestar tanto fisico como psicolégico o poner en
riesgo su vida o integridad. Estar atentos a acompafarlos y cuidarlos de manera sensible,
significa reconocer sus necesidades y posibilidades de exploracion de acuerdo con su
momento de desarrollo y sus particularidades, adaptar los espacios, materiales u otros
elementos para que puedan interactuar de manera segura con el mundo que los rodea y
explorarlo con todos sus sentidos. Esto disminuye la posibilidad de tener accidentes.

De acuerdo con la guia orientadora para la gestion del riesgo en la Primera Infancia, del
ICBF, “Los accidentes son eventos que surgen de manera inesperada, suceden sin
intencion y pueden o no generar lesiones fisicas y psicolégicas a nifias y nifios. Estos
pueden suceder por motivos diversos (factores de riesgo) y tener consecuencias muy
diferentes”. Es asi que la prevencion de accidentes en el hogar y el entorno es una tarea
fundamental, y parte de reconocer que, aunque éstos. Por ello, la primera accién para
tomar medidas adecuadas para prevenir accidente y asi garantizar un ambiente seguro
que permita las exploraciones de nifias y nifios y su desarrollo de forma tranquila y
agradable, es identificar los factores de riesgos presentes en el hogar y territorio.

Por otra parte, las formas en que se dan las interacciones de cuidado son fundamentales
para que las nifias y los nifios construyan confianza en si mismos y en los otros; vayan
desarrollando su autonomia y gestion para el autocuidado que luego se extenderan a los
demas. Esta autonomia a su vez les permitira explorar las posibilidades de su cuerpo en
relacion con sus entornos y aprender a partir de las experiencias con el mundo. Por ello,
cuando una nifla o nifio tiene un accidente pierde un poco la confianza que ya habia
ganado, por esto, es muy importante ser compresivos y acompafiarlos carinosamente a
recuperar su seguridad con relacion al evento, accion o lugar implicados, esto incluye
realizar las actividades con ellos mostrandoles la manera de evitar un nuevo incidente.
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La reaccién y actitud del adulto es clave para que las nifias y los nifios se sientan seguros,
en algunas ocasiones la manera en que las personas reaccionan les genera mayor miedo
y ansiedad. Es necesario identificar la gravedad de la situacion y los conocimientos sobre
las posibilidades de accion que se tienen para no agravarla mas, en lugar de mejorarla;
en algunos casos es mejor llevarle de urgencia al centro médico mas cercano antes de
hacer maniobras que pueden empeorar la situacion.

Por tanto, es bueno contar con una red de apoyo, un familiar o vecino que pueda ayudar
ante una situacion de emergencia y conocer sobre las personas o instituciones presentes
en el territorio y la manera de acceder a ellas ante la ocurrencia de un accidente. En
ninguna circunstancia se debe dejar solo al nifio o nifia accidentado o bajo el cuidado de
otros nifos.

Una vez superada la situaciobn se deben identificar las causas que llevaron a su
ocurrencia para realizar las reparaciones 0 modificaciones necesarias para evitar que
sucedan situaciones similares, ademas de explicar a las nifias y los nifios presentes, las
razones por las cuales se dio el accidente y la manera en que deben actuar para evitarlo.

La ensefianza de acciones de cuidado y autocuidado es necesaria para que puedan ir
entendiendo los peligros que los rodean y aquello que pueden y no pueden hacer y las
mejores formas para enfrentar una situacion de riesgo con la ayuda del adulto que debe
mostrarle con su ejemplo, esto debe hacerse de manera permanente, para que se
adquieran como habitos.

2. Conceptos clave

Prevencion de accidentes: Independientemente de sus consecuencias o gravedad del
dafio que pueda causar, todo accidente es previsible y por lo tanto se puede evitar, se ha
evidenciado que mas del 90% de los accidentes pueden ser prevenidos. Para prevenirlo
es importante que se de atencion y acompafiamiento por parte de los adultos, ya que
entre mas pequefios son las nifias y los nifios, mayores necesidades de cuidado tienen
y teniendo en cuenta la premisa que un nifio nunca se debe dejar solo. Tampoco es bueno
delegarles responsabilidades sin tener en cuenta aquello que estan en capacidad de
hacer de acuerdo con sus caracteristicas de desarrollo.
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Factores ambientales: Son los relacionados con las diversas condiciones del entorno
fisico, tales como: ubicacién geogréfica, cambios climaticos, condiciones, caracteristicas
de las viviendas y de los objetos, entre otros; es decir, el objeto, elemento 0 mecanismo
gue desencadena el accidente y que puede ser peligroso por si mismo (enchufe, cable,
pesticida, etc.) o que lo es debido a un defecto de disefio o de fabricacion, o bien a una
utilizacién incorrecta (sobrecargar un enchufe, no sujetar cuadros, armarios, etc.)”

Factores humanos: Son los relacionados con aspectos propios de las personas,
especialmente con la falta de percepcién del riesgo por parte de los adultos, lo que
propicia que se genere con mayor facilidad accidentes en las nifias y nifios; mas aun
cuando se reconoce que en los dos primeros afios de vida se carece de la percepcion de
riesgos. Es decir, si el adulto considera que el bebé no corre ningun riesgo al dormir con
un biberébn o meterse a la boca objetos pequefios, se aumentan las posibilidades de
asfixia por obstruccién de las vias respiratorias, por ejemplo. Es importante aclarar que
hay otros factores humanos relacionados con el estado fisico y de salud de las nifias y
los nifios.

Muerte subita: Es la muerte repentina e inexplicable de un nifio o nifia y es uno de los
accidentes mas frecuentes en menores de 6 meses. Este tipo de muerte también es
conocida como el sindrome "muerte en la cuna”.

¢ A cuales ejes del Modelo Tejiendo Caminos apunta esta practica?

e Ser fisico
e Ser cognitivo
e Ser emocional

3. Recomendaciones para fortalecer o promover la préactica

La familia mantiene fuera del alcance de nifias y nifios cuchillos, tijeras, machetes,
hachas u otros elementos afilados.

Dependiendo de las condiciones del asentamiento, estos objetos o similares deben estar
guardados en cajones, estanterias altas (1.5 metros), cuartos bajo llave. Un hogar
ordenado es un lugar con menor riesgo de accidentes, cuando vemos que cada una de
las cosas tiene un lugar establecido, y que la nifia 0 el nifio no tiene la posibilidad de
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escalar para alcanzarlo, podemos decir que la practica se vive. Los elementos afilados o
cortantes también incluyen vidrios quebrados.

La familia mantiene las sustancias toxicas como gasolina, cloro o insecticidas,
fuera del alcance de nifias y nifios

Fijese que estén en recipientes totalmente cerrados, etiquetados en lo posible en sus
envases originales y en lugares en los cuales las nifias o los nifios no puedan encontrarlos
y cogerlos; pero ademas que cuando los adultos estén utilizdndolos en labores del hogar
o el trabajo, tomen precauciones para evitar que tengan contacto con estos.

Ademas de observar, puede preguntar a las familias sobre aquellos elementos que
consideran téxicos y la manera en que los utilizan, ya que a veces ni siquiera los
reconocen como un riesgo y este es un punto de partida fundamental para la prevencién
de accidentes, solo asi se generan acciones para evitarlos 0 minimizar el impacto que
pueden ocasionar.

La familia evita siempre empacar o re empacar sustancias téxicas en empaques de
alimentos y viceversa

Lo ideal es que las familias no guarden sustancias téxicas (pinturas, insecticidas,
productos de aseo, entre otros) en recipientes 0 empaques que originalmente estaban
destinados para alimentos y viceversa, ya que puede ocasionar confusiones que lleven a
accidentes por consumo o contaminacién cruzada, por eso, si observa este tipo de
acciones dentro del hogar, debe sefalar que la practica no se realiza en la familia. Sin
embargo, en cualquier casa es comun la reutilizacion de algunos recipientes, por eso es
importante identificar que en estos casos se hayan retirado las etiquetas originales del
producto para marcar claramente el contenido y guardarlo fuera del alcance de las nifias
y los nifios, mientras se transforma la préactica.

La familia toma medidas de precaucion con la nifiay el nifio frente al acceso a la
cocina con fogones encendidos, electrodomésticos, tomacorrientes, cables
expuestos, y demas riesgos de quemaduras o electrocucién
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Dependiendo de la estructura y territorio donde se encuentra ubicado el asentamiento,
observe si se tienen barreras de acceso como rejas a los espacios riesgosos como la
cocina, o en el caso de que la cocina sea un espacio importante para la interaccion en
familia, observe o indague si los adultos cuidadores contemplan acciones para evitar el
contacto con el fogdn encendido u otros elementos de riesgo que se encuentren en ella.

Aunque puede pedir a las familias que le ensefien su casa, es posible ir observando
indirectamente las condiciones generales, como que los tomacorrientes tienen algun tipo
de proteccién, que no hay cables en desorden, regados por el piso o colgados, sino que
estan cubiertos y bien instalados, si se encuentran en estanterias que estas a su vez se
encuentren aseguradas a la pared, si estas condiciones se viven podemos deducir que
la familia estd generando acciones para evitar accidentes por quemaduras o
electrocucion.

Otro indicador es el establecimiento de horarios separados o responsabilidades
compartidas entre las rutinas de las labores del hogar y las acciones de cuidado. Por
ejemplo, en tareas como la preparacion de alimentos o el planchado de la ropa, fijese o
converse sobre los habitos, pues no deberian estar con el bebé en brazos o gateando-
caminando alrededor de las piernas del adulto, ya que, estas conductas aumentan el
riesgo de accidentes; tampoco es bueno dejarlos sin acompafiamiento adulto o bajo el
cuidado de otro nifio, ya que es un factor que puede aumentar la ocurrencia de
accidentes.

La familia toma medidas de precauciéon con la nifia y el nifio frente a escaleras,
planchas, ventanas, albercas, balcones o lugares de juego en alturay sin barandas
u otra proteccion.

Ademas de identificar la presencia de barreras o barandas, mire y converse frente a si
los adultos explican a nifias o nifios sobre los riesgos y los acompafan en su aprendizaje
con exploraciones guiadas de su entorno y con el ejemplo. Pregunte a las familias sobre
los posibles riesgos que creen que la nifia o nifio puede tener en el hogar, es muy
importante que conozcan y comprendan las posibilidades de movimiento, los
comportamientos y la gran curiosidad que los mueven, de esta manera podran anticipar
acciones para evitar un accidente, si evidencia que no tienen estas claridades es
necesario que priorice esta accion.
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Un ejemplo que puede orientar su observacion es; si alguno de los nifios o nifias gatea,
deberian evitar su acceso a las escaleras, 0 si ya comienzan a trepar, busquen evitar
dejar objetos sobre los que pueda subirse y estar cerca de una ventana o balcén u otro
tipo de altura. Este tipo de situaciones es posible identificarlas en las interacciones en el
marco de la tencion.

En todos los casos es importante ver las interacciones que se dan en el hogar, en
términos del acompafiamiento permanente de los adultos, que se muestran vigilantes y
atentos a las acciones de las nifias y los nifios, pero que ademas les ayudan a
comprender los posibles riesgos ensefidndoles no solo con las palabras sino con el
ejemplo: conductas de control y autocuidado, tomandose el tiempo para explicarles y
dedicando tiempo para repetir acciones sencillas de cémo bajar una escalera por la parte
interna y sostenidos de la pared en todos los espacios.

Algunos indicadores que pueden observarse dependiendo de las caracteristicas y
condiciones de la casa, son los siguientes:

* En caso de contar con escaleras, que tengan algun tipo de pasamanos o

barrera.

* Que no haya materas u otros objetos similares junto a ventanas amplias o
balcones.

+ Evitar que las nifias y los niflos escalen muebles o permanezcan de pie sobre
ellos.

* Observar si los adultos estan pendientes de que la ropa que usan las nifias y
los nifios esta ajustada a su medida (pantalones o vestidos muy largos que
puedan pisar, cordones sueltos, entre otro)

* Evitar el uso de camarotes y que las cunas y camas estén pegadas a las
paredes y separadas de las ventanas.

» Verificar que sustancias desinfectantes no estén al alcance de nifias y nifios.

» Verificar que no haya baldes con agua o tinas sin tapas seguras en lugares de
libre acceso a nifias y nifios.

La familia toma medidas de precaucion con la nifia y el nifio frente a los cuerpos
de agua (rios, quebradas, lagos) o reservorios (pozos, aljibes, albercas) para
mitigar el riesgo de ahogamiento
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Para observar y fortalecer la forma como se vive esta practica, es importante tener
presente que en la vivienda las nifias o los nifios se pueden ahogar en silencio y con tan
solo 3 centimetros cubicos de agua, por lo que es importante que en la casa se tenga
especial cuidado con:

* Los sanitarios que siempre estén tapados para evitar que las nifias y los nifios
jueguen alli.

* Es necesario que las familias no dejen recipientes en los que se almacenan
liquidos sin tapa, asi como ollas, baldes empleados para realizar labores de limpieza
vaciarlos inmediatamente después de su uso.

* En albercas, pilas y reservorios de agua mantenerlos tapados con un material
rigido y resistente.

Cuando se realizan salidas a rios, quebradas y otros cuerpos de agua es necesario
identificar y promover que nunca se pierda de vista a las nifias y los nifios cuando estén
dentro del agua o cerca a estos jugando, siempre que se encuentren en estos lugares,
hacer uso y bafiarse en zonas autorizadas, permaneciendo siempre cerca de las nifias y
los nifios a una distancia maxima de un brazo. En rios sin corrientes entrar hasta el agua
como maximo a la altura de la rodilla ya que la profundidad puede aumentar rapidamente.
No entrar en rios con rapidos o corrientes.

Para fortalecer esta practica es necesario considerar que cuando se extravie una nifia o
un nifio el primer lugar de busqueda debe ser el cuerpo de agua, como un mecanismo de
gestion de los riesgos y contar con nociones de RCP: Resucitacion Cardio Pulmonar,
para responder ante posibles accidentes asociados a ahogamiento, aspectos a
considerar cuando se priorice esta accion.

4. ,Como promuevo esta practica con las familias migrantes?

Al momento de comunicarse con la familia y promover esta practica realice preguntas
diagnosticas que permitan dar orientaciones pertinentes, teniendo en cuenta las
condiciones socioecondémicas de cada familia.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Version 1 Pagina 72 de 76




P

BIENESTAR
FAMILIAR

PROMOCION Y PREVENCION

PROCESO A1.GLLM5.PP | 12/07/2023

ANEXO PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA

¢ Como puedo prevenir la muerte subita?

La muerte sUbita es uno de los accidentes mas frecuentes en menores de 6 meses, para
evitarla puede tener en cuenta las siguientes claves para el suefio seguro;

e Acostar el bebé boca arriba sobre un colchén que sea firme.

e Evitar abrigar en exceso, buscando mantener una temperatura que no sea ni muy
fria ni muy caliente.

¢ No use almohadas, cojines, edredones, o deje elementos sueltos como objetos
blandos como mufiecos o peluches al alcance de los bebés.

e Es importante compartir la habitacion con los padres, pero no la misma cama.

e Evite que el nifio o la nifia reciba humo de cigarrillo.

e Con relacion a las cunas, corrales o espacios donde el nifio nifia duerme, revise
gue todos los tornillos, mallas o cuerdas que lo sostienen estén ajustadas y busque
que el colchén o colchoneta este a la medida de la “cama”.

¢Por qué niflas y nifilos mas pequefos se caen a cada rato?

Inicialmente ocurre porque aun no tienen un dominio total de su cuerpo, éste es un
proceso que se afianza con la practica. Ademas, por su necesidad de explorar y conocer
el mundo que les rodea, motivados por la curiosidad, pueden movilizar acciones en las
cuales no hay percepcion del riesgo y caerse, mientras van construyendo dicha
percepcion. De igual forma, en el deseo de conocer lo que les rodea quieren imitar
aguellos comportamientos que ven en otros. Incluso algunas veces los adultos alientan a
los nifios a desarrollar actividades mas audaces en contraposicion a las nifias, bajo la
creencia que los hombres tienen que ser més fuertes y arriesgados.

Ademas, tenga en cuenta que la exposicion al riesgo de accidente difiere y cambia con
la edad y el proceso de crecimiento y desarrollo:

v" De 8 a 10 meses la capacidad de movimiento es limitada, exploran inicialmente a
traves de su boca.

v' Hacia el afio de edad o incluso unos meses antes, con el inici6é del gateo requieren
mayor atencion ya que inician a explorar su entorno con movimientos que les
implican otros desplazamientos.

v Entre los 15y 24 empiezan a caminar y aumentan su autonomia, es indispensable
aumentar la atencién y las medidas de seguridad en el entorno.
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v

Entre los 2 y 5 afios el acompafiamiento y supervision debe ser permanente, no
identifican peligros o situaciones de riesgo.

¢,Como hago para que no se lastime?

Identificar y prevenir los factores de riesgo presentes en el hogar y en el asentamiento en
relacion con las posibilidades de exploracion y movimiento de las nifias y nifios, con el fin
de minimizarlos.

¢, Qué hago si llego a ver que el nifio o la nifia se pone morado?

v

AN

Este es un signo de alerta al que debe prestar atencién inmediatamente,
generalmente esté asociado a la falta de oxigeno que puede deberse a un evento
de asfixia o ahogamiento, se debe actuar con rapidez y revisar que no tenga
ningun elemento que obstruya sus vias respiratorias.

Nifios y nifias pueden atragantarse facilmente con objetos pequefios e incluso con
la comida, por eso el objetivo es que expulsen el cuerpo extrafio, buscando que
tosa fuerte.

Cuando son bebes y el atragantamiento es mayor, el adulto debe estar sentado y
poner boca abajo al nifio 0 nifia apoyando en el antebrazo o muslo del adulto en
forma transversal dejando su cabeza un poco mas abajo del cuerpo y darle unas
palmaditas en la espalda con la mano arqueada.

|

™

Si el bebé no reacciona, el adulto debe colocarle dos o tres dedos (preferiblemente
el dedo indice y corazén) debajo de la linea del pezén y realizar 5 compresiones
lentas y profundas en el centro del esternoén.

Esta maniobra debe alternarse hasta que se produzca la desobstruccion del objeto
Cuando las nifias o los nifios son mayores de un afio se deben abrazar por detras
poniendo una mano en pufio y la otra sosteniéndola exactamente encima del
ombligo haciendo presion de manera corta y rapida, nunca se les debe levantar
del suelo.

En cualquier caso, es necesario llevarlo de inmediato a urgencias, aun cuando el
incidente esté controlado.
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¢, Qué puedo hacer para que mi casa sea mas segura para nifios o nifias?

El primer paso es entender la responsabilidad que tienen los adultos frente al cuidado
desde el momento de la gestacion y por eso deben ser sensibles a sus necesidades y
llamados para darles la atencion que requieren. Es importante conocerlos para poder
anticiparse a sus acciones, poniéndose en su lugar para poder modificar las condiciones
que puedan generales riesgos de acuerdo con sus posibilidades de movimiento y
exploracion, por ejemplo, quitar un mantel de una mesa, ya que en los recorridos de gateo

del bebé puede resultarle atractivo tirar de este.

También se recomienda:

Por lo menos una vez al afio se debe revisar que las instalaciones eléctricas
(enchufes, tacos, cableado) estén en perfecto estado.

No dejar cables colgados y visibles para nifias y nifios y tape las tomas eléctricas
gue estén al alcance de ellas y ellos.

Evite tener cerca de las fuentes de agua (bafios, cocina) aparatos o conexiones
eléctricas.

Si posee gas natural, revise con frecuencia el color de la llama de su estufa y
realice una revision de rutina cada afo.

Los accidentes en la ducha son mas frecuentes de lo que creemos, por eso es
mejor contar con algun mecanismo antideslizante como tapetes o chanclas.

En lo posible si cuenta con ventanas, use barandillas o rejas y prevenga que nifias
y nifios jueguen cerca de ellas y evitar poner muebles, sillas y camas cerca de las
ventanas.

Mantenga todos los espacios de la casa bien iluminados. Tener buena visibilidad
es muy importante para evitar tropiezos, golpes y caidas.

No encerar las escaleras, ni usar alfombras en ellas.

No sobrecargue los enchufes con demasiados aparatos ni inventarse nuevas
tomas con conexiones inseguras. Utilice extensiones o multitomas que ayuden a
suplir las necesidades de conexion eléctrica sin peligros.

Mantener los productos quimicos en sus envases originales y fuera del alcance de
las nifias y los nifios.

Mantener medicamentos fuera del alcance las nifas y los nifios.

Siempre verificar la fecha de vencimiento de alimentos y medicamentos

La mejor proteccion es que estén siempre bajo la supervision de un adulto
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¢ Como sé que la nifia o nifio se tomo algo malo que le puede hacer dafio?

Los adultos deben estar siempre pendiente de los cambios que puedan presentar los
nifios y las nifias migrantes, pues son estos los que dan indicios de que consumié algo
gue puede ocasionarle una intoxicacién. Sefiales como dolor de estdmago, boca muy
seca, pupilas dilatadas, nauseas, diarrea, fiebre, entre otros, dependiendo del tipo de
intoxicacion, son indicios que deben alertarles y ante los cuales se debe acudir a un
centro de atencién en salud. Es importante que procuren identificar aguello que consumio
la nifia o el nifio y ademas que se generen acciones de correccidén para que no vuelva a
ocurrir. Bajo ningin motivo se debe pensar que estrategias como darle leche u otras

alternativas caseras.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




