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1. [bookmark: _Toc228291619][bookmark: _Toc228292786][bookmark: _Toc229649744][bookmark: _Toc232076562]A la lectora o al lector…

Estimada lectora o lector, este documento está pensado para ustedes, como parte fundamental en la construcción de entornos inclusivos para la primera infancia. La invitación es a reflexionar sobre la importancia de reconocer la diversidad y asumir el compromiso de garantizar que cada niña, niño, mujer y persona en gestación con discapacidad participe con equidad.
El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) reafirma su compromiso con la protección y el desarrollo integral de la primera infancia, reconociendo que cada niña, niño, mujer y persona en gestación merece crecer y vivir en entornos inclusivos.
Teniendo en cuenta lo anterior, el anexo orientaciones para la atención a niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad en las modalidades y servicios de primera infancia del ICBF tiene como propósito ofrecer herramientas prácticas y conceptuales que permitan garantizar la participación con equidad de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad.
Este anexo, entonces, no es únicamente un conjunto de orientaciones técnicas; es también una invitación a transformar las prácticas cotidianas en los servicios de primera infancia, para que cada niña, niño, mujer y persona en gestación con discapacidad encuentre un lugar seguro, acogedor y lleno de oportunidades. En palabras sencillas, se trata de derribar barreras y construir puentes, asegurando que la diversidad sea reconocida como una oportunidad para garantizar entornos inclusivos que sean el camino hacia una sociedad libre de exclusión, discriminación y segregación.  



Para iniciar: 
[bookmark: _Toc228291620][bookmark: _Toc228292787]¿Qué es la discapacidad?
“La Discapacidad es el conjunto de un cuerpo con ciertas CARACTERÍSTICAS que se enfrenta a CIERTAS BARRERAS del entorno que impide que pueda participar en igual de condiciones de los demás” Kike Vasquez
“Es un concepto que evoluciona y que resulta de la interacción entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y el entorno que evitan su participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demás”. (Convención Internacional sobre los Derechos de las personas con discapacidad de la ONU, 2006). Con la Convención, el concepto de discapacidad evoluciona según el modelo social y reconoce que la discapacidad no está en la persona, sino en las desventajas, limitaciones, barreras y desigualdades que genera el ambiente. Guia operativa Centros de Apoyo a la Inclusión.

[bookmark: _Toc229649745]
2. [bookmark: _Toc232076563]Puntos de partida para garantizar el proceso de inclusión desde cuatro (4) hitos:
Eliminar las barreras para la garantía de derechos
Fomentar el desarrollo integral
 
Favorecer la plena inclusión con participación 
Movilizar culturas inclusivas 








Fuente: Guía centros de apoyo a la inclusión. ICBF 2026

· Eliminar las barreras para la garantía de derechos: implica transformar los entornos y las prácticas para asegurar que todas las personas con discapacidad puedan ejercer sus derechos en igualdad de condiciones, participar plenamente y desarrollar sus capacidades sin discriminación, desde una caracterización pedagógica situada, reconociendo la historia de vida de las personas con discapacidad. 

· Fomentar el desarrollo integral: El desarrollo integral no es un proceso homogéneo, sino que reconoce las características, ritmos y necesidades de cada niña y niño, identificando los apoyos para la participación que ellas y ellos requieren.

· Favorecer la plena inclusión con participación: garantizar que todas las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad participen plenamente y en igualdad de condiciones en todos los entornos, eliminando barreras y promoviendo la autonomía.

· Movilizar culturas inclusivas: este proceso se enfoca en la creación de entornos seguros, donde se valore, acoja y celebre la diversidad del ser humano, promoviendo que las políticas y las prácticas que median las relaciones sociales e institucionales dignifiquen las distintas posibilidades de autodeterminación y autorreconocimiento,[footnoteRef:2] así mismo la transformación de imaginarios segregadores y excluyentes.  [2:  Disponible en portal web del ICBF/ Guía operativa Centros de Apoyo a la Inclusión.] 


[bookmark: _Toc228291621][bookmark: _Toc228292788][bookmark: _Toc229649746]¿Qué son los imaginarios segregadores y excluyentes?[image: ]El término Imaginario, o proceso como lo denominan algunos autores, ha atravesado por múltiples definiciones y dependiendo de los autores lo relevan a un proceso investigativo que se encarga específicamente de comprender porque ciertas prácticas son aceptadas dentro del colectivo, y como se perpetúan o transforman en el paso de los momentos históricos.  Agudelo, P. A. (2012)
Ejemplo:
“las niñas y niños con discapacidad deben estar en lugares especializados”
“las personas con discapacidad no pueden trabajar”







3. [bookmark: _Toc232076564]¿Cómo garantizamos la participación con equidad de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad en los servicios de Primera Infancia?

La Dirección de Primera Infancia plantea que la atención integral debe asegurar el ejercicio pleno de derechos, la participación equitativa y la eliminación de cualquier forma de discriminación, es así como se resaltan cuatro (4) hitos en coherencia con el Plan Nacional de Desarrollo 2022–2026: “Colombia, potencia mundial de la vida” , el Modelo de Enfoque Diferencial de Derechos (MEDD) y los seis componentes de calidad de la atención integral en Primera Infancia, garantizando una educación inicial contextualizada, pertinente e inclusiva: 




Reconocer, respetar y celebrar la diversidad
Más tiempo de experiencias de aprendizaje
Maestras y maestros preparados para la educación inicial
Ambientes enriquecidos para el desarrollo










Fuente: Construcción propia Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2025. Hitos Dirección de Primera Infancia

En este sentido, reconocer y celebrar la diversidad implica valorar las diferencias como una oportunidad para enriquecer los procesos de educación inicial, así mismo, brindar más tiempo de experiencias de aprendizaje favorece el desarrollo integral, respetando los ritmos y características de cada niña, niño, mujer y persona con discapacidad, los ambientes enriquecidos para el desarrollo no son solo espacios físicos adecuados, sino entornos inclusivos que promueven la autonomía, la participación y la igualdad de oportunidades. Finalmente, maestras y maestros preparados para la educación inicial representan el compromiso de formar agentes educativos capaces de identificar barreras, aplicar estrategias pedagógicas inclusivas y acompañar con sensibilidad y respeto los procesos de cada persona.
Aunado a lo anterior, los manuales técnicos y guías operativas de los servicios de atención a la Primera Infancia del ICBF resaltan la importancia de la caracterización de cada niña, niño, mujer gestante o persona con discapacidad partiendo del reconocimiento de las habilidades, gustos e intereses de ellas y ellos y NO desde el diagnóstico médico, transversalizando este proceso en cada uno de los componentes de educación inicial.

Recuerde:1. El proceso de atención de todos los servicios de educación inicial contempla las siguientes fases:

· Preparatoria: se contempla en esta fase, la identificación, priorización y vinculación oportuna de niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad, promoviendo acciones de inclusión, que garanticen la disminución de barreras, los ajustes razonables, los apoyos pedagógicos y condiciones necesarias que favorezcan su participación, desarrollo y bienestar integral. 

· Implementación del servicio: para esta fase, los servicios deben promover la participación de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación en todas las experiencias pedagógicas y de cuidado, fortaleciendo la articulación con las familias, el talento humano y las redes intersectoriales para favorecer su desarrollo integral. Para ello, se deben proponer planeaciones pedagógicas donde se reconozca la diversidad de los participantes y de esta manera se vivan experiencias pedagógicas inclusivas que permitan a todos aprender y participar de acuerdo con sus habilidades y estilos de aprendizaje. En esta fase se contempla el acompañamiento a las trayectorias educativas completas. 






· Cierre: esta fase permite que se valoren aspectos relacionados con el acompañamiento brindado a los participantes en los servicios, teniendo en cuenta: 

2. Componentes: Los componentes de calidad de atención en los servicios de educación inicial constituyen el conjunto de orientaciones, procesos y condiciones que garantizan la educación inicial, pertinente y con enfoque de derechos para las niñas y los niños. Estos componentes permiten organizar, fortalecer acciones y asegurar experiencias significativas que favorezcan el desarrollo integral durante la primera infancia.
· Participación con equidad 
· Accesibilidad física y del entorno
· Material pedagógico 
· Flexibilización 
· Apoyos pedagógicos y estrategias de acompañamiento
· Seguimiento al desarrollo. 
· Formación del talento humano

A continuación, se presentan algunos elementos en cada uno de los componentes que son fundamentales en el proceso de implementación para el acompañamiento de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad, estos apartados no suplen las orientaciones descritas en los manuales y guías: 


Componente Familia, comunidad y redes sociales
Generar espacios de participación y formación para las familias, partiendo del reconocimiento de sus particularidades y características, permitiendo a la vez el intercambio permanente de sus historias de vida; recuerde una familia de una niña, niño, mujer o persona gestante con discapacidad inicia un camino de retos, transformaciones que requieren de un acompañamiento sensible que le permita tener herramientas para garantizar la participación con equidad de su hija o hijo. 
Componente Proceso Pedagógico 
Las prácticas pedagógicas accesibles e inclusivas promueven el desarrollo infantil en coherencia con el proyecto pedagógico, constituyéndose este en el horizonte de sentido de las acciones y experiencias pedagógicas intencionadas. Dichas acciones parten del reconocimiento de las particularidades de las niñas, los niños, sus familias y contextos para generar experiencias flexibles, pertinentes y significativas.

Componente Talento humano
Constituye un pilar fundamental en los procesos de educación inicial inclusiva, en tanto garantiza la presencia de profesionales idóneos, sensibles a la diversidad y comprometidos con el reconocimiento de la historia de vida de todas las niñas y niños, incidiendo directamente en la calidad de las experiencias pedagógicas, la generación de ambientes accesibles y la promoción de prácticas que favorezcan la participación plena y el desarrollo integral.
 Recuerde: 
“No se trata de estar preparado, sino estar disponible. La noción de disponibilidad es claramente ética: estoy disponible para recibir a quien sea, a cualquiera, a todos, a cada uno” Carlos Skliar 

. 
 




[image: ]Componente Administrativo y de Gestión
Este componente comprende los procesos de planeación, organización, articulación y seguimiento de los servicios para garantizar una atención integral y de calidad. Orienta la gestión y administración de recursos humanos, físicos, financieros y pedagógicos asegurando la implementación de acciones inclusivas, que disminuyan las barreras y favorezcan la vinculación, permanencia y participación de todas y todos. 
Componente Ambientes Educativos y Protectores 
Busca garantizar espacios seguros, inclusivos y enriquecedores que favorezcan el desarrollo integral de todas las niñas y los niños, y el bienestar de las mujeres y personas en estado de gestación. Este componente promueve la eliminación de barreras físicas, comunicativas y actitudinales mediante la implementación de estrategias pedagógicas y ajustes razonables que respondan a las necesidades particulares de cada participante, tales como adecuación de espacios, apoyos visuales, materiales accesibles y estrategias pedagógicas flexibles. De esta manera, se favorece la participación, la autonomía, el bienestar y la interacción de todos dentro de ambientes protectores e inclusivos.


[bookmark: _Toc229649747][bookmark: _Toc232076565]3.1 Niñas y niños con restricciones médicas

Las restricciones médicas, son todas aquellas situaciones que impiden que niñas o niños por su estado de salud participen en entornos institucionales dado que su vida o estado de salud está en riesgo; es decir, que la exposición al medio ambiente o habitar en comunidad no favorece su recuperación. Estas restricciones se pueden generar a corto o largo plazo de acuerdo con las características de las niñas y los niños.[footnoteRef:3] [3:  Página 8. Lineamiento Estrategia Entre Pares. Secretaria Distrital de Integración Social 2024] 

[bookmark: _Toc228291622][bookmark: _Toc228292789][bookmark: _Toc229649748]Cuando se presenten restricciones médicas en niñas y niños, presente la situación ante el centro zonal y realice un comité técnico operativo con el objetivo de analizar la situación y garantizar su continuidad y participación en un servicio de atención periódica como: Educación Inicial en el Hogar - EIH de la modalidad familiar y comunitaria, Educación Inicial Propia e Intercultural (periódica) y Educación Inicial Campesina de modalidad propia e intercultural. 

[bookmark: _Toc232076566]3.2 ¿Con quiénes contamos para fortalecer la educación inicial inclusiva? 

Para los servicios de educación inicial se cuenta con los equipos de atención itinerante de los Centros de Apoyo a la Inclusión desde el año 2025, los centros promueven la eliminación de barreras, el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes con discapacidad y movilizan la garantía de derechos en diferentes entornos de participación. Se definen como “centros” para tener un punto de referencia territorial, que no implica necesariamente una infraestructura física.
La atención itinerante permite avanzar hacia el ejercicio efectivo de los derechos de su población objetivo, y quienes participan en los servicios de primera infancia, infancia, adolescencia y otros servicios de promoción, prevención y protección del ICBF, o de quienes lo soliciten y cumplan con el protocolo de ingreso a la atención itinerante y el protocolo de riesgo de vulneración del derecho a la educación[footnoteRef:4]. Los equipos de atención itinerante promueven la inclusión en los diferentes entornos en los que transcurren las vidas de los participantes, acompañando la búsqueda activa, la vinculación, la acogida, la permanencia y los tránsitos.[footnoteRef:5] [4: Protocolo de riesgo de vulneración de derecho a la educación centros de apoyo a la inclusión]  [5:  Ver: Centros de apoyo a la inclusión- Cartilla guía operativa] 

[image: Marcador con relleno sólido][image: ]
[bookmark: _Toc228291623][bookmark: _Toc229649749][bookmark: _Toc228292790]Fuente: Diagrama extraído de la cartilla guía operativa - centros de apoyo a la inclusión.
[bookmark: _Toc232076567]3.3 Modelo pedagógico para la inclusión 

El Modelo Pedagógico para la inclusión en primera infancia se enfoca en el reconocimiento de la diversidad y el acompañamiento pedagógico diferencial, permitiendo así, organizar las experiencias pedagógicas y la vivencia de estas para que todas y todos aprendan juntos.
De igual manera, el modelo reconoce la importancia de la participación de las familias, la articulación con redes de apoyo y la articulación entre instituciones, estos como elementos esenciales para responder de manera integral a las particularidades de cada niña, niño, mujer y persona en periodo de gestación con discapacidad.  

De acuerdo con lo anterior, en el marco de las líneas de trabajo del anexo Modelo Pedagógico de inclusión Centros de Apoyo a la Inclusión, se hará especial énfasis en la línea del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), enfoque que reconoce que todas las personas aprenden de maneras diferentes y por lo tanto se requiere de pautas que orienten la vinculación de estrategias, herramientas y apoyos para que todos puedan aprender, participar y desarrollarse en igualdad de condiciones. 
[bookmark: _Toc228291624][bookmark: _Toc228292791][bookmark: _Toc229649750][bookmark: _Toc232076568]3.3.1 Diseño Universal para el Aprendizaje - DUA
El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) como un enfoque pedagógico inclusivo orienta la creación de ambientes, experiencias y oportunidades de aprendizaje pensadas desde la diversidad humana. Reconoce que todas las personas aprenden de manera distinta y que las barreras no se encuentran en las personas, sino en las condiciones del entorno, en las metodologías rígidas y en las formas únicas de enseñar y acompañar el desarrollo. 
El DUA se relaciona con la transformación de las prácticas pedagógicas hacia modelos centrados en habilidades, apoyos y reconocimiento de diferencias individuales, generando así, experiencias de aprendizaje abiertas, participativas y contextualizadas, mediante las siguientes Pautas[footnoteRef:6] para el aprendizaje: [6:  CAST. (2018). Pautas de Diseño Universal para el Aprendizaje versión 2.2 [Organizador gráfico]. Wakefield, MA: Author. Udlguidelines_ cast ] 

· Múltiples formas de compromiso: el “POR QUÉ” del aprendizaje, el cual busca motivar y mantener el interés de los participantes. 
· Múltiples formas de Representación: el “QUÉ” del aprendizaje, presentar la información de diversas formas.
· Múltiples formas de Acción y Expresión el “CÓMO” del aprendizaje, cómo los participantes expresan sus pensamientos, intereses y aprendizajes. 
[bookmark: _Toc228291625][bookmark: _Toc228292792][bookmark: _Toc229649751]En este sentido, el DUA propone presentar mediante la planeación flexible de experiencias pedagógicas, el uso de múltiples recursos pedagógicos y la generación de diversas estrategias. Más que realizar adaptaciones posteriores para algunos participantes, busca diseñar desde el inicio propuestas accesibles para todos, favoreciendo la equidad y la participación plena.
[bookmark: _Toc232076569]3.3.1.1 Planeación pedagógica en clave de DUA 

La planeación pedagógica es un proceso intencionado para garantizar experiencias significativas y pertinentes, reconociendo la diversidad de quienes aprenden. En ese sentido, la planeación pedagógica deja de entenderse como una organización de actividades o temas, para convertirse en una estrategia flexible que anticipa barreras y dispone múltiples oportunidades de participación y aprendizaje significativo. 
De igual manera, la planeación pedagógica basada en el DUA permite procesos de acompañamiento más equitativos y diversos, donde cada participante tenga oportunidades de expresar sus emociones, experiencias, y aprendizajes por medio de múltiples lenguajes.
¿Cómo se realiza una planeación pedagógica desde el DUA?
a. Reconocimiento del grupo y sus características

El primer paso consiste en identificar quiénes son los participantes, cuáles son sus intereses, ritmos de aprendizaje, fortalezas, necesidades de apoyo y contextos socioculturales, conocer a cada participante permite propuestas reales y significativas.

b. Definición de propósitos de aprendizaje claros y flexibles 

Se establecen los aprendizajes que fortalecen los procesos de desarrollo de las niñas y los niños. Estos propósitos u objetivos deben permitir diferentes caminos para alcanzarlos, evitando una única forma de participación o aprendizaje. 

[bookmark: _Toc228292793]c. Pautas DUA en la planeación pedagógica 
En la planeación pedagógica se incorporan las tres pautas para el aprendizaje:
· Múltiples formas de compromiso (motivar para aprender)
Diseñar experiencias que despierten el interés, la curiosidad y el deseo de participar. La planeación debe contemplar experiencias significativas, conectadas con la vida cotidiana, los gustos, la cultura y las experiencias previas de niñas y niños. También implica ofrecer opciones de elección, promover el trabajo colaborativo y fortalecer la autonomía.

Por ejemplo, si el grupo manifiesta interés por los animales, la propuesta pedagógica puede girar en torno a cuentos, visitas, juegos de roles, canciones y exploraciones relacionadas con esos intereses. De esta manera, se fortalece la implicación activa y la permanencia en la experiencia. 

· Múltiples formas de representación (diversas maneras de presentar la información). La planeación debe incluir cuentos con imágenes, materiales sensoriales, canciones, pictogramas, lenguaje verbal y no verbal, videos, dramatizaciones, recursos tecnológicos y experiencias directas con el entorno. Presentar la información desde diversos canales facilita la comprensión y amplía las oportunidades de acceso al aprendizaje. Esto facilita la comprensión para todos.

· Múltiples formas de acción y expresión (diversas maneras de expresar). La planeación debe ofrecer alternativas como dramatizaciones, producciones artísticas, construcción de objetos, expresión corporal, conversaciones, uso de tableros de comunicación o herramientas tecnológicas. Esto permite valorar habilidades y reconocer múltiples formas de expresarse y de aprender.
d. Diseño de ambientes y recursos accesibles La planeación contempla espacios organizados, materiales diversos, apoyos visuales, instrucciones claras, tiempos flexibles y condiciones que favorezcan la autonomía y la participación de todos.
e. Valoración del desarrollo flexible y continuo
La valoración no se limita a un resultado, por el contrario, se realiza un seguimiento permanente, observando el proceso de desarrollo, la participación, las dificultades y logros, ajustando la práctica pedagógica cuando sea necesario, para potenciar el desarrollo de las niñas y los niños. 
f.  Diseño de experiencias pedagógicas – Siete Principios[footnoteRef:7] DUA [7:  Instituto de accesibilidad. Publicación en Instagram. ¿Conoces los 7 Principios del Diseño Universal?] 

[image: ]
4. [bookmark: _Toc228291626][bookmark: _Toc228292794][bookmark: _Toc229649752][bookmark: _Toc232076570]Categorías de discapacidad 

A continuación, se describen las siete (7) categorías de discapacidad, de acuerdo con los planteamientos del Ministerio de Salud y Protección Social, Resolución 1197 de 2024, la cual establece los lineamientos técnicos para la certificación de discapacidad, definiendo categorías que permiten una valoración integral desde un enfoque biopsicosocial. Estas categorías facilitan la implementación de políticas públicas, la focalización de servicios y el reconocimiento de las necesidades específicas de esta población, contribuyendo así a la garantía de sus derechos:
[image: ]
Fuente: Construcción propia Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2026
5. [bookmark: _Toc228291627][bookmark: _Toc228292795][bookmark: _Toc229649753][bookmark: _Toc232076571]¿Cómo identificar los sistemas de apoyos para la participación de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad?

Para promover el desarrollo integral, eliminar las barreras y favorecer una inclusión efectiva con participación, es fundamental identificar los apoyos que requieren las niñas, los niños, las mujeres y las personas con discapacidad. Reconocer estos apoyos permite responder de manera pertinente a sus necesidades y potenciar su participación en los distintos entornos. En este apartado se abordarán preguntas clave como: ¿qué son los apoyos? y ¿cómo pueden identificarse?, continúa con la lectura y descubre elementos fundamentales para garantizar la participación con equidad: 
5.1 [bookmark: _Toc228291628][bookmark: _Toc228292796][bookmark: _Toc229649754][bookmark: _Toc232076572]¿Qué son los apoyos?
Los apoyos son un universo de recursos y estrategias que garantizan la participación de las niñas, niños mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad en todos los entornos, es importante recordar que no todas las niñas, niños, mujeres y personas con discapacidad necesitan los mismos apoyos.  (Schalock et al., 2010, 2021). 

5.2 [bookmark: _Toc228291629][bookmark: _Toc228292797][bookmark: _Toc229649755][bookmark: _Toc232076573]¿Cómo identificar los apoyos para la participación?
[image: ]






Gráfico inspirado en el apartado: Documento de orientaciones sobre de recursos de apoyo para una Educación Inicial Inclusiva en Colombia. 2025

5.2.1 [bookmark: _Toc228291630][bookmark: _Toc228292798][bookmark: _Toc229649756][bookmark: _Toc232076574]¿Cuáles son los apoyos para la participación?
De acuerdo con Shalock y Verdugo (2002–2012-2021), los apoyos se clasifican en cuatro (4) tipos: 
· Intermitente-infrecuente       (1)
· Limitado-frecuente                (2)
· Extenso-muy frecuente         (3)
· Generalizado/-siempre          (4)
Para determinar la intensidad del apoyo es importante tener en cuenta cuatro (4) aspectos:
· Rango de apoyo
· Tipo de apoyo
· Frecuencia de apoyo
· Tiempo de apoyo diario
A continuación, se describen los cuatro (4) tipos de apoyo y los aspectos a tener en cuenta en el proceso de identificación: 
[image: ]
Fuente: Construcción propia Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2026


Para recordar:
· Los insumos para identificar los apoyos son: instrumentos de observación, escala de valoración al desarrollo.
· Dialogo permanente con las familias 
· El punto de partida son los hitos del desarrollo de acuerdo con el rango de edad esto nos permitirá determinar la intensidad y tipo de apoyo.   




6. [bookmark: _Toc228291631][bookmark: _Toc228292799][bookmark: _Toc229649757][bookmark: _Toc232076575]Actividades o Habilidades para la Participación 

Estas actividades o habilidades se relacionan con las capacidades que permiten a las personas involucrarse activamente en los diferentes contextos de la vida cotidiana, social, educativa y comunitaria. Desde este enfoque, la participación implica que la persona pueda interactuar, tomar decisiones, comunicarse, aprender y desenvolverse en su entorno con los apoyos necesarios. Estas habilidades pueden fortalecerse mediante apoyos individualizados, eliminación de barreras y oportunidades de inclusión que favorezcan la autonomía y la calidad de vida de las personas con discapacidad.
[bookmark: _Toc228291632][bookmark: _Toc228292800]
6.1 [bookmark: _Toc229649758][bookmark: _Toc232076576][bookmark: _Toc228291633][bookmark: _Toc228292801]Actividades básicas para la vida diaria - ABVD

Son las acciones básicas que las niñas y los niños realizan en su vida cotidiana para cuidarse y desenvolverse progresivamente con mayor autonomía. En la primera infancia incluyen actividades como alimentarse, vestirse, lavarse las manos, ir al baño o descansar. Estas actividades pueden fortalecerse mediante apoyos adecuados que respeten el ritmo del desarrollo infantil y promuevan la independencia de manera gradual.


[bookmark: _Toc229649759][bookmark: _Toc232076577]6.2 Habilidades comunicativas
[bookmark: _Toc228291634][bookmark: _Toc228292802]
Las habilidades comunicativas hacen referencia a las formas en que las niñas y los niños expresan sus necesidades, emociones, ideas y comprenden los mensajes de otras personas. En la primera infancia incluyen gestos, miradas, sonidos, palabras, señas o sistemas alternativos de comunicación. Brindar apoyos en esta área es fundamental para favorecer la interacción, la participación y el aprendizaje, reconociendo que cada niño o niña se comunica de maneras diversas.
[bookmark: _Toc229649760][bookmark: _Toc232076578][bookmark: _Toc228291635][bookmark: _Toc228292803]6.3 Habilidades socioemocionales

Son las capacidades que permiten a las niñas y los niños reconocer y expresar emociones, relacionarse con otros, compartir, esperar turnos y construir vínculos afectivos seguros. En la primera infancia, estas habilidades se desarrollan a través del juego, la interacción y el acompañamiento sensible de las personas adultas. Desde el enfoque de apoyos, se promueve un entorno seguro, afectivo y predecible que ayude a niñas y niños a fortalecer su bienestar emocional y social.
[bookmark: _Toc229649761][bookmark: _Toc232076579]6.4 Actividades instrumentales para la vida diaria[footnoteRef:8] [8:  Se identifican únicamente en mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad.] 


Son aquellas acciones cotidianas que permiten a las mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad participar activamente en su hogar y en la comunidad. Incluyen organizar sus rutinas, tomar decisiones, realizar tareas del día a día, acceder a apoyos y cuidarse durante la gestación, siempre respetando sus tiempos, capacidades y necesidades.
[bookmark: _Toc228291636][bookmark: _Toc228292804]Estas actividades se fortalecen cuando cuentan con acompañamiento cercano, orientación y apoyos adecuados, que facilitan su bienestar, participación y autonomía, reconociéndolas como protagonistas de sus propios procesos de vida.
7. [bookmark: _Toc229649762][bookmark: _Toc232076580]Ajustes razonables

Son las modificaciones en forma de adaptación, estrategias, apoyos o recursos adicionales que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular basados en las particularidades de una niña, niño, persona o mujer gestante con discapacidad, para garantizar el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demás personas y que dadas las barreras que se presentan en los entornos se requiere de unos ajustes para su acceso y participación. (Artículo 2 de la Ley 1346 de 2009)
Características de los ajustes razonables: 
· Individualizados: Se diseñan según las necesidades específicas de cada persona.
· Necesarios: responden a una barrera que limita la participación.
· Adecuados:  eficaces para solucionar la dificultad.
· No desproporcionados: No deben implicar un costo o esfuerzo excesivo.
· Flexibles: Se modifican de acuerdo con las características y necesidades de la niña, niño, mujer o persona en estado de gestación con discapacidad. 
· Garantizan derechos: eliminan barreras para la participación
· Contextualizados: Se desarrollan en el marco de las experiencias pedagógicas flexibles, acciones de cuidado y pueden incluir adaptaciones en materiales, espacios, tiempos, comunicación, estrategias y apoyos tecnológicos o humanos.
Se clasifican en: 

[image: ]Fuente: Construcción propia Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2026

Tecnológicos 
Tecnología de apoyo es un término general que engloba a los productos de apoyo y a los sistemas y servicios relacionados con ellos.
Los productos de apoyo ayudan a mantener o mejorar la capacidad funcional de las personas en cuanto a cognición, comunicación, audición, movilidad, cuidado personal y visión, con lo que las ayudan a mejorar su salud, su bienestar, su integración y su participación.
Mejorar el acceso a la tecnología de apoyo puede contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y a asegurarse de que nadie se quede atrás. 
Esto se logra mediante la inclusión y la participación de los usuarios de tecnología de apoyo en la familia, la comunidad y todos los ámbitos de la sociedad, en particular en las esferas política, económica y social.[footnoteRef:9] [9:  OMS, 02012024. Tecnología de apoyo] 

Según su complejidad y nivel de tecnología, pueden ser:
Dispositivos de Baja Tecnología
Los dispositivos de baja tecnología son herramientas simples, a menudo económicas, que no requieren energía eléctrica o programación avanzada. Algunos ejemplos comunes incluyen:
· Barras de apoyo para la seguridad en el baño.
· Agarraderas para lápices para ayudar a niños con dificultades motoras.
· Lupas para personas con discapacidades visuales.
La simplicidad es su mayor fortaleza. Los dispositivos de baja tecnología son fáciles de usar, confiables y, con frecuencia, el primer paso hacia una mayor independencia.
Dispositivos de Media Tecnología
Los dispositivos de media tecnología implican mecanismos más complejos que los de baja tecnología, pero siguen siendo relativamente simples. Algunos ejemplos incluyen:
· Calculadoras parlantes para personas con discapacidad visual.
· Teléfonos amplificados para personas con dificultades auditivas.
Estos dispositivos son especialmente útiles cuando el apoyo básico no es suficiente, pero no es necesaria una solución de alta tecnología. A menudo se utilizan en entornos educativos y profesionales.

Dispositivos de Alta Tecnología
Los dispositivos de alta tecnología son los más avanzados en términos de tecnología. Estos dispositivos suelen depender de electrónica sofisticada, software o inteligencia artificial. Algunos ejemplos incluyen:
· Software de reconocimiento de voz para personas que no pueden usar un teclado.
· Sillas de ruedas eléctricas con GPS integrado para una movilidad mejorada.
· Sistemas de hogar inteligente diseñados para personas con discapacidades de movilidad, que permiten controlar la iluminación, la temperatura e incluso las puertas mediante comandos de voz.
Los dispositivos de alta tecnología pueden facilitar la vida de maneras que hace solo unas décadas eran inimaginables. Permiten que las personas con discapacidades naveguen por el mundo de manera más libre, a menudo con mínima asistencia de otras personas. (Smowl, 2026)[footnoteRef:10] [10:  Smowl Tech. Diciembre 2026. Tecnología asistiva: que és, tipos y ejemplos.
] 

En el marco de la organización de la práctica pedagógica como se describe en las guías operativas de los servicios de primera infancia, en los momentos de; indagar, proyectar, vivir la experiencia y valorar el proceso los ajustes razonables se pueden comprender de la siguiente manera: 

· Indagar: se reconocen la historia de vida de los participantes, gustos, habilidades y características de su desarrollo para comprender su forma de estar y habitar el mundo que los rodea. 
· Proyectar: ruta flexible que se materializa en la planeación pedagógica. Es el momento en el que se sueñan, organizan y diseñan ambientes intencionados, proponiendo estrategias, materiales y apoyos necesarios para garantizar la participación plena de niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad, valorando sus habilidades y respetando sus ritmos de desarrollo.
· Vivir la experiencia:  las niñas y los niños son los protagonistas, disfrutan de experiencias sensibles y significativas desde sus diversidades. 
· Valorar el proceso: significa reconocer los procesos de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación, según sus propias posibilidades, permitiéndole demostrar lo aprendido a través de distintos lenguajes. 

Algunos ejemplos de ajustes razonables: [footnoteRef:11] [11:  Para seguir explorando recursos y ajustes razonables ingresar a la plataforma Colombia aprende: Fichero DUA.] 

	


Silla adaptada
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Adaptador de agarre
	[image: ]

	

Cubiertos adaptados
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Atril de mesa
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Llavero de anticipación
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Flexibilización del tiempo de la actividad
	[image: reloj de arena 90% con relleno sólido] 

	

Agenda visual

	[image: ]
	Organización de un nivel de la segunda planta a la primera para garantizar la independencia en el proceso de movilidad

	
[image: Imágenes de Blocks kids - Descarga gratuita en Magnific (anteriormente  Freepik)]



[image: ]Recuerde:
                                 El ajuste razonable es diferente al ajuste pedagógico

Ajustes pedagógicos
Ajustes razonables


¿Qué son?

Modificaciones para facilitar la enseñanza y aprendizaje de todas y todos



Adaptaciones individualizadas
Objetivo
Fortalece el proceso de aprendizaje

Elimina las barreras para la participación

Alcance
Se implementan a las planeaciones pedagógicas

Se implementan en todos los entornos

Cambios
Se realizan a: metodología, tiempos, materiales pedagógicos

Tiempos, materiales, comunicación, tecnología espacio y movilidad

Ejemplo
Se implementan pictogramas para aprender los rituales del día en la UDS
La niña usa un llavero de anticipación para sus rituales diarios en la UDS



7.1 [bookmark: _Toc228291637][bookmark: _Toc228292805][bookmark: _Toc229649764][bookmark: _Toc232076581]Productos de apoyo de baja complejidad

Los productos de apoyo de baja complejidad son dispositivos, herramientas o modificaciones simples creadas para ayudar en actividades cotidianas como el autocuidado, el vestuario o el desplazamiento de las niñas, niños, personas o mujeres en gestación con discapacidad, estos productos son de bajo costo, fácil fabricación y no requieren tecnología avanzada.

Es importante que se cuente con el acompañamiento del orientador de atención itinerante para la adaptación de entornos institucionales del equipo de atención itinerante de los centros de apoyo a la inclusión para la elaboración de productos de apoyo de baja complejidad cuando se requiere, es fundamental involucrar la familia en cada uno de los procesos.  

Algunos ejemplos de productos de apoyo de baja complejidad:
	


Paneles texturizados
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Reloj de arena
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Sillas para la participación [footnoteRef:12] [12:  Sillas elaboradas por el Equipo de Apoyo a la Inclusión de la Estrategia Entre Pares. Alcaldía de Bogotá- Secretaria Distrital de Integración Social ] 


	
[image: ][image: ]
	


Ajuste para el agarre
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[bookmark: _Toc229649765]
7.2 [bookmark: _Toc232076582]¿Qué son las barreras y los facilitadores en la educación inicial inclusiva?

Las barreras son todas aquellas situaciones, condiciones, prácticas, actitudes o características del entorno que dificultan, limitan o impiden la participación plena y efectiva de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad en igualdad de condiciones y con equidad frente a los demás. 

Las barreras pueden impedir que las niñas y los niños accedan a experiencias pedagógicas, espacios de juego, procesos de aprendizaje, actividades comunitarias, servicios institucionales o relaciones sociales significativas. Las barreras no se encuentran en la niña o el niño. Las barreras aparecen cuando el entorno no reconoce la diversidad, no responde a las particularidades o no ofrece los apoyos requeridos para garantizar la participación y el ejercicio de derechos.

Tipos de barreras según la Ley 1618 de 2013:

[image: ]
Fuente: Construcción propia Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2026

Los facilitadores son todas aquellas acciones, apoyos, recursos, estrategias, actitudes y condiciones que garantizan la participación con equidad, el aprendizaje, la comunicación, el bienestar y el desarrollo integral de las niñas y los niños con discapacidad. Los facilitadores ayudan a disminuir o eliminar barreras y permiten que las niñas y los niños participen de manera activa, segura, autónoma y significativa en los diferentes entornos.

[image: ]
Fuente: construcción propia Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), 2026

8. [bookmark: _Toc229649766][bookmark: _Toc232076583]Entornos para la participación

Son los espacios físicos, sociales y culturales diversos en los que las niñas y los niños se desenvuelven, con los cuales interactúan, en los que se materializan las acciones de política pública. Estos son determinantes para su desarrollo integral. Como entornos están: hogar, salud, educativo, espacio público y otros propios de cada contexto cultural y étnico. El Estado colombiano se compromete a que en ellos se promueva la protección de sus derechos, se garantice su integridad física, emocional y social, y se promueva el desarrollo integral, de manera tal que las niñas y los niños puedan hacer un ejercicio pleno de sus derechos (Congreso de Colombia, 2016, p. 2 y 3)[footnoteRef:13]. A continuación, se presentan los entornos:  [13:  Ley 1804 de 2016 “Por la cual se establece la política de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre y se dictan otras disposiciones”] 

[image: ]

· Entorno educativo- UDS/UA/UCA:  Centros de Desarrollo Infantil (CDI), Hogares Infantiles y modalidades educativas. Son espacios diseñados para promover aprendizajes, autonomía y convivencia, bajo el enfoque de derechos.
· Entorno familiar- Hogar: Espacio primario de cuidado y protección, donde se forman vínculos afectivos y se transmiten valores. Es el primer escenario de socialización y desarrollo emocional.
· Entorno institucional-Salud: Servicios médicos y de apoyo al desarrollo que garantizan el bienestar físico y emocional, con atención integral y diferenciada.
· Entorno comunitario y espacio público- recreación y deporte: Ámbitos sociales y culturales (parques, grupos comunitarios, actividades locales) que fortalecen la identidad, la participación y la inclusión.

[bookmark: _Toc229649767][bookmark: _Toc232076584]8.1. ¿Cómo identificar barreras en los entornos?

La identificación de barreras en los diferentes entornos permite reconocer aquellas situaciones, prácticas, actitudes o condiciones que no permiten la participación con equidad, el aprendizaje, la comunicación, el bienestar y el desarrollo integral de niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad. Identificar estas barreras es fundamental para generar acciones que favorezcan la igualdad, la equidad, la participación y la garantía de derechos. 
Es importante recordar que las barreras no están en las niñas, los niños, las mujeres y las personas en estado de gestación con discapacidad, están en el entorno cuando este no responde adecuadamente a sus necesidades, capacidades, intereses y formas de participación. Por esta razón, es fundamental observar cómo interactúa la niña, el niño, la mujer o la persona en gestación con discapacidad en cada espacio, cómo se relaciona con otras personas, si participa de manera segura y si cuenta con los apoyos necesarios para su desarrollo integral. 
Entonces ¿cómo identificamos las barreras y los facilitadores en cada uno de los entornos?, a continuación, se presentan algunos elementos claves para este proceso:
	
ENTORNO
	
BARRERAS
	
FACILITADORES
	
ALGUNOS EJEMPLOS

	







Entorno educativo- UDS/UA/UCA

	· Analizar si la unidad cuenta con sistemas de apoyo y materiales accesibles (braille, lengua de señas, texturizados, tamaños grandes) de acuerdo con las necesidades y características de los participantes con discapacidad. 
· Identificar actitudes de las y los participantes y el talento humano de la unidad. Recuerde:  
·   Evaluar infraestructura de acuerdo con los apoyos que requiere la niña, niño, mujer o persona en gestación con discapacidad. (rampas, baños adaptados, reubicación del nivel, cambio del lugar del encuentro.).
	· Solicitud de los equipos de atención itinerante.
· Alianzas y acciones intersectoriales en el territorio que permitan fortalecer los procesos pedagógicos de la unidad de servicio para todas y todos los participantes.
· Promover y participar en espacios de comunidades de aprendizaje y fortalecimiento técnico relacionadas con los procesos de los participantes con discapacidad. 
· Conocer a las y los participantes con discapacidad desde su personalidad y su historia de vida, No desde su diagnóstico.  
· Gestionar los sistemas de apoyo o materiales accesibles que sean requeridos de acuerdo con cada participante.
	· Para las niñas y niños que requieren apoyos extensos para su proceso de movilidad las barreras pueden presentarse cuando las aulas, baños, patios o espacios de juego no permiten el desplazamiento seguro y autónomo. 
· Para una mujer o persona gestante que requiere apoyo generalizado para su proceso comunicativo la agente educativa da instrucciones mientras escribe en el tablero o habla de espaldas, dificultando la comprensión de la información. 


	Entorno institucional-Salud

	· Identificar si las y los participantes con discapacidad acceden de forma oportuna y adecuada a los servicios de salud.
· Analizar si existe desarticulación entre el proceso terapéutico y el proceso pedagógico.
	· Orientar y brindar mecanismos a la familia que permitan optimizar el proceso de la solicitud de citas o el proceso terapéutico.
· Articular el proceso terapéutico con el proceso pedagógico garantizando la armonización de los entornos. 
· Identificar las barreras de acceso a servicios de salud, para que mediante el enlace Regional se puedan gestionar situaciones puntuales en las instancias acordadas con el SNBF
	· La niña requiere autorizaciones para su proceso terapéutico, pero no ha sido posible gestionarlo  

	Entorno familiar- Hogar

	· Identificar dinámicas de cuidado, comunicación y autonomía en el hogar.
· Identificar si se existe baja participación en los procesos propuestos por el entorno educativo.
· Analizar si existe sobreprotección, se limita la autonomía, y las familias tienen bajas expectativas frente a las capacidades de la persona con discapacidad y si consideran que no pueden aprender o participar como los demás.


	· Orientar a la familia sobre las prácticas de crianza que favorecen el desarrollo integral (Concertar entre todos los integrantes de la familia las rutinas propias del hogar)
· Socializar a la familia rutas y servicios que promueven la garantía de derechos en el territorio.
· Generar espacios de diálogo y encuentro para el reconocimiento de la historia de la vida. 
	· En el hogar se asiste en todas las actividades a la persona con discapacidad limitando sus procesos de autonomía. 

	Entorno comunitario y espacio público- recreación y deporte

	· Indagar si la persona con discapacidad accede, se desplaza, juega, participa y disfruta de manera segura de los diferentes espacios sociales, culturales y recreativos (parques, centros comerciales, plazas entre otros).
· Indagar sobre los intereses de la persona con discapacidad e identificar qué escenarios favorecen el desarrollo de estos.

	· Identificar los ajustes que requiere la persona con discapacidad para participar en este entorno.
· Promover redes comunitarias y espacios de participación que favorezcan el desarrollo social, cultural y comunitario de las niñas y los niños y sus familias.
· Fomentar espacios de interacción con pares y comunidad que fortalezcan las redes de apoyo y la participación social desde la primera infancia.
	· La niña o niño con discapacidad no puede participar en el parque porque la comunidad manifiesta que incomoda a las familias por su comportamiento. 


[image: ]
[bookmark: _Toc228291642][bookmark: _Toc229649768][bookmark: _Toc232076585][bookmark: _Toc228292810]9. Estrategias para favorecer la participación con equidad 

👀 Acompañe la exploración de objetos con descripciones sencillas y lenguaje claro.
👀 Durante explicaciones o indicación, usa imágenes, pictogramas, o material concreto para facilitar la comprensión de los participantes.  
👀 Acompañe las emociones de las niñas y los niños, a través de experiencias táctiles, sonidos, manejo de respiración, contención emocional, respeto y amor.

👀 Relacione las experiencias con intereses personales de las niñas y los niños, esto permitirá incrementar su motivación, atención y concentración ya la vez generar un sentido del aprendizaje. 

👀 Incorpore lengua de señas o sistemas aumentativos y alternativos de comunicación cuando sea necesario. 
👀 Brinde una posición cómoda para las niñas y los niños, empleando cojines, almohadas o los apoyos necesarios para tener un mejor soporte del cuerpo.
👀 Evite sobreexposiciones a muchos colores, sonidos, y olores esta situación puede generar incomodidad o sensaciones difíciles de manejar para algunos de los participantes.
👀 Durante la lectura de cuentos, vincula distintas texturas, relieves, contraste de colores, imágenes amplias o pictogramas.
👀 Establezca rutinas, se recomienda la elaboración de agendas comunicativas, lo que les permitirá a las niñas y los niños identificar y anticiparse al cambio de experiencias y momentos del día.
👀 Promueve un clima afectivo, tranquilo y seguro.
👀 Proporciona al niño o niña tiempo suficiente para prepararse al cambio de la experiencia o rutina.
👀 Trabaja de manera conjunta con las familias, fortalece los hábitos y las rutinas de las niñas y niños además de contribuir significativamente en el desarrollo y el aprendizaje. 
👀 Articula con los profesionales del proceso terapéutico de las niñas y niños.
👀 Divida las tareas nuevas o más complejas en pasos más pequeños.
👀 Establece normas y límites que le permitan a niñas y niños identificarlas e incorporarlas. 
👀 Enseña destrezas sociales recordándole al niño o la niña cómo afrontar una situación determinada de forma positiva. 
👀 Favorece la atención y la comunicación mediante el contacto visual durante las experiencias pedagógicas.

10. [bookmark: _Toc228291643][bookmark: _Toc228292811][bookmark: _Toc229649769][bookmark: _Toc232076586]Ficha de caracterización pedagógica para la inclusión de las niñas, niños, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad

La ficha de caracterización es un insumo fundamental para el registro, análisis, orientación y seguimiento del proceso pedagógico de niñas y niños con discapacidad, esta herramienta permite identificar de manera sistemática los apoyos, las barreras y las condiciones del entorno que inciden en su participación, aprendizaje y desarrollo, garantizando así la construcción de rutas de atención que promuevan la equidad, la inclusión y el ejercicio pleno de sus derechos. 
Nota:  este formato podrá diligenciarse de manera digital o físico de acuerdo a las características del territorio, recuerde que el formato debe estar en el repositorio correspondiente a cada niña, niño, mujer o persona en gestación con discapacidad. 
A continuación, navegaremos por la ficha recordando conceptos y abordando las instrucciones clave para su diligenciamiento: 
[image: Reloj con relleno sólido]
Tiempo de aplicar lo aprendido



10.1 [bookmark: _Toc229649770][bookmark: _Toc232076587]Secciones de la ficha: 

1. Información del servicio:
· Seleccione el servicio en el participa la niña, niño, mujer o persona gestante con discapacidad
· Fecha de inicio del diligenciamiento de la ficha: DD/MM/AAAA 
Indique la fecha de inicio del diligenciamiento de la ficha, la fecha   no está aunada a la finalización del diligenciamiento de la ficha.  

2. Datos de la niña, niño, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad
[image: ]Para recordar [image: ]· La discapacidad NO es una enfermedad
· Existen condiciones médicas asociadas a la discapacidad
· Actualice la variable de discapacidad en CUENTAME cuando el diagnóstico este confirmado.
· Si la niña o niño tienen diagnósticos en estado: alerta roja, estudio, presunto, por confirmar entre otros, NO actualice la variable en el CUENTAME, active al equipo de atención itinerante para el proceso de identificación. 
· Algunos diagnósticos emitidos por médicos, pediatras, psiquiatras, entre otros profesionales de la salud y de la rehabilitación, afirman que las niñas y los niños con discapacidad presentan una “edad mental” que no se corresponde con su edad cronológica. Esta mirada desde el modelo médico “reduce a la niña o el niño a una perspectiva de desarrollo meramente cognitiva”, desde el ICBF, basados en un modelo biopsicosocial, se reconoce a las niñas y los niños desde sus particularidades, capacidades y habilidades. 




· Diagnóstico médico relacionado con la categoría de discapacidad: diligencie el diagnóstico como aparece en la historia clínica  

· Observaciones respecto a las condiciones de salud asociadas:  indique condiciones como: oxigeno requirente, sonda gástrica, dificultades respiratorias recurrentes, usuario de sonda, entre otras.

· Seleccione la categoría de discapacidad de la niña o el niño:  
           A continuación, encontrará algunos diagnósticos recurrentes y la categoría de discapacidad que corresponde[footnoteRef:14] [14:  No se enlistan la totalidad de diagnósticos. ] 

	Diagnóstico
	Categoría discapacidad que corresponde

	Parálisis cerebral espástica 
	Discapacidad Física

	Síndrome de Down
	Discapacidad Intelectual

	Síndrome de Williams
	Discapacidad Intelectual

	Agenesia de mano
	Discapacidad Física

	Parálisis cerebral con discapacidad intelectual
	Discapacidad Múltiple 

	Autismo 
	Discapacidad Psicosocial (mental)

	Síndromes genéticos congénitos, como el de CHARGE
	Sordoceguera

	· Glaucoma
· Retinopatía 
· Degeneración macular
· Errores de refracción

	Discapacidad Visual 

	Parálisis cerebral- Sordera
	Discapacidad Múltiple 

	Síndrome de Rett.
	Discapacidad Psicosocial (mental)

	Hipoacusia neurosensorial bilateral profunda
	Discapacidad Auditiva



Para recordar:
· Si la niña, niño, mujer o persona gestante tiene más de dos categorías de discapacidad relacionadas NO se marcan de forma individual, seleccione discapacidad múltiple. 
· Cuando una niña, niño, mujer o persona en gestación cuente con un diagnóstico relacionado con la categoría de discapacidad Sordoceguera debe seleccionar esta categoría, ya que es se considera como una discapacidad única de acuerdo con sus características. 

3. Caracterización de apoyos de niña, niño, mujeres y personas en estado de gestación con discapacidad:
Encontrará en esta sección un cuadro por cada una de las habilidades y actividades organizado así:
[image: ]
· Seleccione con una X el tipo de apoyo requerido[footnoteRef:15] [15:  En el numeral 5 de este anexo encontrara la descripción de los apoyos ] 

· Descripción cualitativa de la categoría: realice la descripción de acuerdo con los procesos de la niña, niño, mujer o persona gestante con discapacidad. 
· La identificación de cada una de las habilidades y actividades se realizará cada tres (3) meses teniendo en cuenta que la primera observación se diligenciará máximo 3 semanas luego del ingreso de la niña, niño, mujer o persona gestante con discapacidad. 
Ejemplo:
· Nombre: Samuel 
· Edad: 3 años
· Diagnóstico relacionado con la discapacidad: Hemiparesia derecha
· Categoría de discapacidad: Física
[image: ] Uso de productos de apoyo de baja complejidad
· Agregue las filas que requiera al formato
[image: ]
5. Barreras identificadas y seguimientos por entorno de participación:
 
· Seleccione con una X la barrera identificada[footnoteRef:16] [16:  En el numeral 7.3 de este anexo encontrara ¿Cómo identificar las barreras en los entornos?] 

· Describa en el campo de observaciones, los aspectos y elementos que argumentan la barrera identificada en el entorno. 
· Si no identifica ninguna barrera no diligencie el cuadro
[image: ]
6. Descripción del proceso de desarrollo de la niña o niño

7. Estrategias para favorecer la participación con equidad: 

· Las estrategias planteadas se enmarcan en el proyecto pedagógico planteado por la UDS/UCA.
· Articule las acciones con gestiones que permitan alianzas y articulaciones que fortalezcan los procesos de la niña, niño, mujer o persona gestante con discapacidad

Ejemplos: 
[image: ]

[image: ]

8. Firmas de quienes aportan a la construcción de esta ficha

· Incluya la firma de todos los actores del proceso
· Si en algunas de las actualizaciones participan otros actores incluya las firmas correspondientes 
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Principios para una planeacion inclusiva

Kl

Uso equitativo

La planeacién debe garantizar que todas las
personas puedan participar en igualdad de
condiciones. Esto implica proponer experiencias
accesibles para todos, sin segregacion ni exclusién.
Por ejemplo, usar materiales con el que puedan
interactuar y explorar los participantes o presentar
instrucciones comprensibles para todos.

Uso flexible.

Ofrecer diversas opciones para participar y
aprender. Es decir, organizar a experiencia desde
la diversidad social, cultural y estilos de aprendizaje
de las nifias y nifios, brindando mas de una forma
de acceder al aprendizaje de modo que todos
tengan las mismas oportunidades.

Uso simple e intuitivo

Las experiencias deben ser claras, organizadas y
faciles de comprender. La planeacién contempla
instrucciones sencillas, secuencias légicas y apoyos
visuales, verbales o modelamiento, que permitan
a los participantes saber qué hacer sin confusién.

Informacion comprensible

Los contenidos deben presentarse de diferentes
maneras: imagenes, ejemplos concretos, lenguaje
claro, videos, narraciones, objetos reales o

experi précticas. Esto facilita la comprensién
para los participantes con distintos estilos de
aprendizaje.

Tolerancia al error

La planeacion debe permitir el ensayo, la exploracién
y la equivocacién como parte natural del aprendizaje.
Se disefian experiencias pedagégicas donde el error
no sea castigado o un proceso negativo, sino
aprovechado para reflexionar, mejorar y volver
aintentar.

Bajo esfuerzo fisico

Las experiencias pedagégicas deben evitar
igencias innecesarias que dificulten la

acion. Por ejemplo, materiales livianos,

espacios cémodos, tiempos adecuados y

experiencias ajustadas a las posibilidades.

de cada participante.

Dimensiones apropiadas

El entorno debe facilitar el desplazamiento, la
interaccién y el uso de recursos. Esto implica
organizar los espacios pedagégicos accesibles,
buena visibilidad, circulacién libre y mobiliario
‘adecuado para todas y todos.
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2. Intelectual

Personas que presentan en forma permanente alteraciones a nivel
misculo esquelético, neurologico de origen congénito o adquirido,
pérdida o ausencia de alguna parte de su cuerpo.

Personas que presentan dificultades en el razonamiento, la resolucion
de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, la
conciencia, la orientacion, la atencién, la memoria, el calculo, el
aprendizaje académico y el aprendizaje de la experiencia.

3. Psicosocial(mental)

4. Visual

5. Auditiva

6. Sordoceguera

7. Miltiple

Personas que presentan alteraciones en el pensamiento,
percepciones, emociones, sentimientos, comportamientos y relaciones
con otras personas.

Personas que presentan en forma permanente alteraciones en la
agudeza visual (capacidad para ver detalles finos), campo visual (el
area que puede ver sin mover los ojos), percepcion de colores,
contraste o movimiento. Se clasifica en: baja vision: cuando la
persona ve poco incluso usando lentes o gafas (agudeza visual menor
a6/18) y ceguera: Cuando la vision es muy limitada o nula (agudeza
visual menor a 3/60 o campo visual muy reducido).

Personas que presentan en forma permanente alteraciones en las
funciones sensoriales relacionadas con la percepcion de los sonidos y
la discriminacion de su localizacion, tono, volumen y calidad.
consecuencia presentando diferentes grados de dificultad en la
recepcion y produccion de mensajes verbales y, por lo tanto, para la
comunicacion verbal. Se clasifican en: hipoacusia (pérdida Leve (26-
40 dB y Moderada (41-70 dB) y sordera (pérdida Severa (71-90 dB) y
profunda (>90 dB) ).

No es la suma de dos discapacidades, aunque combina pérdida visual
y auditiva, la sordoceguera genera una condicion sensorial distinta,
con retos especificos en comunicacion, orientacion y acceso a la
informacién, es una discapacidad nica

Personas que tienen dos o mas alteraciones asociadas, de orden
fisico, sensorial, ~ mental o intelectual, las cuales afectan
significativamente el nivel de desarrollo, las posibilidades funcionales,
la comunicacion, la interaccion social y el aprendizaje,

Actividades de la vida en las que pueden
requerir apoyo

Desplazamiento, cambiar o mantener posiciones
del cuerpo, llevar, manipular o transportar objetos
y realizar actividades de cuidado personal o del

hogar.

Procesos de adaptacion, desarrollo  de
actividades de cuidado personal, del hogar,
comunitarias, educativas, formativas, laborales y
sociales, entre otras; asi como para interactuar
con otras personas acorde con su edad y
contexto social.

Realizar tareas que requieren enfocarse durante
varias horas, iniciar conversaciones y toma de
decisiones, establecer rutinas.

Orientacion y movilidad, desarrollo de actividades
de cuidado personal, del hogar, comunitarias,
educativas, formativas, laborales y sociales, entre
otras

Procesos  comunicativos, comprension  de
instrucciones, requiriendo procesos de mediacion
comunicativa o servicio de interpretacion en
Lengua de Sefias Colombiana-LSC.

Requieren estrategias Unicas como el uso de
lengua de sefias tactil, sistemas braille adaptados
o guias-intérpretes para el desarrollo de
actividades de la vida diaria.

Desarrollo de actividades de autocuidado,
habilidades de la vida diaria, procesos
comunicativos de acuerdo con los apoyos
identificados.
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Tiempo
Materiales

Se refiere ala flexibilizacién en la
duracién y ritmo de las experiencias:
Permitir mas o menos tiempo segun las
necesidades., contar con experiencias
alternativas (plan B), ajustar la
complejidad de la experiencia.

Implica adaptar o seleccionar recursos
accesibles Uso de materiales con
texturas, tamarfios o formas adecuadas.
Modificacién de objetos para facilitar su
exploracion (ej. agarre). Incorporacién de
apoyos visuales o sensoriales. Uso de
material pedagdgico en alto contraste,
braille, relieve o con textura. Empleo de
pictogramas, lengua de sefias u otros

Espacio y movilidad
apoyos visuales.

Hace referenciaa las condiciones
del entorno: rampas, ascensores,
mobiliario adaptado, organizacién
de los grupos de nifias, nifios y
familias en las UDS/UCA .
Adecuacion del espacio para
facilitar el desplazamiento.

Comunicacion

Se relaciona con las formas en que nifias
y nifios interactdan, comunican y se
expresa: tableros de comunicacion,

interpretes de lengua de sefias
colombiana-LSC, presentacion de la
informacién en formatos accesibles., uso
de sistemas de comunicacién.

Técnoldgicos

Se clasifican en:

1. Baja Tecnologia: Son simples, de facil accesoy no requieren
electricidad.

Z. Wediana Tecnolooia: Ofrecenmayor funcionalidad sin ser costosos

3. Alta Tecnologia: Permiten respuestas mas sofisticadas, aunque
también necesitan mayor formacién y recursos




image28.png
Silla plastica

Recomendacion
Adecuada al tamario del nifio o niha

Riatas o tiras de tela.

Cojines.

Cargador.





image29.png
Pree W R guadds Bkon FNAD @ ACU M AN @REU meammo 1-GOW O Mam Cefade  afmal =0 oic

Pegante, silicona.
Cuchara, I3piz, pincel o cepillo de dientes
Tijeras.

Velcro.





image30.png
» Recw

guia_dids

Bitécora

FINAL Dc

icbtgov.co

ac

2 anex

RECU

m-anexc  1-GOT Manu  Cecila de

Cucharas de plastico duro

I

Engrosador de mango

Cucharas adaptadas

36.mo12 1-GOAN  1-GOAN W @ MM @ cbie

Cucharas de silicona

Tenedor engrosado con forma
anatomica

Cubierto de doble funcién cuchillo y





image31.png




image32.png
Pegante.

Pintura.

Es un plano inclinado de madera, plistico o cartén, con 1. Toma un cartén de 2.5 m de largo y traza dos lineas en
pectiva base para la mesa. Su funcion es dar mayor  este, una a un metro y la otra a dos metr
didad y visibilidad en el desarrollo de actividades de





image33.png
gl PROFE @SOCUAL  comormins vise v

Carolna Lesl rtrated : Apoya alos profes

Comprando @) roucsion

004 0

[ LLAVERO ANTICIPACION TEA ¢ Paquetes desce 1296 USD)
£
ﬁ )

10ué son s Profecoins?

Condctas diarias en lacscucla y hagar
Acdones que esén mal

&

[T





image34.png




image35.svg
  


image36.png
o — Do BATU BN BREU moamex Cecinde samolze 1-MTL

R——

momentos de juego o actividades de su

resistentes
interés, podemos anticipar planes)

la agenda visual?

-pueden usar bolsas de acetat

mi r s pic ramas
Puede descargar los pictogramas de manera laminar los pictograma

gratuita en https://arasaac.org
l | R —
S

Velcro adhesivo:
q Para hacer la flecha:

_Permite el movimiento de la -Utiliza cartén paja o cartén cartuli
material reutilizable como el empaqu

flecha
la leche tetrapak, la madera ta
puede ser empleada si es de facil ad

-permite el cambio de los

pictogramas de acuerdo a las lo importante es asegurar su durabilid
rutinas establecidas frecuente manipulacién.
e —
|

BIENESTAR
FAMILIAR





image37.jpeg




image38.png




image39.png
B e O O (peeew (O mmsar Ovmmhe Ommmes O 0-@@nt Oesmes -Em B O - O 4 @ - s x
de¢ > C © mirameyaprenderas.wordpress.com/actividades/tarjetas-sensoriales/#jp-carousel-5841 O (How ¥ Lo 8 0 =
x
< >
10/10 2 6] ]

ACH 8 s ous

@PGEa N w e = o m0e 000 as &





image40.jpeg




image41.png




image42.png




image43.jpeg




image44.png
ﬁ construidos que impiden o dificultan el acceso

Actitudinales: conductas, palabras, frases,

sentimiento, pre-concepciones, imaginarios, que
impiden u obstaculizan el acceso en condiciones
de igualdad de las personas con discapacidad.

Otras: pedagdgicas,
administrativas, entre
otros.

Fisicas: obstaculos materiales, tangibles o

y uso de espacios, objetos o servicios de
caracter publico o privado.

Comunicativas: obstaculos que impiden o
difcultan el acceso a la informacién, interaccion
comunicativa, consulta, conocimiento general en
condiciones de igualdad.
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Actividades bsicas para la vida diaria (ABVD)

Son actividades de cuidado personal imprescindibles para la vida, como la alimentacién, el aseo personal, el vestido y la movilidad personal (CAF, 2023).

Apoyo requerido
para la actividad

Apoyo requerido
para la actividad

Apoyo requerido para
la actividad

ACTIVIDAD observacion 1 observacion 2: observacion 3: Descripcién cualitativa de la categoria
Fecha: Fecha:
echa echa Fecha:
- DCC 1:

Control de esfinteres N LIE|GIN| I | LI E|G N| I |L|E|G |samuelrequiere apoyomano sobre mano para el proceso de
alimentacién, para el control de esfinteres requiere apoyo
verbal durante la actividad. Para la movilidad y desplazamiento

Alimentacién N[ ele|n] 1 | L]E]G|N| 1 |L|E| G |requiereusode caminadory apoyo del adulto para su uso en el
desplazamiento hacia el parque y comedor.
DCC 2:
Movilidad- desplazamiento | N | 1 |[L|E[G|N| 1 |L|E|G|N|1|L|E|G
DCC 3:
Higiene personalyaseo | N | 1 |Y|E[G|N| 1 [L|E|G|N|1|L|E|G

Nombre: Samuel

Diagnéstico relacionado con la discapacidad: Hemiparesia derecha
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1. USO DE PRODUCTOS DE APOYO DE BAJA COMPLEJIDAD

(Norma IS0 9999-2007).

si:__(diligencia la siguiente tabla) No:

La mujer o persona en gestacién requiere algtin producto de apoyo de baja complejidad o sistema de comunicacién:

(Pase al numeral 5)

indique si la mujer o persona en gestacin requiere o usa algn producto de apoyo de baja complejidad: “cualquier producto fabricado especialmente o
disponible en el mercado, para prevenir, compensar, controlar, mitigar o neutralizar deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la participacién”

NOMBRE DEL PRODUCTO

OBJETIVO DEL PRODUCTO

DESCRIPCION DEL USO DEL PRODUCTO

Intensidad de apoyo para
el uso del producto

Caminador

Apoyar el desplazamiento del nifio para
distancias largas

El nifio usa el caminador para el
desplazamiento hacia el parque y el comedor,
durante las experiencias pedagdgicas no lo

requiere.
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5. ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LA PARTICIPACION CON EQUIDAD

teniendo en cuenta el item anterior.

Describa las estrategias que se proponen para mitigar o eliminar las barreras identificadas en el numeral tres (3) y cinco (5) para cada actividad o habilidad

ACTIVIDAD/HABILIDAD

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER
LA ACTIVIDAD/HABILIDAD
Descripcién cualitativa 1

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA
ACTIVIDAD/HABILIDAD
Descripcién cualitativa 2

ESTRATEGIAS PARA FORTALECER
LA ACTIVIDAD/HABILIDAD
Descripcién cualitativa 3

Habilidades basicas de la vida diaria
(ABVD)

Se solicita acompafiamiento  del
equipo de atencién itinerante, se
implementa un producto de apoyo
de baja complejidad: cuchara con
adaptador de agarre.
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| Descripcién cualitativa 1 Descripcién cualitativa 1 Descripcién cualitativa 1
i UDS/ UCA
M Centro Zonal-regional*
N Se proyecta una actividad
R denominada “un dia en el jardin con
il mi familia” esta actividad tiene como
N Familiar® objetivo que la familia evidencie la
o importancia de la implementacién

, de las estrategias para fortalecer la
. autonomia del nifio.

Recreacién y deporte: participacion en
espacios comunitarios y espacio puiblico

Se realiza articulacion con la alcaldia
para gestionar un bono de
transporte  que  permita el
desplazamiento del nifio con el
caminador y garantice su asistencia
al proceso terapéutico.
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