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Le invitamos a responder el siguiente cuestionario, cuyo propósito es conocer sus saberes y percepciones iniciales 
sobre algunos temas relacionados con nutrición y salud, antes de iniciar su participación en el servicio Tejiendo 
Caminos Sin Fronteras. 
 
La información que usted proporcione permitirá identificar necesidades, orientar mejor los contenidos pedagógicos y 
fortalecer el acompañamiento que recibirá durante el proceso. 
 
El cuestionario tiene una duración aproximada de 5 minutos, y sus respuestas serán tratadas con estricta 
confidencialidad y utilizadas únicamente con fines de análisis y mejora del servicio. 
 
Le solicitamos responder de manera sincera y con base en su conocimiento actual. 
 
¡Gracias por su participación! 
  
  
Nombre de quien diligencia la encuesta 
 
_______________________________________________________ 
  
Número de documento del integrante de la familia quien responde la encuesta:  
 
_______________________________________________________ 
 

 
1. ¿Cuáles son los riesgos para la salud por el uso de productos comestibles y bebibles ultra procesados? 

 
a. Pueden ocasionar enfermedades como diabetes e hipertensión 

b. No generan ningún riesgo para la salud 

c. Solo generan problemas dentales como caries 

  

2. ¿Cuáles son los riesgos del consumo de fórmulas comerciales infantiles y riesgos del uso de chupos y 

biberones? 

 

a. No existe ningún riesgo para la salud por el uso de fórmulas chupos y biberones  

b. Pueden contener microorganismos que provocar graves enfermedades, y afectan el crecimiento de los 

dientes. 

c. Pueden generar únicamente sobrepeso en niñas y niños 

  

3. ¿Hasta qué edad se debe ofrecer la lactancia humana como derecho fundamental y primer acto de soberanía 

alimentaria?  

 

a. Lactancia exclusiva hasta los 6 meses y continuada con la alimentación complementaria hasta los 2 

años o más 

b. Lactancia exclusiva hasta los 6 meses y continuada con la alimentación complementaria hasta el 1 año 

c. Lactancia hasta los 6 meses 

  

4. ¿Cuáles podrían ser signos físicos asociados a la desnutrición? 

 

a. Piel seca y escamosa, poco cabello y se cae con facilidad. 

b. Piel luminosa y saludable, cabello abundante. 

c. Ninguna de las anteriores 
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5. ¿Cuáles podrían ser signos de alarma en salud en niñas, niños?  

 

a. Diarrea en tres o más ocasiones en 24 horas, vomita todo, presentar fiebre de más de por más de 3 

días. 

b. Diarrea una sola vez en 24 horas, no presentar fiebre. 

c. Juego constante y actitud activa 

 
Muchas gracias  

 
Control de cambios 

 
Fecha Versión Descripción del Cambio 

No aplica No aplica No aplica 

 


