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Le invitamos a responder el siguiente cuestionario, cuyo proposito es conocer sus saberes y percepciones iniciales
sobre algunos temas relacionados con nutriciéon y salud, antes de iniciar su participacion en el servicio Tejiendo
Caminos Sin Fronteras.

La informacién que usted proporcione permitira identificar necesidades, orientar mejor los contenidos pedagoégicos y
fortalecer el acompafiamiento que recibira durante el proceso.

El cuestionario tiene una duracion aproximada de 5 minutos, y sus respuestas seran tratadas con estricta
confidencialidad y utilizadas unicamente con fines de analisis y mejora del servicio.

Le solicitamos responder de manera sincera y con base en su conocimiento actual.

jGracias por su participacion!

Nombre de quien diligencia la encuesta

Numero de documento del integrante de la familia quien responde la encuesta:

1. ¢ Cuales son los riesgos para la salud por el uso de productos comestibles y bebibles ultra procesados?

a. Pueden ocasionar enfermedades como diabetes e hipertension
b. No generan ningun riesgo para la salud
c. Solo generan problemas dentales como caries

2. ¢Cudles son los riesgos del consumo de férmulas comerciales infantiles y riesgos del uso de chupos y
biberones?

a. No existe ningun riesgo para la salud por el uso de férmulas chupos y biberones

b. Pueden contener microorganismos que provocar graves enfermedades, y afectan el crecimiento de los
dientes.

c. Pueden generar unicamente sobrepeso en nifas y nifios

3. ¢Hasta qué edad se debe ofrecer la lactancia humana como derecho fundamental y primer acto de soberania
alimentaria?

a. Lactancia exclusiva hasta los 6 meses y continuada con la alimentacion complementaria hasta los 2
anos o mas

b. Lactancia exclusiva hasta los 6 meses y continuada con la alimentacion complementaria hasta el 1 afio

c. Lactancia hasta los 6 meses

4. ;Cuales podrian ser signos fisicos asociados a la desnutricion?
a. Piel secay escamosa, poco cabello y se cae con facilidad.

b. Piel luminosa y saludable, cabello abundante.
c. Ninguna de las anteriores

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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5. ¢Cuales podrian ser signos de alarma en salud en nifias, nifios?

a.

b.
c.

Diarrea en tres o mas ocasiones en 24 horas, vomita todo, presentar fiebre de mas de por mas de 3

dias.

Diarrea una sola vez en 24 horas, no presentar fiebre.
Juego constante y actitud activa

Muchas gracias

Control de cambios

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

No aplica

No aplica

No aplica

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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