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El Plan de acompafamiento familiar les permite conocer las rutinas de las mujeres/personas en gestacion y
posparto junto a sus bebés y familias. Lo anterior para identificar los mejores momentos en que pueden
proponerles experiencias para enriquecer su dia a dia, con el fin de promover practicas cotidianas de bienestar,
comprension de sus sentires, cuidado sensible y promocion del desarrollo de bebés.

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Cotidianidades de las
familias que
acompaiias

Experiencias para Seguimiento a los
vivir en familia procesos

A continuacion, se describe cada uno.

1.

Cotidianidades de las familias que acompanas. Tiene como propdsito reconocer los lugares en donde
las mujeres/ personas en estado de gestacion y posparto y sus bebés habitan (tanto su hogar como el territorio)
y las rutinas que caracterizan su cotidianidad, con el fin de identificar las oportunidades diarias para fortalecer
las experiencias y sus interacciones.

Tengan en cuenta que el registro de esta informacion les ayudara a comprender la situacién de las familias
para partir de ella y definir una planeacion pertinente y adecuada a sus necesidades e intereses.

Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdésito definir las experiencias y recursos que pueden
movilizar las interacciones cotidianas en el hogar y el territorio, este apartado debe desarrollarse a partir de
los ejes y fichas de experiencia propuestos en la guia de HCB Fami Bienvenir, centradas en las
interacciones y el cuidado sensible.

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir los avances, logros y aspectos a fortalecer
del proceso de la mujer/persona en estado de gestacion o posparto y el proceso de desarrollo de bebés. Se
propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias expuestos en la
guia HCB Fami Bienvenir, este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

En este apartado se hace el registro de la entrega del Kit de bienvenida a cada binomio.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

_Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

Cotidianidades de las
familias que
acompanas

L

a. El binomio que acompaiio en esta
familia es:

Nombre de quien gesta:

Ha gestado antes:

Embarazos interrumpidos:

Posible nombre de bebé:

Si ya nacié registre laedad y el
nombre de bebé:

c. El lugar de vivienda de la familia.

b. Sobre su familia.
El binomio vive con: Aqui se describe los

binomio (abuelas, tias, hermanas)

Qué personas tiene a cargo cada

Ocupacion de la mujer/persona en
estado de gestacion:

imiembros de la familia, personas que viven con el

mujer/persona en estado de gestacion

s

d. Un dia en la vida del binomio

Municipio:

Aqui describa un dia cualquiera del
binomio, teniendo en cuenta sus
practicas, rutinas y rituales, trate de ser

Vereda:

Finca:

e. Ahora, pregunte qué le gustaria
saber sobre su embarazo, parto o
posparto y que siente que necesita
para sentirse mejor: Describa los
intereses que tienen las familias y
necesidades que manifiestan.

detallado.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Entrega de Kit de bienvenida

Una vez el Kit se entregue por una sola vez a cada binomio al ingresar al servicio, se registra la entrega.

Fecha de entrega:
Lugar de entrega:
Nombre de mujer/persona en gestacion y bebé que recibe el kit:

Qué elementos del Kit recibe:

Firma del participante:

Recepcion del Kit de Bienvenida.

¢ Qué manifiestan las familias sobre el Kit? Describa las percepciones, sentires y manifestaciones de las
familias frente al Kit.

Uso del Kit de Bienvenida.

¢ Qué usos le dan al Kit de Bienvenida los binomios y las familias? Describa las formas de uso del Kit por
el binomio y las familias.

¢Como vincula el profesional que acompaia el encuentro en el hogar el Kit de bienvenida? Describa
las formas de uso y vinculacion del Kit en las experiencias en el hogar.

Sugerencias del Kit de Bienvenida.
¢ Qué sugerencias hacen las familias para nutrir el Kit?

¢Qué valor y potencialidades tiene el Kit de bienvenida en las cotidianidades del binomio y las
familias?

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/ persona en estado de gestacién

que acompanan.

Edad:

Edad gestacional al ingreso:

Fecha probable del parto:

Entidad o lugar donde piensa tener el bebé:

Persona que la acompanara:

El bebé que nacera ¢ es su primer hijo/a?: o es su hijo/a ¢, Cuantos hijos/as tiene?

¢, Durante el embarazo ha tenido algun incidente o riesgo? Si NO ¢, Cual?

¢ El riesgo ha sido atendido?

¢, Se ha detectado algun riesgo importante durante la atencién?

¢ Asiste a controles prenatales? Si NO

Fecha del ultimo control:

¢ Ha cambiado habitos de autocuidado y de alimentacién durante la gestacion? Si NO

¢,Cuales son los cambios?

¢ Tiene algun cuidado especial de salud? Si NO ¢,Cual?:

Cuando se siente enferma ¢,a donde acude?

¢, Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Sl NO

El hijo/a que espera ¢ fue planeado/a? Si NO

¢, Como se ha sentido emocionalmente durante el periodo de gestacion?:

¢ Ha recibido informacién sobre derechos sexuales y reproductivos? Si NO

¢, Sobre qué derechos?

¢ Ha utilizado métodos de planificacion familiar? Si NO ¢, Cualles?:
¢ Ha recibido informacion sobre lactancia materna? Si NO

; Reconoce sus derechos durante el parto? Si NO ¢, Cuales?:

¢ Tiene pareja? Si NO

¢ Siente que su pareja le acompafiada? Si NO ¢ Porqué o como?:
¢ Siente que su familia le acompafiada? Si NO ¢, Por qué o cémo?:

¢ Qué actividades disfruta realizar para si misma/o?:

¢,Cada cuanto las hace?:

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Usen este apartado para conocer un poco mas a la mujer/persona en posparto.

Fecha del parto

Condiciones del parto

Situaciones especiales

Persona que le acompafié a parir:

¢, Coémo se ha sentido emocionalmente después del parto?

Después del parto 4, Ha recibido orientacién sobre lactancia? Si NO

¢ Por parte de quién?:

¢, Qué tipo de cuidados ha recibido?

¢ Esta usando o tiene decidido usar algiin método anticonceptivo? Si NO

Si cuenta con pareja, ¢, quién va ausar el método anticonceptivo?

¢ La decision fue de mutuo acuerdo? Si NO

En caso de que la mujer o persona en puerperio sea quien use el método anticonceptivo:

¢,Cuenta con el apoyo de su pareja para usarlo?

Después del parto s Cuenta con la asesoria de una partera o médico tradicional? Si

Después del parto ¢ Recibe cuidados y apoyo de parte de su pareja y/o familia? Si NO

¢, Qué tipo de apoyo o cuidados?

¢Qué actividades disfruta realizar para si misma? ;Cada cuanto las hace?

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Usen este apartado para conocer un poco mas sobre bebé, si el binomio ingresa al servicio
cuando bebé ya ha nacido.

¢,Como se llama?

¢ Cuantos meses tiene al ingreso?

¢ Tiene registro civil? Si NO

¢ Asiste a las consultas de crecimiento y desarrollo? Si NO
¢ Tiene el cuadro de vacunas completo hasta ahora? Si NO
Talla:

Peso:

; Toma leche humana? Si NO

¢, Con qué frecuencia?

¢ Qué es lo que mas le gusta a bebé?

¢ Qué es aquello que no le gusta?

¢, Qué ha aprendido en el ultimo tiempo?

¢,Cémo se comunica?

¢, Qué movimientos prefiere?

¢ Tiene algun objeto favorito?

¢ Qué preguntas tiene la madre/padre sobre su desarrollo?

Observaciones adicionales

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencias para vivir en familia. Tiene como propdsito definir las experiencias
y recursos que pueden movilizar las interacciones cotidianas, teniendo en cuenta las

Experiencias para ) . ot .
P P realidades de las mujeres/personas en estado de gestacion, posparto y sus bebés.

vivir en familia

Fecha del encuentro:
No. De encuentro:
Profesional que acompaia:

¢, Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas? Aqui es importante recurrir a la
caja de herramientas a las Fichas de experiencia de la Guia HCB Fami BienVenir, a la seccién de los gjes de
experiencia que le permiten conocer un poco mas los procesos que se quieren potenciar en cada momento del proceso de
gestacion, parto y posparto.

Con la mujer o persona en estado de gestacion o -~
posparto. Con la familia y su red de apoyo. Describa e

propdsito o aspecto a fortalecer con la familia y red de

Ficha de experiencia consultada: Elegir una de las apoyo del binomio.

fichas de experiencias propuesta en la caja de herramientas
de la guia HCB Fami Bienvenir.

¢Qué se quiere fortalecer desde el eje escogido?
Describir lo que se quiere fortalecer en este encuentro.

B. ¢ Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las rutinas identificadas?
Indaguen sobre las preguntas que tenga la familia sobre el desarrollo de bebé en este momento de gestacion y cuénteles
qué es posible que esté sucediendo.

Preguntas de las familias. Escriba las preguntas o inquietudes manifestadas por el binomio y las familias. Abordelas
dentro del encuentro en algun momento conectando con la experiencia que disefo.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Experiencia propuesta:

Materiales:
Escriba los materiales que se usaran en el encuentro en el hogar.

Apertura:
Describa el momento inicial de la experiencia del encuentro de manera breve y clara.

Desarrollo:
Describir el desarrollo de la experiencia en el encuentro en el hogar.

Una invitacion para la mujer o persona en gestacion/puerperio:
En cada encuentro es importante dejar una invitacion a la mujer/persona en gestacion, que es la forma de ir incluyendo en g

rutina espacios de cuidado y bienestar.

Una invitacién para la red de apoyo:
En cada encuentro es importante dejar una invitacién a la red de apoyo, que es la forma de ir incluyendo en la rutina espacios]

de cuidado y bienestar.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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¢ Como se sinti6 la familia con el acompafiamiento?
Describa las percepciones y sentires expresados por la familia en el desarrollo del encuentro en el hogar.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los
procesos

Primer trimestre
Meses:

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

a. Registro de la observacion del desarrollo de cada mujer/persona en estado de gestacion, nifias y nifios, en el
instrumento que el Talento humano defina para tal fin, este debe cuenta de lo que viven, sienten, preguntan,
interpretan, comunican y construyen en su cotidianidad; asi como, sus procesos de desarrollo y aprendizaje
(Registro mensual).

AGUARDAR
LA GESTACION Y EL
POSPARTO

ARRULLAR, CANTAR Y
CONTAR (Desarrollo de
Bebé)

ABRAZAR LA VIDA
(Promocidn y prevencion en
Salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y transformo

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO CONECTAR CON LA FUERZA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
Y EL CORAZON CREATIVA EL CAMINO (Derechos sexuales y
(Nutricion) (Vinculacién comunitaria y reproductivos)

participacioén en los
encuentros vecinales)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecid y
transformé

Aquello que se fortalecio y transformé

Aquello que falta por
fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012



PROCESO
BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR PARA EL . .
FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR Version 1 Paglna 11 de 17
Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
o que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
Seguimiento a los puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.
procesos
Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.
. Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
Segundo trimestre binomio al servicio
Meses:
AGUARDAR ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR Y ) (Promocion y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

fortalecer

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los
procesos

Seguimiento a los procesos. Tiene como propdsito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacién o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Tercer trimestre

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

Meses:
AGUARDAR ) ABRAZAR LA VIDA
LA GESTACION Y EL ARRULLAR, CANTAR'Y i (Promocidén y prevencion en
POSPARTO CONTAR (Desarrollo de Bebé) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformé transformé
Aquello que falta por fortalecer | Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):
CONECTAR CON LA FUERZA
ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR
EL CORAZON (Nutricion) (Vinculacién comunitaria y EL CAMINO (Derechos sexuales y
participacion en los reproductivos)
encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecid y Aquello que se fortalecié y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer

fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Seguimiento a los
procesos

Cuarto trimestre

Seguimiento a los procesos. Tiene como propésito describir lo
que ha logrado la mujer y persona en estado de gestacion o
puerperio y el proceso de desarrollo de bebés.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto
en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del
binomio al servicio.

Meses:

AGUARDAR . ABRAZAR LA VIDA

LA GESTACION Y EL JUGAR, CANTARY CONTAR (Promocién y prevencion en
POSPARTO (Desarrollo de Bebe) Salud)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformo
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

¢Hubo alguna alerta en el desarrollo y salud de la mujer o persona en estado de gestacion?

(describa):

CONECTAR CON LA FUERZA

ALIMENTAR’EL CUERPOY CREATIVA AFIRMAR LOS PASOS PARA ABRIR

participacion en los reproductivos)

encuentros vecinales)
Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y Aquello que se fortalecio y transformé
transformé transformé
Aquello que falta por Aquello que falta por fortalecer Aquello que falta por fortalecer
fortalecer

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las

Cronograma de experiencias en el hogar.

encuentros

Dia Hora Firmas

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompanamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafamiento:

Integrante de la familia (mujer/persona en estado de gestacion o posparto:

Profesional que hizo el acompafiamiento:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012



o PROCESO ,
) PROMOCION Y PREVENCION

BIENESTAR ANEXO PLAN DE ACOMPARAMIENTO FAMILIAR PARA EL

FAMILIAR SERVICIO HCB FAMI BIENVENIR

A2.GO2.MT2.PP

04/03/2026

Version 1

Pagina 15 de 17

Registro llamadas de acompaiiamiento remoto’

Fecha:

Nombre y perfil de quien realiza la llamada:

Novedades y alertas reportadas:

Fecha:

Nombre y perfil de quien realiza la llamada:

Novedades y alertas reportadas:

1 Adicione cuantas hojas sean necesarias

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Si necesitas ampliar informacién o agregar registros del acompafamiento en el hogar o acompafamientos
remotos, usen este apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

'Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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3. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Version

Descripcion del Cambio

N/A

N/A

N/A

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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