En el Dia de |la Seguridad y Salud en el
Trabajo te invitamos a realizar estas acciones
que contribuyen con el cuidado de tu salud:

Hidratarse 2 Informarse sobre el
constantemente y comportamiento del
evitar la exposicion al clima segun la

calor extremo. ubicacion geografica.

Asegurar el espacio Aplicar protector solar.
donde permanecemos

(puertas, ventanas,

vidrios que supongan

un riesgo de lesiones).
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Tener un kit de
emergencias con
suministros basicos
en el caso de
desastres naturales
como linternas,
radio, baterias, agua,
articulos de
primeros auxilios y
alimentos no
perecederos.
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En el ICBF la seguridad y la salud en ‘i.‘
el trabajo son valores fundamentales

1 1 BIENESTAR
que guian nuestras acciones. BIENES AR
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