» EJE Seguridad y Salud en el Trabajo
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Examinate a ti

mismoy
enfocate en tu

mMmundo interior.

Mantén una
actitud posit
frente a la vic

Sé una
persona
agradecida

No juzgues y

responsapilices

al otro.

Fortalece la

comunicacion
asertiva y efectiva.
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BIENESTAR
FAMILIAR

L

Escucha
atentamente
a los demas.

Desecha ¢
resentimiento
y el egoismo.

Perdonate
a ti mismo
y al otro.

Fomenta
el dialogo.

Sé felizy
Mas
NumMano.



