Eje de Seguridad

¢Cuales son los sintomas

El

Incapaz de apagar el Su vida esta almacenada EPICO)IGBE,
movil las 24 horas en el telefono

de la nomofobia?

Estrategia Permanente

/ de Innovacion y Cambio
\ / Organizacional
A

Estar pendiente

Miedo a agotar de llamadas,
la bateriay a % mensajes y
la falta de redes
cobertura @®

Miedo a perder
y olvidar el
MOovil

/! N

Ansiedad, mareo, No puede
panico, sudores y S0 desprenderse
palpitaciones Q‘» del teléfono

BIENESTAR
FAMILIAR




