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Eje de Seguridad y
Salud en el Trabajo

La servidora pública que realizaba sus labores habituales al dirigirse hacia una 
impresora tropieza con unas cajas de archivo que estaban obstaculizando el 
tránsito y cae a su misma altura, generándole trauma y dolor en el pie derecho.

Conservar despejado y limpio el suelo de las zonas de paso y de trabajo

Mantener el orden de los elementos

Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares por el suelo 
para evitar tropiezos

Realizar jornadas de orden y aseo de manera periódica

Evitar suelos mojados, resbaladizos con restos de comida u otras 
sustancias que hagan deslizar

Llevar calzado antideslizante

No dejar cajones o archivadores abiertos

Caminar y no correr especialmente en situaciones de emergencia

Reportar al profesional SST una condición insegura

Causas:

Inmediatas                                           

Acto inseguro                                       

Uso de calzado inadecuado                          

Condición insegura  

Deficiencia de orden y aseo                                              

Básicas

Factores laborales

Falta de controles de riesgo

1

2

Consecuencia: esguince en pie derecho lo 
que generó una incapacidad por 15 días.

Cómo evitarlo: 

¿Qué pasó?


