Eje de Seguridad y
Salud en el Trabajo

Aspectos para tener

una comision

Esirategia Permanente
de Innovacién y Cambio
Organizacional

® \Verifica tener tus documentos de identificacion personal a la
mMmano.

® En caso de gque seas recogido por una persona del ICBF,
recuerda evitar avisos con tu nombre y logo de la institucion.

® Obtén informacion sobre las condiciones de seguridad del
lugar donde viajas y las precauciones que debes tomar.

® |[|leva a la mano los teléfonos de contacto en caso de una
emergencia.

® Cerciorate de que en la regional, centro zonal o unidad de
servicio conozcan la informacion basica de tu comision
(fechas de viaje, agenda, itinerario).

e Lleva equipaje liviano, evita que sea llamativo, no evidencies
que eres un turista o visitante.

® Enclimas calidos, usa ropa apropiada, repelente, hidratacion
y protector solar.

® Evita consumir alimentos y bebidas abundantes o de origen
dudoso porgue puedes exponerte a intoxicaciones.
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