
Eje Ambiental9 consejos
para evitar el uso
de plástico en casa.

Evita comprar botellas de plástico.

Deja de consumir pitillos y mezcladores.

Utiliza bolsas de tela.

Reduce el consumo de alimentos en recipientes de 
plástico.

Utiliza utensilios de cocina y cubiertos hechos de 
acero inoxidable, madera o bambú.

Trata de usar pinzas de madera para colgar la ropa.

Evita el uso de papel plástico para envolver 
(vinipel).

Intenta reducir el uso de cápsulas de café. 

Cambia los recipientes de plástico.


