
Eje AmbientalConsejos para 
circular en bici 
por la ciudad

1 Conduce en línea recta, por el 
centro del carril y sé predecible; 
indica las maniobras que vas a 
realizar con los brazos.

4 Hazte visible por la noche. 
Utiliza luz delantera 
blanca y trasera roja, 
además de reflectantes.

4 Mantén la bicicleta en buen 
estado: frenos, cambios, 
dirección, ruedas y luces.

2 Circula a la velocidad 
adecuada.

7 Asegura la bici con 
un buen candado.

8 Cumple las normas 
de circulación.

6 No circules con 
auriculares.

3 Busca una 
ruta segura.

5 Utiliza 
un casco.


