
La vida tiene una 
parte injusta, 

cuenta con ella.

¿Cómo ser
resiliente?

Las circunstancias 
nunca son perfectas, 

tu actitud sí.

Piensa en útil; 
rumiar el pasado 

no lo cambia.

Busca 
soluciones; 

somos cambio.

Es temporal, 
no es para 

toda la vida.

No siempre se 
recoge lo que 

se siembra.

Aceptar no es 
resignación, es 
dejar marchar.

Asume tu 
responsabilidad.
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