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Word of the Week:

Empathy
Empathy/noun:  the ability 
to understand and share 
the feelings of another.

Empatía/Sustantivo:  la habilidad 
de entender y compartir los 
sentimientos de los demás.

El último año y medio ha sido retador para todos. Hemos 
pasado por nuevas, algunas veces abrumadoras, experiencias 
y la humanidad no volverá a ser la misma. Pero al mismo 
tiempo hemos tenido la oportunidad de redescubrir las cosas 
que realmente importan y de ser más conscientes tanto de 
nuestros sentimientos como los de los demás.

Piensa acerca de lo que significa empatía para ti y cómo la 
has demostrado en tu vida. 

This past year and a half have been challenging for all of us. 
We all have gone through new, yet sometimes 
overwhelming, experiences and humanity will never be the 
same. But, at the same time, we have had the opportunity 
to rediscover what really matters and to be more conscious 
with both our own and others’ feelings. 

Think about what empathy means to you, and how you 
have demonstrated it in your life.


