Pautas de crianza

Reflexiona sobre tu historia de crianza

Reconocer cédmo fuiste educado, permite
identificar practicas que deseas transformar
para ofrecer a tus hijos una crianza mas
consciente y respetuosa
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Gestiona tus emociones

Antes de corregir, respira y recobra la calma.
El autocontrol del adulto es clave para
promover interacciones positivas y
respetuosas.

Establece normas y limites claros

Las reglas brindan seguridad cuando son
claras, acordes a la edad y construidas con la
participacion de nifas, ninos y adolescentes.
Ellos deben conocer también las
consecuencias de su incumplimiento.

BIENESTAR
FAMILIAR

Educa sin castigos ni maltrato

El castigo fisico, verbal o psicoldgico no
educa. Por el contrario, genera
consecuencias negativas a largo plazo.
Educar desde el didlogo y el ejemplo
fortalece el aprendizaje y la confianza.
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Reconoce a nifias y ninos como
sujetos de derechos

Escuchalos, respétalos y permite su
participacion. Aungue los roles sean
diferentes, todas las personas merecen
dignidad y buen trato.
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Aplica disciplina con amor
Ser firmes y amorosos al mismo tiempo es

posible. La disciplina positiva ensena sin
gritos, sin humillaciones v sin violencia.



