neficios d
rteenelc

Impulsa la
creatividad.

Disminuye los
niveles de estrés y
ansiedad.

Libera Ralentiza la
endorfinas que aparicion de
promueven la enfermedades
sensacion de neurodegenera
bienestar. tivas.
Mejora la oo Potencia ciertas
autoestimay la Q‘» habilidades cognitivas
confianza. (memoria, atencidony
concentracion).

BIENESTAR
FAMILIAR




