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RESUMEN

Introduccion: La inseguridad alimentaria puede ser determinante en las poblaciones en
situacién de desplazamiento. Objetivos: Determinar la asociacion de la inseguridad
alimentaria con las condiciones sociodemogréficas, econémicas y alimentarias en los
hogares de los nifios y nifias en situacion de desplazamiento vinculados a programas de
primera infancia-ICBF Ibagué, 2020. Materiales y Métodos: Estudio observacional
transversal de asociacion en 153 hogares de nifios y nifias en situacion de
desplazamiento Ibagué, 2020 mediante la aplicacion de encuesta para la caracterizacion
sociodemogréfica, econdmica y alimentaria, y escala de percepciéon de seguridad
alimentaria FIES. La informacién fue analizada en SPSS. Resultados: En la
caracterizacion sociodemogréfica se presenta mayor concentracion (22,7%) de hogares
encuestados en la comuna 7 de Ibagué; el tipo de vivienda predominante fue arrendada
58,2% y un 60,8% pertenece al estrato 1. Respecto a la caracterizaciéon econémica el
60,8% de los hogares depende de los ingresos de una persona donde, en los Ultimos tres
meses, en el 76,5% de los hogares el jefe o algun integrante ha quedado sin empleo. En
la caracterizacion alimentaria el 26,8% de los hogares considera que no puede acceder
a los alimentos que necesitan y el 15,1% consume menos de 3 tiempos de alimentacion
diario. Se identifica una prevalencia del 93,5% de inseguridad alimentaria en los hogares
encuestados de los cuales 24,8% (n=38) presentaron inseguridad alimentaria con
hambre severa segun la clasificacion de la FIES. Se estim6 que las familias con mayor
riesgo de padecer inseguridad alimentaria se encontraban concentradas en la comuna 9
(OR=9,7). Conclusion: Se encontr6é asociacion entre el habitar en invasién (OR=1,82),
hogares conformados por 6 a 8 personas (OR=6,1), haber perdido recientemente el
empleo (OR=3,7), adquirir los alimentos con una frecuencia quincenal como factor de
riesgo inseguridad alimentaria. Se determind que no ser desplazado mas de una ocasion

era un factor protector para inseguridad alimentaria (OR=0,12; IC: 0,03-0,47).

Palabras clave: Inseguridad alimentaria, desplazados, alimentacion, asociacion.
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ABSTRACT

Introduction: Food insecurity could be decisive in displaced population. Objectives: To
determine the association of food insecurity with sociodemographic, economical and
alimentary conditions of children’s families in displaced situation linked to ICBF early
childhood programs in Ibagué, in 2020. Materials y Methods: The research was
implemented as an observational cross-sectional study in 153 children’s families in
displaced situation in the city of Ibagué, in 2020 through a survey to get the information
about sociodemographic, economical and alimentary conditions, and the application of
The Food Insecurity Experience Scale Survey. The analyses were run with SPSS.
Results: In reference to description of sociodemographic factors, it was found that
children’s families in displaced situation were focused in commune 7 (22.7%) in Ibagué;
the dominant type of home was a rented house (58.2%) and a 60.8% of the participants
were classified in stratum 1. About economic conditions of children’s families, it was
establish that 60.8% depends on just one person while in the last three months, a 76.5%
of the head of household or another relative lost their job. On a food classification, 26.8%
of the families consider to not be able to get enough food and 15.1% eat less than three
time a day. The prevalence of food insecurity was 93.5% on participating families, which
a 24.8% (n=38) had food insecurity with severe hunger based on FIES ranking. It was
observed that families with a higher risk of develop food insecurity were located at
commune 9 (OR=9.7). Conclusion: It was found relationship between living in an
invasion (OR=1.82), families where 6 to 8 people live together (OR=6.1), have lost their
job recently (OR=3.7), get the food every two weeks as a risk factor of food insecurity. It
was stablish that not have been displaced more than once was a protection factor for food
insecurity (OR=0.12; IC: 0.032-0.47).

Palabras clave: food insecurity, displaced population, feeding, association.
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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y nutricional ha sido una preocupacion constante por ser un
componente del desarrollo humano. De hecho, la Constitucién Politica de Colombia
establece la alimentacion como un derecho fundamental que no debe ser vulnerado a

ninguna persona (articulo 44). (1)

La Seguridad Alimentaria y Nutricional — SAN es un compromiso de estado enmarcado
en el enfoque de derechos, en el abordaje intersectorial e interdisciplinario y en la gestion
del riesgo. El documento Conpes Social 113 de marzo de 2008 establecio la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) y determiné como una de las
estrategias, la necesidad de construir y ejecutar un Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PNSAN). (2)

El concepto sobre seguridad alimentaria y nutricional, parte del reconocimiento del
derecho de toda persona a no padecer hambre, tiene en cuenta los diferentes tratados
internacionales que el pais ha adoptado, la evolucion historica conceptual de la tematica,
y se basa fundamentalmente en la construccion conjunta que se realiz6 con los diferentes
agentes y actores del orden nacional y territorial, con una visibn multidimensional,
guedando definida asi segun el CONPES 113: (2)

El desplazamiento forzado en Colombia se constituye en una de las principales
consecuencias del largo conflicto armado que ha vivido el pais, “ha generado
hacinamiento, desempleo, insatisfaccion de las necesidades basicas, alteracion del

bienestar emocional y una alimentacion deficiente en las familias desplazadas”. (3)

Razones como estas impulsaron la realizacion del presente estudio, cuyo objetivo fue
determinar la asociacion de la seguridad alimentaria con las condiciones
sociodemogréficas, econdmicas y alimentarias en los hogares de los nifios y nifias en
situacion de desplazamiento vinculados a programas de primera infancia-ICBF, mediante

un estudio epidemiolégico observacional transversal de asociacion a partir de la
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aplicacion de la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria - FIES aplicada a los

jefes de los hogares.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Seguridad Alimentaria es un derecho fundamental para el desarrollo humano
expresado en la Constitucién Politica de Colombia que no debe ser vulnerado a ninguna
persona (articulo 44) y en los articulos 64, 65 y 66, que describen los deberes del Estado
frente a la oferta y la produccion agricola (1). Sin embargo, en Colombia existen ciertos
individuos que no cuentan con un acceso adecuado a los alimentos debido a diferentes
problemas provenientes de la inestabilidad politica, social y economia que afronta el pais.
Una de las comunidades mas afectadas por dichos problemas es aquella que se
encuentra en situacion de desplazamiento, las cuales deben afrontar adversidades que
pueden obstaculizar el éptimo acceso y consumo de los alimentos necesarios para el

desarrollo humano. (4).

El conflicto armado ha sido uno de los causantes de la problematica de desplazamiento
forzado de las personas, en esa medida, la afectacion fisica y emocional derivada de este
problema, incide en la calidad de vida de la poblacion, y subsecuentemente se ven
amenazados derechos tales como: la vida, la salud, y la Seguridad Alimentaria, esta

dltima tiene implicita méas derechos. (5).

Se considera que la seguridad alimentaria esta lejos de ser un derecho que les permita a
las personas en condicién de desplazamiento llevar una vida digna, ya que no cuentan
con oportunidades laborales justas y con buena remuneracién econémica, dificultando
cada vez mas el acceso y consumo de una alimentacion adecuada, tanto en calidad como
en cantidad, teniendo en cuenta que el bienestar de la poblacién no proviene solo de las
condiciones alimenticias, sino de garantizar otros factores como lo son la vivienda, la

salud, y la educacion. (2)

Se ha hecho un andlisis desde la seguridad humana para hablar del ineludible problema
de inseguridad alimentaria en la poblacion desplazada en la capital colombiana. La

seguridad alimentaria entendida como una de las dimensiones para la realizaciéon del
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derecho a la Seguridad Alimentaria y Nutricional — SAN; y el aspecto socioeconémico
(dinero) que antes del desplazamiento no se constituia como un elemento necesario y
mediador para el acceso de alimentos, puesto que se recurria al denominado “trueque”,
y otras practicas sostenibles para el cultivo de alimentos, autoconsumo vy

comercializacion de estos.

Segun |bafez y Moya “el desplazamiento forzado en Colombia afecta a 1.661.284
colombianos, equivalentes a 3,6% de la poblacion colombiana y a 13,1% de la poblacion
rural. La migracion forzada, al ser intempestiva, ocasiona una pérdida importante de
capital fisico, financiero, humano y social”. “Ademas, las condiciones de la poblacién
desplazada en los municipios receptores son sumamente precaria, la carencia de activos
y las condiciones economicas generan una alta vulnerabilidad de los hogares
desplazados a cualquier variacidbn en sus ingresos y, peor aun, su riesgo de caer en

condiciones de pobreza cronica es elevado”. (4)

A nivel mundial la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la
Agricultura — FAO, publico la informacién actualizada de numerosos paises sobre el
estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo del afio 2019, la cual ha
hecho posible estimar el hambre en el mundo con mayor precision este afio. En particular,
los datos a los que se ha tenido acceso recientemente han permitido revisar la serie
completa de estimaciones de la subalimentacién correspondientes a China desde el afio
2000, lo cual ha dado lugar a una importante variacion a la baja de la serie relativa al

namero de personas subalimentadas en el mundo. (6)

En el informe sobre el estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2019:
Protegerse frente a la desaceleracion y el debilitamiento de la economia, se introduce un
segundo indicador para el seguimiento de la Meta 2.1 de los Objetivos de Desarrollo
sostenible — ODS: la prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave segun
la escala de experiencia de inseguridad alimentaria — FIES. Si bien la inseguridad
alimentaria grave esta asociada al concepto del hambre, las personas aquejadas de

inseguridad alimentaria moderada padecen incertidumbre en cuanto a su capacidad para
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obtener alimentos y se han visto obligadas a aceptar menos calidad o cantidad en los

alimentos que consumen. (6)

Considerando todas las personas que se encuentran afectadas en el mundo por niveles
moderados de inseguridad alimentaria y las que padecen hambre, se estima que mas de
2 000 millones carecen de acceso a alimentos inocuos, nutritivos y suficientes, lo que

incluye al 8% de la poblacion de América septentrional y Europa. (6)

Un analisis de los datos en el nivel de los hogares e individual de algunos paises de todas
las regiones revela que la inseguridad alimentaria desempefia un papel importante como
factor determinante de muchas formas diferentes de malnutricion. En particular, en los
paises de ingresos medianos y altos, vivir en un hogar afectado por inseguridad
alimentaria es un indicador de obesidad en nifios en edad escolar, adolescentes y
adultos. No obstante, la revision del informe sobre el estado de la seguridad alimentaria
y la nutricién en el mundo 2019: Protegerse frente a la desaceleracion y el debilitamiento
de la economia, confirma la tendencia sobre la que se ha informado en ediciones
anteriores que el numero de personas afectadas por el hambre a nivel mundial ha ido

aumentando lentamente desde 2014. (6)

El informe sobre el estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2019:
Protegerse frente a la desaceleracion y el debilitamiento de la economia, también
muestra asimismo que la carga de la malnutricion en todas sus formas sigue
constituyendo un desafio. Se han realizado algunos progresos en relacion al retraso del
crecimiento infantil, la insuficiencia ponderal y la lactancia materna exclusiva, aunque a
un ritmo demasiado lento todavia. En relacion con el sobrepeso infantil no se han logrado
mejoras y la obesidad en adultos esta aumentando en todas las regiones. En el informe
se complementa la evaluacion habitual de la seguridad alimentaria y la nutricion con
previsiones sobre cdmo podria ser el mundo en 2030 si contindan las tendencias del
ultimo decenio. Las previsiones muestran que el mundo no esta en vias de acabar con el

hambre para 2030 y, pese a que se han realizado ciertos progresos, tampoco lleva
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camino de lograr las metas mundiales sobre nutricion, de acuerdo con la mayoria de los

indicadores. (6)

Es probable que la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los grupos de
poblacibn mas vulnerables se deterioren aun mas debido a las repercusiones
socioecondmicas y sanitarias de la pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-
19).

Con el fin de proteger la seguridad alimentaria y la nutricion, resulta fundamental disponer
de politicas econémicas y sociales que combatan los efectos de los ciclos econémicos
adversos cuando estos llegan, evitando al mismo tiempo a toda costa los recortes en
servicios esenciales como la asistencia sanitaria y la educacién. Sin embargo, a mas
largo plazo esto solo serd posible impulsando una transformacion estructural a favor de
los pobres e inclusiva, especialmente en paises que dependen en gran medida del

comercio de productos basicos primarios. (6)

En Colombia, se ha determinado que la prevalencia de inseguridad alimentaria en el
hogar (ISAH) dada por los resultados de la encuesta nacional de la situacion nutricional
en Colombia 2015, es de 54,2% a nivel general, y es distribuida como leve 31,9%,
moderada 13,8% y severa 8,5% (7). Este aspecto hace un llamado a la determinacion de
la gravedad de inseguridad alimentaria en grupos en condicion de desplazamiento; con
el fin de favorecer la diferenciacion de los grupos en riesgo para el establecimiento de

intervenciones que permitan la resolucién de este tipo de situaciones. (8).

Una investigacion realizada por Prada, Herran y Ortiz en 2003 sobre patron alimentario y
acceso a los alimentos en familias desplazadas en el municipio de Girén, Santander,
evidencio que la inseguridad alimentaria abarcé que el 95,0% de las familias estudiadas
aun después de tres afios de vivir en condiciones de desplazamiento, la calidad de la
dieta era insatisfactoria, los bajos ingresos familiares y existia desconocimiento de

alternativas nutricionales mas ventajosas. (3)
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Otro estudio relacionado con el Programa Mundial de Alimentos — PMA indica que 4% de
las personas en condicion de desplazamiento esta en una situacion de vulnerabilidad
alimentaria relativa muy alta, 37% se encuentra en alta y el 42% en media (9), pero no se
encuentran datos especificos que puedan diferenciar esta vulnerabilidad por regiones.

Focalizando el problema, en la ciudad de Ibagué, segun el Registro Nacional de Victimas
RUV hay aproximadamente 70.620 victimas de desplazamiento por conflicto armado,
siendo el sur del departamento la zona que histéricamente ha generado el mayor nimero
de expulsiones de poblacion especialmente rural convirtiendo al municipio de Ibagué en

uno de los principales receptores de poblacién victima del conflicto armado (10).

Al revisar los estudios realizados en la ciudad de Ibagué no se evidenciaron estudios
relacionados con medicion de la seguridad alimentaria en poblacion desplazada y en la
poblacién de las modalidades de atencion a la primera infancia del Instituto Colombiano

de Bienestar familia — ICBF.

Por lo anterior, el presente trabajo plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢La
seguridad alimentaria esta asociada a las condiciones sociodemograficas, econémicas y
dietarias en los hogares de los nifios y nifias en situacion de desplazamiento vinculados

a programas de primera infancia — ICBF, en la ciudad de Ibagué, 2020?
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2. JUSTIFICACION

Siendo la inseguridad alimentaria un problema de salud publica que esta afectando a la
poblacidn especialmente a los que se encuentran en condicion de desplazamiento, que
no se cuenta con cifras reales de hogares en esta condicidn, ni con antecedentes que
permitan establecer las variables que estan directamente relacionadas, y que no existe
un sistema de informacién que permita de forma r4pida y oportuna focalizar las zonas
mas vulnerables de la ciudad y grupos poblacionales y asi racionalizar los recursos; se
propone realizar esta investigacion abordando este tema a partir de diferentes puntos de
vista profesional, el cual servira para evaluar los avances en el logro de los objetivos
locales, departamentales y nacionales relacionados con la seguridad alimentaria. Como
analisis exploratorio proporcionara informacion pertinente a las entidades territoriales
como alcaldia de Ibagué, gobernacién del Tolima, Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar — ICBF seccional Tolima, lo que facilitara la formulacion, disefio e
implementacion de intervenciones poblacionales, que aporten a la construccién de
programas, proyectos costo-efectivos; que propendan por la salud y el bienestar de las

personas en condicion de desplazamiento.

Desde el punto de vista académico y cientifico esta investigacién nos brinda elementos
de construccion de un perfil de grupo especifico el cual tiene connotaciones legales y

econdmicas especiales las cuales se evidenciaran en los resultados.

Siendo este un primer acercamiento a esta poblacién se justifica desde el punto de vista
social en el reconocimiento de sus caracteristicas especificas y el abordaje de problemas
propios de esta poblacion, con la cual se pueden iniciar acciones para mejorar sus

condiciones de vida y de salud en apoyo de otros sectores econdmicos y sociales.
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3. MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO

3.1 SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL - SAN

En el ambito internacional la seguridad alimentaria y nutricional ha sido una preocupacion
constante por ser un componente constitutivo del desarrollo humano y de la seguridad
nacional, en Colombia, desde la Constituciobn Politica establece el derecho a la

alimentacion equilibrada como un derecho fundamental de los nifios y nifias. (4).

La Seguridad Alimentaria y Nutricional — SAN es un compromiso de estado enmarcado
en el enfoque de derechos, en el abordaje intersectorial e interdisciplinario y en la gestion
del riesgo. ElI documento Conpes Social 113 de marzo de 2008 establecio la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) y determin6é como una de las
estrategias, la necesidad de construir y ejecutar un Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PNSAN). (4)

El concepto sobre seguridad alimentaria y nutricional, parte del reconocimiento del
derecho de toda persona a no padecer hambre, tiene en cuenta los diferentes tratados
internacionales que el pais ha adoptado, la evolucion historica conceptual de la temética,
y se basa fundamentalmente en la construccion conjunta que se realiz6 con los diferentes
agentes y actores del orden nacional y territorial, con una vision multidimensional,
quedando definida asi segun el CONPES 113:

“Seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos,
el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e
inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada
utilizacion biolégica, para llevar una vida saludable y activa. Los ejes que la definen son:
a) Disponibilidad de alimentos; b) Acceso fisico y econdmico a los alimentos; ¢) Consumo

de alimentos; d) Aprovechamiento o utilizacion biolégica y €) Calidad e inocuidad”. (4)
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a. Disponibilidad de alimentos: es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel
nacional, regional y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de estos frente a
los requerimientos de la poblacion y depende fundamentalmente de la produccion y la
importacion; determinada por: la estructura productiva (agropecuaria, agroindustrial), los
sistemas de comercializacion internos y externos, los factores productivos (tierra, crédito,
agua, tecnologia, recurso humano), las condiciones ecosistémicas (clima, recursos
genéticos y biodiversidad), las politicas de produccion y comercio, y las tensiones
sociopoliticas (relaciones econémicas, sociales y politicas entre actores). (4)

b. Acceso: es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion adecuada
y sostenible. Corresponde a los alimentos que puede obtener o comprar una familia, una
comunidad o un pais. Sus determinantes béasicos son el nivel de ingresos, la condicion
de vulnerabilidad, las condiciones socio-geograficas, la distribucion de ingresos y activos

(monetarios y no monetarios) y los precios de los alimentos. (4)

c. Consumo: son los alimentos que comen las personas y esta relacionado con la
seleccién de los mismos, las creencias, las actitudes y las practicas. Sus determinantes
son: la cultura, los patrones y los habitos alimentarios, la educacién alimentaria y
nutricional, la informaciéon comercial y nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el

tamafo y la composicion de la familia. (4)

d. Aprovechamiento o utilizacion biologica de los alimentos: cdmo y cuanto aprovecha el
cuerpo humano los alimentos que consume y cOmo los convierte en nutrientes para ser
asimilados por el organismo. Sus principales determinantes son: el medio ambiente, el
estado de salud de las personas, los entornos y estilos de vida, la situacién nutricional de
la poblacion, la disponibilidad, la calidad y el acceso a los servicios de salud, agua

potable, saneamiento basico y fuentes de energia. (4)

e. Calidad e inocuidad de los alimentos: se refiere al conjunto de caracteristicas de los
alimentos que garantizan que sean aptos para el consumo humano, que exigen el

cumplimiento de una serie de condiciones y medidas necesarias durante la cadena
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agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los mismos, asegurando que
una vez ingeridos no representen un riesgo (biolégico, fisico o quimico) que menoscabe
la salud. No se puede prescindir de la inocuidad de un alimento al examinar la calidad,
dado que la inocuidad es un atributo de la calidad. Sus determinantes basicos son: la
normatividad (elaboracion, promocion, aplicacién, seguimiento); la inspeccion, vigilancia
y control; los riesgos biologicos, fisicos y quimicos, y la manipulacion, conservacion y

preparacion de los alimentos. (4)

El conjunto de los ejes garantiza el ejercicio de los derechos y deberes, precisa la accion
del Estado, la sociedad civil y la familia y define las condiciones necesarias y suficientes

para lograr la seguridad alimentaria y nutricional. (4)

3.2 SEGURIDAD ALIMENTARIA EN POBLACION DESPLAZADA

Diferentes estudios a nivel nacional sobre seguridad alimentaria en poblacion desplazada
se han llevado a cabo en los departamentos de Antioquia, Atlantico, Bolivar, Choco,

Cundinamarca, Meta, Norte De Santander Y Santander.

Un estudio realizado en Bucaramanga (Santander) por Herran y Patifio, indagé acerca
de las distintas situaciones alimentarias que la poblacion desplazada presentaba en los
altimos 30 dias. El 33,5% de los afectados afirmo6 haber consumido menos alimentos de
los que deseaban debido a escasez de alimentos. Por otra parte, el 24,6% dejo de
consumir al menos un desayuno, un almuerzo o una comida por falta de dinero o de
alimentos (7). En las condiciones “urbanas” en la que permanece una parte importante
de estas familias, el 13% logra mantener animales para su autoconsumo. La frecuencia
de compra de alimentos perecederos (frutas, verduras y lacteos) se realiza por intervalos
de tiempo muy cortos, prevaleciendo la compra esporadica, 33,2%, seguida por la diaria

29,2% y en menor medida por la semanal 20,6%. (7).

Una investigacién sobre el patron alimentario y acceso a los alimentos en familias

desplazadas en el municipio de Giron, Santander, considera que el desplazamiento, ha
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generado desempleo, insatisfaccion de las necesidades basicas, alteracion del bienestar
emocional y una alimentacion deficiente en las familias, siendo factores determinantes
de la inseguridad alimentaria. En general, 34,7% de las familias manifestaron no tener
acceso a la compra de alimentos y 13,9% del total los recibia como obsequios. (8)

Otro estudio sobre seguridad alimentaria en familias vulnerables de Cajica
Cundinamarca, aplicando la Escala de Seguridad Alimentaria en el Hogar, para evaluar
la percepcién de seguridad alimentaria de 19 familias beneficiarias del servicio, encontré
que 4 familias tenian seguridad alimentaria y 15 se encontraban con algun grado de

inseguridad alimentaria.(11)

Al observar los componentes evaluados por la escala de seguridad alimentaria, se
encontré que las familias en inseguridad alimentaria moderada y grave tuvieron que
disminuir la cantidad y suprimir alimentos que usualmente compraban porque el dinero
no les alcanzaba; mientras que, en las familias con inseguridad alimentaria leve, se
disminuyd la cantidad de algun alimento porque el dinero no alcanzé. Por otra parte, las
15 familias que dependian de la agricultura son las mismas que tuvieron algun grado de

inseguridad alimentaria (11).

En el Departamento del Tolima, se define la Seguridad Alimentaria y Nutricional, como el
conjunto de acciones tendientes a disminuir y evitar el hambre para lo cual integrara
iniciativas intersectoriales que permitan mejorar la calidad de la dieta de la poblacién, y
el consumo de alimentos adecuados conforme a los riesgos presentados en la poblacién.
No obstante, lo anterior, para el Departamento del Tolima, la seguridad alimentaria y
nutricional incluye también el adecuado uso de los factores de produccién, buscando la
equidad, la justicia social y la democratizacion de los alimentos, demandando una
progresiva obtencién y adquisicion de los mismos, asi como preparandose para los
cambios y transformaciones propios del crecimiento poblacional y los efectos del cambio
climatico. (12). No se encontraron estudios de seguridad alimentaria en los hogares en el

departamento del Tolima.
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3.3 MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Para evaluar el progreso de Inseguridad Alimentaria, se ha hecho indispensable la
creacion de herramientas de medicion para diversos indicadores asociados con este
fendmeno: disponibilidad local insuficiente de calorias, deficiencia de talla, baja ingesta
de nutrientes y pobreza. Incorporado a ello, hace ya mas de veinte afios, se propuso la
generacion de instrumentos enfocados en la experiencia de los hogares que padecen
hambre, como las escalas basadas en la experiencia de inseguridad alimentaria que
dieron lugar al Modulo de la Encuesta de Seguridad Alimentaria del Hogar en los Estados
Unidos. A este instrumento siguieron en su desarrollo la Escala de Acceso de Inseguridad
Alimentaria en el Hogar, la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) y, recientemente, la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES),
por sus siglas en inglés: Food Insecurity Experience Scale). Existen otras formas de medir
la seguridad alimentaria. Para la presente investigacion utilizaremos la escala FIES, dada
su estructura, la facilidad en su aplicacion, analisis y capacidad de medicion a nivel del
hogar e individual, se considera una herramienta que contribuye a mejorar la focalizacion

de los recursos y la efectividad de los programas para la erradicacion del hambre. (13).

La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria - FIES provee informacion sobre el
acceso a los alimentos a nivel individual y del hogar mediante preguntas directas sobre
la experiencia de las personas. Esta encuesta ha sido conducida anualmente en mas de
150 paises desde 2005. La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria - FIES, al
igual que otras herramientas similares, permite categorizar a las personas o los hogares
en diferentes niveles de severidad de la Inseguridad Alimentaria ya sea (leve, moderada,
severa) dependiendo del nimero de respuestas afirmativas a los items que la conforman.
(13).

En un primer reporte publicado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura — FAO usando datos de 2014, la prevalencia de Inseguridad
Alimentaria severa fue de 8.6, 10.9 y 7.5% para Colombia, Guatemala y México,

respectivamente. Es importante recordar que la Escala de Experiencia de Inseguridad
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Alimentaria - FIES ha sido adoptada por Naciones Unidas como indicador del Objetivo de

Desarrollo Sostenible nimero 2 (Hambre cero). (13).

3.4 ESCALA DE EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA - FIES

La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria - FIES mide el acceso de las
personas o los hogares a los alimentos. Asimismo, mide la gravedad de la inseguridad
alimentaria basandose en las respuestas de las personas a preguntas sobre las
limitaciones a su capacidad de obtener alimentos suficientes. Este enfoque de la
medicion de la seguridad alimentaria representa un cambio significativo en comparacion
con los métodos tradicionales de evaluacion indirecta de la misma mediante
determinantes como la disponibilidad de alimentos o consecuencias como dietas de

calidad deficiente, déficits antropométricos y otros signos de malnutricion. (14).

Las preguntas que componen la escala se basan en investigaciones empiricas bien
fundamentadas relacionadas con la experiencia del hambre y el acceso limitado a los
alimentos. En conjunto, las ocho preguntas forman un instrumento cuantitativo destinado
a medir la prevalencia de la inseguridad alimentaria (leve, moderada y grave) en una
poblacién determinada utilizando métodos estadisticos que permiten una estimacion del

error (intervalos de aceptacion en torno a las mediciones producidas). (14).

Las preguntas de la escala son dicotomicas (si/no) cortas que se realizan directamente a
las personas, generalmente en entrevistas en persona, aunque también se pueden hacer
por teléfono. Las preguntas se centran en experiencias y comportamientos relativos a la
alimentacion descritos por los encuestados en relacion con dificultades crecientes para
acceder a los alimentos debido a limitaciones de recursos. La Escala de Experiencia de
Inseguridad Alimentaria - FIES se basa en un concepto bien fundado de la experiencia
de inseguridad alimentaria estructurado en tres niveles: incertidumbre/preocupacion,

cambios en la calidad de los alimentos y cambios en la cantidad de alimentos. (14).
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Estos niveles se pueden colocar en una escala subyacente de gravedad, tal como se
muestra, en la Figura 1. La medicién de la inseguridad alimentaria asociada a un
encuestado se puede determinar en la escala basandose en el nUmero de respuestas
afirmativas a las preguntas (nimero de comportamientos o experiencias comunicados).
A continuacién, estas mediciones se emplean para clasificar a los encuestados en

categorias de gravedad de la inseguridad alimentaria. (14).

FIGURAS 1. Gravedad de la Inseguridad Alimentaria.

No se consumen olimentos
durante un dio o mds

i
g

SEGURIDAD ALIMENTARIA INSEGURIDAD INSEGURIDAD

A INSEGURIDAD
AUMENTARIA LEVE ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE

Esto persono: ® o persona:

* no fieme dinero o recursos sufidentes * se quedd sin olimentos;
para llevar una dieta saledable; * estuvo fodo un dia sin comer

* tiene incertidumbre ocerca de lo vorios veces durante ef oo,
copacidod de obteaer alimentos;

« probablemente se salté wna
comida o se queds sin olimentos
ocosionalmente.

Fuente: http://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/ (14)

La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES) mide la gravedad de la
inseguridad alimentaria de personas u hogares que se enfrentan a limitaciones en su
capacidad para obtener alimentos suficientes. El instrumento esta concebido para ofrecer
equivalencia entre culturas y validez en paises en desarrollo y desarrollados por igual, a
fin de producir indicadores comparables de la prevalencia poblacional de inseguridad
alimentaria a diversos niveles de gravedad. (14).

La informacion derivada del uso de la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria
(FIES) resulta pertinente para diversos tipos de publico, incluidos funcionarios
gubernamentales y directores de programas de todos los niveles, asi como activistas,

lideres comunitarios e investigadores. Proporciona informacion practica que los
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responsables de las politicas pueden utilizar para identificar grupos de poblaciéon
vulnerable y orientar las intervenciones en materia de politicas. Si se usa junto con otros
indicadores, puede ampliar la comprension de los determinantes y las consecuencias de
la inseguridad alimentaria tanto a nivel individual como del hogar. (14). Para la

investigacion se aplicara la escala al jefe del hogar.

3.5 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Son el conjunto de caracteristicas sociodemograficas, econdmicas y alimentarias que
estan presente en la poblacién sujeta al estudio, tomando de aquellas que puedan ser
medibles. Estas condiciones influyen en la Seguridad Alimentaria, en el estado
nutricional, asi como en la conducta alimentaria, dentro de estas condiciones destacamos
en cada uno de ellos un aspecto que resulta especialmente relevante. (15)
Probablemente, el listado no sera exhaustivo, dada la complejidad del acto de la
alimentacion, primer condicionante del estado nutritivo, pero al menos pretende ser
ilustrativo de la magnitud del hecho.

Edad: La edad esta referida al tiempo de existencia de alguna persona, o cualquier otro
ser animado o inanimado, desde su creacion o nacimiento, hasta la actualidad. (Aranceta
J, 2002) Segun lo anterior la edad se refiere a las etapas del tiempo que las personas
pasan segun su desarrollo desde que nacen hasta el momento actual. (15)

Sexo: Es el conjunto de elementos determinados por las sociedades con respecto a la
sexualidad de los individuos, es decir que se clasifica a las personas en género masculino
o femenino. (Lopez M, 1999). (15)

Nivel de Escolaridad: Periodo de tiempo que un nifio o un joven asiste a la escuela y un
adulto a la universidad para estudiar y aprender, especialmente el tiempo que dura la
ensefianza obligatoria. (Garriz J, 2014). (15)

Estado civil: Condicién de una persona segun el registro civil en funcién de si tiene o no
pareja y su situacion legal respecto a esto. Conjunto de las circunstancias personales que

determinan los derechos y obligaciones de las personas. (Garriz J, 2014). (15)
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Ocupacion: Proviene del latin occupatio y que esta vinculado al verbo ocupar (apropiarse
de algo, residir en una vivienda, despertar el interés de alguien). Actividad que realiza
diariamente segun su profesién (Garriz J, 2014). (15)

Ingresos econémicos: Las ganancias que ingresan al conjunto total del presupuesto de
una entidad, ya sea publica o privada, individual o grupal. (Garriz, 2014). Los ingresos
son los elementos tanto monetarios como Nno monetarios que se acumulan y que generan
como consecuencia un circulo de consumo-ganancia, la tendencia de muchos
asalariados es gastar la mayoria de su sueldo en pocos dias después de haberlo recibido,
casi siempre resulta en una dieta familiar de valor nutritivo variable, la familia come mejor
justo después de un dia de pago que antes del siguiente. (15)

Tenencia de vivienda: Se refiere a la relacion que existe entre los residentes y la
propiedad de la vivienda, sin referencia al terreno en el cual esta ubicada la misma.
Cuando el régimen de la vivienda es propiedad se entiende que el propietario de la
vivienda es uno de los residentes en ella.

Estrato: Es la forma en la que clasifican a los hogares a través de diferentes criterios de
categorizacion que no dependen de los ingresos que tenga una persona o familia, sino
gue se basan en las condiciones de la vivienda en la que dicho grupo de personas

habita y el entorno o zona en la que esta se encuentra. (15)

3.6 POLITICA DE ESTADO PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA
INFANCIA DE CERO A SIEMPRE - LEY 1804 DEL 2 DE AGOSTO 2016.

La presente iniciativa legislativa tiene el propésito de establecer la Politica de Estado para
el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual sienta las bases
conceptuales, técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo integral, en el marco de
la Doctrina de la Proteccion Integral. (16)

El desarrollo integral en tanto derecho, conforme a lo expresado por la Ley 1098 de 2006
en su articulo 29, es el fin y propésito principal de esta politica. Entiéndase por desarrollo
integral el proceso singular de transformaciones y cambios de tipo cualitativo y

cuantitativo mediante el cual el sujeto dispone de sus caracteristicas, capacidades,
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cualidades y potencialidades para estructurar progresivamente su identidad y su

autonomia. (16)

3.7 PROGRAMAS DEL ICBF PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

3.7.1 MODALIDAD INSTITUCIONAL

La modalidad institucional es una de las formas de atencién que reciben nifias y nifios de
primera infancia desde los 2 afios, 11 meses y 29 dias podran ser atendidos nifias y nifios
entre los 6 meses y 2 afios (sala cuna) y hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias de edad.
Siempre y cuando no haya oferta de educacion preescolar. (17)

Esta modalidad cuenta con diferentes espacios que promueven y potencian el desarrollo
integral de nifias y nifilos de primera infancia a través de los servicios de educacion inicial
en el marco de la atencion integral, con el fin de dar a los padres de familia y cuidadores
la confianza y tranquilidad de que sus hijos tendran oportunidades para un Optimo
crecimiento, que de manera integral significa que pueden disfrutar de una alimentacién
balanceada y proporcional a sus requerimientos nutricionales, asi como espacios para
desarrollar las actividades propias de la primera infancia como arte, literatura, juego y

exploracion del medio, entre otras atenciones segun el tipo de servicio. (17)

Centros de Desarrollo Infantil (CDI): Son espacios amplios, construidos o adecuados para
atender por diferentes aulas o niveles a las nifias y los nifios segun sus edades. Estan
disefiados para atender aproximadamente desde 100 hasta 600 usuarios. Es un servicio
donde los padres de familia y cuidadores pueden llevar a nifias y nifios durante 220 dias
al afo, de lunes a viernes con un horario de 8 horas. La atencion se presta de manera
gratuita y se brinda refrigerio en la mafiana, almuerzo y refrigerio en la tarde para cumplir
con el 70 % de los requerimientos nutricionales, es decir, reciben los alimentos necesarios

en la proporcion ideal para su adecuado desempefio. (17)

Hogares Infantiles (HI): Este servicio se presta en instalaciones del ICBF, de las alcaldias,

gobernaciones u operadores, denominados Entidades Administradoras del Servicio
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(EAS). Cuenta con una capacidad de atencion que pueden ser menos o pueden ser mas.
Esto depende de la estructura fisica, las condiciones del territorio y los acuerdos
financieros con los operadores. Alli nifias y nifios reciben atenciones durante 210 dias al
afo, de lunes a viernes con un horario de 8 horas diarias. Las familias hacen un aporte
econdémico al hogar, el cual se determina segun los ingresos de los padres o acudientes.
Los usuarios reciben refrigerio en la mafana, almuerzo y refrigerio en la tarde para
cumplir con el 70 % de los requerimientos nutricionales con el objetivo de recibir los

alimentos necesarios en la proporcién ideal para su adecuado desempenio. (17)

Hogares Empresariales: Son espacios disefiados para la atencion de nifias y nifios desde
6 meses, hasta los 5 afios, que son hijas e hijos de los empleados con bajos ingresos, a
los cuales se les brinda atencién durante 200 dias al afio, de lunes a viernes con un
horario de 8 horas. Las empresas apoyan econdémicamente su funcionamiento y brindan
los espacios al interior de sus instalaciones. EL ICBF aporta el costo establecido para los
Hogares Comunitarios de Bienestar en este servicio y la empresa cofinancia:
instalaciones, dotacién, equipo interdisciplinario y servicios generales, entre otros. Los
nifos y nifas reciben refrigerio en la mafana, almuerzo y refrigerio en la tarde para
cumplir con el 70 % de los requerimientos nutricionales, es decir, reciben los alimentos

necesarios en la proporcion ideal para su adecuado desempefio. (17)

Hogares Mudltiples: Esta conformado minimo por 6 Hogares Comunitarios de Bienestar
Familiar, los cuales brindan el servicio durante 200 dias al afio, de lunes a viernes con un
horario de 8 horas. La cantidad total de nifilos y nifias que se reciben en este servicio
dependera del tamafio de la instalacion que se construya para este fin y la cantidad de
profesionales que se contraten. Para que los Hogares Multiples funcionen, se requiere
del apoyo de las autoridades locales como alcaldia, gobernacién u otra entidad privada o
publica, con el fin de contratar los profesionales idoneos. Las familias hacen un aporte
econdémico al hogar, el cual se determina segun los ingresos de los padres o acudiente.
Los nifios y nifias reciben refrigerio en la mafana, almuerzo y refrigerio en la tarde y
cumplen con el 70 % de los requerimientos nutricionales. Con esto, reciben los alimentos

necesarios en la proporcién ideal para su adecuado desempefio.
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Jardines Sociales: Este servicio agrupa hasta 32 Hogares Comunitarios Familiares (HCB)
y funcionan en un sitio especialmente construido para este fin. Tienen el apoyo de las
alcaldias o gobernaciones. Son administrados y cofinanciados por las cajas de
compensacion familiar. Brindan el servicio durante 200 dias al afio, de lunes a viernes
con un horario de 8 horas. Los padres no pagan cuota por el sostenimiento de sus hijos.
Los nifios y nifias reciben refrigerio en la mafana, almuerzo y refrigerio en la tarde para
cumplir con el 70 % de los requerimientos nutricionales, es decir, reciben los alimentos

necesarios en la proporcion ideal para su adecuado desempefio. (17)

3.7.2 MODALIDAD FAMILIAR

Esta modalidad funciona en espacios comunitarios y lugares disponibles, concertados y
gestionados por la Entidad Administradora del Servicio — EAS. Busca favorecer el
desarrollo integral de niflas y nifios en primera infancia desde la concepcion hasta
menores de 5 afios (hasta los 6 afios en donde no haya otro servicio de educacion inicial
0 un centro educativo de educacion formal), con familias fortalecidas en sus interacciones

y en sus capacidades de cuidado y crianza. (17)

Desarrollo Infantil en Medio Familiar (DIMF): El servicio Desarrollo Infantil en Medio
Familiar atiende en las zonas rurales y rurales dispersas a mujeres gestantes, nifias,
nifios de 4 afos, 11 meses y 29 dias, sin prejuicio de lo anterior se atenderan nifias y
nifios hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias de edad, siempre y cuando no haya oferta de
educacion preescolar, especificamente de grado de transicion en su entorno cercano. En
zonas urbanas vulnerables el servicio atiende exclusivamente a nifias y nifios menores
de 2 afios y mujeres gestantes. (17)

El servicio se brinda gratuitamente durante 11 meses, tiempo en el cual se realiza un
encuentro educativo en el hogar al mes por usuario del servicio, 4 encuentros educativos
grupales al mes (uno por semana) por unidades de atencion, se realizan en lugares
disponibles y concertados con la comunidad o el ente territorial y un encuentro educativo

en el hogar una vez por usuario. Cuenta con un equipo de profesionales compuestos por:
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psicosociales, profesionales en nutricion o salud, docentes, auxiliares pedagdgicos,
coordinador y auxiliar administrativo. Se entrega el 70 % del complemento nutricional en
racion para preparar una vez al mes y refrigerio en los encuentros grupales (se le entrega
al usuario y al acompafante) con los requerimientos necesarios, segun los diferentes

tipos de beneficiarios: mujer gestante, lactante o al nifio menor de 2 afos. (17)

Hogares Comunitarios de Bienestar (FAMI): Esta modalidad esta dirigida a nifios y nifias
desde su gestacion hasta los 2 afios y mujeres gestantes. Busca potenciar el desarrollo
integral de las nifias y los nifios en primera infancia a través de interacciones significativas
propias de sus identidades culturales de su reconocimiento del patrimonio y las
caracteristicas de sus entornos. El grupo familiar participa y acompafa el proceso de
desarrollo arménico de sus miembros a través de la cualificacion de las relaciones
intrafamiliares y el fortalecimiento de vinculos afectivos desde la gestacidon. La atencion
se realiza 11 meses al afio, con una intensidad de 96 horas al mes, de las cuales 40
horas son para encuentros educativos grupales, 18 horas para encuentros educativos en
el hogar, 12 horas en cualificacion del padre o madre comunitaria y 26 horas de
planeacién pedagdgica. Se entrega el 70 % del complemento nutricional una vez al mes,
refrigerio en los encuentros grupales (se le entrega al acompafante) con los
requerimientos necesarios, segun los diferentes tipos de beneficiarios: mujer gestante,

lactante y al nifio menor de 2 afios. (17)

3.7.3 MODALIDAD COMUNITARIA

Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan acciones relacionadas con nutricion,
salud, formacion y acompafiamiento a familias y cuidadores, entre otros aspectos
relacionados con la atencion a la primera infancia. Estos servicios se realizan a través de
entidades administradoras del servicio, que, en corresponsabilidad con la sociedad, la
familia y el Estado es entendido como nivel nacional, departamental y municipal, y
aportan recursos que se evidencian en las rutas integrales de atencion a la primera
infancia con el fin de atender las necesidades basicas y garantizar los derechos de nifias

y nifios de primera infancia en los territorios del pais. (17)
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Estas caracteristicas otorgan un papel activo a la familia y la comunidad para generar
dindmicas que promueven relaciones vecinales de solidaridad, cooperacion y confianza,
en el marco del desarrollo de la comunidad y la construccién de paz con un ambiente

enriquecido que fomente el desarrollo integral de nifias y nifios en primera infancia. (17)

Hogares Comunitarios de Bienestar - HCB FAMILIAR: El servicio HCB Familiar opera
bajo una estructura basica compuesta por 10, 12, 13 0 14 nifios y nifias segun la demanda
0 necesidad de cada territorio y por una madre o padre comunitario.

El servicio se presta en la vivienda de la madre o padre comunitario durante 200 dias al
afo, 8 horas diarias, de lunes a viernes. Funcionan en las viviendas de las madres y
padres y pueden estar conformados de 10 a 14 nifias y nifios, segun la demanda y
caracteristicas en cada territorio. Los nifios y niflas reciben refrigerio en la mafana,
almuerzo y refrigerio en la tarde, cumpliendo con el 70 % de los requerimientos
nutricionales, es decir que reciben los alimentos necesarios en la proporcion ideal para
su adecuado desempefio. (17)

HCB Agrupados: Este servicio opera bajo la agrupacién de 2 a 7 hogares comunitarios
familiares en una misma planta fisica, la cual debe contar con la infraestructura necesaria
para su funcionamiento, previa verificacion por parte del respectivo centro zonal, teniendo
en cuenta las condiciones de calidad. Opera 200 dias al afio, 8 horas diarias. Para su
funcionamiento se requiere del apoyo de las alcaldias locales y otras entidades tanto
publicas como privadas, los centros zonales y la participacion de la comunidad para
ubicar y adecuar un espacio para que funcione la UDS. Los encargados de la atencion
en este tipo de servicio son madres o padres comunitarios mas el coordinador pedagogico
y auxiliar de servicios generales dependiendo del nimero de usuarios de la UDS. Brindan
el servicio durante 200 dias al afio, de lunes a viernes con un horario de 8 horas. Los
padres no pagan cuota por el sostenimiento de sus hijos. Los nifios y nifias reciben
refrigerio en la mafiana, almuerzo y refrigerio en la tarde para cumplir con el 70 % de los
requerimientos nutricionales, es decir, reciben los alimentos necesarios en la proporcion
ideal para su correcto desempeiio. (17)
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3.8 CONFLICTO ARMADO EN COLOMBIA

El conflicto armado colombiano se ha caracterizado por ser uno de los més largos del
mundo que ha dejado miles de victimas a su paso. La busqueda de la paz ha sido en
diferentes momentos y escenarios histéricos el principal objetivo del Estado, a través de
varios intentos de negociacion con la guerrilla de las Fuerzas Armadas Revolucionarias
de Colombia - Ejército del Pueblo (FARC-EP) que han terminado sin ningun éxito.
Ejemplo de ello son los didlogos de paz del Caguan en 1997, durante la administracion

Pastrana, que fueron infructuosos.

Una vez méas en Colombia se realiza un nuevo intento por alcanzar la paz, con el inicio
del proceso de paz entre las FARC-EP y el gobierno colombiano encabezado por el
presidente Juan Manuel Santos. Dialogos que poco a poco han avanzado en la discusion

de seis puntos en la agenda que se acordd discutir en La Habana — Cuba.

Se esperaba que con estos diadlogos se llegara a un acuerdo definitivo que ponga fin a la
violencia directa (consecuencia visible del conflicto), acuerdo que, si bien no garantizara
el fin de la violencia cultural, estructural, mucho menos el alcance de la paz positiva en
Colombia. La firma de un eventual acuerdo es el inicio para alcanzar la paz duradera y
estable. Segun Fisas: “La paz se ha definido en ocasiones como ausencia de guerra, sin
embargo, no es solo la ausencia de ésta, sino de cualquier tipo de violencia, de la cual la

guerra es so6lo una manifestacion mas”. (18)

Colombia, con un conflicto armado semipermanente, con la presencia de grupos alzados
en armas de diferente signo politico y una creciente delincuencia organizada en torno a
la produccion y el comercio de las drogas ilicitas, hace parte de ese conjunto de paises
marcados por el drama del desplazamiento forzado y aunque la magnitud y la persistencia
del fendmeno es de mayor alcance que el de muchos paises en similares circunstancias,
su situacion no ha tenido el reconocimiento internacional suficiente y al interior del pais
el tema ocupa lugares marginales, tanto en las agendas de los gobiernos y de los grupos

armados, como entre la opinidén publica, sobre todo la de las grandes ciudades. (19)
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Este fendbmeno, se ha caracterizado por desplazamientos forzados de
comunidades campesinas, indigenas y afro-descendientes, a causa del conflicto armado
interno, la violencia de las bandas criminales y el narcotrafico. Segun cifras de la Agencia
de la ONU para los Refugiados (ACNUR), en 2017 Colombia fue el primer pais con mayor
cantidad de desplazados internos de las cuales 7.7 millones fueron desplazados internos.
El desplazamiento forzado es un fendmeno masivo, sistematico, de larga duracion y
vinculado en gran medida al control de territorios estratégicos. Mas alla de la
confrontacion entre actores armados, existen intereses econdémicos y politicos que

presionan el desalojo de la poblacion civil de sus tierras y territorios. (19)

Colombia es un pais con altos indices de hogares desplazados por el conflicto armado.
Como consecuencia, entre otros, de la limitada participacion de la poblacion victima de
desplazamiento por el conflicto armado en la construccion de la politica publica para su
estabilizacién socioecondmica, la Corte Constitucional y la Procuraduria General de la
Nacion declararon que persiste un estado de cosas inconstitucionales en relacién con el
goce efectivo de sus derechos. La vulnerabilidad del hogar desplazado aumenta si en él
hay mujeres embarazadas, si pertenece a minorias étnicas o si hay integrantes

discapacitados. (20)

Sobre la situacion humanitaria en Tolima merecen atencion los siguientes aspectos.
Primero, es claro que considerando que la concentracion del conflicto armado se da en
la zona Suroccidental del departamento, gran parte de las victimas también se
concentran en esa region. En municipios como Ataco, Planadas, Rioblanco y
particularmente Chaparral, el accionar armado y de control social de la guerrilla y los
combates entre las fuerzas armadas y revolucionarias de Colombia (FARC) y la Fuerza
Publica por afos, han generado el abandono de la tierra, altas tasas de homicidios,

reclutamiento forzado de menores, victimas por minas, entre otros. (21)

Adicionalmente, se observan algunas regiones con altos indices de homicidios y

desplazamiento forzado que no necesariamente coinciden con las zonas de influencia de
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la guerrilla. Por ejemplo, llama la atencién que, si bien no es clara la presencia y el
impacto de bandas criminales en el departamento, hay cierta correlaciéon entre los
municipios que actualmente presentan altas tasas de homicidios y municipios donde
parece haber dindmicas de delincuencia organizada. Municipios como Libano, Melgar y
Espinal, que fueron algunos de los que presentaron un mayor numero de desplazados,

no registran actividad guerrillera. (21)

Por ultimo, cabe sefialar que en el marco de la Ley 1448 de 2011, entre 2012 y enero de
2013 la Unidad de Restitucion de Tierras (URT) recibi6é un total de 2.518 solicitudes de
restitucion en Tolima, lo que ubica al departamento como el cuarto con mayor nimero de
solicitudes a nivel nacional después de Antioquia (4.865), Bolivar (3105) y Cesar (2701).
En esas solicitudes se han reclamado un total de 82.805 hectéreas, ubicando a Tolima
en el noveno lugar a nivel nacional después de Meta (590.452 hras), Antioquia (222.403
hras), Vichada (169.086 hras), Cesar (167.704 hras), Casanare (135.353 hras), Bolivar
(115.834 hras), Norte de Santander (89.199 hras) y Magdalena (86.572 hras). (21)

El departamento de Tolima del total de sus 48 municipios, 47 son expulsores. Segun
cifras oficiales, el total de personas desplazadas en este departamento es de 256.200
personas. De este departamento 38 municipios son los mayores expulsores (252.247
personas), con expulsiones de 1.111 o mas y hasta 25.926 personas. Rioblanco es el
municipio que mayor poblacion expulsada registra todo el departamento y encuarto lugar
Ibagué con 18.459. (22)
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GRAFICA 1. Personas victimas del desplazamiento forzado en el departamento de
Tolima.
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Elaborado por la Delegada para los Derechos de la Poblacion Desplazada (con cifras de la Unidad de Atencion de
Victimas a octubre 1° de 2015). (22).

En relacion con lo anterior, Del castillo y Cols, documentan que después del

desplazamiento forzado, el dinero se ha convertido para las familias en un mediador
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importante y fundamental para obtener gran parte de los alimentos necesarios en su
alimentacion, debido a “la pérdida de su tierra para producir alimentos, para la
comercializacién y autoconsumo, afectando negativamente la disponibilidad de estos”.
Adicionalmente las familias han ido adquiriendo y aumentado sus gastos a causa del

pago de arriendo, servicios publicos, educacion, salud y transporte, entre otros. (23)
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la asociacion de la seguridad alimentaria con las condiciones
sociodemogréficas, econdmicas y alimentarias en los hogares de los nifios y nifias en
situacion de desplazamiento vinculados a programas de primera infancia-ICBF, en la
ciudad de Ibagué en el 2020.
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las caracteristicas sociodemograficas, econémicas, alimentarias de los

hogares de nifios y nifias en situacion de desplazamiento vinculados a programas

de Primera Infancia-ICBF.

e Determinar el grado de inseguridad alimentaria de los hogares de los nifios y niias

en situacion de desplazamiento.

e Establecer si existe asociacion entre el estado de seguridad alimentaria frente a
los factores de tipo sociodemografico, econdémicas y alimentarias.
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5. METODOLOGIA

5.1 DISENO DE INVESTIGACION

En base al planteamiento del problema, se propone un estudio epidemioldgico que
permita establecer un andlisis de la seguridad alimentaria y como esta podria asociarse
a las condiciones sociodemogréficas, socioeconémicas y dietarias de la poblacion
desplazada en la ciudad de Ibagué para el afio 2020. Por lo tanto, debido a la necesidad
de establecer el grado de asociacion de los factores sociodemogréficas,
socioecon6micas y dietarias en el aflo 2020 se plantea un estudio epidemioldgico
observacional transversal de asociacion que tienen por objeto observar y describir la
seguridad alimentaria en funcion de variables sociodemogréficas, socioecondémicas y
dietarias de una poblacion en un mismo momento en el tiempo con el fin de establecer
asociaciones gque aporten informacién de apoyo a la toma de decisiones en los distintos
ambitos relacionados con la planificacion y gestion de recursos de salud, intervenciones
en salud publica y politicas de salud, asi como ofrecer una fuente de hipotesis para

posteriores estudios en la investigacion epidemioldgica. (24).

5.2 AMBITO DE ESTUDIO

El estudio busca analizar una poblacion seleccionada desde el punto de vista
epidemioldgico, en el que, en un Unico momento temporal, medimos la frecuencia de la
exposicion y del efecto (prevalencia), seleccionado una muestra de una poblacion
determinada, utilizando un muestreo aleatorio simple controlando que, el hecho de
presentar o no el fenémeno (seguridad Alimentaria) que queremos analizar, no influya
sobre la probabilidad de ser seleccionado. En la muestra seleccionada desconocemos
guiénes estan expuestos 0 no o quiénes presentan el fendbmeno que queremos analizar.
Sin realizar ningun seguimiento se interroga a los individuos por medio de instrumentos
gue permiten recolectar informacion sobre su estado de exposicion y enfermedad, para
posteriormente estimar la frecuencia (prevalencia). Esto nos permite calcular la

probabilidad de que una persona expuesta a un determinado factor de riesgo presente la
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enfermedad en un determinado momento, realizando el estudio en un corto periodo de
tiempo, lo que implica un ahorro de tiempo y dinero, Proporcionan estimadores de
prevalencia. Su principal limitacion es la imposibilidad de establecer con seguridad que
los resultados sean representativos de la poblacién general. Como lo que estudiamos es
lo que ocurre en una determinada poblacion en un momento determinado no podemos

determinar si la exposicion precede o0 es una consecuencia del fenomeno estudiado.

5.3 POBLACION

Persona adulta jefe del hogar en quien predomine la responsabilidad de la compra o
preparacion de los alimentos para la familia, diferente a la empleada del servicio si
cuentan con ella y que conviva con los nifios y nifias en situacion de desplazamiento

vinculados a programas de primera infancia (ICBF), en la ciudad de lbagué.

5.4 MUESTRA Y MUESTREO

Por parte del ICBF Regional Tolima se recibi6 la base de datos “Tolima, listas para la
busqueda activa” la cual cuenta con la focalizacion de 11.812 nifios y nifias beneficiarios
de las modalidades de Primera Infancia para el municipio de Ibagué, a partir de esta base
de datos se seleccionaron los datos de interés partiendo del criterio principal, victimas de
hechos violentos asociados al conflicto armado, de acuerdo con las directrices
establecidas en la Ley 1448 de 2011 y los Decretos ley 4633, 4634 y 4635 de 2011, asi
como la Sentencia T-025 de 2004 proferida por la Corte Constitucional y demas
desarrollos jurisprudenciales en torno a la existencia de un estado de cosas
inconstitucional; para lo cual se consideraran aquellos cuyo estado se encuentre incluido
dentro del Registro Unico de Victimas (RUV) encontrando un total de 1423 datos. Estos
datos se cruzaron con la base de datos “ICBFCUEBeneficiariosPIActivosRegionalizado”
(nombre de la base de datos enviada por el ICBF Regional Tolima) la cual incluye los
nifios y niflas vinculados en el 2020 a las modalidades de Primera Infancia del municipio
de Ibagué, de los cuales 804 se encuentran vinculados para el afio 2020 y cuentan con

un teléfono de contacto que permita la aplicacién de los instrumentos.
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En una poblacién de 804 individuos, y utilizando el calculo basado en una distribuciéon
normal, se selecciona una muestra de 260 individuos para calcular una proporcion
estimada de 50% con un error aceptado (o precision) de 5% y un nivel de confianza del

95%, la muestra se calcul6 a través del modulo de muestreo del programa Epidat 4.1.

Con una atricién del 10% en la aplicacién de las encuestas (pérdida de participantes a
medida que transcurre la encuesta) el total de la muestra es de 289, puesto que habra
hogares que dejaran de responder a la encuesta a medida que son contactados. Se
seleccionaron los participantes a través un muestreo aleatorio simple (MAS) aplicado
sobre el listado completo de los individuos de la poblacion en el programa estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
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GRAFICA 2. Flujograma Muestra y muestreo.
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5.5 DETECCION DEL SESGO

Cambiar el modo de recoleccion de informacion de una encuesta de hogares, de un modo
presencial a un modo telefénico o a través de la web, puede traer consigo consecuencias
indeseadas vy, en particular, generar sesgos (de seleccidn, de cobertura y por ausencia
de respuesta) de quienes responden a la encuesta. En un escenario en que se esta
utilizando una muestra de hogares y en que se estan haciendo todos los esfuerzos por
contactar a los hogares seleccionados, el proceso esta inevitablemente expuesto a las
siguientes contingencias:
e Algunos hogares proporcionaron sus datos de contacto, pero al momento de la
entrevista no habitan en la vivienda seleccionada.
e Algunos hogares proporcionaron sus datos de contacto, pero al momento de la
entrevista han cambiado el numero telefénico de contacto.
e No todos los hogares que proporcionaron su informacién de contacto estan

dispuestos a participar y responder el cuestionario de la encuesta.

5.6 UNIDAD DE OBSERVACION Y ANALISIS

La unidad de observacién y andlisis son los hogares de los nifios y nifias que acrediten
la condiciébn de desplazado por el conflicto armado y se encuentren vinculados a

programas de Primera Infancia — ICBF del municipio de Ibagué, 2020.

5.7 CRITERIOS DE SELECCION

Hogares en Condicion de Desplazamiento: Las personas que comen de la misma olla y
duermen bajo el mismo techo que se encuentren en situacion de desplazamiento y tengan

a uno o mas nifios y nifias vinculados a programas de primera infancia del ICBF.

Individuos: Todas las personas entre 18 y 60 aflos que formen parte del mismo hogar y

gue sean reportados como jefe del hogar en quien predomine la responsabilidad de la
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compra o preparacion de los alimentos para la familia, diferente a la empleada del servicio

si cuentan con ella.

5.8 CRITERIOS DE INCLUSION

Todas las personas que cumplan los siguientes criterios son declarados elegibles a

participar en el estudio:

e Jefe de hogar, hombre o mujer mayor de edad (18 afios) que conformen el hogar
de los nifios y nifias.

e Condicion de desplazado por el conflicto armado

e Se encuentren vinculados a programas de Primera Infancia — ICBF del municipio
de Ibagué, 2020,

e Quien predomine la responsabilidad de la compra o preparacion de los alimentos
para la familia, diferente a la empleada del servicio si cuentan con ella.

e Que acepten libremente participar en el estudio.

e Acepten participar después de la lectura del consentimiento informado.

5.9 CRITERIOS DE EXCLUSION

e Personas que se encuentren en el momento de la recoleccién de la informacién y
gue no convivan en el hogar por lo menos durante los Gltimos 6 meses.
e Personas con dificultades cognoscitivas o0 mentales para comprender la

informacion.

5.10 FUENTES DE INFORMACION

Fuentes de informacién secundarias: bases de datos de focalizacién de los operadores

para el ingreso de los nifios y nifias a los programas de primera infancia del ICBF.
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Fuente de informacion primaria: Se aplicara entrevista directa aplicando instrumentos de
recoleccion de informacion que permita obtener datos de las condiciones
sociodemograficas, economicas, alimentarias, aplicacion de la escala de percepcion de
seguridad alimentaria FIES, por motivos de la emergencia sanitaria por el Covid — 19 la

aplicacion del instrumento se realiza de manera virtual mediante llamada telefénica.

Informante: La informacion seré reportada por la persona que cumpla con el rol como jefe
de hogar en quien predomine la responsabilidad de la compra o preparacion de los
alimentos para la familia, diferente a la empleada del servicio si cuentan con ella. Después
de seleccionados los hogares, se daran a conocer los consentimientos informados el cual

debe ser aceptado por el jefe del hogar y se les informara los objetivos del estudio.

5.11 SELECCION Y DISENO DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDICION

e Cuestionario sobre condiciones sociodemogréficas, econdmicas y alimentarias, el cual
se aplicard mediante llamada telefonica al jefe del hogar en quien predomine la
responsabilidad de la compra o preparacion de los alimentos para la familia, diferente
a la empleada del servicio si cuentan con ella y obtener variables que puedan estar

asociadas con la seguridad alimentaria, estas seran clasificadas como:

Sociodemograficas (VSD): vivienda, nivel de escolaridad, tamafio de la familia, nimero
de nifios y nifias menores de cinco afios.

Econdmicas (VE): Estrato socioecondmico, empleo familiar, acceso a los alimentos,
acceso al programa.

Alimentarias (A): alimentacion por fuera del hogar, acceso a los alimentos, modificacion
del régimen dietario por condiciones médicas, de donde obtiene los alimentos, tiempos

de comida al dia.

e Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES), la cual se aplicara al jefe del
hogar en quien predomine la responsabilidad de la compra o preparaciéon de los

alimentos para la familia, diferente a la empleada del servicio si cuentan con ellay que
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conviva con nifios y niflas en situacion de desplazamiento vinculados a programas de

primera infancia — ICBF, en la ciudad de Ibagué, 2020.

Tabla 1. Clasificacion de Inseguridad alimentaria segun la Escala de experiencia de
inseguridad alimentaria — FIES.

PUNTAJE CLASIFICACION
0 Seguridad Alimentaria
1a3 Inseguridad Alimentaria leve
4a6 Inseguridad Alimentaria con hambre moderada
7a8 Inseguridad Alimentaria con hambre severa

e Seguridad Alimentaria (SA): Los hogares manifiestan ninguna o una minima

evidencia de inseguridad alimentaria.

e Inseguridad Alimentaria (IA) “leve”: La Inseguridad Alimentaria es expresada por

la preocupacion de los integrantes del hogar sobre la disponibilidad de alimentos.

e Inseguridad alimentaria (IA) moderada: La ingesta de alimentos es reducida, se
saltan comidas y experimentan hambre por restriccion de recursos (falta de

dinero).

e Inseguridad alimentaria (IA) severa: Los hogares han reducido la ingesta de
alimentos de algun integrante a un nivel que han experimentado hambre, han

mostrado evidencia de hambre mas severo (dias enteros sin ningin alimento). (14)
Por motivos de la emergencia sanitaria por el Covid-19 que atraviesa el pais la aplicacion

de los instrumentos se realiza de manera virtual mediante llamada telefénica teniendo en

cuenta la disposicion horaria con la que cuenten los encuestados.

49



5.12 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el analisis de los datos se utilizd el paquete estadistico SPSS version 25, EpiData
version 3.1 y Epilnfo version 4. Para la caracterizacion de la unidad de analisis se
calcularon frecuencias para las variables cualitativas y se re categorizaron las variables
cuantitativas. Para el analisis bivariado se utilizé la prueba de Shapiro Wilk para identificar
la normalidad en la distribucion de los datos y se crearon variables DUMMY. Para
encontrar asociacion o independencia entre dos variables cualitativas y como medida de
asociacion epidemiologica se calculo el Odds Ratio (OR) con su intervalo de confianza
(IC 95%). Se realiz6 la prueba de Chi cuadrado de independencia. Se acepto la

significacion estadistica con un valor p < 0,05.

5.13 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Con relacion a la informacion recolectada y los datos de los participantes en la
investigacion se tendra en cuenta la resoluciéon 8430/1993, ARTICULO 8. En las
investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del individuo, sujeto de
investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice.

ARTICULO 11. La presente investigacion se clasifica como Investigacion con riesgo
minimo, debido a que es un estudio prospectivo que emplea el registro de datos a través

de procedimientos comunes consistentes aplicacion de instrumentos.

Se tomd como referencia la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de salud en el que se

catalog6 el presente el presente estudio como investigacion de minimo riesgo.

Se contemplaron aspectos éticos universales de investigacion en seres humanos, de
acuerdo a la reglamentacion y las recomendaciones internacionales como las
establecidas en las pautas éticas del Consejo de organizaciones Internacionales de

Ciencias médicas en las cuales se considera los siguientes principios:
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Beneficencia no maleficencia: respeto por los seres humanos, reconociendo su dignidad,
la expresion de sentimientos, pensamientos y emociones y aquellos comportamientos

que surgieron al momento de la comunicacion con los entrevistados.

Reciprocidad: Se entregara informacion obtenida al ICBF y a las familias que participaron

en la investigacion.

Confidencialidad y privacidad. Estos principios se tuvieron en el manejo de la informacion
obtenida. Fue archivada en un disco duro y la conocemos solo los investigadores. Los
datos se procesaron teniendo en cuenta la confidencialidad y se trabajé con codigo. Esta

informacion se guardara por 5 afos.

Autonomia: se informo a los participantes que podian dejar de responder en el momento
qgue lo consideraran. Se podian retirar en cualquier momento de la investigacion. Se
elabord un consentimiento informado que fue leido a los participantes y solo si aceptaban
se les aplicaron los instrumentos. El consentimiento tiene toda la informacion de la

investigacion objetivos, naturaleza de la investigacion, y la autorizacion correspondiente.

El estudio fue sometido al comité de Bioética de la Universidad del Tolima quien dio su

aval de fecha 10 de marzo de 2020.
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6. RESULTADOS

Los datos presentados a continuacion hacen referencia a la informacién obtenida
mediante la aplicacion de los instrumentos via telefénica con el jefe del hogar de los nifios
y niflas en situacion de desplazamiento vinculado a programas de primera infancia —
ICBF, en la ciudad de Ibagué en el afio 2020. De los 289 hogares seleccionados a traves
del muestreo aleatorio simple (MAS) se obtuvo informacion de 153 hogares participantes.
Los otros hogares seleccionados no fueron incluidos en el presente estudio debido a que
manifestaron el deseo de no participar o no fue posible establecer contacto para la

aplicacion de los instrumentos.

6.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS.

Segun la distribucion poblacional de la muestra seleccionada se conto con la participacion
de hogares ubicados en cada una de las 13 comunas del municipio de Ibagué. De esta
distribucion poblacional de hogares encuestados por comuna, se determindé que la
comuna 7 presenta la mayor concentracion de participacion con un 22,9% (n=35) seguida
de las comunas 8 y 9, con un 13,7% y 11,8% respectivamente. Se cont6 con la
participacion de hogares ubicados en veredas 5,2% (n=8) y corregimientos 1,4% (n=2)

del municipio.

El tipo de vivienda en la que habitan es en su mayoria arrendada (58,2%) y
predominantemente se encuentran catalogados en el estrato 1 (60,8%); y de los cuales
se registré que en el 79,1% habitan entre tres y cinco personas. En cuanto al jefe del
hogar, se encontré que el 60,1% presenta una edad entre 19 y 28 afios, con un promedio
de edad de 28,8 afios. En cuanto al género del jefe del hogar en quien predomina la
responsabilidad de la compra o preparacion de los alimentos el 95,4% (n=146) eran

mujeres y tan solo un 4,6% (n=7) eran hombres.

En cuanto al nivel de escolaridad, se hallé6 que un 55,6% de la muestra contaba con el

bachillerato, un 25,5% solo completaron la primaria y tan solo un 18,9% tenian estudios
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superiores (entre tecnologias y estudios universitarios), mas de la mitad (52,3%) viven en
union libre y el 75,8% (n=116) estan afiliados al Sistema General de Seguridad Social en
Salud en el régimen subsidiados. De los participantes se pudo identificar que el 6,5%
(n=10) presenta alguna discapacidad, en su mayoria discapacidad de tipo motriz (3,9%).

Partiendo del criterio de focalizacion victimas de hechos violentos asociados al conflicto
armado encontramos que la poblacion en condicion de desplazado proviene
principalmente del departamento del Tolima (69,3) seguido del departamento de Caqueta
7,8%, del Huila y Meta 4,6%. En cuento al tiempo trascurrido en afios desde que fue
desplazado de su lugar de origen el 41,8% (n=64) ocurrido entre 9 a 15 afios atras; el
18,3% (n=28) de la poblacion manifesté que fue desplazado en mas de una ocasion, de
estos, se encontré que 16,3% (n=25) fue desplazado en dos ocasiones, y el 2% (n=3)

entre 3y 4 veces.

Tabla 2. Caracterizaciébn sociodemogréfica de los hogares de los nifios y nifias en
situacion de desplazamiento vinculados a programas de primera infancia — ICBF, en la
ciudad de Ibagué 2020.

VARIABLE CATEGORIA n=153 %
SIN INFORMACION 3 2
Comuna 1 6 3,9
Comuna 2 7 4,6
Comuna 3 1 0,7
Comuna 4 2 13
Comuna 6 13 8,5
Comuna7 35 22,9

COMUNA Comuna 8 21 13,7
Comuna 9 18 11,8
Comuna 10 6 3,9
Comuna 11 13 8,5
Comuna 12 10 6,5
Comuna 13 8 5,2
CORREGIMIENTO 17 1 0,7
CORREGIMIENTO 7 1 0,7
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VEREDA 8 52
Propia 21 13,7
Arrendada 89 58,2
Tenencia de la vivienda ~ Familiar 34 22,2
Invasion 4 2,6
Compartlda con otra (s) 5 3.3
familia (s)
Estrato 1 93 60,8
Estrato del hogar (Segun
recibo de la Luz) Estrato 2 26 36,6
Estrato 3 4 2,6
1-2 3 2,0
¢Cuantas personas integran 3-5 121 79,1
este hogar (Agrupada)? 6-8 24 15.7
9-11 5 3,3
1-18 2 1,3
19-28 92 60,1
29-38 43 28,1
Edad Jefe hogar (Agrupada)
39-48 13 8,5
49-58 2 1,3
59-68 1 0,7
Masculino 7 4,6
Sexo Jefe hogar
Femenino 146 95,4
Primaria 39 25,5
Bachillerato 85 55,6
Nivel de Escolaridad Jefe Técnico 17 111
hogar
Tecnologo 8 52
Universitario 4 2,6
Soltero(a) 47 30,7
Casado(a) 19 12,4
Estado Civil Jefe hogar Unién libre 80 52,3
Viudo(a) 1 0,7
Separado(a) 6 3,9
Contributivo 35 22,9
Régimen de afiliacion al .
SGSSS Subsidiado 116 75,8
Régimen Especial 2 1,3
¢Algun integrante del hogar Si 10 6,5
presenta discapacidad? No 143 935




DISCAPACIDAD AUDITIVA 2 1,3

+Cual discapacidad DISCAPACIDAD MENTAL 1 0,7

presenta? DISCAPACIDAD MOTRIZ 6 3,9

DISCAPACIDAD VISUAL 1 0,7

BOLIVAR 1 0,7

CALDAS 1 0,7

CAQUETA 12 7,8

CAUCA 1 0,7

CESAR 1 0,7

CUNDINAMARCA 3 2,0

HUILA 7 4,6

Departamento de donde fue META 7 4.6

desplazado

NO RECUERDA 5 3,3

PUTUMAYO 1 0,7

RISARALDA 1 0,7

SANTANDER 2 1,3

SUCRE 1 0,7

TOLIMA 106 69,3

VALLE DEL CAUCA 4 2,6

<1 1 0,7

2-8 43 28,1

9-15 64 41,8

despiazamients (Agrupaca) 16722 37 242

23-29 2 1,3

30-36 1 0,7

No recuerda 5 3,3

¢ Se ha encontrado en Si 28 18,3
situacion de desplazamiento

mas de una vez? No 125 81,7

1 125 81,7

¢ Cuantas veces se ha 2 25 16,3
encontrado en situacion de

desplazamiento? 3 2 13

4 1 0,7

Fuente, elaboracién propia
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Se encontré que un 75,2% (n=115) de los encuestados no conocian la oferta de servicios
institucionales de apoyo para la poblacién desplazada a pesar de que un 60,8% (n=93)
expreso haber recibido alguna ayuda por presentar condicion de desplazado; entre estas
se reporta que el 35,3% (n=54) recibié ayuda economica y el 12,4% (n=19) ayuda

alimentaria.

Por otro lado, se identific6 que en mayor parte de los hogares el aporte de ingresos
depende de una sola persona (60,8%). El ingreso mensual del hogar se encuentra en su
mayoria en un rango de $500.000 a $1°000.000 de pesos segun lo reportado por el 51%

de la poblacion estudiada.

En la encuesta, gran parte de los participantes manifestaron que tanto ellos o algun
integrante de su hogar habia perdido el empleo en los ultimos 3 meses (76,5%). También,
se reporto que en los ultimos 6 meses el 91,5% (n=140) de la poblacion consideraba que
el ingreso de dinero habia disminuido. Con relacion a la situacion de emergencia sanitaria
a causa del COVID-19 el 89,5% (n=137) de los encuestados expresd que se ha visto

afectada la situacion economica del hogar.

Tabla 3. Caracterizacion econémica de los hogares de los nifios y nifias en situacion de
desplazamiento vinculados a programas de primera infancia — ICBF, en la ciudad de
Ibagué 2020.

VARIABLE CATEGORIA n=153 %
¢;Conoce usted la oferta de

L Si 38 24.,8%
servicios institucionales de apoyo
paralas personas en condiciones No 115 75.2%
de desplazamiento?
¢Harecibido ayudas econémicas Si 93 60,8%
ylo  alimentarias por  ser
desplazado? No 60 39,2%
AYUDA ALIMENTARIA 19 12,4%

¢Cual (es) ayudas econdémicas
ylo alimentarias ha recibido por AYUDA ECONOMICO 54 35,3%
ser desplazado?

NO RECUERDA 20 13,1%
SAlgun integrante del hogar Si 10 6,5%
presenta discapacidad? No 143 93,5%
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DISCAPACIDAD AUDITIVA
DISCAPACIDAD MENTAL

2 1,3%
1

DISCAPACIDAD MOTRIZ 6 3,9%
1
6

0,7%

¢ Cual Discapacidad presenta?

DISCAPACIDAD VISUAL 0,7%

0 3,9%

1 93 60,8%
¢Cuéntas personas Trabajan y 5 24 28.8%
aportan a los gastos del hogar?

3 8 5,2%

4 2 1,3%

Menos de $500.000 44 28,8%

. Entre $500.001 a $1.000.000 78 51,0%

cCuanto es e'l prg”;id'o ,f'e Entre $1.000.001 a o1 13790
ingresos mensuales del hogar? o 45 50 (%

Entre $1.500.001 a 0

$2.000.000 10 6,5%
¢En los dltimos tres meses usted g 117 76,5%
o algun integrante del hogar ha
quedado sin empleo? No 36 23,5%
¢Enlos ultimos seis meses usted g 140 91,5%
considera que el ingreso de

No 13 8,5%

dinero ha disminuido?
Fuente, elaboracion propia

En la caracterizacion alimentaria de los hogares encuestados el 26.8% considera que no
puede acceder a los alimentos que necesitan en el hogar aunque, en los ultimos seis
meses, el 60,1% de los hogares ha recibido ayuda de programas gubernamentales, ONG,
oferta social o de alguna otra entidad, subsidio de dinero (35,3%) y subsidio en alimentos
(62,7%). EI 87,6% comen los alimentos en sus hogares y el 12,4% comen regularmente

por fuera del hogar.

El 8.5% de los hogares (n=13) tiene algun integrante que presenta una patologia por el
cual han tenido que modificar su alimentacion, dentro de los diagndésticos se encuentran:
Diabetes 2%, Hipertension, Problemas renales, Sobrepeso, Bajo peso para la edad

gestacional con un 0,7% respectivamente para cada uno.

Con al eje de consumo de alimentos, el 15,1% de los hogares consumen menos de 3

tiempos de alimentacién al dia y tan solo el 5,3% consumen 5 0 mas tiempos. En el eje
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acceso a los alimentos el 72,5% de los hogares compran los alimentos para el consumo
de todos los integrantes del hogar, el 9,8% obtiene los alientos de las ayudas alimentarias
y el 2% de la produccion propia o cambio por mano de obra. En el eje de disponibilidad
el 40,5% compra los alimentos para el consumo en el supermercado, el 30,1% lo realiza
en la tienda de barrioy el 27,5% lo hace en la plaza de mercado, en cuanto a la frecuencia

la mayoria (34,6%) lo realiza de manera quincenal.

El 5,9% de los hogares patrticipantes tiene huertas caseras (tomate, cebolla, platano,
cilantro, etc.) y criaderos de animales (gallinas, patos, pollos, vacas y chivos) los cuales
son utilizados para su consumo o venta para obtener dinero y realizar la compra de sus

alimentos.

El 67,3% de las familias participantes en el estudio Consideran que por la emergencia
sanitaria que estd pasando el pais con el COVID-19 se ha visto afectada la alimentacion

de los integrantes del hogar.

Tabla 4. Caracterizacion alimentaria de los hogares de los nifios y nifias en situacion de
desplazamiento vinculados a programas de primera infancia — ICBF, en la ciudad de
Ibagué 2020.

VARIABLE CATEGORIA n=153 %

¢Usted considera que puede g;j 112 73,2%
acceder a los alimentos que
necesitan en el hogar? No 41 26,8%
¢Usted o algun integrante del g;j 19 12,4%
hogar come por fuera
regularmente? No 134 87,6%
¢En los dltimos seis meses usted  g; 92 60,1%
o algun integrante del hogar ha
recibido ayuda de programas

No 61 39,9%

gubernamentales, ONG, oferta
social o de alguna otra entidad?

Subsidios en dinero 54 35,3%
Subsidios en alimentos 96 62,7%
¢ Queé tipo de beneficio recibe? Subsidios en servicios
. 1 0,7%
publicos
Otros 2 1,3%
¢Actualmente tiene usted o algin Si 13 8,5%
integrante del hogar diagndstico g 140 91,5%
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médico en el cual haya tenido que
modificar su alimentacién?

ANEMIA 1 0,7%
DIABETES 3 2,0%
DIABETES,
HIPERTENSION E 1 0,7%
HIPERTIROIDISMO
EMBARAZO 1 0,7%
EMBARAZO - BAJO DE
0,
PESO 1 0.7%
¢ Cual Diagnostico medico? HIDRONEFROSIS E 1 0.7%
HIPOTONIA LEVE '
HIGADO GRASO Y
0,
CALCULO BILIAR 1 0.7%
NEFROPATIA 1 0,7%
NEFROPATIA'Y
0,
CARDIOPATIA 1 0.7%
POST OPERATORIO
0,
PERITONITIS 1 0.7%
SOBREPESO 1 0,7%
1 1 0,7%
2 22 14,4%
¢Cuantos tempos de comida g3 111 72.5%
consumen al dia todos los
integrantes del hogar? 4 11 7,2%
5 7 4,6%
6 1 0,7%
Compra 135 88,2%
¢ De donde obtienen los alimentos Ayuda alimentaria 15 9.8%
para el consumo de todos los — -
integrantes del hogar? Produccion propia 2 1,3%
Cambio por mano de obra 1 0,7%
¢Cudl otro medio usa para
obtener los alimentos para el PAQUETE 57 17 6%
consumo de todos los integrantes ALIMENTARIO ICBF '
del hogar?
Plaza de mercado 42 27,5%
¢lugar  donde compra los Supermercado 62 40,5%
alimentos? Tienda de barrio 46 30,1%
Mercado ambulante 3 2,0%
Diario 42 27,5%
¢Con que frecuencia compra 10S  gemanal 31 20.3%
alimentos para el consumo en el -
hogar? Quincenal 53 34,6%
Mensual 27 17,6%
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¢Posee cultivos y/o huertas g;j 9 5,9%
caseras destinadas para su
consumo? No 144 94,1%
Cachaco 1 0,7%
Cebolla, Tomate, Cilantro, 1 0.7%
Banano, Plano, Yuca
P_Iatano, Naranja Y 1 0.7%
Limones
Tomate 1 0,7%
¢ Cual (es) Huertas caseras? Tomate Y Cilantro 1 0,7%
Tomate Y Pepino 1 0,7%
Tomate, Acelga, Cebolla, 1 0.7%
Lechuga.
Tomate, Cebolla, Ajo 1 0,7%
Za’nahorla Repollo, Limén, 1 0.7%
Platano, Banano
¢Posee criaderos de animales g;j 9 5,9%
para su consumo (gallinas, patos,
conejos)? No 144 94,1%
Gallinas 5 3,3%
Gallinas, Vacas Y Chivos 1 0,7%
¢ Cudl (es) animales?
Patos 1 0,7%
Pollos 2 1,3%

Fuente, elaboracion propia

6.2 GRADO DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA.

La escala FIES esta constituida por una serie de ocho preguntas, cada una con cuatro
opciones de respuesta, las cuales fueron codificadas en variables dicotomicas (si=1,
no=0). Cada pregunta se refiere a una experiencia 0 comportamiento de las personas en
torno a la Inseguridad Alimentaria, reflejando una a una un incremento gradual de los
niveles de severidad cuando los recursos para la obtencién de alimentos son limitados.
Una muestra total de 153 hogares participantes en el estudio determind que la
prevalencia de Inseguridad Alimentaria de los hogares de los nifios y nifias en situacion
de desplazamiento vinculados a programas de primera infancia-ICBF es del el 93,5%
(n=143), de los cuales, el 24,8% (n=38) presentaron inseguridad alimentaria con hambre

severa, y tan solo el 6,5%(n=10) de los hogares presentan seguridad alimentaria segun

la clasificacion de la Escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES).
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Grafica 3. Clasificacion de la seguridad alimentaria en los hogares de los nifios y nifias
en situacion de desplazamiento vinculados a programas de primera infancia-ICBF, en la
ciudad de Ibagué en el 2020.

= INSEGURIDAD ALIMENTARIA
CON HAMBRE SEVERA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
CON HAMBRE MODERADA

= INSEGURIDAD ALIMENTARIA
LEVE

40% = SEGURIDAD ALIMENTARIA

Fuente, elaboracion propia

Cada pregunta se centra en uno de los tres niveles de Inseguridad alimentaria
encontrando que el 30,1% (n=46) presentan incertidumbre y/o preocupacion acerca de
los alimentos y que las preguntas centradas en experiencias y comportamientos descritos
por los encuestados en relacion con dificultades para acceder a los alimentos debido a
limitaciones de recursos son las que presentan una mayor prevalencia (preguntas 4 a 8)
y las preguntas centradas en cambios en la calidad de los alimentos presentan una menor

prevalencia (preguntas 2 y 3).

Tabla 5. Experiencia de inseguridad alimentaria en los hogares de los nifios y nifias en
situacién de desplazamiento vinculados a programas de primera infancia-ICBF, en la
ciudad de Ibagué en el 2020.

CATEGORIA n=153 %
Q1. En los ultimos 12 meses ¢Usted u otra No 107 6.9
persona en su hogar se ha preocupado por no
tener suf_|C|entes alimentos para comer por Si 6 301
falta de dinero u otros recursos?
Q2. En los ultimos 12 meses ¢U§ted u otra No 88 575
persona en su hogar no ha podido comer
alimentos saludables y nutritivos por falta de Si 65 42,5

dinero u otros recursos?
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Q3. En los ultimos 12 meses ¢ Usted u otra

No 105 68,6
persona en su hogar ha comido poca variedad
de alimentos por falta de dinero u otros Sj 48 31.4
recursos?
Q4. En los ultimos 12 mesgs ¢Usted u otra No 51 333
persona en su hogar ha tenido que dejar de
desayunar, almorzar o cenar porque no habia
suficiente dinero u otros recursos para obtener Si 102 66,7
alimentos?
Q5. En los ultimos 12 mese§ ¢Usted u otra No 87 56.9
persona en su hogar ha comido menos de lo
qge pensaba que debia comer por falta de Si 66 431
dinero u otros recursos?
Q6. En los dltimos 12 meses ¢ Su hogar se ha No 45 29,4
quedado sin alimentos por falta de dinero u
otros recursos? Si 108 70,6
Q7. En los dltimos 12 mesgs ¢Usted u otra No 51 33,3
persona en su hogar ha sentido hambre, pero
no comid porque no habia sufnuente dinero u Si 102 66,7
otros recursos para obtener alimentos?
Q8. En los ultimos 12 meses ¢Usted u otra No 13 8,5
persona en su hogar ha dejado de comer todo
un dia por falta de dinero u otros recursos? Si 140 91,5

Fuente, elaboracion propia

6.3 ASOCIACION ENTRE EL ESTADO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA FRENTE A
LAS CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS, ECONOMICAS Y ALIMENTARIAS.

Al establecer la asociacion de las variables sociodemogréaficas, econdémicas y
alimentarias con la seguridad alimentaria se pudieron obtener los siguientes resultados

del anélisis bivariado.

Segun la distribucion poblacional de los hogares encuestado se determina que existe un
mayor riesgo de presentar inseguridad alimentaria en los hogares ubicados en la comuna
9 (OR=9,7) con respecto a las otras zonas geograficas de la ciudad. Frente al tipo de
hogar en el que habitan, se estima que el riesgo de presentar inseguridad alimentaria en
hogares cuyos integrantes habitaban en una invasion era 1,82 veces en comparacion a

los que habitan en otro tipo de vivienda.
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En la clasificacion por estrato se identific6 que existe un mayor riesgo de presentar
inseguridad alimentaria en los hogares de estrato 3 (OR=2,96); y al analizar el nUmero
de integrantes del hogar se evalu6 que existe mayor riesgo de padecer inseguridad
alimentaria en hogares conformados por 6 a 8 personas (OR=6,1) frente a los demas
valores. Referente a la clasificacion por sexo del jefe del hogar se encontré que para

femenino no es un factor de riesgo para presentar inseguridad alimentaria.

Al estimar el nivel de escolaridad del jefe del hogar se pudo determinar que el riesgo de
presentar inseguridad alimentaria en personas con estudios universitarios era 1,1 veces
en comparacion a aquellas personas que contaran con estudios menores. Al observar el
estado civil del jefe del hogar se establecié que existe un mayor riesgo de padecer
inseguridad alimentaria en las personas viudas (OR=4,4). También, se pudo establecer
gue el no encontrarse en situacion de desplazamiento mas de una vez es un factor

protector para no desarrollar inseguridad alimentaria (OR=0,12; IC: 0,032-0,47).

Tabla 6. Asociacién entre el puntaje Inseguridad Alimentaria y las variables
sociodemogréficas de los hogares de los nifios y nifias en situacién de desplazamiento
vinculados a programas de primera infancia — ICBF, en la ciudad de Ibagué 2020.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA

S NO
VARIABLE CATEGORIA n % n % OR IC 95%
Comuna 1 5 83,30% 1 16,70% 6,8 0,364 126,89
Comuna 2 7 100% 0 0% 2,18 0,17 27,10
Comuna 3 1 100% 0 0% 8,75 0,53 142,68
Comuna 4 2 100% 0 0% 5,83 0,4 84,60
Comuna 6 13 100% 0 0% 1,25 0,1 14,91
Comuna 7 34 97,1% 1 2,9% 1
Comuna 8 20 95,2% 1 4,8% 1,7 0,101 28,71
Comuna Comuna 9 14 77,8% 4 22,2% 9,7 0,99 94,78
Comuna 10 6 100% 0 0% 2,5 0,19 31,50
Comuna 11 13 100% 0 0% 1,25 0,1 14,90
Comuna 12 9 90,0% 1 10,0% 3,77 0,215 66,46
Comuna 13 7 87,5% 1 12,5% 4,85 0,27 87,28
?ORREGIMIENTO 1 100% 0 0 8.75 0,53 14,68
CORREGIMIENTO 4 100% 0 0% 875 053 14,68
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VEREDA 8 100% 0 0% 1,94 0,15 23,90
ﬁ\IIEORMACION 2 6670% 1  3330% 17 075 383,89
Propia 20 95,2% 1 4,8% 0,5 0,06 4,28
Arrendada 81 91,0% 8 9,0% 1
Familiar

Tenencia de la vivienda — 33 97.1% ! 2,9% 0.3 0.37 2,55
Invasion 4 100% 0 0% 1,82 0,19 17.37
Compartida
otra (s) familia (s) 5 100% 0 0% 1,51 0,16 14,06
Estrato 1 88 94,5% 5 5,4% 1

Estrato del hogar ’ i

Segln recibo de la Estrato 2 51 91,1% 5 8,9% 1,72 0,477 6,24

g

Luz) Estrato 3 4 100% 0 0% 2,96 029 29,61
1-2 3 100% 0 0% 4,87 0,46 50,60

Cuéntas personas 3-5 116 95,9% 5 4,1% 1

integran este hogar

(Agrupada) 6-8 19 79.2% 5 208% 6,1 161 2311
9-11 5 100% 0 0% 3,25 0,33 31,47
Masculino 6 85,7% 1 85,7% 1

Sexo Jefe hogar = -
emenino 137 93,8% 9 6,2% 0,39 0,043 3,63
1-18 2 100% 0 0% 3,58 0,33 38,57
19-28 85 92,40% 7 7,6% 1

Edad Jefe hogar 238 42 97,7% 1 23% 028 0034 242

(Agrupada) 39-48 11 84,6 2 15,4 2,2 0,4 11,99
49-58 2 100% 0 0% 3,58 0,33 38,57
59-68 1 100% 0 0% 5,37 0,43 67,97
Primaria 34 87,2% 5 12,8% 1
Bachillerato 80 94,1% 5 59% 0425 0,115 1,56

’J\'é‘f’:'hogzr Escolaridad  Tecnico 17 100% 0 0% 032 003 290
Tecndlogo 8 100% 0 0% 0,64 0,06 6,08
Universitario 4 100% 0 0% 1,1 0,11 11,81
Soltero(a) 43 91,5% 4 8,5 1
Casado(a) 19 100% 0 0% 0,44 0,48 4,01

Estado Civil Jefe hogar Union libre 74 92,5% 6 75 0,872 0,233 3,26
Viudo(a) 1 100% 0 0% 4.4 0,33 57,63
Separado(a) 6 100% 0 0% 1,25 0,12 12,41

C',_Se ha encontrado en Si 22 78.6% 6 21.4% 1

situacion de

desplazamiento mas de No 121 968% 4 32% 0121 0032 047

unavez?

Fuente, elaboracion propia

Al establecer la asociaciéon entre la Inseguridad Alimentaria y las variables econémicas

de los hogares, se evidencio que no existen asociaciones estadisticamente significativas
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con ninguna de ellas, pero se puede apreciar que los hogares que conocen la oferta de
servicios institucionales tienen 3,14 veces mas riesgo de presentar inseguridad
alimentaria. Los hogares que han recibido ayudas econdmicas y/o alimentarias presentan
1,60 veces mas riesgo de presentar inseguridad alimentaria en comparacion con los que

no la presentan.

Con relacion al niumero de personas que trabajan y aportan a los gastos del hogar se
observa que el trabajar 1 sola persona es un factor de riesgo para presentar inseguridad
alimentaria con un (OR=1,08) IC del 95% 1,02-1,14 en comparacion con otros hogares

gue trabajan mas integrantes del hogar.

Para la variable de ingresos mensuales se presentd una probabilidad de presentar
inseguridad alimentaria para los hogares que gana de 1'000.001 a 1'500.000 pesos
representados con un OR=1,08 con un IC del 95% 1,02-1,14 IC del 95% 0,35-27,21. El
haber quedado en los dltimos tres meses sin empleo algun integrante del hogar es un
factor de riesgo para presentar Inseguridad Alimentaria con un (OR=3,76).

Tabla 7. Asociacion entre el puntaje Inseguridad Alimentaria y las variables econémicas
de los hogares de los nifios y niflas en situacion de desplazamiento vinculados a
programas de primera infancia — ICBF, en la ciudad de Ibagué 2020.

Caracteristicas INSEGURIDAD ALIMENTARIA
Sl NO OR IC 95%
VARIABLE n=143 % n=10 %

¢ Conoce usted la oferta de servicios
institucionales de apoyo para las
personas en condiciones de
desplazamiento?

Si 37 97,40% 1 260% 3,14 038 25,64
No 106 92,2% 9 7,8% 1

¢Ha recibido ayudas econémicas y/o
alimentarias por ser desplazado?

Si 88 94,6% 5 5,4% 160 044 578
No 55 91,7% 5 8,3% 1

¢Cuéntas personas Trabajan y aportan a
los gastos del hogar?

0 6 100% 0 0% 1
1 86 92,5% 7 7,5% 1,08 102 1,14
2 42 95,5% 2 4,5% 1,04 098 111

65



3 87,5% 125% 1,14 0,88 1,48
4 2 100% 0 0% 0,5 0,02 11,08
¢Cuanto es el promedio de ingresos
mensuales del hogar?
< 500.000 39 88,6% 5 11,4% 1
500.001 a
1'000.000 74 94,9% 4 5,1% 0,42 0,10 1,6
1'000.001 a
1'500.000 21 100% 0 0% 3,15 035 2791
1'500.001 a
5'000.000 9 90% 1 10% 0,86 0,09 8,35
En los Gltimos tres meses ¢Usted o algin
integrante de su hogar ha quedado sin
empleo?
Si 107 91,50% 10 8,50% 1
No 36 100% 0 0% 3,76 0,47 30,19
En los Jdltimos seis meses ¢Usted
considera que el ingreso de dinero ha
disminuido?
Si 130 92,90% 10 7,10% 1
No 13 100% 0 0% 1,17 0,14 9,79
¢ Considera usted que por la emergencia
sanitaria que esta pasando el pais con el
COVID-19 se ha visto afectada la situacion
economica del hogar?
Si 128 93,4% 6,6%
No 15 93,8% 6,3% 0,94 0,11 8,01

Fuente, elaboracion propia

En la tabla 7 se puede observar que el riesgo de presentar inseguridad alimentaria en los

hogares que consideran que no pueden acceder a los alimentos que necesitan en el

hogar es 7,4 veces mas en comparacion con los hogares que consideran que pueden

acceder a los alimentos que necesitan. Por otra parte, los hogares en los que el jefe del

hogar o algun integrante no come por fuera regularmente presentan un mayor riesgo

(OR=1,29) de inseguridad alimentaria que en aquellos en los que algun integrante come

fuera de la casa frecuentemente.

El recibir beneficios diferentes a subsidios en dinero, alimentos o servicios publicos en

los ultimos seis meses por parte del jefe del hogar o algun integrante es un factor de

riesgo (OR=2) para la seguridad alimentaria. Por otro lado, los hogares en los cuales el

consumo de alimentos es de 4 veces por dia presentan 2,4 veces mas riesgo.
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Los hogares en los que los alimentos se obtenian por produccion propia presentaron
mayor riesgo de padecer inseguridad alimentaria (OR=1,5). La prevalencia de

inseguridad alimentaria no fue diferente segun el lugar donde se compran los alimentos.

Finalmente, se determiné que el riesgo de desarrollar inseguridad alimentaria en los
hogares que adquieren los alimentos quincenalmente es 6,92 veces mas con respecto a

otras frecuencias de tiempo.

Tabla 8. Asociacion entre el puntaje Inseguridad Alimentaria y las variables Alimentarias
de los hogares de los nifios y niflas en situacion de desplazamiento vinculados a
programas de primera infancia — ICBF, en la ciudad de Ibagué 2020.

Caracteristicas INSEGURIDAD ALIMENTARIA OR IC 95% ‘
Sl NO

VARIABLE n=143 % n=10 %

¢ Usted considera que puede acceder a los
alimentos que necesitan en el hogar?

Si 109 97,3% 3 2,7% 7,48 1,83 30,52

No 34 82,9% 7 17,1% 1

¢Usted o algun integrante del hogar come por
fuera regularmente?

Si 18 94,7% 1 5,3% 1
No 125  93,3% 9 6,7% 1,29 0,15 10,84

¢En los dltimos seis meses usted o algun

integrante del hogar ha recibido ayuda de

programas gubernamentales, ONG, oferta
social o de alguna otra entidad?

Si 86 93,5% 6 6,5% 1,00 0,72 3,72
No 57 93,4% 4 6,6% 1

¢ Qué tipo de beneficio recibe?
Subsidios en dinero 51 94,4% 3 5,6% 1,05 0,99 1,13
Subsidios en alimentos 90 93,8% 6 6,3% 1,06 1,01 1,23
Egé)l?(i:c(i)i;)s en servicios 1 100% 0 0% 1
Otros 1 50% 1 50% 2,00 0,50 7,99

¢Actualmente tiene usted o algin integrante del
hogar diagnostico médico en el cual haya tenido
que modificar su alimentacion?

Si 11 84,6%
No 132 94,3%

¢ Cuantos tempos de comida consumen al dia
todos los integrantes del hogar?

N

15,4% 1
5,7% 0,33 0,06 1,76

(0]
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1 1 100% 0 0% 0,4 0,02 5,54
2 19 86,4% 3 13,6% 1
3 104 93,7% 7 6,3% 0,42 0,10 1,79
4 11 100% 0 0% 2,4 0,23 24,06
5 7 100% 0 0% 1,6 0,15 16,60
6 1 100% 0 0% 0,4 0,02 5,54

¢De donde obtienen los alimentos para el

consumo de todos los integrantes del hogar?
Compra 128 94,8% 7 5,2% 1,05 1,01 1,09
Ayuda alimentaria 12 80% 3 20% 1,25 0,97 1,61
Produccion propia 2 100% 0 0% 1,5 0,05 40,63
Cambio por mano de obra 1 100% 0 0% 1

¢Lugar donde compra los alimentos?
Plaza de mercado 39 92,9% 3 7,1% 1,07 0,99 1,17
Supermercado 59 95,2% 3 4,8% 1,05 0,99 1,11
Tienda de barrio 42 91,3% 4 8,7% 1,09 1,00 1,97
Mercado ambulante 3 100% 0 0% 1

¢Con que frecuencia compra los alimentos para

el consumo en el hogar?
Diario 38 90,5% 4 9,5% 1
Semanal 29 93,5% 2 6,5% 0,65 0,11 3,82
Quincenal 53 100% 0 0,0% 6,92 0,77 61,62
Mensual 23 85,2% 4 14,8% 1,65 0,37 7,25

Posee cultivos y/o huertas caseras destinadas

para su consumo?
Si 8 88,9% 1 11,1% 0,53 0,60 4,74
No 135 93,8% 9 6,3% 1

¢ Posee criaderos de animales para su consumo

(gallinas, patos, conejos)?
Si 8 88,9% 1 11,1% 0,53 0,60 4,74
No 135 93,7% 9 6,3% 1

¢Considera usted que por la emergencia

sanitaria que estéa pasando el pais con el COVID-

19 se ha visto afectada la alimentacion de los

integrantes del hogar?
Si 94 91,3% 9 8,7% 1
No 49 98,0% 1 2,0% 0,21 0,26 1,73

Fuente, elaboracion propia
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7. DISCUSION

Los resultados obtenidos mediante las encuestas permitieron observar las caracteristicas
sociodemogréficas, econémicas y alimentarias de los hogares encuestados e identificar
los factores que en esta poblacion interactan con los ejes de Disponibilidad, Inocuidad,
Consumo y Utilizacion de nutrientes, en el marco del concepto de Seguridad Alimentaria
(FAO, 2001). La prevalencia del 93,5% de inseguridad alimentaria en los hogares de los
nifios y nifias en situaciéon de desplazamiento vinculados a programas de primera
infancia-ICBF segun los resultados de la clasificacion de la Escala de experiencia de
inseguridad alimentaria (FIES) es similar a los datos descritos en estudios de otros
municipios con poblacion desplazada, donde el 95,0% de las familias presentaban
inseguridad alimentaria en Giron, 62,0% en el departamento de Antioquia y 67,0% en
Pereira. (3, 11, 27, 28). Sin embargo, y con la excepcion de estudios puntuales 3, 11, 27,
28 incluido el presentado en este trabajo de grado y la encuesta nacional de la situacion
nutricional (ENSIN), en el resto del pais no se encuentro mayor experiencia de medicion
de la inseguridad alimentaria usando el método cualitativo en el cual se incluyan el

modulo de los hogares en las encuestas.

A nivel internacional se analizaron varios estudios en los que se relacionan diferentes
factores con la presencia de inseguridad alimentaria en una poblacion. Con relacion a
estudios realizados bajo condiciones asociadas a conflictos bélicos se reportan
semejanzas con el presente estudio referente a la poblacion desplazada, en donde en
paises como Nigeria se reportd una prevalencia de inseguridad alimentaria del 11% entre
los afios 2012-2014 en parte causado por el desplazamiento forzado, dando como
consecuencia una disminucion en la productividad agricola del pais (30). Otra
investigacion desarrollada en el Libano en el afio 2015 determind que la prevalencia de
inseguridad alimentaria en una poblacion de refugiados palestinos era del 61%; esta cifra
es bastante menor en relacion a la presentada en el actual estudio (ISA=93,5%)
considerando que ambas poblaciones han padecido condiciones similares (40).
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Acorde a la estimacion de los factores de riesgo, el analisis bivariado establecio la
asociacion entre la inseguridad alimentaria y las caracteristicas sociodemograficas,
econOmicas y alimentarias de los hogares encuestados, con el fin de describir las
caracteristicas de interés, explorar e identificar posibles variables candidatas a formar

parte de futuros modelos multivariados.

Respecto al sexo del jefe del hogar se encuentra mayor porcentaje de mujeres (95,4%)
que de hombres (4,6%), similar a lo reportado en Girén pero contrario a Piedecuesta
donde la cabeza de familia eran hombres (3, 27). Esto se puede presentar al definir como
jefe del hogar a la persona en quien predomine la responsabilidad de la compra o
preparacion de los alimentos para la familia, por lo cual, al indagar los hogares reportan
ser las mujeres quienes en gran parte se encargan de estas labores y son quienes

conocen mas acerca de las caracteristicas alimentarias y econdmicas del hogar.

En cuanto al jefe del hogar, se encontré que el 60,1% presenta una edad entre 19 y 28
afos, se infiere que estas personas se encuentran en un rango de edad €l cual puede
ser considerado laboralmente activas, lo cual es un factor relevante en cuanto al promedio
de ingresos mensuales del hogar, el cual se encuentra entre $500.001 y $1.000.000
(51%), que permita la obtencion adecuada de alimentos. Un aspecto relevante es la
asociacion de la inseguridad alimentaria y la edad del jefe del hogar, en el cual, presentar
una edad <18 anos puede asociarse como factor de riesgo (OR=3,58), dadas las
condiciones y caracteristicas de este grupo atareo, de igual manera una edad =39 anos

puede asociarse como factor de riesgo (OR=2,2).

El bajo o medio nivel educativo, el desempleo, la pobreza lo que reduce la cantidad de
dinero aportado mensualmente e incapacidad de comprar alimentos suficientes ya se ha
asociado con inseguridad alimentaria (28); esto también se puede evidenciarse en un
estudio estadounidense (37), en donde se encontr0 una relacion directamente

proporcional entre la inseguridad alimentaria y el desarrollo de la pobreza.
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La prevalencia de inseguridad alimentaria no fue diferente segun el nivel educativo,
cuantas personas trabajan y aportan en los gastos del hogar o el lugar donde se compran
los alimentos. El nivel de escolaridad que prometia ser un factor protector respecto a que
tan avanzado fuera en otras investigaciones (27) (31) no se comporté de la misma
manera en el presente estudio, determinando que el tener estudios universitarios
aumentaba el riesgo de desarrollar inseguridad, aunque en un grado minimo. Sin
embargo, un estudio en estados unidos (42) relaciono la inseguridad alimentaria en una
poblacion con estudios de bachillerato o graduados del mismo, correlacionandose con lo

encontrado en el presente estudio.

En cuanto al estrato socioecondmico difiere de lo expuesto en otras investigaciones
donde, el estrato 1 puede representar un riesgo en cuanto a la seguridad alimentaria del
hogar, viéndose afectado el factor econdmico, y en consecuencia el acceso a una
alimentacion adecuada (29), por el contrario en el presente trabajo se encontré que el
riesgo de padecer inseguridad alimentaria aumenta a medida que asciende el nivel
socioeconémico de los hogares encuestados; sin embargo, su estimacion es
estadisticamente significativo. En el caso de la vivienda que habitan las familias en
situacion de desplazamientos se establecio que el vivir en zonas de invasion es un factor
de riesgo relevante para el desarrollo de la inseguridad alimentaria. Este aspecto
concuerda con lo expresado en un estudio que determina que los hogares que poseen

vivienda sin titulo reportan mayor prevalencia de inseguridad alimentaria.

Algunos hogares no cuentan con recursos fijos, donde en 76,5% de los jefes del hogar
o algun integrante se ha quedado sin empleo en los Ultimos tres meses, y el 91,5%
considera que el ingreso de dinero ha disminuido, lo cual determina un riesgo en la
seleccién de los alimentos que obliga a adquirir alimentos econémicos, con poca variedad
y calidad, de lo anterior, encontramos que el 26,8% de los hogares encuestados
considera que no puede acceder a los alimentos que necesita en el hogar, aun asi no se
encontré asociacion de estas variables con la seguridad alimentaria. La variedad de
alimentos disponible en el hogar, definida como el nimero de alimentos diferentes

disponibles para un periodo de tiempo (Krebs et al,. 1987), es un indicador de una ingesta
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adecuada de alimentos, lo que disminuye los riesgos de presentar deficiencias o excesos
nutricionales, aun asi, el 15,1% de los encuestados consume menos de tres tiempo de
comida diarios; aunque en los resultados expuestos consumir 4 o 5 tiempos de
alimentacion presentaban un mayor riesgo asociado a la inseguridad alimentaria, OR de

2,4y 1,6 respectivamente, sin significancia estadistica (36).

Segun las caracteristicas econémicas se determiné que, en el 60,8% de los hogares
encuestados solamente una persona es la encargada de aportar a los gastos del hogar,
lo cual presenta una asociacion como factor de riesgo con la inseguridad alimentaria
siendo estadisticamente significativo (OR=1,08; 1C=1,02-1,14). Por el contrario los
hogares en los cuales 4 personas trabajan y aportan a los gastos del hogar puede
considerarse un factor protector de la inseguridad alimentaria (OR=0,5). Estas
asociaciones son similares a las reportadas en otro estudio en donde se asume que
hogares en los que dos o mas personas aportan en el promedio de ingresos mensuales

del hogar el riesgo de presentar Inseguridad Alimentaria disminuye (29).

En este grupo de hogares se observé que el acceso a los alimentos para el consumo de
todos los integrantes del hogar proviene principalmente de la compra en un 88,2% y en
mayor frecuencia la compra quincenal de alimentos 34,6%. El lugar de compra de los
alimentos se considera un factor de riesgo relevante en la seguridad alimentaria (32) (33),
se asocia la inseguridad con comprar los alimentos en una tienda local y de manera diaria
como se describié en otros estudios (28, 32, 34), lo cual puede ser explicado por la
necesidad de fraccionamiento de la compra de alimentos debido a la capacidad
econdémica disminuida (28). En nuestro trabajo la prevalencia de inseguridad alimentaria
no fue diferente segun el lugar donde se compran los alimentos; si se presenté un mayor
riesgo de inseguridad alimentaria en los hogares donde, la frecuencia en que se compran

los alimentos para el consumo del hogar se realizaba quincenal (OR=6,92).

En el presente trabajo se identifico como factor protector el no haber sido desplazado
mas de una vez (OR=0,121; 1C=0,032-0,47); la condicion de desplazado conlleva a

peores condiciones laborales, que se reflejan en una alta proporcion de desempleo o
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subempleo familiar, lo que reduce la cantidad de dinero aportado mensualmente para la
compra de alimentos y para asegurar una correcta alimentacion en el hogar, generando
ademas alteraciones en el bienestar emocional, hacinamiento, desempleo e
insatisfaccion de sus necesidades béasicas. No se encontr6 mas informacion de esta

variable en otras investigaciones.

La Organizacion de las Naciones Unidas alerto sobre el impacto de la pandemia causada
por el brote del Coronavirus (COVID-19) en los programas alimentarios a causa de la
determinacion de cierre de las instituciones y/o la suspension de los programas de
alimentacion que constituyen una de las principales fuentes de alimentacion segura que
reciben al dia, siendo un componente fundamental en la seguridad alimentaria (37). En
un informe internacional se expone claramente que durante la pandemia, la inseguridad
alimentaria puede aumentar al considerar que las personas durante periodos de
emergencias humanitarias presentan un acceso limitado a una alimentacién saludable
(38). En el presente trabajo se determinaron dos variables que buscaban evaluar la
percepcion del impacto de la pandemia por Covid-19 en el grupo poblacional para
posteriormente explorar asociacion con la inseguridad alimentaria. Frente a la
emergencia sanitaria que esta pasando el pais con el Covid-19 el 89,5% de los hogares
encuestados considera que se ha visto afectada su situacion econémica y el 67,3%
considera que se ha visto afectada la alimentacion de los integrantes del hogar. En el
analisis bivariado encontramos como factor protector de la inseguridad alimentaria el
considerar gue su situacion econdmica o la alimentacion de los integrantes del hogar no
se ha visto afectada por la situacién de emergencias por Covid-19, OR=0,94 y OR=0,21
Respetivamente. Si bien la pandemia de COVID-19 es una emergencia sanitaria mundial,
también podria convertirse en una emergencia de la seguridad alimentaria si no se toman

las medidas adecuadas (39).

Los datos obtenidos en las mediciones no son estadisticamente significativos ya que,
aunqgue el OR mide la asociacion de las variables, la cual puede ser real, los intervalos
de confianza son amplios para completar la evaluacion de la magnitud del efecto, por lo

cual la asociacion encontrada puede presentarse en mayor o menor frecuencia de la
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esperada producto del azar, de la existencia de sesgos o de la presencia de variables de

confusién a causa del tamano de la muestra.

El trabajo realizado es el inicio para nuevos estudios epidemiolégicos con esta poblacién
gue evidencien mayores profundizando en elementos sociodemograficos, econémicos y
alimentarios que afectan la seguridad alimentaria de hogares en condicion de
desplazados con nifios y nifias que puedan intervenirse con acciones para las familias y
la infancia que tengan efecto en el mejoramiento de la seguridad alimentaria de estos

hogares.
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8. CONCLUSIONES

La mayoria de los de los hogares de los nifios y nifias en situacion de desplazamiento
vinculados a programas de primera infancia del ICBF, en la ciudad de Ibagué se

encuentran en la comuna 7, desplazados del mismo departamento del Tolima.

En la mayoria de ellos hogares solo un integrante del hogar trabaja y aporta a los gastos,
en mas del 70% de los hogares sus integrantes perdieron el trabajo por temas de la

pandemia por covid-19 que esta pasando el pais.

Los hogares en los ultimos 6 meses han recibido ayudas alimentarias por parte del ICBF,
subsidios en dinero como el ingreso solidario por parte del estado y otras entidades han

entregado de mercados.

Los organismos gubernamentales y no gubernamentales centran sus acciones en la
asistencia alimentaria siendo imprescindible contar con politicas estructurales e
integrales de abordaje de la seguridad alimentaria, la pobreza y los determinantes

sociales de la salud.

Existe inseguridad alimentaria en los hogares de los nifios y nifias en situacion de
desplazamiento vinculados a programas de primera infancia (ICBF), en la ciudad de
Ibagué (93,5%).

Se identificd preocupacién y compromiso con mejorar la alimentacion.

No se pudieron establecer asociaciones estadisticamente significativas entre las

diferentes variables sociodemograficas, econdmicas y alimentarias (variables de

exposicion y la variable desenlace), con la Inseguridad Alimentaria.
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LIMITACIONES

Entre las limitaciones de este trabajo se debe considerar el escaso tamafio de la
poblacion evaluada, que correspondi6 a la totalidad de los hogares de los nifios y nifias
en situacion de desplazamiento vinculados a programas de primera infancia — ICBF, en
la ciudad de Ibagué, 2020 que atendieron la llamada telefénica para la recoleccién de los

datos y aceptaron participar del estudio.

Otras limitaciones encontradas fueron:

e Ausencia de investigaciones en la ciudad de Ibagué del tema de seguridad alimentaria
en poblacion desplazada dificultando como punto de partida el inicio del trabajo.

e Cambio de metodologia en la recoleccion de la informacion por motivos de la pandemia
por el Covid-19 y pasar de aplicacion de encuestas en el hogar a llamadas telefonicas.

e Desconfianza y falta de interés de los jefes de hogar para participar en el estudio.

e Por motivos de la pandemia por el Covid-19 se retraso la recoleccion de la informacion
de los hogares.

e Numeros de teléfono errados, otros que no contestaron las llamadas telefénicas.

e Debido al tamafio de la muestra no se pudieron establecer asociaciones
estadisticamente significativas entre las diferentes variables de exposicion y la variable
desenlace, por lo que se sugiere en estudios posteriores que el tamafio de las
muestras sea mayor para evitar el error aleatorio.

e Por motivos de la pandemia por el Covid-19 en muchas familias se pudo ver afectada
la seguridad alimentaria
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RECOMENDACIONES

Continuar explorando las asociaciones entre caracteristicas sociodemograficas,
econOmicas y alimentarias, y la estimacion del riesgo de inseguridad alimentaria, las
cuales, con una muestra mayor puede presentarse resultados con mayor significancia
estadistica y que puedan contribuir al desarrollo de estrategias para el bienestar de

los hogares en condicion de desplazamiento.

Aplicar este tipo de estudio en otros grupos poblacionales para caracterizar el
comportamiento de la inseguridad alimentaria y asi identificar cuales son las variables

gue incrementan el riesgo de padecerla.

Implementar estrategias metodoldgicas que optimicen la adquisicion de la informacién
y que generen confianza para el aporte de datos sensibles, con el fin de establecer

una relacion adecuada entre los participantes y los realizadores del estudio.

Implementar politicas para la atencion de las necesidades de las poblaciones
estudiadas en este tipo de proyectos por parte de las entidades municipales y

departamentales para asi mejorar la seguridad alimentaria de los hogares.
Fortalecer la difusién de los apoyos institucionales para la poblacion desplazada, esto

a causa del desconocimiento de este tipo de programas por parte de las familias

victimas del desplazamiento forzoso.

77



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Asamblea Nacional Constituyente. Constitucion politica de Colombia 1991.
articulos 44, 64, 65y 66.

Consejo Nacional de politica econémica y social. COMPES CN de PE y S.
Documento Conpes Social 113. Politica Nac Segur Aliment Y Nutr [Internet].
2007:48. Disponible en:
https://www.dnp.gov.co/Portals/O/archivos/documentos/Subdireccion/Conpes
Sociales/113.pdf

Ibafiez AM, Moya A. La Poblacion desplazada en Colombia: Examen de sus

condiciones socioecondémicas y andlisis de las politicas actuales. 2007. 144 p.
Prada Gomez GE, Herran Falla OF, Ortiz Cardenas R. Patrén alimentario y
acceso a los alimentos en familias desplazadas en el municipio de Girdn,
Santander, Colombia. Rev Panam Salud Publica. 2008; 23(4):257-63.
Ruscheinsk A, Baltazar EN, Los desplazamientos forzados como riesgos
sociales asociados a las condiciones de la violencia politica en Colombia,
Sociologias, Porto Alegre, afio 15, no 34, set./dez. 2013, p. 156-184
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura,
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola, Organizacion Mundial de la Salud,
Programa Mundial de Alimentos y El Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia. 2019, El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo
2019. Protegerse frente a la desaceleracion y el debilitamiento de la economia.

Roma, FAO. Disponible en: http://www.fao.org/3/ca5162es/ca5162es.pdf

Ministerio de Salud, Instituto nacional de salud, Instituto de Bienestar Familiar.
Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional ENSIN 2015 Objetivo. 2015
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Gobierno-presenta-Encuesta-Nacional-
de-Situaci%C3%B3n-Nutricional-de-Colombia-ENSIN-2015.aspx

Herran OF, Patifio GA. Derecho a la alimentacion en poblacién en situacion de
desplazamiento forzado en Bucaramanga, Colombia. Rev Univ. salud.
2015;17(2): 192 - 200.

Pérez-Murcia LE, Consultor Programa Mundial de Alimentos. La vulnerabilidad

78


https://www.dnp.gov.co/Portals/0/archivos/documentos/Subdireccion/Conpes%20Sociales/113.pdf
https://www.dnp.gov.co/Portals/0/archivos/documentos/Subdireccion/Conpes%20Sociales/113.pdf
http://www.fao.org/3/ca5162es/ca5162es.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Gobierno-presenta-Encuesta-Nacional-de-Situaci%C3%B3n-Nutricional-de-Colombia-ENSIN-2015.aspx
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Gobierno-presenta-Encuesta-Nacional-de-Situaci%C3%B3n-Nutricional-de-Colombia-ENSIN-2015.aspx

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

alimentaria de hogares desplazados y no desplazados: un estudio de caso en
ocho departamentos de Colombia Junio de 2006.

Alcaldia de Ibagué. Plan de Desarrollo de Ibagué 2016-2019. 2016; 207.

Diaz G, Cardenas D, Bages C. Seguridad alimentaria en familias vulnerables
de Cajica, Colombia. Revista Salud Bosque,2012 3(1), 15-
22.Recuperadodefile:///C:/Users/MiPc/Downloads/SAN%20en%20flias%20de
%20Cajica.pdf

Gobernacion del Tolima. Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Tolima 2019- 2032.

Garzén-Orjuela N, Melgar-Quifidbnez H, Eslava-Schmalbach J. Escala Basada

en la Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES) en Colombia, Guatemala
y México, revista salud publica de México / vol. 60, no. 5, septiembre-octubre
de 2018.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura. La
escala de experiencia de inseguridad alimentaria Preguntas frecuentes,
http://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/

Centeno Quintero A. Caracteristicas Sociodemogréficas, Culturales y Estado
Nutricional de los nifios menores de cinco afios de edad en la comunidad el
Naranjo, Municipio de Jinotega, Nicaragua, octubre 2015. Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, Managua Centro de Investigaciones y estudios de la
Salud Escuela de Salud Publica - Matagalpa, Nicaragua. Agosto 2016.

Ley 1804 del 2 de agosto de 2016, por la cual se establece la politica de estado
para el desarrollo integral de la primera infancia de cero a siempre y se dictan
otras disposiciones”.

https://www.icbf.gov.co/programas-y-estrateqias/primera-infancia/modalidades

-detencion.

Rojas JC. Etapas del conflicto armado en Colombia: hacia el posconflicto.
Latinoamérica Rev Estud Latinoam. 2016;62:227-57.

La agencia de la ONU para los refugiados - ACNUR. tendencias globales
desplazamiento forzado en 2017

https://www.acnur.org/stats/globaltrends/5b2956a04/tendencias-globales-

79


about:blank
about:blank
https://www.icbf.gov.co/programas-y-estrategias/primera-infancia/modalidades%20-detención
https://www.icbf.gov.co/programas-y-estrategias/primera-infancia/modalidades%20-detención
https://www.acnur.org/stats/globaltrends/5b2956a04/tendencias-globales-desplazamiento-forzado-en-2017.html

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

desplazamiento-forzado-en-2017.html

Herran O, Patifio G. Sostenibilidad alimentaria en hogares con condicion de
desplazamiento forzado en el area metropolitana de Bucaramanga, Colombia.
Rev la Fac Med. 2015;62(1Sup):19-27.

Fundacion ideas para la paz, organizacion internacional para las migraciones.
DocumentoMonitoreo_ConflictoArmado_Tolima_Julio2013.pdf. Area  de
Dinamicas del Conflicto y Negociaciones de Paz UNIDAD DE ANALISIS
‘SIGUIENDO EL CONFLICTO' - BOLETIN # 62. Disponible en
http://archive.ideaspaz.org/images/DocumentoMonitoreo ConflictoArmado_To
lima_Julio2013.pdf

Moreno Martinez J, Sdnchez Garcia R. Informe defensoria desplazamiento

forzado de los departamentos de la region andina. Defensoria Del Pueblo -
Deleg Para Los Derechos La Poblacién Desplazada. 2015; 47.

Escobar Rodriguez, WE. Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion
victima de desplazamiento forzado en Puerto Asis-Putumayo: ¢De la
negligencia institucional a la indiferencia social? Maestria tesis, Universidad
Nacional de Colombia - Sede Bogota. 2018
https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson/bis-2015/bis151f.pdf

Naranjo Giraldo M. El desplazamiento forzado en Colombia: reinvencion de la
identidad e implicaciones en las culturas locales y nacionales. Scr Nov Rev.
electréonica Geogr y ciencias Soc. 2001;(5):37.

Quintero-Lesmes DC. Estado del Hambre y de la Inseguridad Alimentaria en
Bucaramanga, maestria tesis, Universidad Industrial de Santander. 2008.
Gamboa-Delgado EM, Lépez-Barbosa N, Vera-Cala LM, Prada-Gémez GE.
Patrén alimentario y estado nutricional en nifios desplazados en Piedecuesta,
Colombia. Rev. Salud Publica. 2007; 9(1):129-39.

Machado-Duque ME, Calderdn-Florez V, Enrique J. Determinantes
socioeconémicos, inseguridad alimentaria y desnutricién crénica en poblacion
desplazada de primera infancia, Pereira, Colombia

Alvarez-Uribe M, Estrada-Restrepo A, Fonseca-Centeno Y. Caracterizacion de

los hogares colombianos en inseguridad alimentaria segun calidad de vida.

80


https://www.acnur.org/stats/globaltrends/5b2956a04/tendencias-globales-desplazamiento-forzado-en-2017.html
http://archive.ideaspaz.org/images/DocumentoMonitoreo_ConflictoArmado_Tolima_Julio2013.pdf
http://archive.ideaspaz.org/images/DocumentoMonitoreo_ConflictoArmado_Tolima_Julio2013.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson/bis-2015/bis151f.pdf

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Escuela de Nutricion y Dietética. Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia.

https://www.scielosp.org/article/rsap/2007.vOn1/129-139/.

Fawole, W, llbasmis, E, Ozkan, B., 2015. Food Insecurity In Africa In Terms of
Causes, Effects And Solutions: A Case Study of Nigeria. In: 2ndinternational
Conference on Sustainable Agriculture and Environment (2ndICSAE). [online]
Antalya, Turkey: Mithat Direk, pp.6-11. Available at:
<https://www.researchgate.net/profile/Muhammad_Imran106/publication/3075
08778_COTTON_GROWERS' _SATISFACTION_WITH_PUBLIC_AND_PRIV
ATE_EXTENSION_SERVICES_CASE_STUDY_OF_MUZAFFARGARH_DIS
TRICT_OF_PAKISTAN/links/5aa7bb1fa6fdcc9576d54df4/COTTON-
GROWERS-SATISFACTION-WITH-PUBLIC-AND-PRIVATE-EXTENSION-
SERVICES-CASE-STUDY-OF-MUZAFFARGARH-DISTRICT-OF-
PAKISTAN.pdf#page=18> [Accessed 13 October 2020].

Dehollain P. Concepto de factores condicionantes de la seguridad alimentaria
en hogares. Universidad Simén Bolivar, Caracas. Venezuela.

Programa Mundial de Alimentos. Estudio de caso de las necesidades
alimentarias de la poblacion desplazada de Colombia. Junio. 2001. [Internet].
Disponible en: http://www.disasterinfo.net/desplazados/informes.htm

Prada GE, Herran OF. Calidad de la dieta en mujeres con condicion de
desplazamiento forzado. Colombia, 2004. Revista Chilena de Nutricion. 2006;
33(1):22-30.

Morén C, Schjtman A. Evolucion del consumo de alimentos en América Latina.
En: Produccion y manejo de datos de composicion quimica de alimentos en
nutricion. Chile: Universidad de Chile. FAO; 1997.

Herran OF, Prada GE. Situacion alimentaria en mujeres de 2 municipios
Santandereanos. Salud UIS. 2001; 33:134-141

Liévano-Fiesco M, Tobar-Vargas L. Caracterizacion de la seguridad alimentaria
y nutricional de la poblacion del Verjon Bajo, localidad de Chapinero, Bogota,
D.C. Departamento de Nutricién y Bioguimica. Facultad de Ciencias. Pontificia
Universidad Javeriana. 2009

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura.

81


https://www.scielosp.org/article/rsap/2007.v9n1/129-139/

38.

39.

40.

41.

42.

FAO Alerta sobre el impacto del COVID19 en la alimentacion escolar de
América Latina y el Caribe. FAO; 2020. Disponible en

http://www.fao.org/americas/noticias/ver/es/c/1267028/

Global Technical Assistance Mechanism. Coronavirus disease (COVID-19)
Guidance Summary for Nutrition in Emergencies (NIiE) Practitioners. GTAM,;
2020. Disponible en

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/nutrition guidance on co

vid 19 emergencies.pdf

Moyano D, et al. Impacto de la pandemia de COVID-19 en la seguridad
alimentaria y nutricional de nifios, nifias y adolescentes asistentes a comedores
escolares en Argentina. Guia federal de recomendaciones para equipos que
lleven a cabo la implementacion de comedores escolares en el marco de la
pandemia de COVID-19. Buenos Aires, Argentina. 2020.

Ghattas H, Sassine A, Seyfert K, Nord M, Sahyoun N. Prevalence and
Correlates of Food Insecurity among Palestinian Refugees in Lebanon: Data
from a Household Survey. PLOS ONE. 2015 10(6), p.e0130724.

Bhattacharya J, Currie J, Haider S. Poverty, food insecurity, and nutritional
outcomes in children and adults. Journal of Health Economics. 2004. 23(4),
pp.839-862.

Bruening M, Argo K, Payne-Sturges D, Laska M. The Struggle Is Real: A
Systematic Review Of Food Insecurity On Postsecondary Education

Campuses. 2020.

82


http://www.fao.org/americas/noticias/ver/es/c/1267028/
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/nutrition_guidance_on_covid_19_emergencies.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/nutrition_guidance_on_covid_19_emergencies.pdf

ANEXOS

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL JEFE DEL HOGAR.
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL JEFE DEL HOGAR

SEGURIDAD ALIMENTARIA ASOCIADA A LAS CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS,
ECONOMICAS ¥ ALIMENT ARIAS EN LOS HOGARES DE LOS NINOS ¥ MINAS EN SITUACION
DE DESPLAZAMIENTO VINCULADOS A PROGRAMAS DE PRIMERA INF ANCIA - ICBF, EN LA
CIUDAD DE IBAGUE, 2020.

Los estudiantes de la especializacidn en Epidemiclogia de la Universidad del Tolima se encuentran
realizando una investigacion como proyecto de grado la medicion de situacion de la Seguridad
Alimentaria en los hogares de los nifios en situacion de desplazamiento vinculados a programas de
primera infancia en la ciudad de Ibagué, con el objetivo de determinar asociacion de la seguridad
alimentaria con las condiciones sociodemograficas, economicas y alimentaras en dicha poblacion.
Los resultados de esta investigacidn se compartirdn con las entidades departamentales y
municipales encargadas de disefar, ajustar y evaluar la politica de seguridad alimentaria de Ibague.

Usted ha sido seleccicnado(a) para participar en este estudio. Su participacion es voluntaria y en
caso de aceptar participar en este proyecto se le solicita realizar una encuesta que incluye elestrato
socioecondmico donde vive vy sobre el consumo de alimentos durante los dltimos doce meses, La
encuesta serd realizada por uno los estudiantes de la especializacién que conforma el grupo de
investigacion ya sea Mutricionista Dietista o Medico Veterinario y Zootecnista, quienes aplicaran los
formularios. El tiempo que se proyecta para la aplicacion de la encuesta sera de treinta minutos
aproximadamente,

Cabe anotar gue:

«  Usted no recibird remuneracion econdmica por su participacion en este estudio.
Solo los investigadores tendran acceso al archivo en &l cual se vincula su nombre con wn
numero de documento o un codigo el cual posteriormente serd anonimizado,

+ Los datos recolectados en esta investigacion serdn usados solo para los fines de este
estudio.

+ Su participacion es completamente voluntaria, aun después de dar su aceptacion para
participar, usted tendra el derecho a retirarse del estudio ¢ negarse a contestar una pregunta,
sin que esto genere alguna consecuencia para usted.

Si tiene alguna consulta acerca del estuedio, puede contactar a Oscar Castro Aguilar coordinador de
la especializacién yo Claudia Patricia Bonilla Ibafez asesora de la investigacion, Universidad del
Tolima, Facultad de Ciencias de la Salud, Especializacion en Epidemiologia, ubicada en &l Barrio
Santa Helena Parte Alta, lbagué, Tolima Teléfono: (8) 2771212,

Gracias por su colaboracion.

Ibague, de 2020,
Por medio de este documento Yo identificado(a)
con cédula de ciudadania de . Declaro haber leido la

presente declaracién de consentimiento, entiendo mis derechos como participante en el estudio y
decido participar en el mismo de forma completamente voluntaria,

Firma del participants Jefe el Hogar
c.C

Tekfono: 2772040 — Pagina web: www ut edu colinvestinaciones - E-mail: dinfutedu.co
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ANEXO 2. SEGURIDAD ALIMENTARIA ASOCIADA A LAS CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS,
ECONOMICAS Y ALIMENTARIAS EN LOS HOGARES DE LOS NINOS Y NINAS EN SITUACION DE
DESPLAZAMIENTO VINCULADOS A PROGRAMAS DE PRIMERA INFANCIA - ICBF, EN LA CIUDAD

DE IBAGUE, 2020.

PROCEDIMIENTO PRESENTACIONY | Pagina1de 3
SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE | Cadigo: IN-PO1-FO01
INVESTIGACION  Version 04
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ANEXOS 2. SEGURIDAD AUMENTARIA ASOCIADA A LAS COMNDICIONES
SOCIODEMOGRAFCAS, ECONOMICAS ¥ ALIMENTARIAS EN LOS HOGARES DE
LOS MINOS ¥ NINAS EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO VINCULADOS A
PROGRAMAS DE PRIMERA INFANCIA -ICBF, EM LA CIUDAD DE IBAGUE, 2020.

Fecha: Encuesta N°
Direccicn: Barrio:
Teléfono; Casa N*:
Manzana N*: Comuna:

1. Tenencia de la vivienda
Propia [ (0) Famiiar O (2) Compartida con otra (s) tamiia () 1 (4)
aevendadall (1) tvasien O 43
2. Estrato del hogar (Segon recibo de la Luz):
3. ;Cuantas personas integran este hogar (personas que comen de la misma olla y
duemen en e techo)?
4. |nformacion Del Grupo Familiar

NOMBRES ¥ APELLIDOS PARENTESCD | SEXD EDa&D NIVEL DE ESTADD FEE-I MEN DE
con el jofe del EN | ESCOLARIDAD | CIVIL AFILIACIKN AL
hogar? ARDS | ULTIMO ARD SGSSS
APROBADO)

Parentesco deniro dal grupd Emiliar
Padm () Hijo (a) ] Tia ) (4
Madra (1) Abualafal & Caro {5
Sana  Masading () Feenaring (1)
Hival da ascolaidad
Primeralnfanca (0) Primada 2} Tacnico  (4) Univarsitario (5) Maesiria Tociorad o (§)
Transicién {11 bachilemtio J3) Taondoga |5 Espaciaista (7]
Estado dvil
Soltem (&) () Urisdn Libre 2 Separado (&) (4)
Casada{a} {1} Wiuda @) (3) Cra {5}
Ragman de afliacidn a Sistema Geneml da Segunidad Sockal en Salud
Conribaiivo 0] Régimen Especial &)
Subeidiada (1) Sin Sagurided Sodalen saud  (3)

Tabfong: 2772040 — Pagna web: wew.ul ey coimvesigacionss - E-mail: dngu adu. oo
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5. ¢ Lugar de donde fue desplazado?
6, gTiempo en afos de su desplazamiento?
7. ¢ Se ha encontrado en situacion de desplazamiento mas de una vez?
Si[] (0) cuanias veces Me [ )
8. pConoce usted la oferta de senicios institucionales de apoyo para las personas en
condiciones de desplazamiento?

8i[d @ Mo [ )
9. ;Ha redbido ayudas econdmicas y/o alimentarias por ser desplazado?
s @ Mo [ )
£ Cual (es)?
10. £ Algdn integrante del hogar presenta discapacidad?
8i[] (@ Mo [ (1)
& Cudl (es)?

11. y Cudntas personas Trabajan vy aportan a los gastos del hogar?
12, 4 Cusnto es el promedio de ingresos mensuales del hogar?

Menos de 500,000 O (o) Entre 1000012 1.500.00000 (2) Ertre 2.000.001 a 2500000 4

Enfre 500,001 a 1.000.0000 (1) Entre 1500001 a 2000000 L (3) Mas de 2 500,000
13. L En los Gltimos tres meses usted o algdn integrante del hogar ha quedado sin empleo?
8i[] (@ Mo [ (1)
14. L En los dltimos seis meses usted considera que el ingreso de dinero ha disminuido?
gi[] Mo [ {1}
15. L Usted considera que puede accader a los alimentos que necesitan en el hogar?
s (o Mo [ i)
16, ¢ Usted o algin integrante del hogar come por fuera regularmente? (mas de tres dias a
la semana)
S50 i Mo [ {1}
17. 4 En los Oftimos seis meses usted o algon integrante del hogar ha recibido ayuda de
programas gubernamentales, ONG, oferta social o de alguna ofra entidad 7

ﬁ’ID {a} ““D [":I
18. £ Quéd tipo de beneficio reche? selecolonar una o vanas opoiones,
Subsidios en dinem 0 Subsidios en servicos plblcas [ (2)
Subsidios e alimentos [ (1) OfFos O

& Cual (es)?
19, § Actualmente tiene usted o algon integrante del hogar diagnastico médico en el cual
haya tenido que modificar su alimenta con?
Si[] Mo [ i)

& Cual (es)?
20, j Cuantos tempos de comida consumen al dia todos los integrantes del hogar?

Tadong: 2772040 — Pagina web: wees ul adu, coffvesigacionss - E-mail: dingul adu. oo
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21. Como jefe de hogar /De dbnde oblienen los alimentos para el consumo de todos los
integrantes del hogar? puede seleccionar una o varias opdones,

Compra O o Ayuda alimentana O i1y
Produccdn propia (1 (2} Cambio por mano de obra [ (3
Truegque HCH Oiros 1 5
LCudl (es)?
22, 4 Lugar donde compra los alimentos?
Plaza de mercade []  (0) Suparmercads Oy
Tendadebamie [] (2) Mercado ambulanie [ (3
23, 3, Con que frecuencia compra los alimentos para el consumo en el hogar?
Diarie [ (09 Semanal [] (1)
Quincanal [] (2) Mensual [] (2)
24. ; Poses cultivos o huertas caseras destinadas para su consumo?
sid (o Noll O
LCusdl (es)?
25, s Posee criaderos de animales para su consumo (gallinas, patos, conejos)?
s o Mo L1 ()
LCusl (es)?

26. J Considera usted que por la emergencia sanitada que estd pasando el pais con el
COVID-19 se ha visto afectada |a situacion econdmica del hogar?

27. 4 Considera usted que por la emergencia sanilaia que estd pasando el pais con el
COVID-19 se ha visto afectada la alimentacion de los integrantes del hogar?
si[] o Mo [ (1)
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ANEXO 3. ESCALA DE EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA — FIES UNIDAD DE
REFERENCIA JEFE DEL HOGAR.

PROCEDIMIENTO PRESENTACION Y Pagina 1 de 1
I SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE [ Gadige, INPOTFO1
INVESTIGACION Y ——
Universidad PRESENTACION DE PROYECTOS DE PO D s on:
del Tolima INVESTIGACION e

ANEXOS 3. ESCALA DE EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA - FIES
Unidad de referencia Jefe del Hogar

Fecha: | Encuesta N°
Nombre y Apellido:

Direccitn: Barrio:
Teldfono: Casa N°:
Manzana N*: Comuna:

A continuacién, le haré algunas preguntas relacionadas con la alimentacién en el hogar.

1. En los Gitimos 12 mesas jusied u offa persona an su hogar s ha preccupado por no lener suigentes |0 Mo
almentos para comer por [aila de devero u olros recusos? 1 Si
Q2. En los @itimos 12 meses (| usied u ofra parsona en su hogar no ha podido comer alimentos saludables y |0 [
nuitrifvos por falla de dinero u ofros recursos? 1 S
Q3. En oz dlmos 12 meses | usted u olra persona en su hogsar ha comdo poca vane dad de smenlos por |0 [T]
faltay de dinero u olros recursos? 1 Si
Q4. En bos dlmos 12 meses | usted u olra persona en su hogar ha lenddo que dejar de dessyunar, simorzar | 0 [T]
o cenar porque no habia suficents dnero u olros recursos para oblener aimenioa? 1 -]
Q5. En bos @imos 12 meses jusied uolra persona en su hogar ha comdo menas de o que pensaba que [1] Mo
debis comer por falla de dneno uolios recursos? 1 S
6. En los @lmos 12 meses | su hogar 8 ha quedsdo ain amenios porfais de daeno wolios recursos? o [T]
1 &
Q7. En los dmos 12 meses j usted u oira persona en su hogsar ha senddo hambre, peno no comid pongue [1]
no habls sulcente dinero uolros recunsos pars oblene r amentog? 1 S
Q8. En bos ditimos 12 meses jusited uolra persona en su hogar ha dejfado de comer (odo un dia por falta de |0 Mo
NEro U olrod recursos 7 1 S

Obeser vaCiomes
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ANEXO 4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

N

VARIABLE

Escala

NATURALEZA

NIVEL DE
MEDICION

ANALISIS

SOCIODEMOGRAFICAS

COMUNA

=

©oNoGORWDN

el ol
WN RO

Vereda

Comuna l
Comuna 2
Comuna 3
Comuna 4
Comuna 5
Comuna 6
Comuna 7
Comuna 8

.Comuna 9
.Comuna 10
.Comuna 11
.Comuna 12
14.
. Corregimiento 7
. Corregimiento 17
. Sin informacién

Comuna 13

Cuantitativa

De razoén

Distribucion
de
frecuencias

N1

Tenencia de la vivienda

Propia

Arrendada

Familiar

Invasion

Compartida con otra
(s) familias (s)

Cualitativa

Nominal

Distribucion
de
frecuencias

N2

Estrato del hogar (Segun recibo de la Luz)

Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3

Cualitativa

Ordinal
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¢Cuantas personas integran este hogar

N3 | (personas que comen de la misma olla y Cuantitativa De razén
duermen en el techo)?
N4 | Informacion Del Grupo Familiar
Edad en afios Cuantitativa De raz6n
. Distribucion
1. Masculino o .
Sexo . Cualitativa Nominal de
2. Femenino .
frecuencias
1. Primera Infancia
2. Transiciéon
3. Primaria
4. Bachillerato Distribucion
Nivel de escolaridad 5. Técnico Cualitativa Ordinal de
6. Tecnologo frecuencias
7. Universitario
8. Especialista
9. Maestria/Doctorado
1. Soltero (a)
2. Ca.s,ad(.) @ Distribucién
. 3. Unién libre o .
Estado civil . Cualitativa Nominal de
4. Viudo (a) frecuencias
5. Separado (a)
6. Otro
1. Contributivo
2. Subsidiado Distribucion
Régimen de afiliacion SGSSS 3. Régimen Especial Cualitativa Nominal de
4. Sin seguridad social frecuencias
en salud
Distribucion
N5 | ¢Lugar de donde fue desplazado? Cualitativa Nominal de

frecuencias
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Cuantitativo

Al A i ? . De raz6n
N6 | ¢ Tiempo en afios de su desplazamiento® discreta
) » . . Distribucion
¢Se ha encontrado en situacion de 1. Si o Nominal
N7 . ; Cualitativo . de
desplazamiento mas de una vez? 2. No Dicotomico .
frecuencias
Distribucion
Cuantas Veces? Cuantitativo De raz6n de
frecuencias
ECONOMICAS
¢;Conoce usted la oferta de servicios 1 S Nominal Distribucion
N8 | institucionales de apoyo para las personas 5 No Cualitativo Dicotémico de
en condiciones de desplazamiento? ' frecuencias
Distribucion
Cual (es)? Cualitativo Nominal de
frecuencias
. _ . . Distribucion
¢Ha recibido ayudas economicas y/o 1. Si o Nominal
N9 . ; Cualitativo . de
alimentarias por ser desplazado? 2. No Dicotomico :
frecuencias
Distribucion
Cual (es)? Cualitativo Nominal de
frecuencias
e 1 si Nominal Distribucion
N10 ¢Algun _mtegrante del hogar presenta . Cualitativo Nomin de
discapacidad? 2. No Dicotémico .
frecuencias
Distribucion
Cual (es)? Cualitativo Nominal de
frecuencias
N11 ¢ Cuantas personas Trabajan y aportan a los Cuantitativo De razén

gastos del hogar?
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1. Menos de 500.000
2. Entre 500.0001 a
1.000.000
3. Entre 1.000.001 a C
Cuant | dio de i 1.500.000 Distribucion
¢Cuanto es el promedio de ingresos -000. litati rdinal
N12 mensuales del hogar? 4. Entre 1.500.001 a Cualitativo Ordina frecu(iencias
2.000.000
5. Entre 2.000.001 a
2.500.000
6. Més de 2.500.000
¢En los dltimos tres meses usted o algin 1. Si Nominal
N13 | integrante del hogar ha quedado sin Cualitativo S
2. No Dicotomico
empleo?
¢ En los Gltimos seis meses usted considera 1. Si litati Nominal
N14 que el ingreso de dinero ha disminuido? 2. No Cualitativo Dicotémico
¢ Considera usted que por la emergencia _ _
sanitaria que esta pasando el pais con el 1. Si I Nominal
N26 COVID-19 se ha visto afectada la situacion 2. No Cualitativo Dicotomico
econdémica del hogar?
ALIMENTARIAS
N1g | ¢Usted considera que puede acceder a los 1. Si Cualitativo Nominal
alimentos que necesitan en el hogar? 2. No Dicotémico
¢Usted o algun integrante ,deI hogar come 1. Si o Nominal
N16 | por fuera regularmente? (mas de tres dias a 5> N Cualitativo Dicotémi
la semana) . No icotomico
¢En los dltimos seis meses usted o algun . nal
integrante del hogar ha recibido ayuda de 1. Si litati Nomina
N17 programas gubernamentales, ONG, oferta 2. No Cualitativo Dicotémico
social o de alguna otra entidad?
o o ] 1. Subsidios en dinero
N18 ¢Que tipo de ben_ef|C|o _reC|be? puede 2. Subsidios en Cualitativo Nominal
seleccionar una o varias opciones. alimentos
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3. Subsidios en servicios
publicos
4. Otros
Cual (es)? Cualitativo Nominal
¢Actualmente tiene usted o algun integrante 1. Si o Nominal
N19 del_hogardiagné_stico méo!ico en e_I,cuaI haya > No Cualitativo Dicotémico
tenido que modificar su alimentacién?
Cual (es)? Cualitativo Nominal
N20 g,,Cuéntos tempos de comida consumen al Cuantitativo De Razén
dia todos los integrantes del hogar?
1. Compra
2. Ayuda alimentaria
Cpmo jefe de hogar ¢ De dénde obtienen los 3. Produccion propia
N21 _allmentos para el consumo de tOdOS.‘ los 4. Cambio por mano de Cualitativo Nominal
integrantes del hogar? puede seleccionar
una o varias opciones. obra
5. Trueque
6. Otros
Cual (es)? Cualitativo Nominal
1. Plaza de mercado
N22 | ¢Lugar donde compra los alimentos? é ?iuea?j:qdeercl?;jr?io Cualitativo Nominal
4. Mercado ambulante
1. Diario
N23 ¢ Con gque frecuencia compra los alimentos 2. Quincenal Cualitativo Ordinal
para el consumo en el hogar? 3. Semanal
4. Mensual
N24 | ¢cPOsee cultivos y/o huertas caseras 1. Si Cualitativo |_\10ﬁjin§t|
destinadas para su consumo? 2. No Dicotémico
Cual (es)? Cualitativo Nominal
N25 ¢Posee criaderos de animales para su 1. Si Cualitativo I.\lom,inz.il
consumo (gallinas, patos, conejos)? 2. No Dicotémico
Cual (es)? Cualitativo Nominal
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N27

¢ Considera usted que por la emergencia
sanitaria que estd pasando el pais con el
COVID-19 se ha visto afectada Ila
alimentacién de los integrantes del hogar?

Si
No

Cualitativo

Nominal
Dicotémico

SAN

Clasificacion SAN

Seguridad alimentaria
Inseguridad
alimentaria leve
Inseguridad
alimentaria con
hambre moderada
Inseguridad
alimentaria con
hambre severa

Cualitativo

Ordinal
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ANEXO 5. AVAL DEL COMITE DE ETICA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA.

¥ Universidad Acrechiastn

= del Tolima Vaoteaz (& AT A

Una noevs Bistaris C o) Instilucioral
2.3-062

‘pague. mrareo 70 de 2020

Culudigntas:

RAFAEL QUINTANA ALZATE
JUAN DAVID VELASQUEZ PALMA
JAINER MONTERO QUINTERO
Frarcizlizaticn de Epkdemclog’a
Ur wareldsd dal Talima

Civdac

Respuiados esiudientss de posgrads Juintne, Valascuez Y Auntars:

Nog zermiiTos comunicar cue el Corné 2a Siodtca de g Unwarsizad oal Talima.
cremie medignta aclerdo del Sonsejs Ansdémizn admero 171 de 2008, en la
orimena saslon o irabajo de afio 2020, deepase &8 astudiar y rev sar su poyezio
de irvesiigacicn  "Asoclacion de la seguridad alimentaria frente las
saciodemogréficas, socloaconomicas y dietarias en el hogar de los ninos en
situacion de desaplszamiento vinculados a programas de primera infancla
ICBF, en la cludad de |bagud. 20207 ercuandre cue de conformdad con s
parmatividan v gente en Colomala, ne exlsten fespos pi ls pebiadon objsto o8
asludio. NO Ob&is e, 55 NooomArG CUrGicrass que &n 8 metodsing’a guede
registmato de wEners exslicta que la irformacisn que se recoads e &l astudic
gard anonimzads, puss o5 /o Onics manera de garartzar |5 srotecsxn da los calos
e as persooiss y 10gans obeto de eshuding

Cor las corsdesdsnes apanones, s Comitd de Dindlica de la Unwareizad de
Talims le olongs 2l &AL BICETICO al prayecta en menclin, como sonsia an e
Acta DUZ de 2320 de esle Comild,

Afersermenls,

r Oficira de Invest gacicnzs y Dasarolle T anlifics
iiapte Comilé de Biodtca
d dsl Telira

Acreditacion, una nueva historia paro la region
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ANEXO 6. AVAL ENTIDAD INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

e
| Cedlia De la Fuente de Lleras
Direccion de Planeadion y Control de Gestion a;
es de todos

BIEMESTAR: Subdireccon de Monitoreo v Evaluacion

FAMILIAR Clasificada
MEMORANDD
ANCARRR MR
Radicado Mo: 2020133000001 14213
Para: OSCAR RIOS SALAZAR
DIRECTOR REGIONAL TOLIMA
Asunio: AVAL PROYECTO DE INVESTIGACION
Fecha:; 2020-08-11

Apreciado Dr. Rios:

De manera atenta, me pemito informarle que una vez realizado el proceso de evaluaciin
técnica y metodoldgica del proyecto de investigacion: * Segundad alimentaria asocada a
las condiciones soclodemogrdficas, econdmicas vy alimentanas en los hogares de los
niffos ¥ nifdas en situaddn de desplazamients wincwladas & programas de Pimera infancia
= ICEBF, en la cludad de [bagud, 20807, presentado por los estudiantes Jainer Montero
Quintero, Juan David Veldsquez Palma, v Rafael Maurcio Quintana Alzate, de la Facultad
de Ciendias de la Salud de la Universidad del Tolima, se emite concepto técnico favorabile
por pane de la Subdirecoion de Gestitn Téconica pam la Atencidn a la Primera Infancia y
la Subdirecciin de Monitoreo y Evaluacidn de la Direccién General del ICEF.

La investigacitn es de caracter cuantitative, por lo cual se propone un estudio
observacional, mediante el cual se busca asociar la situacion de seguridad alimentaria
con las condicionas sociodemograficas, econtmicas y alimentarias en los hogares de los

nifics v nifias en situaciin de desplazamiento, vinculados a programas de primera infancia

Comunicaddn oficial revisada y aprobada por ¢l remitente de la misma
i ichl gow.co
3 iceEcaiomba £ &/cBFCaombs El frreacmanchicnl

plths o deelston dhol KIIF i b Loy o 12581 d T2
Sade Direccion Leneral Lirssa grafuiita nasional ICBF

Axenida camera B3 Mo B&x — 75
PR £57 T30 01 @000 21 800
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E .‘H‘I Irestituto Colombiano de Bienestar Familiar

Cedla De la Fuente de Lleras
Direccion de Planeacion y Control de Gestion $ El futuro
BIENESTAR ~ Subdireccién de Monitoreo y Evaluadion el

FAMILIAR Clasificada

en el municipio de |bagué, Como medio de recolecdon de informacion se plantean dos
encuestas

que permiticin  tomar los datos para su medicitn en dos Ameas: condiciones
sociodemograficas v econdmicas, y alimentacddn de las personas que conviven
diariamente en el hogar, Asl mismo, las encuestas se malizardn a la persona que se titule
como jefe del hogar, en quien predoming la responsabilidad de la compra o preparacion
de los alimentos para la familia,

Debido a las actuales condiciones de movilidad v contacto sodal por la emergenca
sanitaria del COVID-1%, se contempla que pam efectos de la investigacion solo se
aplicaran las encuestas telefonicamente o vinualmente (a parir de plataformas como
Teams), Lo antedor, condicdonado a que los partidpantes cuenten con los medios
tecnolbgicos para ser encuestados y accedan a paticipar de manera libre y voluntaria,

Adicionalments, cada encuesta tendm una dumcidn aproximada de 30 minutos,
Usualmente, se emplea un formate en fisico de consentimiento informado donde se
encuentra la informacion general de la investigacion, la explicacion del uso de la
informaciin, la cual serd de cardcter confidencial y andnimo, v finalmente la autorizacion
del encuestado, no cbstante, se propondra una estrategia que supla la funcicnalidad fisica
del formato de consentimiento, a través de su grabacitn en audio o su diligendamiento de
manera virtual,

Como pate del proceso de gestidn de conocimiento que Bidera la Subdirecddn de
Monitoreo y Evaluacitn de la Direcdon de Planeadion y Control de Gestion, se divulgaran
los resultados yio productos del proyecto a través de dos estmtegias. Por un lado, la
publicacidn de un documento de trabajo elaborado por la Universidad en el micrositio web
del Chservatodio del Bienestar de la Nifiez del ICEF o en el espacio vinual que se
disponga para tal fin, una vez cuenle con la aprobacidn de su version final por parte de las
areas encargadas v, por ofro lado, la socializacion de los esultados y recomendaciones
&n una mesa tecnica conformada por las areas que aval aron el proyecto,
Comunicaddn oficial revisada v aprobada por e remitente de la misma

v e gov.co
B ice=caomba B &icEFCoombn B fctrencmonciici

st v da datn ol ICTF b Loy o 15860 b LS.
T oy iy Liraa gratita nasonal WCEF

Avenida camera 83 Mo Béc - 75
PEN 437 7630 018000 91 8080
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Instituto Colombianc de Bienestar Familiar

.l
‘ Cedilia De la Fuente de Lleras
Direccion de Planeadion y Control de Gestion @ El futuro
BIENESTAR Subdireccitn de Monitoreo y Evaluacion Ee S IO
FAMILIAR Clasificada

Con el fin de mantener la eserva de la informacidn en este tipe de investigadcones se
recuerda al equipo investigador atender las directrices de la Ley 1098 de 2006 y su
madificatoda, la Ley 1878 de 2018 —Cddigo de la Infancia y la Adolescencia—, donde se
dispone que & Estado, contexto institucional en el desamollo integral de los nifios, las
nifias y los adolescentes, tiene la obligacdon de garantizar el ejercicio de todos sus
derechos. El articule 81 de la Ley 1098 de 2006, determina expresamente cudles son los
documentos v actuadiones que estan sujetos a reserva para garantizar los demchos
fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes a su intimidad y dignidad. El Defensor
de Familia, en cumplimiento de las funciones que le asigna la Ley 1098 de 2006, debera
guaniar resena

sobre las decisiones que se dicten en los procesos, =0 pena de incumir en mala conducta.
El mismo deber rige para los senddores poblicos dela Defensoria de Familia,

Sobme este Gltimo punto, conforme lo dispone el Cadigo Disciplinario Unico, los senvidores
publicos deben ejercer los derechos, cumplic los deberes, respetar las prohibiciones y
estar sometidos al mégimen de inhabilidades, incompatibiidades, impedimentos vy
conflictos de intereses establecido en la Constitucion Politica y en las leyes, todo con el
objeto de salvaguardar la moralidad pablica, transparencia, objetividad, legalidad,
honradez, lealtad, iguaklad, imparcialidad, celeridad, publicidad, economia, neutralidad,
eficacia y eficiencia en el desempefio del empleo, cargo o funcidn. Entre otros deberes,
estd el de utilizar la informacion reservada a que se fenga acoeso por mzon de la funcidn
atrbuida en forma exdusiva para los fines a que estan afectos,

En este sentido, todo aquel que tenga acceso a los documentos y actuaciones sefialadas
en el Codigo de la Infancia y la Adolescenda esta obligado a guardar la reserva debida; si
e trata de documentos y actuaciones que expresamente no se encuentran sujetos a
resena, quien tenga acceso a s mismos deberd guardar la confidendalidad para
garantizar los derechos fundamentales de los niftos, nifias y adolescentes que se
encuentren involucrados, vy en todo caso debera garantizar la prevalencia de sus
derechos,
Comunicaddn oficial revisada vy aprobada por el remitente de la misma

v iehl gov.co
[} ice=caiomba £ &icEFcaomba B &xcticoicmbinficial

el e Jonin e chabon ool T T v b Loy 138 o VLS
Sede Dreccion Genera : . .
Awenida camera 68 No B4 — 75 Linea gra. 48 nacns) ICBF
PEX. 437 7630

97



:.-:‘: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Cedilia De la Fuente de Lleras
Direccion de Planeadion y Control de Gestion $ El futuro
BIENESTAR ~ Subdireccidn de Monitoreo y Evaluacién ladl

FAMILIAR Clasificada

Por ditimo, agradecemos su colaboracion para permitir la recolecddn de informacion a los
investigadores, v amablemente solicditamos su apoyo para compartic la  siguients
informacidn, que se equiens pam e desarmollo de la investigacion:

o Base de focalizacon de los operadores en el municipio de |bagué para identificar a
los beneficiarios que presentan la condicion de desplazados como critedo para vincular a
las familias a la investigacion,

o Ficha de caraclerizacitn para identificar a los integrantes del nddeo familiar,

Con el animo de generar mayor seguidad o si usted tiene alguna inquietud adicional o
particular scbre la investigacion propuesta, puede comunicarse con Lina Yahaira Sudrez
Ariza de la Subdirecdion de Monitoreo y Evaluacion, email: Lina, Suarezfd@ichf.gov.co, yio
Juan Felipe Garcia Rodrguez de la Subdirecdion de Gestidn Técnica para la Atencidn a la
Primera Infancia, email: Juan .GardaRi@ichf gov.co .

Cordial Saluda,

NESTOR FERNANDO ZULUAGA GIRALDO
de Monitoreo y Evaluacion

Agrobd. Laura Cristna Odhas Foschin, Subdreciorm Téonics Dirsscdn da Pimera infanda ____
Favisd - Juan Falipa Garcia Fodriguaz, Profasional corradista Subdreccidn da Gessdn Téonica parala Alenadn a la
Primera Ntanca ___
Cardiing Delgado, Profesional conirasets Subdinesson da Monlonss ¥ Evaluaddn ___
Elabord: Lina Sudrez, Pmissional conimisia Subdreccdn da Monitoreo y Evaluactin___

AneanE.

Fomnato para ko pressmacian de progecios de inme sigacdn axema

Insfrum amios da recoleccidn da informacidn

Famnato 98 consanimiemo infarmado

Fommato acta da compromiso da confidendialidad para patioulams yho nsiudonas

R

Comunicadon oficial mevisada v aprobada por ¢ remitente de la misma
Wi T, Ge, co

B} iceecaomba [ &iceFcaomba B Escticolombinchicial
Lo nicdadom el e o e ool WTIF vl Loy s 12000 b DL
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