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Silenciar los micréfonos y apagar cdmara de video

Se informa que la re'unién se g_rab_arc'l.
Se realizard el registro de los asistentes a través del formulario
enviado al chat de la reunion teams.

Si desea intervenir deberd levantar la mano y el moderador
dara la palabra



Orden del dia

Himno Nacional -

Instalacion por parte de la.Coordinadora del.Centro Zonal,.Claudia Yaneth Montoya.
Contexto institucional. 1.1. Contexto Rendicion Publica de Cuentas (Mesa Publical).
Oferta Institucional general (Primera.Infancia, Infancia, Proteccion, Adolescencia y
Juventud, Familias y Comunidades, Nutricion).

Experiencia exitosa de la Direccion Regional (Centro Zonal).

Informe presupuestal.

Informe de la implementacion del acuerdo de paz.

Tema priorizado en la consulta previa.

Espacio de participacion. Preguntas y respuestas.

Compromisos adquiridos.

Canales y medios para atencion a la ciudadania e informe PQRS.

Evaluacion de la audiencia de Rendicion PUblica de Cuentas.
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CONTEXTO INSTITUCIONAL

33 regionales 213 centros zonales 1.122 municipios con
' ' ' oo ‘ ' ' ' Tt atencion del ICBF

2.830.968 ' ' ' $6,9 billones ' '1.122 mu'nicipiés con
Beneficiarios : : atencién del ICBF
. atendidos en el 2019 . . 55% de_l preSL:ques.’rS) del .
sector de la inclusion
social -

K
BIENESTAR
* Incluye: 1101 municipios, 20 éreq no municipalizados e Islas de San A.ndrés ) ) ) _ ) ) ) ) FA-MILIAR_




- Objetivo
- social

Entidad que trabgja por la prevencion y
proteccidn integral de la primera infancia, la
ninez, la adolescencia, la juventud vy el
bienestar de las familias en Colombig,
brindando atencion especialmente a aquellos
en condiciones de amenaza, inobservancia o
vulneracion de sus derechos, llegando a
cerca de 3 millones de colombianos con sus
programas, estrategias y servicios de atencion
con 33 sedes regionales y 215 centros zonales
en todo el pais.



Promover el desarrollo y la proteccion integral de los
ninos, nihas y adolescentes, asi como el
fortalecimiento de las capacidades de los jévenes y
las familias como actores clave de los entornos
protectores y principales agentes de transformacion
social.

Lideramos la construccion de un pais en el que los
ninos, ninas, adolescentes y jovenes se desarrollen en
condiciones de equidad'y libres de violencias.
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Asegurar una gestion
institucional orientada
a resultados a nivel
nacional y local,
apoyada en el uso de
las tecnologias de la
informacion.

Garantizar intervenciones
pertinentes y de calidad,
dirigidas a los ninos, ninas,
adolescentes y jovenes
fortaleciendo el
componente de familia
bajo un enfoque
diferencial y territorial.

PUBLICA

ESTRATEGICOS

Asegurar una gestion
institucional orientada
a resultados a nivel
nacional y local,
apoyada en el uso de
las tecnologias de la
informacioén.

Gestionar recursos
financieros adicionales
y optimizar su uso para
maximizar el impacto

Fortalecer la gestion,
seguridad y privacidad
de la informacién y, los
entornos donde es
tratada, gestionada,
administrada y
custodiada.

Liderara la gestion del
conocimiento en
politicas de niiiez y
familias consolidando
al ICBF como referente
en América Latina

Fortalecer una cultura
organizacional basada
en el servicio, la
comunicacion efectiva,
la innovacién, el control,
la mejora continua y el
desarrollo del talento
humano.

Prevenir los impactos
ambientales
generados por nuestra
actividad.

Brindar condiciones de
seguridad y salud en el
ICBF.
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PACTO POR LA LEGALIDAD, TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA CORRUPCION

\ 4

EaR

LEY DE ACCESO PLAM ANTICORRUPCION
gt ¥ DEATENCION AL PARTICIPACION CIUDADANA
LEY T72 DE 2004 CIUDADAND ‘lpml
Panicipedior pars b pmerahokn
+ Disponibliidad Instrumenito de tipo preventivo Cﬁad':" ﬁ'r':;te':':":’"l' dhn ajezs czares de Derecic
para el control ¥ mitkgackan de os y gesarrollc integral | | .
* Oportunidad riesgos de ComupCion y de de nifas, NINOSY || v pemen imtictorad
* Callaad atencian al cludadana adolescentes, P——
- . _ Jevenesy tamina
- 4N AN

MOMNITORED ¥ SEGUIMIENTO:
+|ndicadores Internos * Monitoreo al PAAC
I' +Informe al sequimiento de la Ley de Transparencia - Ley 1712 de 2014, @
Horestldad «TA  +FURAG Diligencia
u OLABORADORES INTEGROS - VALOR ®
Integridad Compromiso
‘1 e —"""'
Eervichk
Justicla ]i.‘ g

PROCURADURIA: RESULTADO DEL INDICE DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACION- ITA 2020: 100%  BIENESTAR
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PLAN ANTICORRUPCION Y DE ATENCION AL CIUDADANO

1 Gestion del
corrupcion

6 Plan de
Participacion
Ciudadana

Direcciéon de
Servicios y Atencién

COMPONENTES
'DELPLAN -
ANTICORRUPCION
" Y DE ATENCION
AL CIUDADANO
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;. Qué es rendir cuentas?

El proceso de rendicion de cuentas se
enfiende como una obligacion de las
entidades de la Rama Ejecutiva y de |os
servidores publicos del orden nacional y
territorial, asi como de la Rama Judicial y
Legislativa, de informar, dialogar y dar
respuesta clara, concreta y eficaz a las
peticiones y necesidades de las partes
interesados (ciudadania, organizaciones
y grupos de valor) sobre la gestion
realizada, los resultados de sus planes de
accion y el respeto, garantia y
proteccion de los derechos.



Establecer didlogos
participativos con
suUs grupos de valor.

Informar y explicar
en un lenguagje
comprensible la
gestion realizada, los
resultados y
avances en la
garantfia de
derechos por los
que la entidad
trabaja.

Evidenciar las
multiples acciones
que desarrolla la
entidad ante sus
grupos de valor
para cumplir con su
mision (proposito
fundamental).

Fomentar la
transparencia, el
gobierno abierto y
la participacion
ciudadana en la
gestion de la
administracion
publica.

Cumplir con la
responsabilidad del
Estado de rendir
cuentas, de
acuerdo con lo
establecido en el
arficulo 50, de la Ley
1757 de 2015.



“Politica de rendicidon de cuentas de la Rama Ejecutiva a los

CONPES 3654 DE 2010 . "
ciudadanos

Articulo 33 “Audiencia pUblicas”

Articulos 48 al 59 “Rendicidén de cuentas de la Rama Ejecutiva”.
Manual Unico de rendicién de cuentas.

COMPONE"(':T:E;\I?:?DICION B Plan Anticorrupcion y de Atencion al Ciudadano - |
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Transparencia y Acceso a la Informacién Publica Rendicién de Cuentas ICBF
En cumplimiento de la Ley 1712 de 2014 (Decreto No. 1081 de 2015 y Resolucién No. 1519 de 2020), el Cémo consultar la seccién de rendicién de cuentas del portal web ICBF: Consultar video 3 >
ICBF pone a disposicién de la ciudadania la siguiente informacion )

Destacado s Procedimiento + Cronograma / Componentes —) Marco Normativo

Modelo de
<®>  Transparencia y Lucha
contra la Corrupcion

1. Informacién de la
Entidad 2. Normativa

@ Déjsos tuopinin Objetivo Procedimiento de Rendicién Publica de Cuentas
. ¥y Mesas Publicas

seccion. Pal

la encuesta

Definir las acciones y orientaciones del proceso de Rendicion Publica de Cuentas y Mesas
Publicas sobre la gestion de la Entidad en los temas definidos como de interés para la sociedad; y
realizar el seguimiento a los compromisos que de ellas se deriven.

Normativa Relacionada

1 + Ley 1712 de 2014 - Ley de Informacién Proceso de Rendicién . <
4. Planeacién, 3 rencia y Acceso a la de Cuentas ICBF
Presupuesto e Informes ami 6. Participa Informacién Pablica Consolidados
) s sy s~ Y F W b + Generalidades
Consultar No. 4’ “consu\\arno * Resolucién No. 1519 de 2020
~ Resolucién No 3564 de 2015 L
+ -
R Definiciones 8 ) s
5 L o
DecretoNo. 1081 de 2015 ® [3 Procedimiento Rendicion Piblica de Cuentas y Mesas Pablicas v5 E 3 Y AT < i
* Resultados Indice de pP2.MS f‘f-- =y L A )
Transparencia de las Entidades o [f) Formato Programacion y Monitoreo de Eventos RPC y MP vé 1 iAI I u
8.Informacién 9. Reporte de Publicas - ITEP F1P2MS p— |
Especifica para Grupos informacién especifica » g - . B B %
7. Datos Abiertos de Interés por parte de la entidad Declaraci6n de - o [ Formato Analisis Evaluacién RPCy MP v3
i Accesibilidad y Usabilidad FI0.P2MS
Accesibilidad y Usabilidad Web o [J) Formato Compromisos RPC y MP v3 Informes Rendicién Pablica de
— F11.P2.MS Cuentas Regional y Mesas Publicas
-~ de Centros Zonales
P —— o [f) Formato Resultados RPC y MP v3
ICBF es entidad del orden sceidn de sus conteniclos segan fog F12.P2.MS > =
Bl el d o [@ Formato Consulta Previa MP v3

, ay
10. Informacién ntizando asiel F6.P2.MS

= 3 = Y realizandc o [F] Formato Analisis Consulta Previa MP v3
tributaria en entidades anentes para la
territoriales locales LESIN ok F7.P2.MS
o [M Formato Lista de Asistentes RPC y MP v2 . .
F8.P2.MS
o [ Formato Encuesta de Evaluacion RPC y MP v3
Informacién de Interés F9.P2.MS

o ) ,“ 4

Consulta Previa Ciudadana para
Ternas de Mesas Publicas ICBF
Definicién de tematicas

. : . . : . . . . : . (115
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‘Centro Zonal Sur Oriente

AGUADAS NORCACIA LA DORADA

et  PACORA

RIOSUCIO  sup
= 4 PENSILVANIA VICTORIA

MARQUETALIA
B FILADELFIA

MARULANDA
MANZANARES Z OCCIDENTE

~ - CZ SUR ORIENTE
MANIZALES CZ NORTE
Gaidbes - CZ MANIZALES UNO Y DOS
CHINCHINA VILLAMARIA . CZ DEL CAFE
B CZORIENTE
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Nutricion

Proteccién Familias y Comunidades
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Adopcion internacional de nifa
con caracteristicas especiales

En el mes de diciembre de 2020, se dio
la adopcion de una nina perteneciente
al centro zonal, ubicada en un hogar
sustituto del municipio de Manzanares
con condiciones de de dificil
adoptabilidad por parte de una familia
extranjera.




Actividades tematicas en los Hogares
Sustitutos

En la busqueda de un entorno familiar
cercano, se adelantaron en los hogares
sustitutos de los municipios actividades de
acuerdo a las celebraciones del afio 2020





https://icbfgob-my.sharepoint.com/personal/gloria_arias_icbf_gov_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1623162219597&or=OWA%2DNT&cid=f229a891%2Df4c8%2D648f%2D42ec%2D8baf1d3877ae&originalPath=aHR0cHM6Ly9pY2JmZ29iLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzp2Oi9nL3BlcnNvbmFsL2dsb3JpYV9hcmlhc19pY2JmX2dvdl9jby9FYmZDb2UzNDRMNUV1OGhjZUhJa1A0b0J5VmFxakVRRF81T0lGRXROVWNJck5BP3J0aW1lPVR2djZCSWtxMlVn&id=%2Fpersonal%2Fgloria%5Farias%5Ficbf%5Fgov%5Fco%2FDocuments%2FCERO%20A%20SIEMPRE%202020%2FEXPERIENCIAS%20EXITOSAS%202020%2FVID%2D20201013%2DWA0004%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Fgloria%5Farias%5Ficbf%5Fgov%5Fco%2FDocuments%2FCERO%20A%20SIEMPRE%202020%2FEXPERIENCIAS%20EXITOSAS%202020

MODALIDADES DE ATENCION CONTRATOS SUSCRITOS CUPOS

CONTRATADOS
PRIMERA INFANCIA 6 2.037
PROTECCION 4 137
TOTAL 10 2.174

USUARIOS
ATENDIDOS

1.926
181
2.107
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" INFORME PRESUPUESTAL

Contratos de aporte 4 $4.697.981.394

Contrato prestacion servicios profesionales 7 $209.852.630

’\“)
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Participacion: usuarios,
aliados estratégicos, | Educacion alimentaria y
proveedores, comunidad, nutricional
sociedad y Estado |

328
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EDUCACION ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL




‘Antecedentes

‘ Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2012 — 2019. Estrategia IEC

A

/ Actualizacion 2017

N

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para mujeres : Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para
gestantes, madres lactantes y nifios y nifas menores de 2 anos la poblacion Colombiana mayor de 2 afios

[ Comite Téecnico Nacional de Guias CTNGA 1
\ J
1

Minsalud INS Andun

‘MEN ) - OPs lbfan _

MinAgricultura PMA UNAL

MinCultura Acofanud Fecolsog @p
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Lineamiento Nacional de Educacién Alimentaria y Nutricional

Educacion alimentaria y nutricional = proceso pedagodgico de ensefianza-aprendizaje, contextualizado
cultural, econdmica y socialmente, que promueve en las personas, familias y comunidades conocimientos,
valores, actitudes y comportamientos para facilitar la adopcion voluntaria de practicas alimentarias que
les permitan disfrutar de una buena salud.

‘Para qué la EAN? Para generar acciones que incrementen la conciencia v la motivacion de la
O &
poblacion frente a la adopeidn de habitos alimentarios saludables.

:En qué educar? En clementos racticas alimentarias concretas que las personas
O

identifiquen como mnecesarias y pertinentes en sus contextos, con
relevancia, funcionalidad y anclaje en la vida cotidiana.

Aspe ct OS  Coémo educar? Aplicando enfoques conceptuales. pedagogicos y metodolégicos que

faciliten el aprendizaje activo y significative e impulsen la adopeion
voluntaria de cambios en los comportamientos alimentarios nocivos.

[ ]
CIaves' (Donde hacer EAN? En donde viven y se desarrollan las personas, particularmente en los
entornos familiar. educativo, comunitario ¥ laboral.

(I 4
Ed u ca c I O n Cuando hacer EAN? Durante el transcurso de la vida como proceso permanente v contintio

n ut ri c i o n a I ;Quiénes hacen EAN? Agentes f:duc.:ativos 'mstituci{m:':ﬂes ¥ .comuni_ta.ri{}s pf_.:r!‘,enecientes a los

’ ' ’ sectores asociados con la seguridad alimentaria y nutricional, que tengan
las competencias ciudadanas (cognitivas. emocionales v comunicativas),
cientificas v pedagdgicas que les permitan realizar un abordaje integral v
pertinente sobre los comportamientos alimentarios.

(Hacia quién dirigir la | Hacia toda la poblacidn priorizando en las mmjeres gestantes, las madres °
EAN? lactantes, la nifiez y las familias en formacidn @»

BIENESTAR
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Gmas Allmentarlas Basadas en Allmentos para la Poblacmn Colomblana

Mayor de 2 aios

"Plato saludable de la Familia Colombiana ICBF"

P .
Basadas en Alimes
para la poblacion COlombiana
mayor de 2 afnos

Manual para facilitadores

1 Guia para el facilitador GABAS

para nifios y nifias escolares (6 a 12 afios) Hm samaun dﬂ Ia

Cereales, raices,
tubérculos y
platanos

Piira favorecer la salud il

consuma diariamente @ ) '
leche . otros productos J
licteos y huevo RS Leche Y
& 2 Azucares productos

lacteos

Ac‘l'iqidud

huevos y
leguminosas secas

’i‘)
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Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para mujeres gestantes, madres en
‘periodo de lactancia y nifios y nhinas menores de 2 afios para Colombia =~

- Objetivo general: Orientar-a las familias colombianas en |la adopcién -de estilos de -
vida y practicas de alimentacion saludables, culturalmente apropiadas, que

. contribuyan a la prevencidon de la malnutricion y enfermedades no trasmisibles; en -
las mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia, nifios y nifnas menores de dos

. anos.

| Ninos y ninas
menores de 2 anos

BIENESTAR
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Consideraciones adicionales en Alimentacion y Nutricion durante el
o ‘primer aino de vida |

Lactancia materna exclusiva — 0 a 6 meses Inicio de alimentacién complementaria — 6 a 11

de edad meses de edad
Capacitar en técnicas de amamantamiento, ~ Propésitos de la alimentacion complementaria:
adecuado agarre la extraccion y conservacion de e Complementar nutrientes como hierro, vitamina A, C y D
la leche materna. . , . principalmente. _
NO suministrar ni dar para consumo Ieche entera ", Potencializar el desarrollo y la estlmuIaC|on deI bebe
de vaca a los bebés. . : . ; : ; .+ Crear habitos alimentarios saludables.

Periodo critico. para _evitar inconvenientes por
malnutricion.

| <« . Evitar la ingesta de sopas aguadas o papillas no espesas. .
? ﬂ‘ | Asegurar una adecuada manipulacién y preparacion de
\ : - : » los alimentos para el bebé.: : : : : : :

Evaluar la aceptacidn y tolerancia de los nuevos alimentos
por parte del bebé uno a la vez.

Alimentacién Perceptiva &

ACUNADD ACOSTADA ACUNADD RECOSTADA AXILAR
TRAMNSVERSAL CRUZADOD
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Consideraciones adicionales en Alimentacién y Nutricién despues del
I ‘primer aino de vida - -

. . -~ -~ - Alimentacion y Nutricidén para los ninosy
Nutricion para los nifios y nifias de 1 a 5 Y P y

ninas de 6 a 18 anos de edad — escolares y

anos de edad
adolescentes

3 Lactancia materna al menos hasta los 2 afios. =~ Promover el consumo de alimentos con alto valor
3 Adquisicién de reglas basicas de alimentacion: bioldgico, hierro, vitamina A, calcio, yodo, zinc y

horarios, sitio para ello, uso de cubiertos, etc. fibra dietaria y limitar el consumo de grasas
» Etapa de exploracion de nuevos alimentos. . . ~ saturadas, trans y azucares simples.

Evitar alimentos con alto contenido de azlcares, Tratar de prevenir en los escolares y adolescentes

" grasaosal. - . . . . . . . . la generacidn. de. habitos. poco saludables

3 Promover habitos alimentarios saludables. ocasionados por mensajes comerciales de

alimentos o productos poco nutritivos.
Promover la formacion de estilos de vida
saludable, desde etapas tempranas de la vida.

Alimentacion Balanceada ‘Qsé




Educacion para el Fomento de la Lactancia Materna

Fortalecimiento de las capacidades técnicas para la promocion, §
apoyo y proteccion de la lactancia materna

Generar acciones en

Reglonales Centros Implementacién de estrategias de educacién, informacién y
' ' comunicacion para el empoderamiento de las madres,
Zonales Y EAS que familias y comunidad a favor de la practica de la lactancia

materna

permitan

Articulacion para el apoyo, proteccion y promocion de la lactancia

W%

..............BIENEM.
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Espacio de promocion de la lactancia materna y manejo de sucedaneos
de la leche materna

Definicidon: Son zonas exclusivas para’la practica de la lactancia materna y/o extraccion de la leche
humana; y deben asegurarse Ias cond|C|ones m|n|mas para la recepaon y/o extracuon conservauon y
almacenamiento de esta.

Tipos de caracteristicas para espacios de
promocion de lactancia materna

Caracteristicas del Caracteristicas de los Caracteristicas del
espacio utensilios y equipos control y registro

™
o
‘rg%dq SAg|LIDAY (@'P
oe Lacran@™ o Q)
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Caracteristicas generales de la lactancia

Composicion de la leche humana: es un alimento compuesto por nutrientes, substancias inmunoldgicas, hormonas,
enzimas, factores de crecimiento, etc. Es un fluido vivo y cambiante, capaz de adaptarse a los diferentes
requerimientos del nifo y nifia a lo largo del tiempo y también es capaz de adaptarse a las diferentes circunstancias

de la madre.
Duracion de la lactancia materna |

s A

Leche de
transicion

L, n::;'::a Lactancia materna Hasta los 2 afios o
exclusiva primeros 6 - mas con la

meses de vida. introduccion de AC.

W\ Agarre Correcto

Labio evertido

Nariz tocando el pecho | 3

Leche pre
término

Agarre de toda laareola

BIENESTAR
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Promocion de la actividad fisica y el juego activo

Directrices sobre actividad fisica, el comportamiento sedentario y el sueiio para menores de 5 ainos (OMS)

Los lactantes (menores de 1 afo) deben: K 4 b

Estar fislcarmente activos varias No permanecer Inmovilizados mas  Tenar do 14 a 17 horas (entre los 0y
vecas al dia de diversas maneras, de 1 hora segulda (por ajemplo, 3 maszas de edad) o de 12 a 16 horas
en particular medante e juego en cochecitos, sillitas altas para tentra has 4 v los 11 meses de edad)
interactivo en al sualo; cuanto bebes o sujatados 2 la espalda de de suefio de buena calidad,

mi&s, mejod. Para los gue todavia no un culdador). Mo se recomienda que incluidas las slestas.

LN Capaces de desplarase, eslo pEfmManazcan Jnte und Daniaila,

Incluye al menas 30 minutos en Cuando estén quietas, se anima a que

posiclgn prona (tlempo acostado de pArtCipen &n 1 Iecturs ¥ namacida de
barriguita) distribuidas 3 o lango del historias con un cuidador.
dia mientras estan desplertos.

TIEMPO SEDENTARIO FRENTA
A LA PANTALLA

ACTIVIDAD FiSICA SUENO DE BUENA CALIDAD

de14a17hﬂr35

fentre los 0y 2 meses de edad)

:.;.12315 horas Q)

fentre log 4 y 1T meses de adad) BIENESTAR
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Promocién de la actividad fisica Y el juegb activo

Los/las nifios/as de 1 a 2 afos de edad deben:

Fermanecer al menos 180
minutas hackendo diversos tipos
de actividad fiskca de cualguiar
intensidad, nduida la actihvidad
fisica de Intensidad moderada a
enengica, dstibudos 3 lo Langd deal
dia; cuanto mas, mejor.

ACTIVIDAD FiSICA

N o

7 m.m'l 80

minutos

Mo permanecer inmovilizados mas

de 1 hora seguida (por emplo, en
cochecitos, sillitas aftas para bebds o
supetados 3 la espalda de un cusdador

o sentados largos pericdos da tempo,
En bos lactantes de | anoc, no s
recomienda que permanescan
inmdviles ante una pantalla (por
ejermpla, viendo la televisidn o
videos, jugands con la computadosal,
En Llasflos ninas'os de 2 anos, no
deben permanecer inactivos ante
una pantalla mas de 1 hora; menos

&5 e jor, Cuando estan quietos, se
recormsenda que partiopen en la kcturay
naraccn de histonas oon un cudador,

TIEMPO SEDENTARIO FRENTA

A LA PANTALL A
o IS0
O minutos
{1 ovio de edad)

63 anutns

Tener entre 11 ¥ 14 horas de
suefio de buena calidad, incluidas
las siestas, con periodos regqulares
dia suedia ¥ vigilia.

SUENO DE BUEMA CALIDAD

v

.14

horas

BIENESTAR
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Promocién de la actividad fisica y el'juégo'act'ivo'

Las/los nifias/os de 2 a 4 anfos de edad deben:

Permanecer al menos 180 minutos
haclendo diversos tipos de

actividad flsica de cuakguier
intensidad, de los cuales al menos

0 minutos serdn de actividad flsica
de intensidad moderada a enérgica,
distribuidos a ko largo del dia; cuanto
Mmids, miejor.

ACTIVIDAD FISICA

- V.

s mJ 80

minutos

de los sean de
cuales 60 actividad

fisicade
moderada a enérgica

al menos

Mo parmanecer Inmovilizados mas
de 1 hora seguida (por ejempla, en
cocheditos) o sentados por langos
periados. No se recamienda que
permanazcan inmoviles ante una
pantalls mids de 1 hora; cuanto
menas, mejor. Cuando estén quiletas,
& feComienda gue participen en la
lectura y narracian de histarias con

un cukdador.

TIEMPO SEDENTARIO FRENTA
A LA PANTALLA

.\ 60

de Minutos

Tenar entre 10 y 13 horas de suaho
de buena calidad, lo que puede
incluir una siesta, con periodos
reguiares de suedfio y vigilia.

SUENO DE BUENA CALIDAD

X013

horas

W
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Promocion de la actividad fisica y el juego activo

Directrices sobre
actividad fisica, el
comportamiento
sedentario y el
suefo para
menores de 5 afos
(OMS)

v

v

* Generar experiencias que promuevan el desarrollo psicomotor, de modo que
vayan adquiriendo equilibrio y coordinacion.

¢ Cuando el niilo ya sabe caminar de forma libre (sin ayuda), deben acumular al
menos 3 horas al dia de actividad fisica a través del juego activo de cualquier
intensidad.

¢ Actividad fisica de minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada
o vigorosa, y actividades de fortalecimiento 6seo y muscular, como minimo 3
veces por semana

W J

¢ Minimo 150 minutos semanales de actividad fisica aerébica moderada, o bien
75 minutos de actividad fisica aerobica vigorosa cada semana, o bien una
combinacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas.

\__ 235 )

18 en
adelante

e




LOGROS EN EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

SEMANA MUNDIA DE LA LACTANCIA MATERNA
AGOSTO

WABA | SEMANA MUNDIAL DE ~“
LACTANCIA MATERNA (WBW) 2020 ‘ ' ' ' ‘ ‘ \)
BIENESTAR
AMILIAR
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SEMANA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALU DABLES

‘\V
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LACTANCIA MATERNA

PROMOVER HABITOS DE
~ ALIMENTACION
 SALUDABLE

PREVENCION DE
ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

+ ACTIVIDAD FISICA
- PANTALLAS



Espac:|o de participacion
& preguntas y respuestas

.ai
El futuro Gobierno Q‘
es de todos de Colombia
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Compromisos
adquiridos

. . . | . ....‘ .
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o es de todos de Colombia
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FECHA DE

COMPROMISO POR CENTRO  CUMPLIMIENTO
ZONAL RESPONSABLE ~ (DENTRO DE LA
VIGENCIA)
CZ Sur Oriente

‘i‘)
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FECHA DE CUMPLIMIENTO
(DENTRO DE LA VIGENCIA)

'Realizar un taller con docentes, autoridadesy

_directivos de las instituciones educativas del ~ Coordinadora Centro
“municipio de Marulanda y Montebonito sobre Zonal

Io prevencion de las violencias =

30/11/2020




Peticiones

Quejas

Reclamos

Sugerencias

Diligencias Administrativas
Solicitud de Copias
Certificacion madres sustitutas

Omisidon o extralimitacion de
deberes o funciones

Maltrato a NNA

Incumplimiento de
Obligaciones contractuales

N/A

39
17

100%
100%
100%

100%

100%
100%



Se fortalecieron los canales de atencion 24/7 para ninos, ninas y adolescentes que se
sienten amenazados o han visto vulnerados sus derechos:

(©)

=%

Videollamada

Disponible lunes a sabado de 6:00 am. a
1000 p.m.

g

Solicitudes PQRS

Formulario para Peticiones, Quejas,
Reclamos y Superencias

S

S

Llamada en Linea

Disponible lunes a sabado de 600 am. a
10:00 p.m. Mas contacto telefénico

o\
W)

™, &
R

Puntos de Atencién
Direcciones regionales y centros zonales

(©)

WhatsApp

Chat ICBF . . . .
oi ible lu P 24h | Envia mensaje a través de la aplicacidn
I5pOnIDNE lunes ad_anmnngu, aras a desde tu celular ;C6ma funciona?
I

o (3

Oferta Institucional

Oferta de rémites, programas y Servicios
del ICBF

Ventanilla de Tramites y

Servicios
Tramites priorizados y aplicativos del
ICBF



LINEA ANTICORRUPCION

WWW.ICBF.GOV.CO . -
. Programas, esfrategias y servicios
. Tramites
. Espacios de participacion en linea

. Oferta de informacion en canal
electronico

. Conjuntos de datos abiertos disponibles

. Avances y resultados de la gestion

Canales Dispuestos

Linea gratuita nacional ICBF: 018000 msh’ruaongl .. -

91 80 80 - Opcion 4. Para la recepcion . EI. Plan anticorrupcion y de atencion al
de denuncias de presuntos actos de s o @ik Qe @i (s, ([@es ciudadano

corrupcion el horario de atencidn es S e ey i, . Informes de Rendicién de Cuentas y
de Lunes a Viernes de 8 am a 5 pm. L ima, R SO Mesas Publicas

Correo electronico:
Anticorrupcion@icbf.gov.co

Chat ICBF y Llamada en Linea

Videollamada



http://www.icbf.gov.co/

Con el objetivo-de conocer la
percepcion de los participantes
acerca de la Mesa Publica realizada
por el ICBF, se les solicita diligenciar
una evaluacion de la misma.
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