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Indicaciones \
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o Silenciar los celulares para evitar distractores

® Se entregaran formatos de evaluacidon del evento para
su valoracion.

® Se solicita a los asistentes, acercarse a firmar la
asistencia, al puesto de registro que se encuentra al
iIngreso del auditorio

e Si desea intervenir al finalizar la socializacion podran
solicitar el uso de la palabra y el moderador dara el
espacio

%HngT&%A www.icbf.gov.co



Orden del Dia \‘W
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Instalacion por parte de la Coordinadora Zonal,
Dra. Maribel Pérez Echeverria.

1- Himnos

2- Contexto Institucional.

3- Contexto Mesa Publica.

4- Informe de Ejecucion Financiera (Metas
Sociales y Financieras del Municipio)

5- Tema priorizado en la consulta previa:
“Entrega de Canastas Nutricionales”.

6- Socializacion Componente de Salud vy
Nutricion.

7- Canales y medios para atencion a la ciudadania
8- Espacio de participacion de la ciudadania.

9- Evaluacion de la Mesa publica.

10- Cierre

PUBLICA www.icbf.gov.co
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Contexto

Institucional




Ley 1712 de 2014

Decreto 183 de 2015

Ley 1755 de 2015

Decreto 1499 de 2017

Decreto 1081 de 2015

Decreto 230 de 2021

Documento CONPES 167 de 2013

LEY 2195 DE 2022

RYBLGA

MARCO NORMATIVO

BIENESTAR
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Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.

Unico de la Funcién Publica, en el Art. 2.2.22.1 vy siguientes, establecié que el Plan
Anticorrupcion y de Atencién al Ciudadano hace parte del Modelo Integrado de
Planeacion y Gestidon del Decreto 2482 de 2012.

-Ley que regula el derecho fundamental de peticidn.
-Ley de Promocidn y Proteccidon al Derecho a la Participacion Ciudadana.

Por el cual se actualizé el MIPG para el orden nacional e hizo extensiva su
implementacion diferencial a las entidades territoriales.

Metodologia y estandares, que deben cumplir las entidades publicas: «Estrategias
para la construccion del Plan Anticorrupciéon y de Atencion al Ciudadano V2 2015».

Por la cual se crea el Sistema Nacional de Rendicion de Cuentas (SNRdC),

“Estrategia Nacional de la Politica Publica Integral Anticorrupcion”.

Programa de Transparencia y Etica Publica

www.icbf.gov.co
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Establecimiento publico
descentralizado, con personeria

juridica, autonomia ﬁ%ﬁ"_\
administrativa 1

7 [PRIT IS [P0/, 33 regionales 216 centros 1.125 municipios con
zonhales atencion del ICBF

Creado por la Ley 75 de 1968 y
adscrito al Ministerio de
Igualdad y Equidad- Decreto
No. 1074 de 2023.

2.358.635 $9,78 billones 15.876

usuarios atendidos (Inversion 2023) colaboradores en
en 2023* 2023

PUBLICA www.icbf.gov.co



Plataforma estratégica (@)
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Liderar la proteccion integral de los derechos de la
ninez y la adolescencia, a través de la articulacion e
implementacion de las politicas publicas dirigidas a
ellos y ellas, el fortalecimiento de la oferta del servicio
publico de bienestar familiar para la promocion de su
pleno desarrollo, la consolidacion de sus proyectos de
vida y el fortalecimiento de las capacidades de sus
familias, comunidades y territorios, promoviendo la
equidad como expresidén de justicia social vy
fundamento de la paz.

En el 2030 el ICBF, como entidad articuladora de los
diferentes sectores y actores territoriales que
conforman el Sistema Nacional de Bienestar Familiar,
consolidara la materializacion de condiciones que
permiten el desarrollo y la proteccion integral de los
derechos de nihas, ninos y adolescentes
posicionandose como la generacidn de la vida, la pazy
la justicia social.




Fortalecer el desarrollo integral
de nifias, nifios y adolescentes a
partir de una oferta que brinde
oportunidades, experiencias vy
escenarios significativos
encaminados a profundizar sus
capacidades, habilidades,
intereses, talentos y vocaciones,
contribuya a la construccion de
su identidad y de su liderazgo e
incidencia en la transformacién
de sus comunidades vy territorios.

Fortalecer la calidad de |a gestion

Fortalecer la atencién integral a
la primera infancia, con énfasis
en el mejoramiento de las
condiciones de calidad,
oportunidad y pertinencia de la
educacion inicial, aportando a su
universalizacion y a la
consolidacion de transiciones
armonicas en el sistema
educativo bajo un enfoque
territorial e intercultural.

Afianzar desde una perspectiva
intercultural e inclusiva, las
capacidades de cuidado y crianza
de las familias, reconociéndolas
como sujeto colectivo de
derechos que en ejercicio de su
rol como corresponsables en la
garantia de los derechos de
nifas, niflos y adolescentes
consolidan sus comunidades vy
territorios como escenarios de
proteccién integral.

Consolidar una cultura

Modernizar la gestion de la

Implementar acciones
interinstitucionales que favorezcan
un adecuado estado nutricional en
la nifiez y aseguren a nifias, nifios y
adolescentes, de acuerdo con su
momento de vida, la disponibilidad
de alimentos, el acceso y consumo
de los mismos en la cantidad y las
condiciones de calidad e inocuidad
necesarias, a partir del
reconocimiento de saberes vy
practicas alimenticias de las familias,
comunidades y territorios.

Posicionar el Sistema Nacional de

Plataforma estratégica

Cualificar la capacidad
institucional  para identificar
situaciones, condiciones o]
caracteristicas particulares de las
nifias, nifios y adolescentes que
demandan atenciones
diferenciales  garantizando la
inclusion, pertinencia vy
valoracion del acervo cultural
dentro del marco de la atencion
integral.

del proceso de restablecimiento
de derechos vy su oferta para
asegurar la humanizacion del
servicio y la prevalencia de la
atencion integral de nifias, nifios
y adolescentes, con base en el
reconocimiento de las
caracteristicas individuales,
familiares, comunitarias, sociales
y culturales.

organizacional basada en principios
de calidad, oportunidad, calidez,
innovacién e integralidad para
fortalecer ~ sus  programas vy
estrategias desde la gestion intra e
inter institucional, la toma de
decisiones basada en evidencia, la
seguridad digital, la privacidad de la
informacién y la mitigacién de los
impactos ambientales, fomentando
el bienestar y el trabajo digno de su
talento humano.

entidad a través de la adecuacion
de la arquitectura institucional,
infraestructura tecnoldgica y el
redisefio de sus programas desde
una perspectiva territorial,
asegurando procesos técnicos y
administrativos que soporten su
gestion misional y garantizando
el uso eficiente y transparente de
los recursos.

Bienestar Familiar como
articulador de la gestién en el
orden nacional y territorial que,
garantiza condiciones politicas,
sociales, éticas, técnicas vy
financieras para el ejercicio pleno
de los derechos de la nifiez y las
familias con enfoque territorial,
inclusivo y diferencial al servicio
de la equidad vy la justicia social.
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Coordinador Centro Zonal.
Maribel Pérez Echeverria

Auxiliar Administrativo

Referente Zonal SNBF Yolaida Payares

Erica Nufiez Fajardo
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RELACION CON EL CIUDADANO @»

Trabajadora social. Trabajadora social. Senia
Estela Arteaga Paradas V

Psicéloga Psicéloga
Maristella Gonzalez Jisselie Brito
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DEFENSORIA DE FAMILIA Q‘)

Defensor de Familia
Mario Arteaga Cantero

Nutricionista = —
Kelly Guilloth Polo Trabajadora social Psicologo
Yairith GOmez Miguel Cock



DEFENSORIA DE FAMILIA @p
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Defensora de Familia
Dixie Herrera Sanchez

Trabajaora Social Psicéloga Nutricionista
Nelby Sepulveda Zully Merifo Martha Colon B




BIENESTAR
FAMILIAR

DEFENSORIA DE FAMILIA Q‘)

Defensor de Familia
Luis Correa Reyes

Psicologa Nutricionista Trabajadra Social
Irene Arteaga Dary Luz Montiel LinaBarrera



DEFENSORIA DE FAMILIA Q‘)
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Defensor de Familia
Filimon Alvarez Torres

Trabajadora Social Nutricionista

Psicologa Karen Mangones Martha Colon B

Sandra Nieves
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Asistencial Sustanciador Orlando
Maria Cecilia Martinez C. Sanchez




PRIMERA INFANCIA | 4
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Pedagogo Pedax Trabajadora Social P o
. gogo _ sicologa
Tanis Marrugo Richard Morales Estela Valencia Mileida Mangones

Nutricionista

Nutricionista Nutricionista Monica Nelsy Alzamora

Diana Benavides Romero

PUBLICA www.icbf.gov.co



TECNICOS ADMINISTRATIVOS @p
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Técnico Administrativos

Técnico Administrativo Oswaldo Rodriguez

Etilvia Guerrero

Técnico Administrativos
Stivill Mendoza Rivera
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EQUIPO DE SUPERVISION — PRIMERAINFANCIA Q‘)

Abog ado
Luis Carlos Zapata

- —— . - =
Trabajadora Social Nutricionista Psicologa Psic6loga. Arnidys

Maria Ortega Lominet Gabby Melo Corrales  Ejizabeth BuendiaM.  Luz Nedy Escudero Burgos Meza




GRUPO FINANCIERO W
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Contratista Grupo Financiero Contratista Grupo Financiero
Fabian Cordero

Catia Diz Morales
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Informe de Ejecucion

Financiera
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Cuanto hemos avanzado 2023 - Financiera @)
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VIGENCIA 2023
UNIDAD DE CUPOS USUARIOS VALOR META
MUNICIPIO MODALIDAD SERVICIO PROGRAMA PROGRAMA FINANCIERA
PROGRAMACION CION CION PROGRAMACI
VIGENTE VIGENTE  VIGENTE ONVIGENTE
CDI SIN
LORICA ARRIENDO 6 588 588 2.595.261.480
CDI CON
LORICA ARRIENDO 5 406 406 1.829.765.888
DIMF SIN
LORICA ARRIENDO 76 1.298 1.298 3.799.849.546

PUBLICA www.icbf.gov.co
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Cuanto hemos avanzado 2023 - Financiera @)
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VIGENCIA 2023

UNIDAD DE CUPOS USUARIOS VALOR META

MUNICIPIO MODALIDAD SERVICIO PROGRA PROGRAMA FINANCIERA
PROGRAMACION MACION CION PROGRAMACI

VIGENTE VIGENTE VIGENTE ONVIGENTE

DIMF CON

LORICA ARRIENDO 34 549 549 1.640.476.717
HCB

LORICA COMUNITARIO 284 2.840 2.840 9.710.360.559
HCB FAMI-

LORICA FAMILIAR 143 1716 1716 4.564.476.305

PUBLICA www.icbf.gov.co
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Cuanto avanzamos 2023 - Financiera @)
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VIGENCIA 2023

UNIDAD DE CUPOS USUARIOS VALOR META
MUNICIPIO  MODALIDAD SERVICIO PROGRAMA PROGRAMA FINANCIERA
PROGRAMACIO CION CION PROGRAMAC
N VIGENTE VIGENTE VIGENTE ION VIGENTE
SERVICIO
ATRAPASUENO
LORICA - CASA 0 300 300 239.678.025
HOGAR
SUSTITUTO -
LORICA VULNERACION 12 41 82 792.251.991
HOGAR

SUSTITUTO -
LORICA DISCAPACIDAD 12 12 24 294.941.592

PUBLICA www.icbf.gov.co
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SERVICIO HOGAR GESTOR DISCAPACIDAD

Cupos  Usuarios
Programacion Programacion

Vigente | Vigente
LORICA 14 . g 3,886,880.00

Unidades Servicio
Programacion Vigente

Valor Meta Financiera Programacion
Vigente

Municipio

PUBLICA
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Cuanto hemos avanzado 2024 - Financiera @)
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VIGENCIA 2024
USUARIO
MUNICIP] UNIDAD DE CUPOSPR S VALOR META
O MODALIDAD SERVICIO OGRAMACI PROGRA FINANCIERA
PROGRAMACI ON MACION PROGRAMACIO
ON VIGENTE VIGENTE VIGENTE N VIGENTE
HCB
LORICA COMUNITARIO 272 2.720 2.720 $6.409.375.359
LORICA HCB FAMI 141 1.69 2 1.692  3.437.219.928
CENTRO DE
DESARROLLO
INFANTIL SIN
LORICA ARRIENDO 6 590 590 1.719.358.530

PUBLICA www.icbf.gov.co
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Cuanto hemos avanzado 2024 - Financiera \‘V
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VIGENCIA 2024
UNIDAD DE USUARIOS VALOR META
MUNICIPIO MODALIDAD SERVICIO CUPOSPROG PROGRAMA FINANCIERA
PROGRAMACION RAMACION CION PROGRAMACION
VIGENTE VIGENTE VIGENTE VIGENTE
CENTRO DE
DESARROLLO
INFANTIL SIN
ARRIENDO
LORICA 5 360 360 1.898.734.320
DESARROLLO
INFANTIL EN
MEDIO FAMILIAR
LORICA SIN ARRIENDO 76 1298 1298 4.579.153.194
DESARROLLO
INFANTIL EN
MEDIO FAMILIAR
LORICA CON ARRIENDO 34 549 549 1.968.074964

PUBLICA www.icbf.gov.co



Cuanto hemos avanzado 2024 - Financiera

MUNICIPIO

LORICA

LORICA

VIGENCIA 2024
UNIDAD DE USUARIOS
MODALIDAD SERVICIO  CUPOSPROG PROGRAMA
PROGRAMACION RAMACION CION
VIGENTE VIGENTE  VIGENTE
HOGAR

SUSTITUTO ONG —

VULNERACION -

MODALIDADES DE

ACOGIMIENTO 12 41 82

HOGAR SUSTITUTO

ONG — DISCAPACIDAD

— MODALIDADES DE

ACOGIMIENTO 13 16 32

&

VALOR META
FINANCIERA
PROGRAMACION
VIGENTE

636.425.288

316.140.416

PUBLICA www.icbf.gov.co



BIENESTAR
FAMILIAR

CDI SEMILLAS DE AMOR - LORICA @i
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RESULTADOS CONSULTAS PREVIAS

Tejiendo interculturalidad: garantia derechos de nifios, nifias 'y
adolescentes de comunidades étnicas

Implementacion del acuerdo de PAZ

Efectividad denuncia: Linea 141

Transparencia: Contratacion y Lucha Contra la Corrupcion
Atencion Integral Nifios, Nifias de 0 a 5 Afios: educacion inicial
Adopciones

Servicios y estrategias para Adolescentes en conflicto con la ley

Servicios y estrategias para el Restablecimiento de Derechos para la
Infancia y la Adolescencia: Hogares sustitutos, Centros de...

Acciones y estrategias para la prevencion y atencion de los riesgos 'y
la desnutricién infantil: 1.000 dias para cambiar el mundo, ...

Acompafiamiento Familiar y Comunitario

Acciones y estrategias de prevencion de riesgos en la Infancia y la
Adolescencia: Atrapasuefios, Experiencias Comunitarias

L g
L 2
L 1
- -
I N —
L —
I
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Tema seleccionado

Acciones y estrategias para la prevencion
y atencion de los riesgos y la desnutricion
infantil: 1.000 dias para cambiar el
mundo, canastas

%

FAMILIAR




TEMA PRIORIZADO EN LA
CONSULTA PREVIA:
ENTREGA DE CANASTAS
NUTRICIONALES.
ICBF CENTRO ZONAL
LORICA-CORDOBA

&
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COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION

Busca contribuir con la garantia del derecho a una
alimentacion adecuada y saludable a través del uso vy
suministro de alimentos frescos y naturales a los
usuarios. Adicionalmente, contribuye no solo a sentar las
bases para un desarrollo integral y una vida saludable,
sino también, a la promocion de la cultura alimentaria de
los territorios y al sostenimiento de una alimentacion

adecuada y perdurable.

PUBLICA
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El componente centra su accidn en cinco lineas presrae
que son:

a.Gestion para la atencion en salud.

b.Educacion alimentaria y nutricional — EAN.

c. Prevencion de las enfermedades prevalentes en la
infancia.

d.Acceso y consumo diario de alimentos en cantidad,
calidad e inocuidad.

e. Evaluacion y seguimiento del estado nutricional.



%

Educacidn alimentaria y nutricional — EAN R

* Promocion para la adopcion de habitos alimentarios y
practicas de vida saludables, a través de la articulacion
entre la Estrategia de |IEC en SAN, para que se afiancen
las habilidades de |la poblacion en lo que puede llegar
a determinar la seleccion de una alimentacion
adecuada, que propenda por la proteccion y cuidado
de la salud durante la Primera Infancia.




Acceso y consumo diario de alimentos en
cantidad, calidad e inocuidad

* Contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional a
través de una complementacion alimentaria en la
prestacion de los servicios.

 Busca desarrollar acciones que permitan que los
usuarios vinculados, gocen y mantengan un estado
nutricional adecuado que aporta al desarrollo integral.

&




Entrega de Raciones
Alimentarias

&

BIENESTAR

ruetce FAMILIAR



Entrega de Refrigerio y Racidon para Preparar: ii'»
Desarrollo Infantil en Medio Familiar (DIMF) y Familia Mujer e Infancia eeness
(FAMI) - (6 a 11 meses)

1. Refrigerio para el dia de atencitn
Cantidad en gramos o en centimeiros clibicos u::'.:mzn
Grupo de alimenio | Frecuencia
Peso brulo Pess nato Peso servido |Medida casera
’ & 2P 1 unidad entera
TSR un af
M i i ¢ AN Frutas Déaria 80-120 55 55
CINT 8 E g pequada
LaNieve [kaNieved 55
Spaghetti g"e‘tﬁ“ -
: Byt
AN 7 ‘M
“ 'W"l 2. Racitn para preparar mensual
[Hhi ‘ AT L) \ Grupo de alimento| Alimento Cantidad en peso bruto Frecuencia
[l 500
Cereales, raices, Aoz biancs g
ubsrculos ¥ Pasias
platances alirmenticias 1000 g
ennguecidas
Huesao de
gallina (1 825 g
Cames, huevos, | cubetade15
" 1 vaz al mas
leguminogas y unidades) '
mazclas \'EgEiElH Ffﬂ -":mg
Bianestaring
B0
Mis® ?
Aoaibe de
Araites Girasol o maiz 500 oo
O SOYa

PUBLICA



Entrega de Refrigerio y Racion para Preparar: @;
Desarrollo Infantil en Medio Familiar (DIMF) y Familia Mujer e oy

FAMILIAR

° ~N
Infancia (FAMI)(1 a 2 afios T
Umnidad
Cantidad en gramos o en centimetros cibicos cadara e
Grupo de aliments| Alimento Fracuancia servido
Peso brute Peso neto Peso servido o
casera
Cernalon, mafoss, Pan Zog 20g 209 1 tajada
tubsseulos y Galletag da Deana
platanos soda o fipo 143 14g 149 2 unidades
CIBCHET
1 umidad
Frutas Fruta entera Diaria B0-120g BSg 554 pequena
Lesche de
vaca enlera 200 cc 200 o 200 ot
pasteurizada
Leche y dervados
Dearia 1 vaso
lacteas Hurnis 200 co 200 ec 200 ce
Yogurt 200 cc 200 ec 200 e
2. Racidn para preparar mensual
Grupo de alimento)| Alimento Cantidad en peso bruto Frecuencia
Aoz bancs 5009
Paslas
alimenticias. 1000 g
Cereales, raices, | anrgquecidas
tubsrculos
platanos Avena en 5009
hojustas
Harina de
maiz 3009
Leche da
Leche y demvades | "0 © sa0g
! en palva 1 vaz al mas
Hueyo de
gallna 1650
s h {1 cubeta de g
L UEVES, | 30 unidades)
leguminosas y
meziag vegelsles Frijol 1000 g
Benestaring "
Mas & 800" g
Acaite de
Aceites Girasol o maiz 500 o
0 sOYa

PUBLICA



Desarrollo Infantil en Medio Familiar (DIMF) y Familia Mujer e Infancia
(3 a 5 afios) PAMILIAR

Entrega de Refrigerio y Racion para Preparar: o0
ranv) Q%

1. Refrigerio para el dia de atencién
Unidad
Cantidad en gramos o en centimetros clbicos cagara de
Grupo de alimento|  Alimenlo Fracuencia servido
Peso bruts Pesonetn | Pesoservide | edida
CESEFE
Pan 209 209 209 1 tajada
Cereales, raices,
tubérculos ¥ Galletas de Diaria
platancs 5004 6 lipo 143 14g 145 2 unidades
cracker
1 unidad
Frutas Fruta entesa Diasia BO-120g 559 559 sequena
Leche dz 200 ce 200 ec 200 ee
waca entera
Leche y demvanos
ldcteos Kuris Duana 200 cc 200 cc 200 cc 1vazo
{ o s (i - gnterd
Yogurt 200 €6 200 6o 200 o0 ] Loche en P90 HierT®
— Fortificad® SO Ay P
2. Racién para preparar mensual
Grupo de alimento| Alimento Cantidad &n pess brulo Frecuencia
AToz bianoo 1000 g
Pastas
alimenticias 1000 g
ennquecidas
Cereales, raices
' . Ho
tubdrculos ¥ h Bra e so0g
ojustas
platanos
Harina de sag
frigey
Harina de sag
malz
Leche de
Lecml y derivades entera s00g
actecs & palvo
1 vez al mes
ALiN &N agua 525 g*
Hueve de
Carnes, huevos, galkna 1650 g
Leguminosas y (1 cubeta de
Mezclas vegeiales | 50 Unidades)
Frijol 1000 g
Bienestarina .
800
Mds @ g
Aceile de
Acaites Girazol o maiz, 1000 ec
O s0YE

PUBLICA



Entrega de Refrigerio y Racion para Preparar: o0
Desarrollo Infantil en Medio Familiar - FAMI @»

(Mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia) BIENESTAR
FAMILIAR

1. Refrigerio para el dia de atencién
Unidad
Cantidad en gramos o en centimetros cdblcos casera de
Grupa de alim Allm F | servido
Peso bruto Peso neto Peso servido Mok
Casera
Pan 4l g 40 g dlg 1 unidad
Galletss de
Cereales, ralces, soda o tipo 309 30g 30g 4 unidades
tubérculos ¥ cracker Diaria
plétancs T
ona con
harina de B0g 60 g Gl g 'gm
tnigo
Frutas Fruta entera Dhiaria 150-180g 100g 100 g 1 unidad
grande
Leche de
VECE entera 200 o 200 cc 200 oo
Leche y dervados F
\actBos Dhiaria 1 waso
Kusmis 200 cc 200 cc 200 ce
Yogurt 200 cc 200 co 200 oo
2. Racién para preparar mensual
Grupo de allmenta|  Alimento Cantidad en peso bruto Frecuencia
Aoz blanco 1500 g
Arroz
Pastas Blanco
limertici 1500
s s, | ST :
I&tancs "
P Hann? da 2000g
e - Harina de trigo«
Harina de 1000 E s ) W”T}u‘?’:ﬁ"w"""’
triga g z : Tradicional
Leche de { 3 ¥
Ié:‘::lens 208 | | oca anters 27009
en polvo
Abin en agus 1050 9" 1 vez al mes
Husvo de
gallina 1650
Cames, hueves, | (1 cubeta de g
Leguminosas y | 30 unidades)
Mezclas vegetales Frijol 1000 g
Lenteja 1000 g
EBienestaring
o il
Més ® g
Acefie de
Ansites Girsaol o malz 1000 ex:
0 80ya
Azlicares Panela 1000g

PUBLICA



Entrega de Racion Servida: @p
HCB Comunitario — Centro de Desarrollo Infantil &
(CDI) 1 -3 anos 11 meses

REFRIGERID REFORZADO
Grupe Alimento | Frecuencia Canfiiad an gramnd o confimairos: cébican pars Bpids Unidad Casera de Servide™

P. Bruto | P. Neto | P.Servide

Licteos

Lache enlera . (3.3 onzas de leche + 1,7 orzas de
100 & 100 &e 160 &t

Carnes o Hueves o

Queso

Huswo Bbg Bg s0g 1 uinidad

Quesn Todos los dia 20q Ay g 1 rozo paguefio

Cames magras 204 Hag 129 1 rodo peduefio

Frufa Todos los dias Mm-1586¢g mg 709 1 unickad o parcidn mediana

Graa

Actile de grasile | o o dis 5ec 5 et 5 et 112 cucharada sopera

maiz o soya

PUBLICA



Entrega de Racion Servida: @p
HCB Comunitario — Centro de Desarrollo Infantil &
(CDI) 1 -3 anos 11 meses

AL MUERZO

Cantidad en gramos o centimeiros cibicos para liguidos
Grupo Alimento Frecusncia Unidad Casera de Servido*
P_ Bruto P. Neta P. Servido
|verduras Tados kas dias T3-155 9 mg B5-70¢g 4 cucharadas Soparas
Coraal Tades las dias 159 15 g 30g 2 cucharadas Soparas
Tubéreulos o raices . .
Tados las dias 3542 a5 35 112 unidad mediana
o plitanos . g N 9
Canmes
= R S T T
Caffie faja misgra & Wisceras 40g 40 g Mg 1 peorcidn peadieeiia
Peachuga: 54 32 g sin hueso .
Pallo o pescado 2 diassemana P, 57 EE a0g e m"”g 1 parcidn pequefa
Leguminosas* 1 veaz Bemana 159 iS5 g a5g 2 cucharadas soparas
Graa
[ BT 7 o e o s | Set | 5t | 5 et | 1/2 cucharada sopera |
[Fruta | Todes les dias | T0-155 g [ g | Tog | 1 unidad o parcidn mediana |

PUBLICA



Entrega de Racién Servida: @»

BIENESTAR

HCB Comunitario — Centro de Desarrollo Infantil BENESTaR
(CDI) 1 -3 anos 11 meses

REFRIGERIO DE LA TARDE

Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liguidos
Grupa Alimento Frocusncia Unidad Casera de Servido™
P. Bruto | P. Neto | P. Servido
Lacteos
T 100 ce 100 ec 3.5 onzas 3,5 onzas
Yoqur o kumis Todos los dias 100 ce 100 &c 3.5 onzag 3,5 onzas
0 ey alig g A04g 1 razo mesdisno
[Fruta | Todos los dias 70-155 g g Tog [ 1 unidad o porcidn mediana
Coensalidcompanante | Todos los dias alg g g 1 unidad peguefa
Ofros
Bienestaring Mas @ 15 gramos'dia Para dislribuir en diferenies preparaciones de la defwacion de la minula
iCon & objelia de realizar una iransicon progresia en |3 reduccion del consumao de amicanes, s penmilird B adcion de misdmo 10 g en o mend ded dia. La caniidad a adicionar
AEhEares dependerd de |as praparaciones programadas en e ciclo menis (Ejempla: bebidas con frulas dcdas), leniendo en cusnla que & aparis okl de caloras diarias no debe Supsarar
& 5% de kas calorias esiablecidas an |a minula paindn para e grupo de adad.

PUBLICA



Entrega de Racion Servida: @p
HCB Comunitario — Centro de Desarrollo Infantil BiENEoTAR
(CDI) 4 - 5 afios 11 meses

REFRIGERIO REFORZADO
Cantidad am m ra liqui
Grupo Alimento Frecuencia —hale e e le e Unidad Casera de Servido™

P. Bruto | P. Neto | P. Servido
Lacteos
[Leche entera pasteurizada | Todos los dias 150 cc | 150 cc | 200 cc | (5 onzas de leche + 1,5 onzas de |
Carnes o Huevos o Queso
Huevo 55g 504g 50g 1 unidad
Queso Todos los dias 20 20 20g 1 trozo pequefio
Carnes magras 20 20 12q 1 trozo pequefio
hmmﬂmmmﬁM& | Todos los dias 30g | 3049 | 30g | 1 unidad pequefia |
|Fruta | Todos los dias 80-180 g | 80g [ 80g [ 1 unidad o porcion mediana |
Grasa
| Aceite de girasol 0 maiz o soya | Todos los dias | 6 cc | 6ce [ 6 cc [ 1/2 cucharada sopera |

PUBLICA



ALMUERZO
Cantidad en gramos o centimetros cibicos para liquidos
rupo Alim F i nidad Ca
Grupo Alimento recuencia P. Bruto P_Neto P. Servido Unidad Casera de Servido*™
Verduras Todos los dias 80-16549 80g B0 g 4 5 cucharadas soperas
Cereal Todos los dias 204 2049 40g 3 cucharadas soperas
Tubérculos o raices o platanos Todos los dias 40-50 g 40 g 40qg 1/2 unidad mediana
Carnes
Z O seang 1
Came roja maga Visceras rojas 1 a0 g 0g 30g 1 porcidn mediana
Pechuga: 64 g
) Pierna:67 g 42 g sin hueso . ;
Pollo o pescado 2 dias/semana Pemil: 70 g 50g Atiin: 50 g 1 porcion mediana
Pescado: 70 g
Leguminosas*® 1 vez/semana 159 159 359 2 cucharadas soperas
Grasa
|Aoeite de girasol o maiz o soya | Todos los dias Tce | Tce Tce 3/4 de cucharada sopera
|Fn.lta | Todos los dfas B0-180 ¢ ‘ 80g B0g 1 porcién o unidad mediana

@i

BIENESTAR
FAMILIAR

PUBLICA



REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gramos o centim ra liqui
Grupo Alimento Frecuencia o= gromos o cmtimeiros cions para lepidos Unidad Casera de Servido™
P. Bruto | P. Neto | P.Senvido
Lacteos
Leche entera pasteurizada 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas de bebida
oyouur o kunks Todos os dias 50 o 50 cc 150 0o 5 orzas e bebida
0 queso 304q 049 0g 1 trozo mediano
Fruta Todos los dias 80-180 ¢ 80g 80g 1 unidad o porcidn mediana
CereallAcompafiante Todos los dias | g | 309 | 309 1 unidad pequefia
Otros
Bienestarina Mas & 15 gramos/dia Para distribuir en diferentes preparaciones de la derivacién de la minuta
Con el objetivo de realizar una transicion progresiva en la reduccion del consumo de azlcares, se permitira |a adicion de maximo 10 g en el mend
Aziicares del dia. La canfidad a adicionar dependera de |as preparaciones programadas en el ciclo men(s (Ejemplo: bebidas con frutas dcidas), teniendo en
cuenta que el aporte total de calorias diarias no debe superar el 5% de las calorias establecidas en la minuta patrén para el grupo de edad.

@')

BIENESTAR
FAMILIAR
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Experiencias (@)
Exitosas 2023 FAMILIAR

La ley 1823 de 2017, adopta la estrategia de las Salas
Amigas de la Familia Lactante del Entorno Laboral (SAFL).

Finalidad:

* Asegurar los derechos de las mujeres que trabajan
fuera del hogar.

* Promover una practica exitosa de lactancia materna.

* Garantizar el derecho de los nifos y las nifas a
alimentarse con leche materna.

Tematica: Salas amigas de CZ LORICA Inicio la implementacion de la estrategia SAFL
lactancia materna

PUBLICA www.icbf.gov.co



Logros 2024 @)

BIENESTAR
FAMILIAR

Actualmente la seguridad alimentaria es un

%’9 \VQ%Q desafio, y las huertas caseras se presentan

como una solucion efectiva para las familias.

 Promover la implementacion de huertas
caseras como una estrategia efectiva para
mejorar la seguridad alimentaria de las
familias de bajos recursos, facilitando el
acceso a alimentos frescos y saludables,
reduciendo los gastos en la compra de
frutas y verduras, fortaleciendo la unidad
familiar y fomentando la solidaridad

Tematica: Huertas Caseras Comunitaria.

PUBLICA www.icbf.gov.co
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FAMILIAR
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Canales y medios para
atencion a la ciudadania




Linea Anticorrupcion y Pagina Web

BIENESTAR

FAMILIAR

Canales de Atencion a la Ciudadania

WhatsApp Llamada en Linea

Chat ICBF Videollamada
Disponible lunes a domingo 6:00 am a 2:00 Disponible lunes a sabado 6:00 a.m. a 9:00 Envia mensajes a través de la aplicacién Disponible lunes a sabado 6:00 a.m. a 9:00
desde tu celular. Disponible lunes a p.m.

pm p.m.
domingo 6:00 am a 9:00 pm

. Notificaciones Judiciales

Notificaciones.Judiciales@icbf.gov.co

@ Puntos de Atencién Correo de contacto

atencionalciudadano@icbf.gov.co

@ Linea Anticorrupcion

Informe de denuncias — Direcciones regionales y centros zonales del

LINEA DE

ATENCION A

NINOS, NINAS

Y ADOLESCENTES.
‘ PROTECCION - EMERGENCIA - ORIENTACION
RS

Ventanilla de Tramites y Servicios Preguntas y Respuestas Frecuentes

www.icbf.gov.co

PUBLICA




BIENESTAR
FAMILIAR

Participacion

Queremos saber tu opinion




ICBF te escucha @?

Levanta la mano y el
moderador dara la palabra

. Qué esperas en el 2025 y 2026 del Centro Zonal?

Evaluacion de la Mesa Publica

PUBLICA www.icbf.gov.co



ICBF te escucha s

BIENESTAR
FAMILIAR

. Qué esperas en el 2025y 2026 del
centro zonal, la Regional y el ICBF?

PUBLICA
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BIENESTAR

FAMILIAR

Gracias
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