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Agencia de las Naciones Unidas para los Refugiados

Asociaciéon de Cabildos y Autoridades Tradicionales del
Departamento de Arauca.

Asociacién de Capitanias y Autoridades tradicionales de
Arauca

Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social

Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutri-
cional

Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
Departamento para la Prosperidad Social

Estudio Nacional de la Situacién Alimentaria y Nutricional
de los Pueblos Indigenas de Colombia
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Instituto Nacional de Salud

Organizacion Mundial de la Salud

Programa Mundial de Alimentos

Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Sistema General de Seguridad Social en Salud

Sistema Indigena de Salud Propio Intercultural

Unidad para la Atencion y Reparacién Integral a las Victi-
mas

Ecologia

ALUVIAL:
BIOFiSICO:

BIOMA:

CUENCA:

GEOMORFOLOGIA:

HIDRICA:
PENDIENTE:

POLICULTIVO:

RIPARIO:
SINUOSO:

Consumo

Al:
AMDR:

EAR:
ER:
EE:
RDA:

Relativo a un aluvién, material sedimentario acumulado.

Que hace referencia a las caracteristicas biolégicas y
geograficas de un lugar.

Area geografica que se delimita por caracteristicas ge
nerales de clima, suelo, fauna y flora particulares.
También denominado Zonobioma.

Regidon geografica que reabsorbe el agua, regulariza
su curso y la filtra lentamente, conduciéndola hasta los
rios que descienden a las tierras planas, delimitada por
cumbre o divisoria de aguas drenada por un Unico rio.

Ciencia que explica el relieve de un lugar a partir de su
estructura, origen, historia y dinamica actual.

Relativa al agua.

Inclinacién del terreno, se mide en porcentajes donde
0 es plano y 100 es vertical (ejemplo: colina con pen-
diente del 7% o inclinacion suave)

Area que presenta plantas productivas de diferente
tipo.

Relativo o perteneciente al rio.

Que forma eses.

Ingesta Adecuada (por sus siglas en inglés)

Rango Aceptable de Distribucion de Macronutrientes
(por sus siglas en inglés)

Requerimiento Promedio Estimado

Requerimiento de Energia

Error Estandar

Aporte Dietético Recomendado



Antropometria!

ANTROPOMETRIA:

CIRCUNFERENCIA DE
LA CINTURA:

CRECIMIENTO:

DESARROLLO:

DESNUTRICION:

DESNUTRICION AGUDA

MODERADA:

Nivel de ingesta maximo tolerable
Recordatorio de 24 horas

Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes
para la poblacion colombiana.

Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones
comparativas del cuerpo humano, sus diferentes partes
Yy sus proporciones.

Medicion del perimetro medio del abdomen en su parte
mas estrecha o mas angosta. Es una metodologia sen-
cilla y eficaz para determinar la presencia de obesidad
abdominal.

Incremento progresivo de la estatura y masa corporal
dado por el aumento en el nimero y tamafo de las cé-
lulas.

Abarca la maduracion en los aspectos fisicos, cogniti-
vos, linglisticos, socioafectivos y comportamentales,
como la adquisicién de habilidades en la motricidad
finay gruesa.

Por debajo de la linea de puntuacién -2 desviaciones
estandar de puntuacién Z, en los indicadores peso para
la edad, peso para la longitud/talla, longitud/talla para
la edad o IMC para la edad.

Peso para la talla o longitud menor a -2 y mayor o igual
a -3 desviaciones estandar.

1 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL. Resolucién 2465 de 2016. Por la cual se adoptan
los indicadores antropomeétricos, patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacién antro-
pomeétrica del estado nutricional de ninas, ninos y adolescentes menores de 18 anos de edad, adultos
de 18 a 64 anos de edad y gestantes adultas y se dictan otras disposiciones. Bogota, D.C., 14 de junio

de 2016.

A Vv
DESNUTRICION AGUDA
SEVERA:

DESVIACION

ESTANDAR - DE:

EDAD GESTACIONAL:

ESTADO NUTRICIONAL:

GESTACION:

GESTANTES ADULTAS:

GRUPO DE EDAD
MENORES DE
CINCO ANOS:

GRUPO DE EDAD DE
CINCO A 17 ANOS:

Peso para la talla o longitud menor a -3 desviaciones
estandar.

Medida que expresa la dispersion de una serie de valo-
res o puntuaciones con relacion a la media aritmética.

Parametro usado durante la gestacion para describir el
su avance a lo largo del tiempo. Se mide en semanas,
desde la semana 1 hasta la semana 42. Los nifos y ninas
nacidos antes de la semana 37 se consideran prematu-
rosy los nacidos después de la semana 42 se consideran
posmaduros.

Resultado de la relacidn entre la ingesta de energia y
nutrientes y el gasto causado por los requerimientos
nutricionales segun la edad, sexo, estado fisioldgico y
actividad fisica.

Periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y
el nacimiento. Durante este tiempo, el feto crece y se
desarrolla dentro del utero de la madre.

Mujeres mayores de 18 anos de edad y en periodo de
gestacion.

Ninas y ninos desde el nacimiento hasta los cuatro afnos
11 meses, 29 dias y 23 horas; también, de cero a 59 me-
ses cumplidos. No incluye a los nifios y nifnas de cinco
anos o 60 meses cumplidos.

Nifas, nifios y adolescentes desde los cinco afnos cum-
plidos hasta los 17 afios, 11 meses, 29 dias y 23 horas;
también, de 60 a 215 meses cumplidos. No incluye a los
individuos con 18 afos 0 216 meses cumplidos.
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GRUPO DE EDAD DE
18 A 64 ANOS:

GRUPO DE EDAD DE
MAYORES DE 65:
GRUPO DE EDAD

MENORES DE 18 ANOS:

INDICADOR
ANTROPOMETRICO:

IMC PARA LA EDAD -
IMC/E:

MEDIANA:

OBESIDAD INFANTIL:
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Adultos desde los 18 afios cumplidos hasta los 64 afos,
11 meses, 29 dias y 23 horas. No incluye a adultos ma-
yores con 65 o0 mas anos cumplidos.

Adultos desde los 65 afos cumplidos en adelante.

Nifas, nifos y adolescentes desde el nacimiento hasta
los 17 afos, 11 meses, 29 dias y 23 horas; también, de
cero a 215 meses cumplidos. No incluye a los individuos
con 18 anos 0 216 meses cumplidos.

indice estadistico que surge de la combinacién de dos
variables o parametros que se utiliza para medir o
evaluar cuantitativamente el crecimiento y el estado
nutricional; toma como base medidas corporales y se
obtiene mediante la comparacion, contra valores, de
referencia para la edad y sexo o contra mediciones rea-
lizadas en el mismo sujeto en diferentes periodos.

indice de Masa Corporal. Indicador que correlaciona de
acuerdo con la edad, el peso corporal total en relacion
a la talla. Se obtiene al dividir el peso expresado en ki-
logramos entre la talla expresada en metros al cuadra-
do.

Valor medio de una serie de valores ordenados.

Peso para la longitud/talla o IMC para la edad por en-
cima de la linea de puntuacion +3 desviaciones estan-
dar en menores de cinco afos y por encima de la linea
de puntuacion +2 desviaciones estandar en el grupo de
cinco a 17 ahos de edad.

PATRON DE
REFERENCIA:

PERIMETRO DEL
BRAZO:

PESO BAJO PARA
LA EDAD:

PESO PARA LA EDAD -
P/E:

PESO PARA LA

LONGITUD/TALLA - P/T.

PUNTOS DE CORTE:

PUNTUACION Z
(Z SCORE):

RETRASO EN TALLA:

Estandar utilizado para la valoracién antropométrica
mediante la comparacién de los datos obtenidos, con-
tra la referencia teérica o ideal.

Medicién en el punto medio entre los puntos acromial
y radial o entre los puntos acromial y olecranon. Es
una medida atil como predictor del riesgo de muerte
por desnutricion en ninas y ninos de seis a 59 meses de
edad.

Peso para la edad por debajo de -2 desviaciones estan-
dar. También denominado desnutricién global, indica
bajo peso para una edad especifica, considerando el
patron de referencia.

Indicador antropométrico que relaciona el peso con la
edad sin considerar la talla.

Indicador de crecimiento que relaciona el peso con lon-
gitud o con la talla. Da cuenta del estado nutricional
actual del individuo.

Limites o intervalos que definen las categorias utili-
zadas para la interpretacién del estado nutricional, al
comparar un parametro o indice antropométrico contra
un patrén de referencia.

Diferencia entre el valor individual y el valor medio de
la poblacion de referencia, para la misma edad o talla,
dividido entre la desviacién estandar de la poblacién de
referencia. Es decir, identifica cuan lejos de la mediana
(de la poblacién de referencia) se encuentra el valor in-
dividual obtenido.

También denominado como talla baja para la edad,
que corresponde a un déficit en la talla con relacién a
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la edad. El indicador T/E se encuentra por debajo de -2
desviaciones estandar.

RIESGO DE

DESNUTRICION: Clasificacion antropométrica entre las lineas de pun-
tuacion Z -2 y < -1 desviaciones estandar de los indi-
cadores peso para la longitud/talla, IMC para la edad o
longitud/talla para la edad.

RIESGO DE SOBREPESO: Clasificacion antropométrica entre las lineas de pun-
tuacion Z >+1y +2 desviaciones estandar del indicador
peso para la longitud/talla o del indicador IMC para la
edad en menores de cinco anos.

SOBREPESO INFANTIL: Peso para la longitud/talla o IMC para la edad entre las
lineas de puntuacion Z >+2 y +3 desviaciones estan-
dar en menores de cinco anos y >+1y +2 desviaciones
estandar del indicador IMC/E en el grupo de edad de
cinco a 17 afos.

TALLA PARA LA

EDAD - T/E: Indicador de crecimiento que relaciona la talla o longi-
tud con la edad. Da cuenta del estado nutricional histo-
rico o acumulativo.
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Antecedentes

La Caracterizacion de la Situacion Alimentaria y Nutricional de los Pueblos In-
digenas de Colombia se enmarca en las estrategias del Estado para conocer la
situacion alimentaria y nutricional de la poblacién colombiana.

En este sentido, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, avanza en el
desarrollo del Estudio Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional de los
Pueblos Indigenas de Colombia - ENSANI. El estudio se desarrolla en el marco de
la Proteccién Social, los Planes de Salvaguarda definidos segln el Auto 004 de
2009 de la Corte Constitucional y los Planes de Proteccién y Atencion del Auto
005 de 2009 de la misma Corte, para los cuales genera informacién relevante y
coherente de la situacién de los pueblos indigenas.

El proceso se adelanta en forma progresiva con los pueblos priorizados en los
Autos 004 de 2009, 382 de 2010, 174 de 2011, 173 de 2012, 051 de 2013 de la
Corte Constitucional, avanzando con aquellos pueblos aceptan la realizacion del
estudio en los procesos de concertacion.

Durante el afo 2019, el ICBF, en concertacion con el pueblo Yanacona del Putu-
mayo, y coordinacion con el Programa Mundial de Alimentos - PMA, el Instituto
Nacional de Salud - INS, y la Universidad de Antioquia, desarrollaron con acom-
panamiento de la Organizacién Zonal Indigena del Putumayo - OZIP, la caracte-
rizacion alimentaria y nutricional del pueblo.

En noviembre de 2018, con acompanamiento de la OZIP, se dio el primer acer-
camiento al proceso de concertacién con las autoridades del cabildo en Mocoa;
durante julio de 2019 se inicio6 la planeacion del operativo de campo en territo-
rio, se desarrollé el proceso de seleccidn y capacitacién a los encuestadores, la
seleccion del equipo de acompanamiento en territorio, organizacion de las rutas
de equipos de trabajo, y se comenzo la recoleccién de informacion del estudio.

Posteriormente se realizd la depuracion, procesamiento, salidas y el analisis de
la informacion; se adelanto la elaboracion de informes por componente y un do-
cumento integrado, en el cual se identificaron y estimaron los principales proble-
mas alimentarios y nutricionales que afectan al pueblo Yanacona, informacion
insumo para la toma de decisiones de politica publica en el marco de la atencién
diferencial.
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En el mes de diciembre de 2019, en la sede de OZIP en Mocoa, se realizé la socia-
lizacion y validacién de resultados, con participacion de las autoridades de los
diferentes cabildos.



Introduccion

La caracterizacion de la Situacion Nutricional y Alimentaria del Pueblo Indigena
Yanacona se realizo con la participacién de las autoridades de cada uno de los
cabildos y la Organizacién Zonal Indigena del Putumayo — OZIP, en cooperacion
con el Instituto Nacional de Salud - INS, el Programa Mundial de Alimentos - PMA,
y la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia, coordinado
por Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF.

Se conté con la participacion de las autoridades de cada uno de los resguardos
y cabildos para el proceso técnico, operativo y logistico en el desarrollo de la
caracterizacién, que se aborda desde el marco de la Politica de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional, documento CONPES 113 y el Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional PNSAN 2012-2019. A lo largo de las descripciones y
analisis, se asumen elementos del Modelo de Determinantes Sociales estableci-
do en el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021, asi como de los enfoques de
Derechos, Poblacional, Diferencial étnico y Curso de vida.

Se analizan y presentan resultados relacionados con la garantia de derechos
como identidad, acceso y atencion en salud, educacién, vivienda, servicios basi-
cos, agua, entre otros, asi como de condiciones de ingresos, actividades de sub-
sistencia, acceso a servicios, consumo de alimentos, practicas alimenticias, salud
y determinacién de situacion nutricional por indicadores antropométricos y de
vitaminas y minerales.

Como parte de los objetivos especificos de la caracterizacidn, se contempla:

 Aportar informacién de la situacion alimentaria y nutricional del pueblo Yana-
cona del Putumayo

 Caracterizar y analizar su situacién de salud y nutricién

- Caracterizar y analizar procesos de seguridad alimentaria y nutricional en lo
relacionado con produccion, distribucién, transformacién, intercambio y con-
sumo de alimentos

 Caracterizar y analizar la situacién de lactancia materna y alimentacion com-
plementaria

Para el logro de los objetivos, el estudio desarrolla metodologias cuantitativas
y cualitativas; incluye la aplicacion de una encuesta para conocer la situacion
sociodemografica, de salud y nutricién en cada una de las familias. Asi mismo,

adelanta la valoracion antropométrica de la totalidad de la poblacién con la
toma de datos de peso, talla, perimetro braquial y perimetro de cintura.

Se identifica el consumo de alimentos en las familias y se determina la ingesta
de nutrientes por grupos de edad en la poblacion, mediante el recordatorio de
consumo de alimentos de las Ultimas 24 horas y se realiza analisis de vitaminas
y minerales, detectando si se presenta anemia en la poblacion. De igual manera,
el analisis se presenta en el contexto geografico, social y cultural, para conocer
situaciones que afectan la seguridad alimentaria y nutricional. En los aspectos
cualitativos se adelantan entrevistas, recorridos, grupos focales, y se realiza un
acercamiento a la descripcién de los suelos.

La OZIP y las autoridades del pueblo Yanacona, coordinaron y lideraron la orga-
nizacion de los equipos comunitarios, en los que participaron personas de cada
una de las comunidades y de los cabildos. Este equipo fue capacitado para desa-
rrollar diferentes actividades en el estudio, como la coordinacion de operacion
logistica, aplicacion de encuestas, traduccién y asistencia en actividades de an-
tropometria y consumo de alimentos.

Dadas las especiales condiciones de vulnerabilidad del pueblo Yanacona, el es-
tudio se desarrollé mediante aproximacidon censal, recorriendo vivienda a vivien-
da de cada uno de los asentamientos, con la informacién suministrada por las
autoridades del pueblo respecto a la ubicacion de la poblacién. De esta forma,
se planed y ejecuto el operativo de campo, incluyendo la totalidad de poblacién
que se autorreconocié como Yanacona, y que autorizo, mediante consentimiento
informado, la realizacion del estudio.

Con el equipo de encuestadores, previamente capacitados y procedentes de di-
ferentes comunidades Yanacona, se revisaron una a una las preguntas de la en-
cuesta sociodemografica, que se dividio en mddulos de vivienda, hogar, individuo
y, en otros especificos, para conocer la situacion de lactancia materna y alimen-
tacion en ninos menores de tres anos, uno especial para las madres gestantes
y lactantes y otro para los ninos menores de cinco anos, dando cuenta de esta
manera de condiciones sociales y culturales, de las familias yanacona en torno a
su seguridad alimentaria.

El analisis de la ingesta de nutriente se adelant6 con el acompanamiento de la
Universidad de Antioquia, para lo cual se aplicé el cuestionario de recordatorio
24 horas a una parte de la poblacién definida segiin muestra poblacional, identi-
ficando aspectos fundamentales de la ingesta de alimentos por grupos de edad
de especial interés. Con la orientacion y direccionamiento del Instituto Nacional
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de Salud, se desarrollé la toma de muestras para el analisis de anemia en la po-
blacion.

El analisis de la informacién de mediciones antropométricas para toda la po-
blacioén, se llevd a cabo conjuntamente por el INS y el ICBF. Con informacion del
DANE se realizaron los mapas de los resguardos y la organizacion de la informa-
cion cartografica del territorio del pueblo Yanacona y el analisis de los espacios
de vivienda en relacion con los territorios de cultivo y produccién de alimentos
en los resguardos y cabildos.

Por otra parte, se entrevistd a autoridades tradicionales, mayores, autoridades
politicas, mujeres, sabedores, médicos tradicionales, cuyos testimonios enrique-
cieron el contexto para el analisis de los diferentes aspectos revisados en la ca-
racterizacion.

El equipo de trabajo conformado por las autoridades y comunidad del pueblo
Yanacona, antropologos, psicologos, trabajadores sociales, nutricionistas, bacte-
ridlogo, gedgrafo, adelantd un analisis integral con diferentes visiones y postu-
ras sobre la realidad encontrada, que aporta a la construccién de conocimiento
en torno al eje de la caracterizacion de la seguridad alimentaria y nutricional
de este pueblo indigena, en el marco de un enfoque diferencial, de derechos,
visibilizando aspectos territoriales y poblacionales especificos, para finalmente
plantear conclusiones y recomendaciones en un marco de determinantes de la
seguridad alimentaria y nutricional.

Este documento presenta el resultado de la caracterizacion a partir del analisis
de la informacién primaria recolectada por el equipo, asi como, de la revision y
analisis de diferentes fuentes secundarias.

Se divide en capitulos: el primero presenta el contexto del pueblo con el territo-
rio, la ubicacion, algunas de las principales caracteristicas biofisicas, descripcion
de los asentamientos y principales situaciones del territorio y, aspectos socio-
demograficos evidenciados en el desarrollo del operativo de campo, que dan
cuenta de las caracteristicas y condiciones de la poblacién, viviendas, educacién,
salud y principales actividades de subsistencia.

En un segundo aparte se describen las dinamicas alimentarias, significados y per-

cepciones, aspectos relacionados con practicas, usos y situaciones de la dinami-
ca de alimentaria propia del pueblo Yanacona.
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Se desarrolla en el tercer aparte la situacién general de salud, alimentacion y
nutricién, incluyendo los principales problemas de salud, manejo y atencién de
situaciones de salud de la poblacién infantil, asi como la descripcion de practicas
relacionadas con lactancia materna y alimentacién de los ninos

El cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos de algunos indicadores
que evidencian la situacién nutricional del pueblo. En el quinto contenido se des-
cribe esta situacién porindicadores antropométricos y, en el sexto, se analiza por
indicadores de vitaminas y minerales.

En el ultimo capitulo se desarrolla la informacién correspondiente a la evalua-
cion de la ingesta de nutrientes y, en el aparte final, se plantean las conclusiones
y recomendaciones desarrolladas con el pueblo Yanacona.

Los resultados que se presentan en este documento se socializaron y validaron
con las autoridades del pueblo Yanacona, en reunién celebrada en el municipio
de Mocoa en el mes de diciembre de 2019.



1. Pueblo Yanacona

1.1 Origen étnico, costumbres y transformaciones

Los Yanaconas son uno de los pueblos indigenas que actualmente existen en
Colombia. Su poblacién se localiza principalmente, en el denominado Macizo
Colombiano, donde perviven resguardos de origen colonial,2 que se ubican en los
municipios de Sotara, resguardo de Rio Blanco; La Vega, resguardos de Guachi-
cono y Pancitara; Almaguer, resguardo de Caquiona; San Sebastian, resguardos
de San Sebastiany La Sierra, comunidades de Frontino, EL Moral y El Oso (tabla 1).

El area que se incluye dentro de tal frontera del territorio, en la actualidad titu-
lado a los Yanaconas, segln indicios arqueolégicos, es uno de los escenarios de
las culturas mas antiguas de Colombia, asentadas en este territorio hace mas de
3.000 anos.?

Tabla 1. Distribucién del pueblo Yanacona en Colombia

Comunidades

Departamento Resguardos Comunidades rurales ihanaes
Santa Marta (munici- San Jua.n (mun|C|p'|o de Bolivar) ]
. Nueva Argelia, Santa Barbara y El Paraiso
pio de Santa Rosa) -
Papallagta (municipio (municipio de La vega)
Cauca i Frontino, Puerta del Macizo y El Moral Popayan
de San Sebastian) S .
o (municipio de La Sierra)
EL Oso (municipio de o
La Sierra) Descanse (municipio de Santa Rosa)
Inti Yaku (municipio de Rosas)
San Agustin (mur}laplo San José (municipio de Isnos)

) de San Agustin) A . .
Huila Rumiyaco (municipio Yacuas (municipio de Palestina) Huila
de Pitalito) Inti Llagta y ELl Rosal (municipio de Pitalito)

Villa Maria de Anamu - Yachay \{\{a5| (mu‘m.u'plo de Mocoa) .
Putumayo (municipio de Mocoa) Dimas Onel Majin (municipio de Puerto Caicedo)
P Bajo Mirador (municipio de Orito)
Valle del .
Cali
Cauca
Quindio Armenia
Bogota Bogota

Fuente: MINISTERIO DEL INTERIOR. Plan de Salvaguarda del Pueblo Yanacona, 2014.

2 MINISTERIO DEL INTERIOR. Concepto etnolégico del cabildo Bajo Mirador Yanacona. Bogot4, D.C.,
2012.p.8.

3 ARANGO, Rall y GUTIERREZ, Enrique. Los pueblos indigenas de Colombia. Bogot4, D.C.: Departa-
mento Nacional de Planeacion-DNP, 2011.

1.2 Territorio

El territorio Yanacona corresponde a una parte significativa de lo que se conoce
como el Macizo Colombiano. Ha sido reducido histéricamente por diversas situa-
ciones; entre ellas, la colonizacién y algunas disposiciones legales, pero que aun
se mantiene buena parte del mismo, en los departamentos del Cauca y Huila.*

Los Yanacona conciben los resguardos coloniales como su territorito ancestral;
sin embargo, lo cierto es que su lugar de origen lo sitiian geograficamente en los
dominios del imperio Inca. Asi se senala en el Plan de Salvaguarda: “Tenemos
raices incaicas, aquellas que hace miles de anos crearon un verdadero territorio
sin limites, participativo y pluralista en el respeto a la diferencia. Nos autodeter-
minamos de pensamiento y sentir cosmogdnico como Yanakuna, que significa
la llegada del complemento para ayudar frente a los tiempos de la oscuridad”’

Un factor que refuerza su ascendencia incaica, es el reconocimiento del quechua
como lengua materna, a pesar de que actualmente se considere como lengua
muerta.b Los yanaconas la emplean para referirse a algunos nombres de utensi-
lios domésticos, nombrar algunas plantas medicinales, en algunas expresiones
cotidianas, en sus apellidos y, toponimicamente, como se lee en el epigrafe de
este capitulo, en la narracion de su cosmogonia.’

En la época colonial, los Yanacona se vieron sometidos a los embates econémi-
cos y politicos que los explotaban, para dar rédito a la Corona:

Con el trasegar del sistema colonial, la Corona espafola adjudic6 a estas comu-
nidades territorios en la modalidad de resguardo y que hoy en dia se reconocen
como de origen colonial. En ese mismo contexto, los Yanaconas fueron someti-
dos a la institucion de la Encomienda y asi vivieron un sistema de explotacion al
que se revelaron en reiteradas ocasiones. Pese a los procesos de resistencia, el
sistema de explotacion colonial rompio con las formas tradicionales de organi-
zacién econdmica, social y politica de este pueblo. Asi mismo, se fragmentaron
sus lazos de parentesco y sus tierras fueron reducidas considerablemente. Con
el devenir de estas dinamicas, la Iglesia Catélica jugd un gran protagonismo, al
implementar la religién cristiana y el idioma castellano entre los nativos. En el

4 CABILDO MAYOR YANACONA [online]. Proyecto Integral de Desarrollo Pueblo Indigena Yanacona,
2001. p. 3.

5 MINISTERIO DEL INTERIOR. Plan de Salvaguarda del Pueblo Yanacona. Bogotda, D.C., 2014. p.
27.

6 MINISTERIO DE CULTURA. Cartografia de la diversidad. Los Yanacona: reconstruyendo la casa.
Bogota, D.C, 2010. p. 3.

7 MINISTERIO DEL INTERIOR. Op. cit. p. 9.
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curso de la evangelizacion, los yanaconas cedieron, fueron perdiendo sus tradi-
ciones, y de paso, su lengua?

Para el siglo XVI, existian en el territorio varias provincias étnicas diferenciadas
entre si. Una vez puesto en marcha el sistema colonial, su territorio fue incorpo-
rado a la provincia de Almaguer, en la gobernacién de Popayan, y gran parte de
su poblaciéon encomendada para el trabajo en las minas de oro. Hasta el siglo XIX
su historia estuvo marcada por la continua lucha de los cabildos para conservar
el territorio de los resguardos. En las Gltimas décadas, la coyuntura politica les ha
permitido enfrentar el proceso de reivindicacién de la identidad y reconstruccion
social. Mantienen una estrecha unidad alrededor de la defensa de sus derechos
territoriales y de su condicion indigena.?

La instauracion de la Republica implicé para los Yanacona procesos de explota-
cién y violencia; a mediados del siglo XIX, el gobierno republicano -sustentado
en la doctrina liberal de la propiedad privada- promovié la disolucién de los
resguardos indigenas en todo el pais, para adjudicar en forma de parcelas, con
pleno dominio y de manera individual a cada una de las familias indigenas. En
el caso del pueblo Yanacona, fueron disueltos los resguardos coloniales de San
Juan (municipio de Bolivar), San Lorenzo (municipio de Bolivar), El Rosal (muni-
cipio de San Sebastian), Santiago (municipio de San Sebastian) y Santa Barbara
(municipio de La Vega). Desde entonces, las comunidades Yanaconas han su-
frido graves problemas en torno a la tenencia de la tierra, de tal manera, que
terminaron por ser confinados en los resguardos de origen colonial.t®

1.3 Cosmovision

De acuerdo con los Yanaconas, el cosmos se divide en tres mundos: el mundo de
abajo donde viven los “tapucos”, el mundo intermedio donde viven las personas,
plantas y animales y, el mundo de arriba, que corresponde a Dios y los santos.
La devocion a las virgenes remanecidas, reconocidas como las patronas de las
comunidades donde aparecieron, ocupa un lugar de gran importancia dentro de
la cultura yanacona. Cada virgen se caracteriza por ser fundadora de un pueblo,
por resolver conflictos y por tener capacidad de accién sobre el destino de la
comunidad.t?

La narracion del nacimiento del mundo Yanacona se puede conocer por los re-
gistros de la historia oral, recopilados en el Plan de Vida del Pueblo:

8 Ibid, p. 9-10.

9 MINISTERIO DE CULTURA. Op. cit, p. 3.
10 MINISTERIO DEL INTERIOR Op. cit,, p. 10.
11 MINISTERIO DE CULTURA. Op cit, p. 4.
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En el principio del tiempo, Yana era la noche, la oscuridad del tiempo y ella cu-
bria el universo; no existia nada sobre la Tierra, el dios Wayra (viento) no cesaba
de bulliry sostener la tierra con fuerte soplido que surgia de su boca, el dios Inti
(Sol) conciliaba el sueno al caer el dia.

Wayra, inquieto por Yana (la noche) y por la quietud del tiempo, decidié soplar
fuertemente sobre los cabellos del Inti haciendo que se levantara y fijara su
cuerpo sobre la Tierra, con lo que ella se ilumind y comenzé a calentarse. Con
este calor surgieron desde el fondo de la Tierra los Tapukus que son hembra'y
macho, seres hechos de vapor; que echaron a andar sin lugar fijo a donde llegar.
Asi, se alimentaban del vapor de agua que emergia de lo subterraneo.

Un dia un Tapuku hembra no quiso vagar mas y se sent6 a pensar en su propio
ser, queria encontrar otros seres con quienes compartir y, mientras pensaba y
pensaba, el pensamiento se fue calentando con el aliento de Inti y fue asi como
se encontré rodeado por el K'uishi (Arco Iris) quien lo invitd a recorrer los colo-
res de su propio cuerpo. Asi fue como, ayudado por Wayra, el Tapuku hembra
subid a los colores del K'uishi, ahi se dio cuenta que algunos Tapukus hembras
y machos estaban cercados por muchos K'uishis y que el Dios Inti vigilaba sin
descanso.

Del amor entre Tapukus y K'uishis y del aliento del Dios Inti, surgieron los pri-
meros hombres que se alimentaban de vapor y a quienes gustaba la noche. Inti
los denominé Yanaconas que quiere decir “gente que se sirve mutuamente en el
tiempo de la oscuridad”. Otros Tapukus se negaron a ser hombres y el dios Inti los
convirtio en pajaros, de ahi vino el kinde, el tucan, el gorrion de monte.

El Dios Inti ensei6 entonces al hombre Yanacona a trabajar la tierra, de uno de
sus dientes le entrego el maiz, de sus lagrimas la quinua; K uishi comparti6 con
los Yanaconas el cuidado de los Waikos y Yakus (rios y lagunas) y Wayra entregd
la semilla de flauta y de su cuerpo ensef6 los sonidos.

A la mujer Yanacona el Dios Inti le ensei6 a tejer con los hilos del K'uishiy a
sembrar la tierra.

De esta manera, y por todos los tiempos, sabemos que los Yanaconas somos
hombres de la oscuridad, del agua y del Arco Iris Solar.*?

De acuerdo con la narracién citada, la cosmovision del Pueblo Yanacona se
concibe en intima relacion con el tiempo y el espacio, con los elementos de la
naturaleza, la oscuridad, el agua y el arco iris. Desde el mito inicia la historia

12 CABILDO MAYOR YANACONA. Op cit,, p. 26-27.



del Pueblo Yanacona que alin permanece en la memoria actual. Para el Plan de
Salvaguarda, los Yanaconas son un pueblo indigena en proceso de reconstruc-
cion de su identidad cultural. Por ello, se siguen procesos de recuperacion de la
historia oral, que permiten a los cabildos fortalecer sus tradiciones culturales.t®

1.4 Territorio, conflictos y movilidad del pueblo Yanacona

Las comunidades indigenas del Resguardo Villa Maria de Anamu, los Cabildos
Bajo Mirador y Dimas Onel Majin, que se localizan en el departamento del Putu-
mayo, registran su origen en el Macizo Colombiano y son descendientes de las
comunidades Yanacona que habitan actualmente el territorio ancestral en los
departamentos de Cauca y Huila.

Este proceso migratorio fue ocasionado por el aumento de poblacién y falta de
tierra, pero también en algunos casos, por las afectaciones de la violencia en los
territorios ancestrales del Macizo Colombiano en los resguardos de Pancitara,
San Sebastian, Caquiona, Guachicono y Rio Blanco.**

Las primeras familias Yanaconas salieron de sus lugares ancestrales en el Macizo
Colombiano hace 80 anos aproximadamente, en un recorrido hacia el centro del
pais y el piedemonte amazonico, siguiendo las rutas de los caminos reales, ha-
cia el departamento del Putumayo, Media Bota Caucana, Huila, Valle del Cauca,
Cundinamarca y Quindio. El Plan de Salvaguarda senala que estas migraciones
de la poblacion Yanacona se han desarrollado “por diversas razones (falta de
tierra, desempleo, estudio, desatencion del Estado, desplazamiento forzoso). “Los
Yanaconas hemos salido del territorio ancestral para ubicarnos en diferentes si-
tios del pais”.*®

En el caso del Cabildo Bajo Mirador del municipio de Orito, registra su historia de
poblamiento en su Plan de Vida:

Para llegar al municipio de Orito, hicieron asentamientos durante el recorrido.
Los Yanaconas se establecian temporalmente en un punto determinado, luego
continuaban su recorrido; su primera ubicacién fue la cabecera municipal de
Santa Rosa - Cauca. En esa area establecieron su residencia en las veredas de
Santa Clara y Descanse, mientras experimentaban la fertilidad de los suelos,
para probar si los terrenos eran de facil acceso, donde pudieran abastecerse de
sal y otros alimentos que no se producian en la zona.

13 CABILDO BAJO MIRADOR. Plan de vida: Nuestra casa del saber, pensar y actuar. Orito (s.f).
14 CABILDO BAJO MIRADOR. Op cit,, p. 7
15 CABILDO MAYOR YANACONA. Op cit, p. 27.

A pesar del dificil acceso a estos lugares, algunas familias se quedaron y otras
siguieron su camino hasta las veredas Santa Marta y Concepcion, de la Media
Bota Caucana del municipio de Santa Rosa. En el departamento del Putumayo,
el municipio de Mocoa se convirtié en lugar receptor de pobladores Yanaconas
que buscaban el bienestar integral de la familia; su principal motivo de asenta-
miento lo determind el acceso a la educacion, salud y trabajo.

Otras familias Yanaconas continuaron su camino hacia el Bajo Putumayo con
la esperanza de encontrar mejores tierras para la subsistencia, estableciendo
sus hogares en los municipios de Puerto Caicedo y Orito. En esos lugares se
encontraron con un escenario de violencia, originada por el conflicto armado,
la presencia de cultivosiilicitos y los trabajos de exploracion de las empresas pe-
troleras. Estos hechos sociales ocasionaron fendmenos como el desplazamiento
y las fumigaciones, que arrasaron con la convivencia pacifica comunitaria.é

De igual manera lo narran las personas mayores del Cabildo Dimas Onel Majin,
quienes cuentan cdmo el desplazamiento al departamento del Putumayo fue
motivado por la busqueda de tierra y nuevas oportunidades econémicas.

Aqui llegamos nosotros en el 72, el 12 de enero. Al otro dia nos fuimos pa’ las
montanas, por alla estuvimos un poco de tiempo de una vereda a otra, hasta
que a lo ultimo estaba ella de seis meses, nos vinimos ya, nos dedicamos a estas
tierras. Llegamos a una piecita que nos arrendaron, ahi teniamos la camita, la
cocina, ahi teniamos todo. Yo me dedicaba a hacer tamales, mazamorra, arepas,
pa’ vender. Yo lavaba ropa, yo planchaba, bueno, qué sera lo que yo no hice des-
de mi primer dia en este pueblo, y asi pude pagar, y ahora que ya los mantengo
bien, ya vieja yo no puedo hacer nada.

Aqui, pues mi papa nos trajo pequefos, pero cuando llegamos aqui mi papa se
vino adelante, y él dejé comprando una finquita en El Cedazo, y él se vino como
seis meses, se estuvo por aca solito, dejé sembrando todo, haciendo el rancho,
y ahi se fue pa'..., y ya llegamos nosotros al rancho que él habia dejado para
sembrar, y ahi fuimos creciendo. Después compro otra finca mas arriba en San
Gerardo que es donde crecimos todos, por la escuela, porque quedaba mas cer-
quita; aca en El Cedazo no habia escuela, y como estabamos todos de estudio,
entonces mi papa se fue mas arriba, y de ahi vendio la finca de acd, y ya nos dejo
ahi donde crecimos, y ya cuando estuvimos jévenes, el uno pa’ un lado, el otro
pa’ el otro y él se quedo ahi. Ahi se quedo el hermano mayor, y ahora estan los
nietos de mi papa.t’

16 Ibid, p.7.
17 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, 2019.
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La historia de conformacioén del Resguardo Villa Maria de Anamu ilustra varios
aspectos de esta situacion territorial. La principal dificultad es el acceso a exten-
siones de tierra suficientes para que las familias puedan cultivar alimentos y a la
vez vivir como comunidad en un mismo asentamiento. Debe tenerse en cuenta
que en el resguardo no habita ninguna familia adscrita al mismo.

La historia del resguardo Villa Maria: la mayoria de nosotros venimos del Cauca,
algunos del municipio de Santa Rosa. En el afio 1986 habia el cabildo abierto,
éramos seis pueblos que lo conformabamos, Quillasingas, Pastos, Ingas, Kamtsa,
Yanaconas... habia mucha gente, pero luego entraron al tema de depuracion,
que era para sacar gente. Nosotros Yanacona nos salimos antes de que nos sa-
caran. Todos estdbamos regados, pero mi papa ya estaba aca (vereda La Con-
cepcidn), y dijimos que para qué perder el proceso, que era mejor hacer nuestra
casa, y empezamos a formar nuestro hogar (en el cabildo abierto multiétnico).
Alla compartiamos todo: comida, en las reuniones y los carnavales, mingas, alla
estabamos. Entonces ellos comenzaron a decirnos que teniamos que colocar-
nos la cusma, pero eso no es de nosotros (Yanacona), nosotros dijimos: no sefor,
somos de sombrero y ruana. Ellos tenian un poco de condiciones. Pero compar-
tiamos toda la chicha, el mote... pero cuando nos salimos ellos nos dieron las
manos, ellos nos dieron la mano, y nos retiramos. En el 2005 se hizo el estudio
socioeconomico para hacer el resguardo. Nos organizamos para reclamar nues-
tros derechos. Nuestro proceso es muy largo (...) se llama Villa Maria de Anamd,
porque alla donde viviamos en Caquiona se llama Villa Maria. Nos robamos el
nombre de alla y le pusimos el nombre de la vereda que aqui se llama Anamd.
Ahi nos metimos todos.

Después seguimos trabajando; en el 2010 nos dieron resolucién (como resguar-
do), nos llegd plata de transferencias que acumulamos hasta el 2014 y con eso
compramos 16 hectareas de tierra al lado donde tenemos la casa de reuniones
en la vereda Anamu. Donde esta la caseta de reuniones, eso lo compramos an-
tes, fueron tres hectareas fue con plata nuestra. Alla queremos vivir, pero no
hemos tenido plata para hacer acueducto. Después que pongamos el agua po-
demos vivir alla.

En la (vereda) La Concepcion vivimos en un area de poblacién donde los ante-
pasados sacaron 49 hectareas y a cada uno nos prestaban una para sobrevivir.
Aca sobrevivimos. Nuestra idea es poder ir a vivir al resguardo. Nos gustaria
vivir estilo casi como donde vivimos (en Cauca), sembrando yuca, maiz, lo que
se pueda. Si no tenemos tierra cdmo vamos a hacer el rescate de nuestra ali-
mentacién, como vamos a sembrar, porque vino un proyecto, pero decia que dos
hectareas cultivadas para 30 familias... asi no se puede.®

18 Entrevista médico tradicional, Resguardo Villa Maria de Anamu, agosto de 2019.
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El proceso de reubicacion, a lo largo de las ultimas décadas en el departamen-
to de Putumayo, se ha visto signado por diferentes presiones territoriales en el
marco del conflicto armado. Estas dinamicas han incidido en la situacion actual
de las condiciones de seguridad alimentaria y nutricional del Pueblo Yanacona.

1.4.1 Situaciones territoriales y retos ambientales en las comunida-
des Yanacona del Putumayo.

La poblacién Yanacona que habita actualmente en el departamento de Putuma-
yo se encuentra ubicada en las subregiones del Medio y Bajo Putumayo. El Medio
Putumayo esta en la zona del piedemonte amazénico o cuenca del rio Caqueta,
en ella se encuentran los municipios de Mocoa, Villa Garzén y Puerto Guzman.
Por su parte, el Bajo Putumayo comprende la llanura amazénica, conformada
por los municipios de Puerto Asis, Puerto Caicedo, Orito, Valle del Guamuez, San
Miguel y Puerto Leguizamo.

Estas subregiones se caracterizan por ser el frente de colonizacién que se inici6
en los anos cuarenta en el suroccidente colombiano. Los primeros colonos eran
campesinos narinenses en crisis por el crecimiento del latifundio.'® La poblacién
colona se fue asentando paulatinamente en los terrenos circundantes de la ca-
rretera que se estaba construyendo entre Mocoa y Puerto Asis, la cual se finalizé
en 1957. Tanto la construccion de la via terrestre, como la colonizacién, fueron
dirigidas por los misioneros capuchinos. Esta avanzada de colonizacién recibié
el apoyo estatal durante los anos 60, a través del Proyecto Putumayo |, adelan-
tado por el Instituto Colombiano de la Reforma Agraria - INCORA, que se limité
basicamente a definir la situacién de tenencia de la tierra, delimitar algunos te-
rritorios de resguardos indigenas y adelantar un reducido programa de créditos
productivos.?

Siguiendo este proceso de colonizacidn, se identifica que para el ano 1937 empe-
zaron los primeros trabajos de exploracidn de petrdleo en la cuenca del rio Pu-
tumayo; sin embargo, su explotacion llegaria en el ano 1963 cuando la empresa
Texas Petroleum Co. perfor6 el primer pozo para la explotacién de crudo en el
Bajo Putumayo, actividad que realiz6 hasta los primeros anos de la década de los
ochenta cuando pasaria la infraestructura y explotacién a manos de Ecopetrol.

19 CENTRO NACIONAL DE MEMORIA HISTORICA. Putumayo: la voragine de las caucherias. Memoria
y testimonio. Primera parte. Bogota, D.C,, 2014.

20 MINISTERIO DEL INTERIOR. Op cit,, p. 18.

21 Ibid, p. 19-20.



De acuerdo con el Centro Nacional de Memoria Histoérica, la explotacion de pe-
tréleo cumplié un papel relevante en la configuracion territorial de Putumayo
entre los anos 1963-1981% Por su parte, el Ministerio del Interior expone cémo,
durante la consolidacion de esta industria, se dio el poblamiento de varios muni-
cipios del Bajo Putumayo.

Con la llamada “fiebre petrolera” entre los afos de 1963 y 1976, la Texas abrio
inicialmente una trocha de veinticinco kildmetros hasta el rio Orito, y en un
periodo de tres afios perforé quince pozos y construy6é un oleoducto de 310
kildbmetros hasta Tumaco (Oleoducto Transandino), con una capacidad para
transportar cincuenta mil barriles de crudo diarios. La misma dinamica de ex-
plotacion petrolera, fue la que generé las dinamicas de poblamiento, que die-
ran origen a los centros urbanos de los municipios de Orito, La Hormiga y San
Miguel.?3

Segun el informe del Centro Nacional de Memoria Histdrica sobre los impactos
de esta industria en el departamento, la explotacidn petrolera se ha presentado
como una de las actividades econdmicas que incide en los conflictos relaciona-
dos con el uso agropecuario de la tierra, la formalizacion de la propiedad rural
y la politica publica de restitucion de tierras a poblacion victima del despojo y
desplazamiento forzado en el marco del conflicto armado. Los primeros casos
de pleitos por la ocupacién de tierras con la poblacion colona se remontan a los
anos sesenta cuando la Texaco, por orden del Gobierno, debié frenar desalojos
que venia realizando a las familias que ocupaban terrenos en las inmediaciones
de las instalaciones petroleras.?*

Por otra parte, los informes sobre los impactos ambientales que la industria pe-
trolera ha generado en el territorio del departamento senalan la contaminacién
de los suelos y las fuentes hidricas, ocasionada principalmente por la accién de
exploracion y explotacion o por el derrame de crudo causado por actores arma-
dos:

El registro de derrames de hidrocarburos mas antiguo sistematizado por Cor-
poamazonia es el del afo 2012. Sobre él, tenemos los siguientes datos: en total
hubo 121 derrames, de los cuales 87 se debieron a acciones ilegales (atentado
con detonacion de carga explosiva, fuga de hidrocarburos por manipulacion y

22 CENTRO NACIONAL DE MEMORIA HISTORICA. Petréleo, coca, despojo territorial y organizacion
social en Putumayo. Bogota, D.C,, 2015. p. 97.

23 MINISTERIO DEL INTERIOR. Op cit., p. 19.

24 CENTRO NACIONAL DE MEMORIA HISTORICA, 2015. Op cit.

perforacion ilicita de la infraestructura) y 34 por accidentes en la operacion y
por el deterioro de la infraestructura.®

Los cabildos Yanacona del departamento no se han visto exentos de estos im-
pactos ambientales. En el caso del Cabildo Bajo Mirador Yanacona, se mencion6
el derrame de crudo al interior del territorio en el ano 2013. Este fue ocasionado
por la guerrilla, que dinamito el oleoducto que pasa por el territorio, lo que ge-
ner6 un gran impacto ambiental, ya que el crudo se concentrd en un nacimiento
de agua el cual era usado para el consumo de la comunidad.?

Otra dinamica econdémica que ha afectado la vida social de las comunidades
rurales del departamento de Putumayo son los cultivos de uso ilicito, principal-
mente el cultivo de coca:

En el ano 1996, Colombia se consolidé como el principal productor de coca
de la region andina. Esto, como consecuencia de que los narcotraficantes co-
lombianos, decidieron asumir la produccion de la hoja de coca, y asi motivaron
a una poblacion excluida y abandonada por el Estado, para que se dedica a
dichas labores. Por estas razones, en el afio de 1998, el departamento del Putu-
mayo, inicia su consolidacion como el mayor productor de coca en la regidn de
la Amazonia occidental y también, como el departamento con mayor presencia
de cultivos de hoja de coca en el pais, llegando a presentar en el ano 2000 el
mayor nimero de cultivos de coca en Colombia, con un 40% del total en el pais;
los municipios del Bajo Putumayo concentraron el 87% de los cultivos, con el
Valle del Guamuez liderando en extension.?’

De acuerdo con el Plan de Salvaguarda del pueblo Yanacona, la existencia de
cultivos ilicitos en las zonas donde habitan se debe a la presencia de actores
armados que a su llegada buscaron el control territorial.

Segun muchos sectores especializados en las afectaciones y las victimas del
conflicto armado, una de las poblaciones mas afligidas por esta situacion son
las comunidades indigenas, las razones sobran: usualmente, los pueblos indi-
genas se ubican en zonas de transito y actividad militar (grupos armados de
izquierda y de derecha); ademas de que muchas de esas zonas son biodiversas,
y mayormente aptas para la exploracion y explotacién de minerales o petréleo.
Los cultivos ilicitos (...) se han visto asociados con la presencia o auge de los gru-
pos armados (...). Los cultivos de coca, como de amapola, permearon las formas
y dindmicas, a tal punto que llevaron a las comunidades a establecer un orden

25 |bid, p. 124-126.

26 Recorrido con lideres y cabildantes en la Observacion del territorio, Cabildo Bajo Mirador Yana-
cona, agosto de 2019.

27 MINISTERIO DEL INTERIOR. Op. cit,, p. 30.
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diferente, el cual estaba dotado de muchos elementos de afuera y muy pocos ocasiond mayores muertes en los territorios indigenas; en segundo lugar, las
de adentro.28 amenazas y desapariciones por parte de foraneos por incumplimiento de acuer-
dos en la comercializacién y transformacion de psicotrépicos. Esta situacion de
la generacion joven ha conllevado el debilitamiento de la autonomia de los
cabildos Yanacona frente a las alcaldias y los grupos armados, lo que ha traido
enfrentamientos, uno de los cuales resultd con el asesinato del entonces Go-
bernador del Cabildo Mayor del Pueblo Yanacona, Dimas Onel Majin, presunta-
mente a manos de menores de edad.3

En el departamento del Putumayo el conflicto armado se agudizé en la década
de los noventa, especialmente en la region del Bajo Putumayo, debido al auge y
consolidacién de la economia del narcotrafico.

EL M19 oper6 entre 1980 y 1982 en los municipios de Mocoa y Villagarzén, en
las riberas del rio Caquetd, asi como en la zona selvatica de Puerto Asis. Por su

parte, el EPL, a través del frente Aldemar Londofio, tuvo como area de influen- El Cabildo Mayor Yanacona registré que un porcentaje significativo de su pobla-

cia la zona petrolera, en La Hormiga, Puerto Asis y Orito. Finalmente, en el afio cién fue victima de algun hecho victimizante durante las dltimas décadas. En el
1984, las FARC incursionaron en el departamento del Putumayo, a través del Plan de Salvaguarda el equipo técnico realizé el analisis sobre 1.412 relatos iden-
frente 32, estableciéndose en la ribera del rio Caqueta en el municipio de Puer- tificados como hechos victimizantes, de los cuales se determinaron 47 tipologias
to Guzman; aios mas tarde, ampliarian su radio de accion hasta los municipios generales de afectacion enmarcadas dentro de las tres categorias establecidas
del Bajo Putumayo, para copar las zonas abandonadas por las desmovilizadas por el auto y las cuatro lineas identificadas por el Pueblo Yanacona.

guerrillas del EPLy el M19.%°
En la mayoria de los relatos y sus observaciones se evidencia que las victimas

Esta proximidad territorial de los actores armados a las comunidades del pueblo fueron afectadas por dos, tres, cuatro o hasta cinco delitos. Un ejemplo se puede
Yanacona también ha generado desplazamientos forzados y otros hechos victi- visualizar en aquella persona que fue amedrentada, obligada a salir de su casa
mizantes. Una de las causas del desplazamiento se debe a la amenaza directa a de habitacion, secuestrada, extorsionada y torturada, entre otros hechos. Entre

las tipologias se identificaron abandono de MAP/MUSE (minas antipersonal y
municiones sin explotar), abuso de autoridad, abuso de confianza, activacion de
granada, afectacion psicoldgica, agresion fisica y verbal, allanamientos, ame-
drentamiento, amenazas, asesinato, atentado, castigo forzado, confinamiento,

lideres indigenas que se oponen al control territorial de sus territorios por parte
de los grupos armados ilegales. Otro motivo de desplazamiento fue la estigmati-
zacion a la poblacién indigena como colaboradores de los grupos al margen de

la ley. consumo de psicoactivos, control a las practicas culturales, control a la movi-
lidad de alimentos, medicamentos y combustibles, cultivo de coca y amapola,

Varios de nosotros hemos sido victimas de desplazamiento, tanto en el Cauca desaparicion forzada, desplazamiento, despojo territorial, detencién arbitraria,
como en el Putumayo. En mi caso, me tuve que desplazar de la vereda porque empadronamiento, enamoramientos, enfrentamientos, extorsion, falso positi-

por ahi en el camino el ejército molestaba mucho. Creian que uno ayudaba a la vo, fumigaciones aéreas, homicidio, hostigamientos, hurto, lesiones personales,
guerrilla. Me fui para el Huila a trabajar.3 masacre, militarizacion del territorio ancestral, ocupacion de las vias, ocupa-
cién de centros educativos, viviendas y parcelas, ocupacién, dano a sitios sagra-

En particular, el pueblo Yanacona conmemora un caso emblematico de violacion dos y cultivos de pan coger, privacion de la libertad, reclutamiento, retencion,
a los derechos humanos. El asesinato del gobernador del Cabildo Mayor, Dimas secuestro, senalamientos, suplantacion de autoridad, tortura, trabajo forzado,
violacion, violacion al Derecho Internacional Humanitario y violacién a la libre

Onel Majin por defender los valores de su comunidad: ! ,,

circulacion.
Entre los anos 90 y 98 se encontraron conflictos relacionados con uso de armas
de fuego, alto consumo de bebidas embriagantes, agresiones fisicas, psicologi-
cas, sexuales, asesinatos, amenazas y desapariciones. Todas estas problemati-
cas ocasionadas en parte por la presencia de cultivos ilicitos en los resguardos.
Uno de los conflictos mas preponderantes fue el uso de armas de fuego, que

Los 1.412 hechos determinaron la afectacion directa sobre 4.636 victimas a
quienes se les violaron los Derechos Humanos y el Derecho Internacional Hu-
manitario; 227 afectaciones a familias y 285 relatos que establecen acciones de
violacion a los derechos de 22 comunidades indigenas como afectacién colecti-
va, quienes de acuerdo con sus censos, reportan una poblacién aproximada de

29.969 comuneros indigenas Yanaconas.??

28 CABILDO MAYOR YANACONA. Op cit, p. 53.
29 |bid, p. 10. 31 CABILDO MAYOR YANACONA. Op cit,, p. 59.
30 Entrevista mujer, vereda La Concepcion, julio de 2019. 32 Ibid, p. 82-84.
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En el registro del Plan de Salvaguarda se identifica que las afectaciones tuvieron
escenario en 22 comunidades del pueblo Yanacona entre las cuales se identi-
ficaron a los cabildos Dimas Onel Majin y Bajo Mirador en el departamento de
Putumayo.

Cabe resaltar que la agudizacion del conflicto en el departamento se dio a fina-
les de la década de los noventa”.3

En consecuencia, se empiezan a presentar los primeros desplazamientos y con-
finamientos de la poblacion civil. Asi, finalmente los paramilitares asumen el
control territorial de todos los cascos urbanos del Bajo Putumayo y, a su vez, la
guerrilla hacia lo propio sobre la zona rural, donde estan las zonas de cultivos
de hoja de coca. En consecuencia, entre 2000 y 2005, se presenta la temporali-
dad con mas frecuencia e intensidad en las acciones violentas, dado el enfrenta-
miento entre las FARC, los paramilitares y el ejército colombiano. Las acciones
violentas menguaron, cuando en el afio 2006, se desmovilizan las autodefensas
unidas de Colombia. 34

Junto al proceso de desmovilizacion de las AUC, también se iba consolidando el
programa “Plan Colombia” que fue la politica antidroga del Estado. Este progra-
ma, centrado en la fumigacion con glifosato a los cultivos ilicitos, implico gran-
des cambios sociales, econdmicos y ambientales para la poblacién, cuya econo-
mia se veia sustentada en dichos cultivos:

Las fumigaciones han sido percibidas por los habitantes de Putumayo como un
acto violento del gobierno, puesto que afectan la fuente de subsistencia fami-
liar: “cuando vinieron a fumigar danaron todo, fumigaron la comida, fumigaron

todo, no quedd nada, pero, mejor dicho, aguantar hambre aqui.3®

Las personas del cabildo del municipio de Puerto Caicedo también manifestaron
afectaciones al medio ambiente a causa de las fumigaciones. Esta situacién se
relaciona directamente con la pérdida de biodiversidad; fauna y flora que son
importantes para que las poblaciones indigenas puedan garantizar su seguridad
alimentaria.

Todavia se encuentra el guara, el gurre, la boruga, el cerrillo; hace como unos
quince dias unos muchachos mataron un venado, entonces..., con la ‘fumiga’ si
se desaparecieron las tortugas, los micos, las ardillas, pajaritos (...). Pues escasez

33 MINISTERIO DEL INTERIOR. Op. cit, p. 22.
34 Ibid, p. 22.
35 Ibid, p. 60.

..A.: :.o.: :.Q.: :.A.: :.Q..

.v. .v. .v.

hubo cuando entré la ‘fumiga’, porque a pesar de que la gente entrd, compré
fincas y derribo, siempre los animales se dejan dos, tres hectareas de montana
y el animal se conserva, pero después que hubo la ‘fumiga’ se escaseé fue total-
mente los animales, los loros se fueron desapareciendo.3¢

En el afio 2015 el gobierno nacional decide suspender las fumigaciones con gli-
fosato en su lucha antidrogas, acatando el concepto de la Organizacién Mundial
de la Salud, segln la cual el glifosato puede ser danino para la salud humana.?”

Siguiendo estas problematicas territoriales, se puede identificar cémo los recur-
sos naturales del territorio han sido sistematicamente explotados; quinua, cau-
cho, madera, fauna, petréleo y coca. Sumado a ello,*® estos ecosistemas amaz6-
nicos, han sido victimas de un conjunto de problematicas ambientales asociadas
con la deforestacién, los derrames de crudo, la contaminacién del suelo y de las
aguas, el uso de insumos quimicos utilizados en la produccion y procesamiento
de la hoja de coca, asi como también, por las posteriores fumigaciones aéreas
con glifosato.

Estas economias de bonanza extractiva no han permitido establecer en la subre-
gion del Bajo Putumayo estabilidad para la poblacion, haciéndola dependiente
de ellas, y en las que los diversos actores entran en conflicto para controlar los
recursos y el territorio.

Lo anterior expone cémo, desde su arribo al Putumayo, las familias Yanacona
han sido participes de las dindmicas sociales, econémicas y politicas que han
configurado territorialmente la subregion del Bajo Putumayo: “La bonanza pe-
troleray cocalera, el conflicto armado, las fumigaciones con glifosato y el actual
escenario de posconflicto”

1.5 Georreferenciacion y caracteristicas biofisicas de los territorios

En este contenido se presenta la localizacion geografica y una descripcidn gene-
ral de los principales aspectos ambientales (clima, hidrografia, geomorfologia,
topografia, biomas, cobertura del suelo y los tipos, vocacion y conflictos de uso
de los suelos) de los territorios colectivos de las comunidades. “Conocer la locali-

36 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.
37 MINISTERIO DEL INTERIOR. Op. Cit. Pp. 20.

38 Ibid, p. 20.

39 |Ibid, p. 45.
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zacion geografica y la caracterizacion ambiental del territorio, permite identificar elementos claves para comprender y explicar la situacion alimentaria y nutricional
de las poblaciones”. 4

Esta localizacion precisa de los resguardos y comunidades en el territorio, o georreferenciacion, se presenta mediante imagenes satelitales, a partir de los puntos
tomados o georreferenciados durante el operativo del estudio, con el consentimiento de las autoridades tradicionales, lideres y familias de las comunidades, parti-
cipantes.

1.5.1 Localizacion de las comunidades.

Las comunidades Yanacona del departamento del Putumayo que formaron parte del estudio, corresponden al Resguardo Villa Maria de Anamu del municipio de
Mocoa, el Cabildo Onel Dimas Majin del municipio de Puerto Caicedo y el Cabildo Bajo Mirador del municipio de Orito.

La ubicacién precisa de los cabildos y resguardos se logré mediante un proceso de georreferenciacion, mediante la toma de puntos GPS durante el operativo de cam-
po. La localizacion de las comunidades se presenta con imagenes satelitales y se puede observar en el mapa 1.

40 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR Y UNIVERSIDAD EXTERNADO DE COLOMBIA. Estudio Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional de los Pueblos Indigenas de Colombia ENSANI
2012-2014. Pueblo Saliba. Resguardo Caino Mochuelo. Bogota, D.C., 2015, p. 30.
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Mapa 1. Localizacion de las comunidades del Pueblo Yanacona en el departamento del Putumayo

Fuente: elaborado a partir de informacién geografica recopilada en campo, cartografia base del IGAC e imagenes satelitales de ESRI, Digital Globe, Geoeye,
Earthestar Geographics, CNES Airbus DS, USGS, AEX, Getmapping, Aerogrid, IGN, Swisstopo, GIS User Community, NOAA.
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1.6 Caracterizacion ambiental

En este apartado se describen las caracteristicas bioldgicas (biomas o zonas de
vida y coberturas vegetales del suelo) y fisicas (clima, geomorfologia y topogra-
fia) del territorio de las comunidades, de acuerdo con la ubicacién de sus terri-
torios colectivos. La caracterizacion ambiental contribuye a definir el contexto
ecologico de las comunidades, lo que permite analizar la situacién alimentaria
de forma integral. Se busca explicar como los aspectos ambientales favorecen o
dificultan el acceso y la produccién, como parte de la seguridad alimentaria del
Pueblo Yanacona.

1.6.1 Clima.

La Organizacion Meteorolégica Mundial® define el clima como el estado regular
del tiempo de un lugar especifico. En un sentido mas estricto, es la descripcién
estadistica de los cambios de un conjunto de condiciones atmosféricas, durante
periodos que pueden abarcar desde meses hasta millones de anos. En este senti-
do, para definir el clima de un lugar es necesario recolectar y analizar una gran
cantidad de datos de distintas variables como la precipitacion, la temperatura,
la evaporacién, la humedad, la velocidad y direccién del viento, la radiacién y
la nubosidad. Dada la complejidad de definir el clima de un lugar, para efectos
practicos en esta seccion, se abordo6 el clima de manera general, haciendo énfa-
sis en la temperatura y precipitacion de los territorios del pueblo estudiado.

De acuerdo con el IGAC,*? en términos climaticos, Colombia es un pais tropical,
ya que se encuentra en la zona ecuatorial donde la radiacion solar permanece
casi constante durante el ano. El clima es afectado por una franja de baja presion
donde confluyen los vientos alisios; esta franja es denominada Zona de Conver-
gencia Intertropical (ZCIT). En términos regionales, la orografia del pais genera
particularidades climaticas y la altitud juega un papel fundamental en la varia-
cion de la temperatura, al punto que se pueden definir franjas con caracteristicas
térmicas que se denominan pisos térmicos.

El departamento del Putumayo presenta tres pisos térmicos; calido, templado y
frio. Seguin la zonificacion climatica del IGAC,* los territorios de las comunida-

41 WORLD METEOROLOGICAL ORGANIZATION. International Meteorological Vocabulary. Series
WMO/OMM/BMO No. 182. Second edition. Geneva: Secretariat of the World Meteorological Organi-
zation, 1992, p. 784.

42 INSTITUTO GEOGRAFICO AGUSTIN CODAZZI. Estudio General de Suelos y Zonificacion de Tierras
del Departamento del Putumayo. Bogot4, D.C., 2014, p. 101.

43 Ibid, p. 110.
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des Yanacona Resguardo Villa Maria de Anamu del municipio de Mocoa, Cabil-
do Onel Dimas Majin del municipio de Puerto Caicedo y Cabildo Bajo Mirador
del municipio de Orito, corresponden a la unidad climatica calida muy himeda
(c-MH).# Dicha unidad climatica estad localizada al noroccidente del departa-
mento y sus caracteristicas principales son:

La altitud va desde 300 hasta 800 metros sobre el nivel del mar.

 La temperatura media anual es de 22 a 26°C.

« La precipitacion promedio multianual es de 3.800 a 6.950 mm; de mayo a julio
se presenta un periodo de lluvia con mayor precipitacion.

No hay déficit hidrico durante el afo

1.6.2 Hidrografia.

Los cuerpos de agua son lugares primordiales para la subsistencia de las comu-
nidades indigenas. La cercania o acceso a rios, lagunas, quebradas, lagunas, hu-
medales, entre otros cuerpos de agua, es un factor determinante y de vital de
importancia para procesos de produccion, preparacién e incluso transporte de
alimentos. Durante el recorrido en campo se identificaron cuerpos de agua re-
levantes para cada comunidad Yanacona, que se pueden observar en el mapa 2.

De acuerdo con el mapay las entrevistas, para el Cabildo Bajo Mirador, el rio Ori-
toy las quebradas y nacimientos que recorren el territorio son importantes. En el
caso del Resguardo Villa Maria de Anamu, se resaltan el rio Afan y las quebradas
y nacimientos de la parte alta, mientras que para el Cabildo Dimas Onel Majin el
rio Putumayo y la quebrada que atraviesa el territorio son relevantes.

44 1bid, p. 110.
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Mapa 2. Hidrografia de las comunidades Yanacona del Putumayo en estudio

Fuente: elaborado a partir de informacién geografica recopilada en campo, cartografia base del IGAC, Basemap topografico ESRI.
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1.6.3 Geomorfologia.

Se describen a continuacion, los procesos geologicos que explican el origen del conjunto de las geoformas (paisajes) de la regiéon donde se encuentran las comunida-
des estudiadas. De acuerdo con los fundamentos propuestos por Zinck,* la geomorfologia es la ciencia que busca explicar las caracteristicas del relieve de un lugar
(topografia), a partir de la descripcién de las causas (fuerzas, agentes y procesos) de su origen. Para fines de este estudio, entender las caracteristicas del relieve y el
material de origen de los suelos del territorio de las comunidades, es clave a fin de comprender la capacidad de produccién y acceso de alimentos del pueblo.

Seguln el IGAC,* el area de los territorios se ubica en el limite de dos grandes geoestructuras: la cordillera central de los Andes colombianos y la megacuenca de
sedimentacion del Amazonas.

Durante millones de anos de evolucion geolégica de la Tierra, el plegamiento de las placas tecténicas, al encontrar resistencia con las fallas del borde llanero, produ-
jo el levantamiento de grandes masas de roca del Macizo de Garzdn, formando un complejo de estructuras rocosas y areas de acumulacion de material sedimentario
susceptibles a la erosion, conformando un paisaje montanoso con un relieve diverso de crestones, lomas y colinas en la parte alta.

En la parte baja se conformaron tres paisajes por la dinamica de los rios cordilleranos, que en un principio acumularon sedimentos de la cordillera conformando
terrazas aluvio-torrenciales (formadas por avalanchas de sedimentos), tipicas del paisaje de piedemonte y, en la parte plana, en la cuenca de sedimentacion del
Amazonas, la actividad tecténica generd un paisaje de lomerio, con colinas y vallecitos.

En el paso por el piedemonte y lomerio, los rios cordilleranos fueron acumulando sedimentos, que formaron terrazas y planos de inundacién a los costados de sus
cauces, conformando un paisaje de valle aluvial, como el de los rios Putumayo y Caqueta.

Se presenta un mapa elaborado con base en la cartografia tematica del estudio de suelos y zonificacién de tierras para el departamento del Putumayo del IGAC. De
acuerdo con el mapa 3, el territorio del Resguardo Villa Maria de Anamu se encuentra en el paisaje de montana, el Cabildo Bajo Mirador en el paisaje de piedemonte
y el Cabildo Dimas Onel Majin en el paisaje de lomerio. A continuacion, se describen la forma, tamano, origen y ubicacion de cada uno de estos paisajes respectiva-
mente.

45 ZINCK, Alfred. [online]. Geopedologia. Elementos de geomorfologia para estudios de suelos y de riesgos naturales. Enschede: ITC. Faculty of Geo-Information Science and Earth Observation, 2012. Dispo-
nible en: https://bit.ly/3jhwOwV .
46 INSTITUTO GEOGRAFICO AGUSTIN CODAZZI. Op cit., p. 90.
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Mapa 3. Geoformas de las comunidades Yanacona

Fuente: Cartografia Tematica de Geomorfologia del Putumayo IGAC, Estudio de Suelos y Zonificacién de Tierras del Putumayo, escala 1:100.000, ubicaciéon comunidades
Yanacona de georreferenciacion, ENSANI, 2019, cartografia base del IGAC, SIGAC, 2012.
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1.6.4 Paisaje de montaiia.

El territorio del Resguardo Villa Maria de Anamu se encuentra en el paisaje de
montana. “El paisaje de montafna se define como el conjunto de elevaciones na-
turales, de mas de 300 metros de desnivel entre la base y la cima. Su origen es
diverso, asi como las formas de sus cimas y laderas. Este paisaje se ubica en el
extremo noroccidental del departamento, dentro del flanco oriental de la cordi-
llera Oriental”.#

1.6.5 Paisaje de piedemonte.

El Cabildo Bajo Mirador se encuentra en el paisaje de piedemonte. “El paisaje
de piedemonte corresponde al area que se extiende en la base de la montana;
esta formada por la acumulacion de sedimentos transportados desde los terre-
nos mas elevados a zonas mas bajas y abiertas. Comprende superficies planas
de pendientes suaves (3 a 12%). Esta limitado por los paisajes de lomerio y valles
aluviales principalmente de los rios Caqueta y Putumayo”.4®

1.6.6 Paisaje de lomerio.

El Cabildo Dimas Onel Majin se encuentra en el paisaje de lomerio. “El paisaje
de lomerio comprende las elevaciones naturales del terreno (inferiores a 300 m)
cuyas laderas presentan una inclinacion que varia entre el 7 y el 12% y divergen
en dos o mas direcciones a partir de una cima estrecha o amplia, conformando
una secuencia de faldas, laderas y cimas de diferentes formas de acuerdo con la
litologia, las estructuras, el patrén de drenaje y el clima, entre otros factores”.*

1.6.7 Topografia.

Es la descripcion de los relieves o formas de las superficies de la Tierra. Los dife-
rentes paisajes mencionados en la seccion de geomorfologia estan compuestos
por distintos tipos de relieves que los caracterizan y que se diferencian entre si
por su ubicacion, altura, inclinacién, materiales de composicion, entre otros fac-
tores. Se elabord un mapa con base en la informacion de topografia del IGAC,®
para identificar los relieves de los territorios de las comunidades (mapa 4).

47 1bid, p. 95.
48 1Ibid, p. 99.
49 1Ibid, p. 91.
50 Ibid, p. 89.
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De acuerdo con el mapa 4y el IGAC, el Resguardo Yanacona Villa Maria de Ana-
mu se encuentra en el relieve de cuestas. “Este relieve se localiza a una altitud
entre 500 y 1.500 msnm con una altura relativa promedio entre 800 y 1.500 m;
su inclinacion va del 25 al 75%. Su material corresponde a rocas sedimentarias
como arcillolitas, lodolitas y conglomerados.”! Esto indica que el terreno del
Resguardo es de una altitud baja a media, con laderas de pendientes moderadas
a muy fuertes y el material del subsuelo es principalmente arcillas blandas y
endurecidas.

Por otro lado, los Cabildos Bajo Mirador y Dimas Onel Majin se encuentran en un
relieve de lomas y colinas. “Los relieves de lomas y colinas se localizan entre los
200 y 500 msnm, con una altura entre 100 y 200 m, con laderas cuya inclinacién
varia entre el 7y 25% y con menos de 100 m de longitud, de formas convexas, rec-
tilineas e irregulares y cimas redondeadas. Geolégicamente se formaron sobre
rocas sedimentarias constituidas por lodolitas, arenitas y conglomerados”.52 Esto
indica que los terrenos de los cabildos mencionados se encuentran en altitudes
bajas, con laderas de pendientes suaves a moderadas y el material del subsuelo
es principalmente arcillas y arenas.

51 Ibid, p. 95.
52 Ibid, p. 92.
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Mapa 4. Relieve de las comunidades Yanacona

Fuente: Cartografia Tematica de Geomorfologia del Putumayo IGAC, Estudio de Suelos y Zonificacion de Tierras del Putumayo, escala 1:100.000, ubicacion comunidades
Yanacona de georreferenciacion, ENSANI, 2019, cartografia base del IGAC, SIGAC, 2012.
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1.6.8 Biomas.

El termino bioma se usa cominmente para diferenciar zonas biogeograficas a
escala regional a partir de su vegetacion y fauna (areas que presentan un tipo
de flora y fauna particular dentro de sus limites geograficos). Segln el IGAC,5
“un bioma es el area que agrupa un conjunto de ecosistemas por la similitud en
sus caracteristicas geomorfoldgicas (tipo de paisaje), climaticas (lluvia, vientos,
humedad, etc.) con unas plantas y animales caracteristicos”. De acuerdo con la
ubicacion geografica, los terrenos de las comunidades Yanacona corresponden
al gran bioma del bosque himedo tropical, especificamente el “zonobioma hu-
medo tropical de la Amazonia-Orinoquia”. 54

El bosque humedo tropical se caracteriza por presentar temperaturas que van
desde los 18°C a 28°C con minimos cambios en la humedad relativa y radiacion
solar, asi como precipitaciones superiores a 1.800 mm al ano.>® “Los ecosistemas
de este bioma son dominados por plantas con flor (angiospermas), la vegetacién
presenta una estratificacion vertical (dosel, arbéreo, arbustivo y herbaceo)”.> En
dicha estratificacion (diferencia de la altura de las copas), los arboles que confor-
man el dosel pueden llegar a medir 40 m, la sombra de sus copas hace que la luz
solar actie como un importante filtro ambiental, que influye en la regeneracion
de las especies vegetales.%’

“El bosque humedo tropical es uno de los ecosistemas con mayor productividad
primaria, es decir, las plantas convierten en tejido vivo una gran cantidad de agua
y carbono, y una alta actividad de descomposicion que reintegra los nutrientes
rapidamente en la cadena tréfica”.s® “En general, se desarrolla en suelos acidos
y con pocos nutrientes”® y se estima que este bioma engloba el mayor nimero

53 INSTITUTO GEOGRAFICO AGUSTIN CODAZZI. Zonas de vida o formaciones vegetales de Colom-
bia. Bogota, D.C., 1977. p. 283.

54 INSTITUTO DE INVESTIGACION DE RECURSOS BIOLOGICOS ALEXANDER VON HUMBOLDT. Eco-
sistemas de los Andes colombianos. Bogota D.C., 2006. p.162.

55 RICHARDS, P. The tropical rain forest: An ecological study, Segunda edicion. Cambridge Univer-
sity, 2010

56 BURNHAM, Robyny JOHNSON, Kirk. South American palaeobotany and the origins of neotropical
rainforests. En: Philosophical Transactions of the Royal Society B.,, 2004, Vol. 359, No. 1.450. p. 1.595-
1.610

57 MORLEY, Robert. Origin an evolution of tropical rain forests, Nueva York: John Wiley, 2000

58 CLARK, Deborah; BROWN, Sandra; KIXKLIGTHER, David; CHAMBERS, Jeffrey; THOMLINSON, John;
NI, Jian y HOLLEND, Elisabeth. Net primary production in tropical forests: an evaluation and synthesis
of existing field data. En: Ecological Applications, 2001, Vol. 11, No. 2, p. 371-384.

59 LAURENCE, William; FEARNSIDE, Phillip; LAURENCE, Susan; DELAMONICA, Patricia; LOVEJOY,
Thomas; RANKIN, Judy; CHAMBERS, Jeffrey y GASCON, Claude. Relationship between soils and Ama-
zon forest biomass: a landscape-scale study. En: Forest Ecology and Management, 1999, Vol. 118, No.
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de especies por metro cuadrado, ya que es posible encontrar en un hectarea de
bosque himedo tropical en Ecuador mas de trescientas especies de arboles con
diametro a la altura del pecho (DAP) mayor a diez centimetros.s®

“En Latinoameérica, este bioma es representado principalmente por la regién del
Amazonas y su dinamica regula el clima de la regidn. Se estima que el Amazonas
ha perdido méas del 12% de su area original y que, al paso de deforestacién obser-
vado, en el afio 2050 alrededor de un 50% de su superficie actual habra desapa-
recido”.6* En Colombia, las principales amenazas sobre este ecosistema se deben
a la deforestacion causada por la expansion de la frontera agricola y pecuaria, la
mineria y la urbanizacion.s?

Durante los recorridos se evidencié que estas amenazas se encuentran activas
en los terrenos de las comunidades. En la ilustracion 1 se puede observar que el
predio del Cabildo Dimas Onel Majin se encuentra en la periferia del casco urba-
no del municipio de Puerto Caicedo; por otro lado, el Resguardo Villa Maria de
Anamu es vecino de fincas ganaderas y un frigorifico. El Cabildo Bajo Mirador se
encuentra atravesado por tubos de una exploracion petrolera cercana.

1-3,p.127-138

60 MAHLI, Yadvinder; ROBERTS, Timmons; BETTS, Richard; KILLEEN, Timothy; LI, Wenhong y NOBLE,
Carlo. Climate change, deforestation, and the fate of the Amazon. En: Science, 2008, Vol. 319, No.
5.680, p. 169-172

61 VALENCIA, Renato; BASLEV, Henry y PAZ, Guillermo. High tree alpha-diversity in Amazonian Ecua-
dor. En: Biodiversity and Conservation, 1994, No. 3, p. 21-28.

62 INSTITUTO DE INVESTIGACION DE RECURSQS BIOLOGICOS ALEXANDER VON HUMBOLDT Y MI-
NISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE. Informe Nacional sobre el Estado de la Biodiversidad-Colombia,
Tomo |, Causas de pérdida de la biodiversidad. Bogota, D.C., 1998
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Ilustracién 1. Expansién urbana en predio de Dimas Onel Maijin (arriba), frigorifico en cercanias a Resguardo Villa Maria de Anamii

(abajo izquierda) y tubos petroleros en predio de Cabildo Bajo Mirador (abajo derecha)

Fuente: ENSANI, 2019

1.6.9 Coberturas de la tierra.

En esta seccion se presenta un mapa general de coberturas de la tierra, elaborado con base en la informacién cartografica oficial mas reciente y detallada disponible
del departamento del Putumayo.

Se utilizé la informacién tematica del IDEAM para Colombia a escala 1:100 mil (regional), con el tercer nivel de la leyenda Corine Land Cover ajustada para Colombia
del afio 201283 A partir del mapa y las observaciones en campo, se identificaron las coberturas de la tierra relevantes para cada comunidad Yanacona.

63 INSTITUTO DE HIDROLOGIA, METEOROLOGIA Y ESTUDIOS AMBIENTALES (IDEAM). Mapa de coberturas de la tierra. Leyenda Corine Land Cover adaptada a Colombia. Escala 1:100.000. Bogot4, D.C., 2012.
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Mapa 5. Coberturas de las tierras en comunidades Yanacona

Fuente: elaborado a partir de Cartografia tematica de coberturas del Putumayo Corine Land Cover. IDEAM. Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales,
1:100.000. 2012, ubicacién comunidades Yanacona de georreferenciacion ENSANI 2019, Cartografia base del IGAC, SIGAC, 2012.
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De acuerdo con el mapa 5 y las observaciones en campo, el territorio del Res-
guardo Villa Maria de Anamu presentd una cobertura de bosque denso y bosque
fragmentado. El Cabildo Bajo Mirador y el Cabildo Dimas Onel Majin se encon-
traron en un mosaico de pastos y cultivos con espacios naturales. A continuacién,
se definen las coberturas relevantes para cada comunidad y se mencionan algu-
nas especies vegetales de cada una.

1.6.10 Bosque denso.

“En la cobertura de bosque denso la vegetacién dominante es silvestre, ya que
en general corresponden a bosques primarios, es decir, que no han sido interve-
nidos. Estos bosques presentan arboles de gran tamano, alto grado de epifitismo,
un sotobosque denso, presencia de lianas, bejucos, palmas y estratos arbéreos
que varian entre los 15 a 40 m”. &

“Algunas de las especies mas comunes en los bosques primarios del piedemonte
amazonico son: achapo (cedrilinga catenaeformis), ahumado (minguarpia sp.),
amarillo (nectandra sp.), cabo de hacha (iryanthera jurunensis), caraio (dacryo-
des sp.), cedro americano (cedrela odorata), cedro macho (carapa guianensis),
coco de mono (cariniana micrantha), nazareno (peltogyne spp.), sangre toro (vi-
rola duckei), caoba (swietenia macrophylla), y canaleto (jacaranda copaia)” .6
Esta cobertura se observo en la parte alta del Resguardo Villa Maria de Anamu.

1.6.11 Bosque fragmentado.

Corresponde a las areas cubiertas de bosques naturales densos o abiertos, cuya
continuidad horizontal esta afectada por la inclusion de otros tipos de cobertu-
ras como pasto, cultivos o vegetacion en transicion, las cuales deben representar
entre 5y 30% del area total de la unidad de bosque natural y la distancia entre
fragmentos de intervencién no debe ser mayor a 250 metros.%¢ Este tipo de co-
bertura se observo en la parte baja del Resguardo Villa Maria de Anamu y se
evidencia en la siguiente imagen.

64 Ibid, Capitulo I, p. 45. .
65 INSTITUTO GEOGRAFICO AGUSTIN CODAZZI, Op. cit.,, p. 124.
66 |IDEAM, Op. cit,, Capitulo IlI, p. 45.

Ilustracion 2. Bosque fragmentado en Resguardo Villa Maria de Anamii

Fuente: ENSANI, 2019

1.6.12 Mosaico de pastos con espacios naturales.

La vegetacidn de esta cobertura es similar a la del bosque denso; sin embargo,
la mayoria de los individuos adultos de especies maderables como el achapo
(Cedrilinga catenaeformis), ahumado (Minguarpia sp.), amarillo (Nectandra sp.) y
cedro (Cedrela odorata) han sido extraidos. Adicionalmente, se encuentran par-
ches de herbaceas como la braquiaria (Brachiaria decumbens); también, areas de
cultivos de maiz, platano, yuca o chontaduro y o rastrojos, es decir, vegetacion
secundaria con presencia de guamos (Inga sp.), palmas de seje (Jessenia policar-
pa), balso (Ochroma sp.), yarumo (Cecropia sp.), entre otras. Esta cobertura esta
constituida por las superficies ocupadas principalmente por pastos en combina-
cion con espacios naturales.

En esta unidad, el patron de distribucidn de las zonas de pastos y de espacios
naturales no puede ser representado individualmente y las parcelas de pastos
presentan un area menor a 25 hectareas. Las coberturas de pastos representan
entre 30 y 70% de la superficie total del mosaico. Los espacios naturales estan
conformados por las areas ocupadas por relictos de bosque natural, arbustales,
bosque de galeria o ripario, pantanos y otras areas no intervenidas o poco trans-
formadas y, que debido a limitaciones de uso por sus caracteristicas biofisicas,
permanecen en estado natural o casi natural.s’

67 |IDEAM, Op. cit,, Capitulo Il, p. 37.
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La vegetacion de esta cobertura es una mezcla de areas dominadas por braquia-
ria (Brachiaria decumbens) rodeadas por parches de bosque con especies como
el amarillo, medio comino, cachimbo, guamo, guadua, kanangucha, lancillo, san-
gre de drago, entre otras (ilustracion 3).

Ilustracion 3. Mosaico de pastos y espacios naturales

Fuente: ENSANI, 2019

1.6.13 Mosaico de cultivos, pastos y espacios naturales.

Corresponde a las superficies ocupadas principalmente por cultivos en combina-
cion con espacios naturales, donde el tamano de las parcelas es muy pequeno y
el patrén de distribucion de los lotes es demasiado intrincado para representar-
los cartograficamente de manera individual.

En esta unidad, los espacios naturales se presentan como pequefios parches o
relictos que se distribuyen en forma irregular y heterogénea, a veces entremez-
clados con las areas de cultivos, dificultando su diferenciacién. Las areas de cul-
tivos representan entre 30 y 70% de la superficie total de la unidad. Los parches
y residuos de espacios naturales estan conformados por aquellas areas cubiertas
por relictos de bosque, arbustales, bosque de galeria y/o ripario, vegetacion se-
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cundaria o en transicién, zonas pantanosas u otras areas no intervenidas o poco
transformadas que permanecen en estado natural o casi natural.®®

En cuanto a la vegetacion de esta cobertura, los cultivos son principalmente de
maiz, platano, yuca, pina y los pastos de una mezcla de diferentes especies de
herbaceas (gramineas y ciperaceas). Los espacios naturales presentan especies
como guadua, pomarroso, guamo, cedro, carbonero, guayabo, yarumo, palma
milpés, chontaduro, jobo, amarillo, entre otras (ilustracion 4).

Ilustracion 4. Mosaico de cultivos, pastos y espacios naturales en Resguardo Villa Maria de Anamu

Fuente: ENSANI, 2019

1.6.14 Pastos limpios.

“Esta cobertura comprende las tierras ocupadas por pastos limpios con un por-
centaje de cubrimiento mayor a 70%; la realizacion de practicas de manejo (lim-
pieza, encalamiento y/o fertilizacion, etc.) y el nivel tecnoldgico utilizados im-
piden la presencia o el desarrollo de otras coberturas”.®’ La vegetacion de esta
cobertura se compone principalmente de especies herbaceas, principalmente
gramineas nativas con pastos introducidos como la (Brachiria humidicola) y (Bra-
chiaria decumbens), carimagua (Andropogon gayanus) y gramalote (Axonopogus
scoparius) (ilustracion 5).

68 Ibid, Capitulo Il, p. 33.
69 Ibid.



Ilustracion 5. Pastos limpios en Resguardo Villa Maria de Anamii.

Fuente: ENSANI, 2019

1.6.15 Mosaico de pastos y cultivos.

“Comprende las tierras ocupadas por pastos y cultivos, en los cuales el tamafo
de las parcelas es muy pequeno (inferior a 25 ha) y el patrén de distribucién de
los lotes es demasiado intrincado para representarlos cartograficamente de ma-
nera individual”.”®

Segln las observaciones en campo la vegetacidn caracteristica de esta cobertu-
ra se compone principalmente de especies herbaceas, gramineas nativas y pas-
tos introducidos como la (Brachiria humidicola) y (Brachiaria decumbens), cari-
magua (Andropogon gayanus), gramalote (Axonopogus scoparius) y cultivos de
maiz, platano, yuca, chontaduro, pina entre otros (ilustracion 6).

70 Ibid, Capitulo Il, p. 36.

Ilustracion 6. Mosaico de pastos y cultivos en Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

1.7 Suelos, vocacion y conflictos de uso

En esta seccion se presenta la identificacién, descripcion y analisis de la voca-
cion y conflictos de uso de los suelos. La informacidn se desarrolla a partir de las
evaluaciones elaboradas en el pais por el Instituto Geografico Agustin Codazzi
(IGAC), plasmadas en el libro Estudio General de Suelos y Zonificacion de Tierras
del departamento del Putumayo.

1.7.1 Tipos de suelos de las comunidades.

Se elabord un mapa de suelos para las comunidades con las unidades cartogra-
ficas de suelos propuestas por el IGAC, las cuales clasifican los suelos segun el
paisaje al que estan asociados (ver apartado geomorfologia) y los limites clima-
ticos en que se encuentran. A continuacion, se explica la manera de interpretar la
unidad cartografica o codigo de suelos empleada por el IGAC.™*

71 INSTITUTO GEOGRAFICO AGUSTIN CODAZZI, Op. cit,, p. 157.
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La primera parte del codigo hace referencia al paisaje en donde se encuentra
el suelo; Por ejemplo, la unidad cartografica de suelos MUBe. La letra (M) hace
referencia a que los suelos son del paisaje de Montana. Paisaje de Montana (M) o
Paisaje de Lomerio (L) o Paisaje de Piedemonte (P) o Paisaje de Valle (V).

La segunda parte del cédigo es una letra que identifica la franja climatica a la
que pertenecen los suelos. Por ejemplo, la unidad cartografica de suelos MUBe.
La (U) identifica que los suelos pertenecen a la franja climatica Calida muy ha-
meda, Extremadamente frio y himedo (E) o Muy frio y himedo (H) o Frio muy
himedo (K) o Frio himedo (L) o Templado muy hiumedo (P) o Templado himedo
(Q) o Calido muy htimedo (U) o Calido humedo (V).

La tercera parte del codigo es una letra mayUscula (A o Bo C o E...) que identifica
la asociacion de suelos. Por ejemplo, la unidad cartografica de suelos MUBe. La
letra (B) es la asociacidn de suelos, que agrupa unos tipos de suelos especificos
de acuerdo con las caracteristicas fisicas y quimicas que comparten. Estas asocia-
ciones estan compuestas por clases taxonémicas o nombres cientificos de suelos.

La cuartay Ultima parte del codigo es una letra mindscula ocasionalmente acom-
panada con un numero que identifica la fase del suelo, una caracteristica parti-
cular del terreno, generalmente un valor especifico de la pendiente del lugar
donde se encuentran los suelos. Por ejemplo, la unidad cartografica de suelos
MUBe. La (e) hace referencia a que son suelos que se encuentran en pendientes
o inclinaciones del terreno de 25 al 50% respecto al plano.

A partir del mapa vy la informacion del estudio de suelos y zonificacion de tierras
del Putumayo del IGAC, se relacionaron las comunidades con las unidades carto-
graficas de suelos, desde el analisis segln su ubicacion en el paisaje, su material
de origen y las caracteristicas clave de las clases taxondmicas relevantes para
cada comunidad, como las principales propiedades fisico-quimicas y limitacio-
nes de uso (tabla 2).
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Tabla 2. Suelos de las comunidades Yanacona del Putumayo

.. Tipo de Litologia y Principales Pl B
Paisaje . . . s Carto- tes
relieve sedimentos caracteristicas s A
graficas taxonémicos
Suelos moderada-
mente profundos, “Oxyc
L biend drenados, tex- Dystrudepts” | R.Villa
- Lomasy Limolitas y X R _— .
Montafna . turas finas y medias, Typic Udor- | Maria
Cuestas lodolitas . MUBf Y
fuertemente acidos, thents de
muy alta saturacion “Lithic Anamu
de aluminio y fertili- Dystrudepts”
dad baja
Suelos moderada-
Depdsitos mente profu_n_dos Y “Fluventic
. muy superficiales, . "
. coluvio- Distrudepts
. L. Abanico X muy pobremente P
Piede- Calido aluviales . Oxic .
terraza . drenados, media a . , | C.Bajo
monte muy heterogége- . PUAe Distrudepts )
subre- muy alta saturacion PR Mirador
humedo : neos e L Histic
ciente . - de aluminio, fuerte-
intercalaciones Humaquepts
- mente y muy fuerte- . . "
de arcillolitas - I~ inclusiones
mente acidos, fertili-
dad media y baja
Suelos profundos, P
R Typic
bien drenados, tex- . "
- Distrudepts
- turas finas y modera- s C.
. Arcillolitas, . Oxic .
Lomerio Lomasy . damente finas, altay . , | Dimas
. areniscas y s LUBd Distrudepts
colinas muy alta saturacion P Onel
conglomerados L Typic -
de aluminio, fuerte- h Majin
. . Kandiudox
mente acidos, baja Inclusion”
fertilidad

Fuente: adaptado del IGAC. Estudio de Suelos y Zonificacién de Tierras del Putumayo. 2014. p 158-159.

De acuerdo con el mapa de suelos, el Resguardo Villa Maria de Anamu se en-
cuentra en el paisaje de montafa, en clima calido muy hiumedo, especificamente
en cuestas con pendientes del 50 al 75% (unidad cartografica MUBH).
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Mapa 6. Suelos de las comunidades Yanacona

Fuente: elaborado a partir de Cartografia tematica de coberturas del Putumayo Corine Land Cover. IDEAM. Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales, 1:100.000. 2012,
ubicacion comunidades Yanacona de georreferenciacion ENSANI 2019, Cartografia base del IGAC, SIGAC, 2012.
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“Esta unidad esta conformada por una asociacion de suelos inceptisoles y en-
tisoles, entre los que se encuentran los Oxyc Dystrudepts - Typic Udorthents -
Lithic Dystrudepts. Estos suelos son “extremadamente acidos, de baja fertilidad
y afectados por la erosion y avalanchas”’? “Las principales limitaciones de uso
de estos suelos son las pendientes escarpadas, alta susceptibilidad a la erosién,
lluvias excesivas que pueden provocar derrumbes tipo pata de vaca y terracetas,
fuerte acidez, alta saturacion de aluminio y baja disponibilidad de nutrientes. En
el caso de los suelos de las cimas, la profundidad efectiva (presencia de rocas)
y la baja capacidad de retencion de humedad son limitantes que se suman a las
anteriores”.”

Los Oxyc Dystrudepts se localizan en las partes inferiores de las laderas, se han
desarrollado a partir de arcillolitas; son profundos, bien drenados, de texturas
muy finas, fuertemente acidos, con alto contenido y saturacién de aluminio y
fertilidad baja. Los Typic Udorthents se localizan en la parte superior de las
laderas, se han desarrollado a partir de arcillolitas, son muy superficiales, limi-
tados por la roca, bien drenados, de texturas moderadamente finas y fertilidad
baja. Los Lithic Dystrudepts se localizan en la cima de las lomas del paisaje de
montana, se han desarrollado a partir de rocas metamorficas; son superficiales
limitados por la roca, fuertemente acidos, con alto contenido de aluminio, bien
drenados, de texturas finas y fertilidad baja. 7

De acuerdo con el mapa de suelos los Cabildos Bajo Mirador y Dimas Onel Majin
se encuentran en el paisaje de lomerio en clima calido muy hdmedo, especi-
ficamente en lomas, colinas y vallecitos de relieve con pendientes del 12-25%
(unidad cartografica LUBd) “Esta unidad cartografica LUB esta conformada por
una asociacion de suelos entisoles y oxisoles entre los que se encuentran: Typic
Distrudepts - Oxic Distrudepts - Typic Kandiudox. Las limitaciones de estos suelos
son la baja fertilidad, la poca profundidad y la baja retenciéon de humedad.” 7

Los Typic Distrudepts son inceptisoles (suelos poco evolucionados) que se ubi-
can en partes altas de las laderas, son profundos, bien drenados, de texturas
finas, bajo contenido de bases y alta saturacién de aluminio, acidos, con capa-
cidad de intercambio catiénico media a alta, carbono organico medio a alto en
la capa arable, de baja fertilidad quimica y susceptibles a la erosiédn por movi-
mientos en masa tipo pata de vaca, por las fuertes pendientes y limitados tam-
bién por la baja fertilidad. Los Oxic Distrudepts son inceptisoles (suelos poco
evolucionados) que ocupan las partes medias de las laderas, profundos, bien
drenados, de texturas finas, bajo contenido de bases y alta saturacién de alu-

72 Ibid, p. 203.
73 Ibid, p. 207.
74 Ibid, p. 206.
75 Ibid, p. 217.
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minio, acidos, capacidad de intercambio catidnico baja (presencia de caolinita),
carbono organico medio a alto en la capa arable, de baja fertilidad quimica y
susceptibles a la erosion por movimientos en masa tipo pata de vaca, por las
fuertes pendientes en las que se encuentran. Los suelos Typic Kandiudox son
oxisoles (suelos muy evolucionados), que se localizan en las laderas medias,
profundos, bien drenados, de textura arcillosa, extremadamente acidos, carbo-
no organico alto en la capa arable y bajo en las subyacentes, buena aireaciony
permeabilidad, baja saturacion de bases y bajos niveles de fosforo, alta satura-
cion de aluminio, pero baja fertilidad quimica. 7

1.7.2 Vocacion de uso de los suelos.

La identificacion de la vocacién de uso y usos recomendados de los suelos de las
comunidades se hizo mediante el cruce de la informacién levantada en campo
(georreferenciacién de los territorios) con la informacién del Estudio de Suelos
y Zonificacion de Tierras del Putumayo elaborado por el IGAC. El resultado fue
un mapa con la ubicacién de las comunidades respecto a la clasificacion de vo-
cacién de uso del suelo elaborada por la Subdireccion de Agrologia del IGAC”.

La metodologia de clasificacién usada por el IGAC se basa en los principios es-
tablecidos por el Manual del Servicio de Conservacién de Suelos de los Estados
Unidos de América. En dicha metodologia, se agrupan las unidades cartograficas
de suelos por capacidad de uso, interpretando las caracteristicas morfologicas,
fisicas, quimicas y mineralogicas de los suelos, teniendo en cuenta ademas las
caracteristicas externas o factores limitantes como relieve, pendientes, erosién,
inundaciones, encharcabilidad, pedregosidad y clima.

Es importante resaltar que esta perspectiva agrolégica es muy estricta frente a
las restricciones de uso por la pendiente y, en términos generales, el sistema de
clasificacion de aptitud de uso del suelo del Departamento de Agricultura de
Estados Unidos (USDA), es un sistema de evaluacion que sigue la légica de la
agricultura mecanizada, cuya perspectiva es distinta de la que pueden tener los
indigenas, los cuales basan el manejo de la tierra en conocimientos ancestrales
desde su cosmovision, lo que les permite incluso producir en suelos con limita-
ciones fisicas y/o quimicas.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo del analisis fue aportar informacion
sobre el uso recomendado y los usos inadecuados, para reflexionar sobre las for-

76 Ibid, p. 217-218.
77 Ibid, p. 298.



mas de adaptacién de las comunidades a las condiciones ambientales de sus
territorios y como esto influye en la seguridad alimentaria.

De acuerdo con el IGAC,”® las unidades de capacidad de uso de las tierras se pre-
sentan por simbolos (nimeros arabigos y letras minusculas). EL primer nimero
indica la capacidad y la letra representa la subclase. La clase agrupa suelos con
el mismo nivel de riesgo o limitaciones. Estas clases agrologicas son ocho. A ma-
yor numero de clase, mayor es el riesgo de dano al suelo o limitaciones de uso.
Las subclases agrupan suelos dentro de una clase, con el mismo nimero y grado
de limitaciones generales para uso agricola.

Las letras utilizadas para la designacion de las subclases son:

« s: limitaciones fisicas o quimicas propias de los suelos y que impiden la pene-
tracion de las raices y/o laboreo.

« h: humedad excesiva sobre o dentro del suelo.

« e: erosién presente en la superficie del suelo.

« p: gradiente de la pendiente que limita las labores o aumenta la susceptibili-
dad de los suelos a la erosion.

« c: clima como limitante por exceso o déficit de humedad, temperatura y/o lu-
minosidad extremadamente baja.

En la tabla 3 se describen las subclases identificadas con base en el Estudio de
Suelos y Zonificacion de Tierras del Putumayo del IGAC.

De acuerdo con la tabla 3, dadas las limitaciones de los suelos, los usos recomen-
dados para los terrenos de las comunidades son principalmente de proteccién.
Teniendo en cuenta las observaciones en campo, se puede afirmar que las cha-
gras de cultivo de las comunidades Yanacona responden a la necesidad de pro-
teger el suelo. En las chagras se encontraron arboles, arbustos y hierbas produc-
tivas que, en conjunto, reproducen parte de la estructura y funcion del bosque
original favoreciendo la conservacidn del suelo, al evitar la erosién y conservar
la humedad.

78 Ibid, p. 300.
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Tabla 3. Subclases agronémicas (vocacién), uso recomendado y practicas de manejo para las comunidades
Yanacona

Unidad

< Principales Usos Practicas de Comuni-
cadrtteosgur:lf:)ca Subctases limitaciones de uso recomendados manejo dades
. Siembra de
Pendientes modera- . .
especies nativas
damente escarpadas, Bosque
. de plantas para .
poca profundidad protector, N R.Villa
. B proteccion de )
efectiva, alta satu- reforestacion, Maria
MUBf 7p-U B o B cauces, recu-
racion de aluminio, conservacion de
. . perar areas i
fuerte acidez, baja de . Anamu
o . . erosionadas y
fertilidad y exceso vida silvestre . .
. evitar actividads
de lluvias anuales .
agropecuarias
. . Bosque .
Profundidad efectiva C. Bajo
PUAe . protector Suspender las .
superficial, extrema- . Mirador
. reforestacion, talasy las que-
da acidez, muy alta B
» ) conservacion mas, sembrar
7pc-U saturacion de alumi-
. L . de arboles made-
nio, fertilidad baja,
} ) la floray rables frutales c
excesivas lluvias . .
fauna amazonicos Dimas
LUBd anuales . l
silvestres , One
Majin

Fuente: adaptado del IGAC. Estudio de Suelos y Zonificacion de Tierras del Putumayo. 2014. p. 291-292

En la siguiente imagen se puede observar una chagra en el Cabildo Bajo Mirador.
Se destaca la similitud al bosque, pero con una diversidad de especies producti-
vas congregadas como arboles frutales, de cacao, palmas de chontaduro, lianas
como el hame, arbustos como la yuca y herbaceas como la batata.
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Ilustracion 7. Chagra en Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

1.7.3 Conflictos de uso de los suelos.

Los conflictos de uso del suelo surgen cuando hay diferencias entre el uso reco-
mendado y el uso actual del suelo; en términos generales, existen dos tipos de
conflictos: por sobreutilizacién o por subutilizacién.”

El conflicto de uso por sobreutilizacion se da cuando las actividades productivas
exceden las capacidades del suelo aumentando el riesgo de desgaste por la ac-
cién de los factores externos o limitaciones geograficas (ver seccion de vocacion
de uso del suelo). Por otro lado, cuando las actividades productivas no aprove-
chan la capacidad productiva del suelo se trata de un conflicto por subutiliza-
cion. En este dltimo caso, es necesario aclarar que los usos de conservacion no
implican una subutilizacidn, ya que, si bien no se estan explotando las caracte-
risticas del suelo en términos comerciales, el no uso o uso moderado, favorece el
desarrollo de dinamicas ecosistémicas que prestan servicios ambientales como
la regulacién hidrica y habitat para la fauna y flora.

Se elaboro un mapa (mapa 7) de conflictos de uso del suelo para las tres comu-
nidades, cruzando la informacién de la ubicacién geografica de las comunidades
con la capa de conflictos de uso del suelo del IGAC, con el fin de tener una apro-
ximacion de los conflictos desde una perspectiva agronémica.

De acuerdo con el mapa 7, los terrenos de las comunidades tienen en diferentes
medidas areas con sobreutilizacién severa y moderada. No obstante, dado que
la capa de conflictos oficial disponible es del ano 2014 y es a escala 1:100 mil
(escala regional), esto es una aproximacién a los usos adecuados o inadecuados
de los territorios de las comunidades.

La clasificacion de las comunidades se puede explicar por el hecho de que histé-
ricamente los terrenos se encuentren en nlcleos de deforestacién asociados con
los centros urbanos cercanos y fincas ganaderas. Por el nivel de detalle del mapa,
los terrenos de las comunidades pueden quedar clasificados como parte de estos
nucleos. Por otro lado, de acuerdo con las observaciones, los terrenos de las co-
munidades presentan usos adecuados en términos agrologicos, como cultivos de
pancoger tipo chagra, los cuales se explican en el apartado de caracterizacion
de sistemas productivos.

79 MENDOZA, Manuel; PLASCENCIA, Héctor; ALCANTARA, Pedro y ROSETE, Fernando. Analisis de
la aptitud territorial, Una perspectiva biofisica. México, D.F.: Secretaria de Medio Ambiente, Instituto
Nacional de Ecologia y Universidad Auténoma de México, 2009, p. 139
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Mapa 7. Conflicto de uso del suelo de las comunidades Yanacona estudiadas

Fuente: elaborado a partir de Cartografia tematica de coberturas del Putumayo Corine Land Cover. IDEAM. Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales, 1:100.000. 2012,
ubicacién comunidades Yanacona de georreferenciacion ENSANI 2019, Cartografia base del IGAC, SIGAC, 2012
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1.8 Aspectos sociodemograficos

Para el analisis poblacional Yanacona, se utilizaron los datos de las fuentes de
informacién de poblacién indigena en resguardos, del censo del Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica - DANE 2005 y los datos de la encuesta.
Se trabajan en primer lugar los del censo 2005 y posteriormente se presentan los
correspondientes a lo encontrado a partir de la informacién de la encuesta en el
estudio.

El censo DANE 2005 report6 33.253 personas que se reconocen como pertene-
cientes al pueblo Yanacona, de las cuales el 50,2% son hombres (16.684) y el
49,8% mujeres (16.569). El pueblo Yanacona se concentra en el departamento del
Cauca, donde habita el 85,6% de la poblacion; le sigue Huila con el 6,1% (2.024
personas) y Valle del Cauca con el 3,2% (1.063 personas). Estos tres departamen-
tos concentran el 94,8% poblacional. También se ubican cuatro comunidades en
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una comparacién en relaciéon con las estructuras nacionales, departamentales
(Putumayo) e indigenas en general. En estas tres Gltimas categorias se hace una
descripcion general de su estructura, de manera que el objetivo principal del do-
cumento es enfocarse en la estructura poblacional Yanacona y compararla con
las estructuras asociadas.

1.8.2 Estructura poblacional general Colombia.

En la tabla 5 se puede apreciar la proyeccién de poblacién publicada por el
DANE para el ano 2019, para el total del pais.

Tabla 5. Proyeccion de poblacién publicada por el DANE para el afio 2019 para el total del pais

Grupos de edad Hombre

(afos)

el departamento del Putumayo, en los municipios de Mocoa, Puerto Caicedo y 0-4 2235794 8,99 2132032 8,36 4367.826 8,67
i 80
Orito. 5-9 2194.413 8,82 2,095.960 8,22 4290373 8,52
Los resultados de la encuesta arrojaron que en el Putumayo lugar donde se de- 10-14 2174523 8.74 2078399 815 4252922 844
sarroll6 el estudio para el pueblo Yanacona, la mayor parte de la poblacidn se 1519 2177.761 8,76 2.087.105 8,18 4264866 8,47
H H 7 ‘| 0, o,
concentra en la comunidad de Villa Maria de Anamu (56,5%), un 26,8% en la co- 20-24 2186495 879 2100545 824 4287040 851
munidad Dimas Onel Majin y 16,7% en Bajo Mirador (tabla 4).
25-29 2134511 8,58 2049.292 8,04 4183.803 831
30-34 1922357 7,73 1.900.274 7,45 3822631 7,59
Tabla 4. Distribucién de la poblacién del Pueblo Yanacona por comunidad y edad segin ENSANI 2019
35-39 1.669.248 6,71 1.755.200 6,88 3.424.448 6,80
5a9  10al7 18a28
comuninad 40-44 1.498.944 6,03 1.597.871 6,27 3.096.815 6,15
% 45-49 1.351.607 543 1.472.636 577 2.824.243 561
Bajo Mirador 2183 ]3]15]10|149|15) 20 | 25 | 185 | 7 | 143 | 62 | 167 50-54 1338411 538 1.482.837 5,81 2.821.248 5,60
Dimas OnelMajin |10 | 41,7 | 5 | 25 |19 284 |18 | 24 | 36 | 267 | 11| 224 | 99 | 268
N 55-59 1.198.169 4,82 1.341.219 5,26 2.539.388 5,04
Villa Maria de Anamu 12| 50 |12 | 60 |38 | 56,7 | 42| 56 74 | 548 | 31| 63,3 | 209 | 56,5
Total 24| 100 | 20| 100 | 67| 100 | 75 | 100 | 135 | 100 | 49 | 100 | 370 | 100 60-64 946.907 381 1.086.163 426 2.033.070 404
Fuente: ENSANI, 2019 65-69 709.997 2,85 829.021 3,25 1539.018 3,06
70-74 500.982 2,01 610.002 2,39 1110.984 2,21
1.8.1 Analisis de estructura poblacional Yanacona. 75-79 319.974 129 418911 164 738.885 147
o B B 80 y més 313236 126 463.682 182 776918 154
Para el analisis de la conformacion de la poblacién Yanacona se tuvo en cuenta
. X . TR o Total 24873329 100 25.501.149 1000 50.374.478 100
como ejes primordiales su distribucion en grupos de edad y por sexos; asi mismo,

80 DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO NACIONAL DE ESTADISCA (DANE). [online]. Censo general de
poblacion 2005. Disponible en: https://bit.ly/3mKkyvd
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La estructura de la poblacién del pais indica que, si bien se mantiene cierto equi-
librio entre hombres y mujeres en todos los grupos de edad (no se observa un
desbalance superior al 1% entre ambos sexos), si muestra que la piramide pobla-
cional a nivel pais es estacionaria, es decir, que mantiene cierto control sobre su
mortalidad, pero su natalidad se ha mantenido o inclusive disminuido en compa-
racion con el total de la poblacion. Este tipo de estructuras son bastante propias
de paises en via de desarrollo y son el paso previo a estructuras de poblaciones
“envejecidas” propias de piramides regresivas en donde la natalidad es baja y la
cantidad de adultos y mayores es bastante alta para la poblacion analizada.®!

Figura 1. Piramide poblacional Nacional 2019 (proyeccién)

80 Y MAS 1,26 [ 1,82
75-79 1,29 I 164
70-74 2,01 [ . 2,39
65-69 2,85 I . 3,25
60-64 3,31 I e 4,26
55-59 4,82 I . 5,26
50-54 5,38 I . 5,81
45-49 5,43 I e 5,77
40-44 6,03 I P 6,27 § Mujeres
35-39 6,71 I . 6,88 m Hombres

303 7,73 I R 7,45
2529 858 I R 5,04
2024 879 I S 5,24
1519 8,76 N P 5,15
10-14 874 I P 5,15

59 852 I P 5,22

Ry K

10,00 8,00 6,00 4,00 2,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00

Fuente: Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)

1.8.3 Estructura de la poblacion en el departamento del Putumayo

Para el caso del departamento del Putumayo, se puede apreciar que su estruc-
tura poblacional acontece mas a un modelo progresivo (de forma piramidal cla-
sica), en la medida que se observa una poblacion aln bastante joven, con una
disminucion progresiva en cuanto aumenta en rango de edad.

81 LOPEZ TORRES, José Manuel. Pirdmides de poblacion. [online]. Universidad de Sevilla, 2017. Dis-
ponible en: https://bit.ly/3009vTv
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Tabla 6. Estructura poblacional Putumayo

Hombre

Grupos de edad en

afos

0-4 20.689 113 19.876 11,0 40.565 111
5-9 19.563 10,7 18.872 10,5 38.435 10,6
10-14 19.112 10,4 18.464 10,2 37.576 10,3
15-19 18.940 10,3 18.281 101 37.221 10,2
20-24 18.229 9.9 17.635 9.8 35.864 9.9
25-29 16.018 8,7 15.785 8,7 31.803 8,7
30-34 12.668 6,9 12.894 71 25.562 7,0
35-39 11.222 61 11.403 6,3 22.625 6,2
40-44 10.078 55 10.200 57 20.278 56
45-49 8.555 4,7 8.495 4,7 17.050 4,7
50-54 7.773 4,2 7.721 43 15.494 43
55-59 6.123 33 5.979 33 12102 33
60-64 4.887 2,7 4.746 2,6 9.633 2,6
65-69 3.562 19 3551 2,0 7113 2,0
70-74 2.713 15 2.705 15 5418 15
75-79 1.744 10 1.821 10 3.565 10
80y mas 1.682 0,9 1.981 11 3.663 10
Total 183.558 100 180.409 100 363.967 100

Fuente: Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)

Sin embargo, cabe resaltar que las diferencias en los rangos de edad de la pobla-
cién mas joven (de 0 a 24 afos) son bastante cortas, lo que permite analizar que
de darse esta tendencia, muy pronto pasara de ser una poblacion de estructura
progresiva a estacional, al igual que la general al nivel pais. En cuanto al balance
entre hombres y mujeres, se puede apreciar que en los rangos de edad mas jove-
nes (de 0 a 24 anos) hay un poco mas hombres que de mujeres, mientras que en
los rangos de edades entre los 25 a 54 afos, hay mas mujeres, de 55 a 64 vuelve a
haber mas hombres y de 65 en adelante mas mujeres de nuevo; es de resaltar que
se analiza un buen balance entre ambos sexos, en la medida que las diferencias
de género por rango de edad no superan el 1%.
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Figura 2. Piramide poblacional Putumayo 2019 (proyecci6n)
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Fuente: Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)

1.8.4 Estructura poblacional indigena.

En la publicacién de resultados del censo Nacional de Poblacion y Vivienda
(CNPV) sobre pueblos indigenas de Colombia, se puede apreciar la piramide po-
blacional resultante del afio 2018, la cual indica que la poblacién esta entrando
en una fase de cambio estructural donde (a pesar que ha aumentado en nimero
en edades superiores a los 20 afos) ha disminuido el porcentaje de poblacién
con edades inferiores a 15 anos, es decir, que esta pasando de ser una poblacion
progresiva (joven) a regresiva con poblacién adulta muy superior en su confor-
macion) en menos de 15 anos. A diferencia de 2005 donde la estructura poblacio-
nal indigena era progresiva con un acertado balance entre hombres y mujeres.

Cabe anotar dentro de este apartado, que esta estadistica poblacional surge a
partir del autorreconocimiento® de una persona como parte de una etnia indi-
gena, y que no es prudente suponer este cambio en la estructura poblacional a
fendmenos como la baja natalidad o migracion (como bien si se pudiese hacer

82 |bid. “EL DANE emple6 el autorreconocimiento para captar la pertenencia étnica. Implica que
cada persona se reconoce por si misma como perteneciente a alguno de los grupos étnicos o a ningu-
no de ellos. Hace referencia al sentido de pertenencia que expresa una persona frente a un colectivo
de acuerdo con su identidad y formas de interactuar en y con el mundo”.
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en el caso del analisis a nivel pais), y es necesario mirar con gran detenimiento
este fendmeno.

Figura 3. Poblacién indigena Colombia

Fuente: DANE, 2019

1.8.5 Estructura poblacional Yanacona

A diferencia de las poblaciones anteriormente analizadas, la estructura pobla-
cional Yanacona de la poblacién asentada en Putumayo, se destaca por ser des-
equilibrada, es decir, tiene fuertes desproporciones entre sus rangos de edades
y en sexo, de tal manera que se puede apreciar un fuerte desbalance entre sus
grupos de edad.

Es asi que los mayores de 70 afos (nacidos antes de 1949) superan fuertemente
a los grupos de edad comprendidos entre los 45 y 69 afios, y aln mas, dentro de
estos Ultimos existe un fuerte desbalance en contra del grupo de 55 a 49 anos
(nacidos entre 1964 y 1970).

Para las edades entre 40 y 44 aios (nacidos entre 1975y 1979) se ve un fuerte au-
mento en representatividad porcentual; sin embargo, vuelve a caer fuertemente
en el siguiente rango de edad (35 a 39 anos, nacidos entre 1980 y 1985), para
aumentar de nuevo en el rango de 30 a 34 anos.



Para el siguiente rango (de 25 a 29 anos), se observa un pequefo aumento para
los hombres, pero una disminucién para las mujeres, fenémeno que se vuelve a
dar con el siguiente rango de edad (de 20 a 24 afios, es decir los nacidos entre
1995 y 1991), pero esta vez la disminucion esta para los hombres y el aumento
para las mujeres.

Tabla 7. Estructura poblacional Yanacona

Grupos de edad Hombre Mujer Total

en anos N % N % N %
0-4 14 8 10 51 24 6,5
5-9 12 6,9 8 41 20 54
10-14 21 12,1 12 61 33 8,9
15-19 18 10,3 26 133 44 11,9
20-24 15 8,6 22 11,2 37 10
25-29 17 9,8 15 7,7 32 8,6
30-34 16 9,2 18 9,2 34 9,2
35-39 6 34 13 6,6 19 51
40-44 15 8,6 19 9,7 34 9,2
45-49 7 4 7 3,6 14 3,8
50-54 7 12 61 19 51

55-59 3 17 8 41 11 3

60 - 64 8 4,6 6 31 14 38
65-69 8 4,6 4 2 12 3,2
70y mas anos 7 4 16 8,2 23 6,2
Total 174 100 196 100 370 100

Fuente: ENSANI, 2019

Para el rango de 15 a 19 afos si existe un aumento proporcional en los dos sexos,
a diferencia del rango de 10 a 14 afos, en el que hay aumento para los hombres,
pero disminucion para las mujeres; para el rango de nacidos entre 2010 y 2015
(de 5a9 anos) se ve una disminuciéon en ambos sexos y, finalmente, para el rango
de 0 a 4 anos, de nuevo se aumenta la cifra.

En esta piramide poblacional se ve una fuerte tendencia de desbhalance entre
hombres y mujeres en casi todos los grupos de edad. Es asi que, para el caso del
rango base de la piramide (el de los nacidos después de 2015 que tienen entre 0
y 4 anos para el momento del estudio), la diferencia de peso proporcional es de
3 x 100 en favor de las mujeres; para el siguiente rango de edad (5 a 9 afos), es
de 2 x 100 superior en favor de los hombres; en el rango de edad de 10 a 14 afos
el peso proporcional de los hombres duplica al de las mujeres (12,1 frente a 6,1),
mientras que para el rango de 15 a 19 afios la diferencia de peso proporcional es
un 3 x 100 en favor a las mujeres, asi como en el rango de 20 a 24 afos.

Figura 4. Piramide poblacional Pueblo Yanacona 2019 - ENSANI 2019

Fuente: ENSANI, 2019

Para el rango de 25 a 29 afos (los nacidos entre 1990 y 1995), la proporcién vuel-
ve a estar a favor de los hombres; ahora, el rango de 34 a 39 anos, es decir, los
nacidos entre 1985y 1989, se caracteriza por ser el Unico dentro de esta piramide
en donde ambos grupos de edades tienen el mismo peso proporcional sobre la
poblacién, y en el caso de los rangos comprendidos entre las poblaciones de
35 a 44 anos tienen una inclinacién hacia un mayor peso proporcional para las
mujeres. Para el rango de 45 a 49 anos hay un leve desbalance para los hombres,
aunque se puede decir que es tan poca la diferencia que para este rango también
habria balance proporcional para ambos sexos.

Para los nacidos entre 1965 y 1969 (entre 50 y 54 afios para el momento del estu-
dio) hay un desbalance de un 2% superior para las mujeres y para los nacidos en-
tre 1960 y 1964 de 3%. Por otro lado, para los rangos que comprenden las edades
entre 60 a 69 anos, la proporcidn es favorable para los hombres y, para los mayo-
res de 70, el peso proporcional de las mujeres es el doble que el de los hombres.

Ahora bien, al realizar el analisis de la poblacion del pueblo Yanacona, teniendo
en cuenta la poblacion por rango de edad y sexo sobre el 100% de la cantidad
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de la poblacién registrada en este estudio, (Pre/ p x 100)®* se puede observar
que un desequilibrio general en favor de a la representaciéon de mujeres sobre
los hombres® (47,03% para los hombres y 52,97 para las mujeres), lo que quiere
decir, que la piramide poblacional es mas robusta hacia el lado de las mujeres
en lo que respecta a la presentada con anterioridad, lo cual evidencia aun mas la
caracteristica de piramide desequilibrada que se describe anteriormente.

1.8.5.1 Analisis de contornos de las piramides de la poblacién Yana-
cona, Putumayo y Nacion.

En la figura 5 se pueden apreciar los contornos de las piramides poblaciones Ya-
nacona (en tonos rojos), la nacién en general (de linea amarilla constante) y del
departamento del Putumayo (de colores azules punteados). Si se comparan los
contornos de la nacion y del departamento del Putumayo, se ve que este segundo
tiene mayor representatividad de los rangos de las edades inferiores a 30, mien-
tras que la nacidn tiene mayor representatividad en las edades superiores a 30
y entran en cierta similitud en representacion porcentual a partir de los 74 anos.

Ahora, al enfocarse en el contorno de la poblacion Yanacona (con colores rojizos
de representacién y fondo del mismo color), se puede observar un fuerte desba-
lance frente a las tendencias de la nacién y departamento. Es asi que hay una
fuerte desproporcién en las edades inferiores a 10 afios (especialmente en las
mujeres); a partir de esta edad y hasta los 19 afos, se ve una representacion ma-
yor en la poblacion de hombres Yanacona, mientras que en las mujeres la repre-
sentatividad es muy superior y se hace presente hasta los 25 anos, mientras que
los hombres entre los 19 y 29 anos mantienen cierta similitud con el contorno de
la nacion. En cambio, las mujeres tienen similitud (tanto con nacién como con
departamento) entre los 25 y 29 anos; desde los 30 anos hay una representativi-
dad mayor en hombres hasta los 34 anos y en mujeres hasta los 39, mientras que
los hombres tienen desproporcion negativa en el rango de edad de 35 a 39 anos.

A partir de los 40 anos, para el caso de las mujeres, hay una desproporcién ne-
gativa frente a la nacion y el departamento hasta los 50 anos. Entre tanto, los
hombres tienen una desproporcién positiva hasta los 45 anos y después se vuelve
negativa (cercana al contorno departamental) hasta los 60 afios, mientras que
las mujeres en el rango de 50 a 55 anos mantienen un contorno similar al de la
nacion y luego se observa un contorno similar al del departamento (que es un

83 p:Poblacion Total — Pre: Poblacion de rango de edad
84 En el presente estudio, se datara de desequilibrio en balance de sexo a partir de una diferencia de
un 5*100 sobre los valores totales generales arrojado en esta tabla
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poco inferior al de la nacion) hasta los 64 anos. A partir de los 60 afos, los hom-
bres tienen un contorno que supera a los promedios nacionales y departamenta-
les, mientras que en las mujeres a partir de los 64, el contorno lo supera de una
manera mas prominente.

Figura 5. Diferencia de contornos de piramides poblacionales

Fuente: DANE — ENSANI, 2019

1.8.6 Razones de dependencia poblaciéon Yanacona, Putumayo y
Nacion.

A continuacion, se exponen algunas razones de dependencia basicas para esta-
blecer la relacién de la composicion poblacional del pueblo Yanacona con las
composiciones de poblacién nacional y departamental.

1.8.6.1 Razodn niios por mujer.

En esta razoén se considera la cantidad de ninos menores de cinco afnos por mujer
(en edad fértil de 15 a 49 anos). Se pudo apreciar que para el pueblo Yanacona
hay un promedio porcentual de 20, que es mas bajo que el de la nacién (34), y
con una diferencia del doble con el departamento (43). Es decir, por cada 100
mujeres Yanacona existen 20 menores de cinco anos, lo cual indica en este pue-



blo un indice bajo en comparacion a los promedios nacionales y mas aun con los
departamentales.

1.8.6.2 Razon de dependencia juvenil

En la comparacion de esta razédn que determina la dependencia de las personas
en edad no productiva (menores de 15)® frente al nimero de individuos en edad
productiva (15 a 60)%, se puede apreciar que existe un nimero muy bajo de jove-
nes menores de 15 anos frente a las personas en edad productiva para el pueblo
Yanacona; es decir, hay 32 jévenes por cada 100 personas en edad productiva,
mientras que para el departamento del Putumayo es de 53 (cifra alta) y para la
nacion de 41.

1.8.6.3 Razon de dependencia senil

En términos de esta razén que correlaciona la cantidad de personas en edades
superiores a los 60 anos con la poblacion en edad productiva, se puede apreciar
que se presenta una de las mayores disparidades entre la estructura de la pobla-
cion Yanacona con los promedios departamentales, aunque no con los naciona-
les, ya que mientras la naciony el pueblo Yanacona tiene un promedio de 20 per-
sonas mayores de 60 por cada 100 en edad productiva, el departamento tiene 13.

1.8.6.4 Razon de dependencia general.

Abarca el total de las poblaciones en edades no productivas (de 0 a 15 y mayo-
res de 60), en relaciéon con la cantidad de personas en edad productiva (de 15 a
60 anos). Se puede apreciar una baja relacion de dependencia para el pueblo
Yanacona con 52 por cada 100, mientras que el promedio nacional oscila en los
61 y el departamental en los 67. Si bien de primera mano parece bueno para la
conformacién poblacional del pueblo, también hay que tener en cuenta que esto
significa una baja presencia porcentual de personas de los grupos mas jovenes
y mayores.

85 Se tienen en cuenta los datos dados para la variable RD.
86 En ocasiones, esta categoria se extiende hasta los 65 anos, pero segun las férmulas del DANE
para RD, se considera hasta los 60 afnos.
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Figura 6. Razones de dependencia
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Fuente: DANE — ENSANI, 2019

1.8.6.5 Poblacion segiin grandes grupos de edad del pueblo Yana-
cona, Putumayo y Nacion.

Cuando se hace un analisis desde una perspectiva comparativa entre los ambitos
nacionales, departamentales y propios del pueblo Yanacona abordados durante
el ENSANI en 2019 teniendo en cuenta los “grandes grupos de edad”, se puede
apreciar que para los tres casos hay una mayor carga poblacional para el grupo
de 15 a 64 anos (considerado como grupo en edad productiva). Sin embargo,
de este grupo es de notar que la carga es mayor para el pueblo Yanacona (69 x
100) que para el promedio nacional (aunque por poco margen con 66 x 100) y el
departamental (62 x 100).

El segundo gran grupo de mayor presencia en los tres ambitos, es el de menores
de 14 anos, en donde se puede apreciar que para el pueblo Yanacona esta carga
es menor (con un 21 x 100) que la del promedio nacional que oscila en un 25 x
100 y la departamental que es superior con un 32 x 100. Finalmente, el gran gru-
po de edad de menor carga en los tres ambitos pertenece al de mayores de 65,
donde se puede ver que para el caso Yanacona este es de mayor peso poblacio-
nal con un 9 x 100 a diferencia del promedio nacional de 8 x 100 y alin mas con
el departamental de 5 x 100.

Por tanto, se puede analizar que la poblacion Yanacona en promedio, es de eda-

des con mayorias adultas, superiores a los promedios tanto nacionales como de-
partamentales.
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Figura 7. Grandes grupos de edad
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Fuente: ENSANI, 2019

1.8.7 Tiempo de residencia.

La informacion reportada en la encuesta por la poblacién yanacona en Putuma-
yo participante del estudio, permite identificar que el 25,9% de los encuestados
residen desde el nacimiento en el territorio, el 22% llevan entre 10y 19 afos y el
23,1% mas de 20 anos (tabla 8).

Tabla 8. Tiempo de residencia en el territorio

Total
Tiempo de residencia

n %
Siempre (toda la vida) 94 25,9
Menor de uno 19 52
Entre uno y cuatro anos 54 14,9
Entre cinco y nueve afios 30 8,3
Entre 10y 19 anos 80 22
De 20 y mas anos 84 231
No sabe 2 0,6

Total 363 100

Fuente: ENSANI 2019
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EL 18,9% de la poblacion manifesté haber cambiado de residencia en los ultimos
cinco anos, sin diferencias entre hombres (80,1%) y mujeres (82%). De ellos, el
10,1% lo hizo en el ano 2015, el 13,9% en 2016, el 29,1% en 2017, el 26,6% en 2018
y en el ano 2019 el 10,1%. EL 10,1% se cambi6 de lugar de residencia antes del
ano 2015.

1.8.8 Desplazamiento forzado y dinamicas territoriales relaciona-
das con la seguridad alimentaria.

El proceso migratorio de las comunidades indigenas del Resguardo Villa Maria
de Anamu y los cabildos Bajo Mirador y Dimas Onel Majin, que se localizan en
el departamento del Putumayo, fue ocasionado por el aumento de poblaciény
falta de tierra en los territorios ancestrales del Macizo Colombiano.®’

El proceso de reubicacién, a lo largo de las ultimas décadas en el departamento
de Putumayo, se ha visto signado por diferentes presiones territoriales en el mar-
co del conflicto armado, situacion que ha afectado a familias del Pueblo Yanaco-
na, las cuales se han visto obligadas a desplazarse forzadamente de sus lugares
de residencia. El estudio encontr6 que el 38,4% de la poblacion manifest6 ser
victima de desplazamiento forzado (tabla 9). Las mujeres fueron las mas afecta-
das por esta situacion (41,8%) y los principales lugares de los fueron desplazados
fueron san Gabriel (4,5%) y Puerto Guzman (3,8%).

Tabla 9. Desplazamiento forzado

Hombre Mujer Total
Desplazamiento
] % n % n %
Si 59 34,5 81 41,8 140 384
No 112 65,5 113 58,2 225 61,6
Total 171 100 194 100 365 100

Fuente: ENSANI, 2019

El 41% de la poblacion indica fue sometida al desplazamiento en el ultimo ano
(2019), el 53,2% lleva entre uno y 10 anos y el 5,8% mas de 10 afnos.

En la tabla 10 se presentan los lugares a donde las familias que asi lo manifesta-
ron, fueron desplazadas.

87 CABILDO BAJO MIRADOR. Op cit,, p. 7.



Comunidad

Hombre

Tabla 10. Lugar de desplazamiento

Comunidad

Hombre

Mujer

Comunidad

Hombre

Mujer

Total

ALTO AFAN 0 0 14 0,8 PUERTO GUZMAN 1 17 0 0 0,8 VEREDA EL PINO 0 0 1 14 1 0,8
BARRIO ABELEN AGUAS FRIAS 0 0 14 08 SAN GABRIEL 2 34 | 4 54 45 VEREDA EL PORTUGAL 0 0 1 14 1 0,8
BARRIO BELEN AGUAS FRIAS 1 17 14 15 SAN JOSE 2 34| 0 0 15 VEREDA EL ROSARIO 0 0 1 14 1 0,8
BARRIO SAN MIGUEL 0 0 2,7 15 SAN JUAN VIDES 2 34 3 41 3,8 VEREDA EL TIGRE 1 17 2 2,7 3 23
BRASILIA 1 17 14 15 SAN MARTIN 0 0 1 14 08 VEREDA EL VENADO 0 0 1 14 1 0,8
BUENIOS AIRES 1 17 0 0,8 SAN MIGUEL 0 0 1 14 0,8 VEREDA EL VERNADO 1 17 0 0 1 0,8
BUENOS AIRES 1 17 14 15 SANATA MARTA 1 17 0 0 0,8 VEREDA LA CONCEPCION 1 17 0 0 1 0,8
CAMPO ALEGRE 0 0 14 0,8 SANN GABRIEL 0 0 1 14 0,8 VEREDA LAS ANDES 0 0 1 14 1 0,8
CAMPO BELLO 0 0 14 0,8 SANTA CLARA 3 52 2 2,7 38 VEREDA MONTEBELLO 1 17 0 0 1 0,8
CEDRAL 0 0 14 0,8 SANTA MARTA 2 34 2 2,7 3 VEREDA PANTANILLO 1 17 0 0 1 0,8
CONCEPCION 1 17 0 0,8 SANTA ROSA 2 34 6 81 61 VEREDA PARAIDO 0 0 1 14 1 0,8

EL TIGRE 1 17 41 3 SILVANIA 0 0 1 14 0,8 VEREDA PLATANILLO 0 0 2 2,7 2 15
JARDINES DE COFANIA 1 17 0 0,8 TUMACO 0 0 1 14 0,8 VEREDA PLAYA RICA 1 17 0 0 1 038
JARDINES DE SUCUMBIOS 0 0 14 0,8 VAREDA EL BAGRE 0 0 1 14 0,8 VEREDA PUEBLO NUEVO 0 0 1 14 1 0,8
LA CONCEPCION 2 34 0 15 VERDEYACO 1 17 1 14 15 VEREDA SAN GABRIEL 4 6,9 2 2,7 6 4,5

LA HORMIGA 1 17 0 0,8 VEREDA ALTO MANOO 1 17 0 0 0,8 VEREDA SAN GERARDO 0 0 1 14 1 0,8

LOS ANDES 1 17 14 15 VEREDA ANAMU 2 34 1 14 23 VEREDA SAN JOSE 2 34 0 0 2 15
MANSOYA 0 0 14 08 VEREDA ANDES 0 0 1 14 08 VEREDA SAN JOSE DE GUINEO 0 0 1 14 1 0,8
MERCADERES 0 0 14 0.8 VEREDA BRASILIA 1 17 0 0 08 VEREDA SANTA CLARA 0 0 2 2,7 2 15
MONTE BONITO 1 17 0 0,8 VEREDA BUENAVENTURA 1 17 0 0 0,8 VEREDA SILOE VIDES 0 0 1 14 1 0,8
OLIMPICO 1 17 0 0,8 VEREDA BUENOS AIRES 1 17 0 0 0,8 VEREDA VERDEYACO 0 0 2 2,7 2 15

ORITO 0 0 14 08 VEREDA BUENOS AORES 1 17 0 0 08 VEREDA VILLA DEL RIO 0 0 2 2,7 2 15

PAYA RICA 1 17 0 0,8 VEREDA CONCEPCION 1 17 2 2,7 23 VEREDAL EL PORTUGAL 0 0 1 14 1 0,8
PEPINOS 1 17 0 0,8 VEREDA EL BAGRE 1 17 0 0 0,8 VERESA ISLANDIA 1 17 0 0 1 0,8
PIAMONTE 0 0 14 0,8 VEREDA EL DORADO 0 0 1 14 0,8 VILLA DEL RIO 0 0 2 2,7 2 15
PUERTO CAICEDO 5 8,6 0 3,8 VEREDA EL PARAISO 0 0 1 14 0,8 Total 58 | 100 | 74 | 100 | 132 | 100

Fuente: ENSANI, 2019
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1.9 Familia, parentesco y organizacion

1.9.1 Organizacion social.

En el pueblo Yanacona la autoridad por excelencia es el Cabildo, figura juridi-
co-organizativa heredada de los espanoles, pero que fue adecuada a los intere-
ses de las comunidades indigenas conforme a los usos y costumbres, y regulada
ademas por la normatividad colombiana. En el Pueblo Yanacona el Cabildo es
una autoridad no solo con fuerza gubernativa sino ademas altamente legitimada
como tal por la comunidad, hecho que ha garantizado por siglos “nuestra organi-
zacion interna y la resistencia a los embates de culturas extranas”.®®

El Plan de Vida senala que uno de los elementos sociales que han permitido
el mantenimiento y reproduccion cultural es la organizacion familiar, constitu-
yéndose como factor importante en la estructura social y cultural Yanacona y
fundamento de la organizacion como Pueblo. En este orden, son los mayores las
verdaderas autoridades en la comunidad, ademas del soporte para la reconstruc-
cion cultural.

En la medida que nos propusimos nuestra defensa y reconstruccion cultural, fue
ir creando nuevas estructuras organizativas y politicas y es asi como desde la
década de los ochenta empezamos la conformacién de una organizacion au-
tonoma frente a otros pueblos y organizaciones indigenas y no indigenas, que
nos representara ante otras instituciones y que liderara el proceso que apenas
iniciabamos. Esta organizacion, después de mucha discusién sobre la estructura
y nombre, se consolid6 en el Cabildo Mayor Yanacona, que en la actualidad
redine a 15 comunidades Yanaconas.

Consideramos como Cabildo Mayor, todo el Pueblo Yanacona cuya maxima ex-
presion se hace a través de encuentros, los cuales se realizan cada afio ordinaria
o extraordinariamente, cuando lo considere necesario el colectivo de Cabildos.
Como instancia siguiente se realizan asambleas de Cabildos y después las co-
munidades en pleno son quienes determinan el quehacer en el marco de su
programa de trabajo. Como ente ejecutivo, el Cabildo Mayor elige democrati-
camente una Directiva conformada por cinco dignatarios cuyos cargos son Go-
bernador Mayor, Vicegobernador Mayor, Secretario, Tesorero y Fiscal. Esta junta
es la encargada de ejecutar lo propuesto en los encuentros como mandato del
Pueblo Yanaconay lo establecido y regulado por la Asamblea de Cabildos.?®

88 Entrevista a Gobernador Resguardo Villa Maria de Anamu, Mocoa, 2019.
89 CABILDO MAYOR YANACONA. Op cit,, p. 7.
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En el departamento del Putumayo los cabildos siguen esta estructura organiza-
tiva. Ademas, se identifica al Cabildo Mayor del Pueblo como maxima autoridad;
este cabildo lo conforman los gobernadores de cada comunidad del pueblo Ya-
nacona.”® De igual manera, el “cambio de mano” y las “mingas” son dos institu-
ciones econdémicas fundadas en la reciprocidad, basicas tanto para la identidad,
como para el sostenimiento econémico de los Yanaconas:

Su caracteristica fundamental es la ayuda mutua y, a pesar de que existen for-
mas salariales para algunos trabajos, hasta la fecha no se han llegado a susti-
tuir. Ambas se realizan entre amigos, vecinos y compadres, involucrando a sus
familias.®

1.9.2 Conformacion de los hogares.

A partir de la informacion obtenida en la encuesta, se encontrd que los hogares
en el pueblo Yanacona estaban conformados por 5,7 personas en promedio, con
minimo uno y maximo 12 individuos (tabla 11).

El mayor porcentaje de hogares tiene tres personas con el 23%, seguido de dos
y cuatro que corresponden a 17% cada uno. La mayor proporcion de poblacion
en los hogares tiene entre dos a cuatro personas. Se destaca que se encontr6 un
ndmero importante de hogares que indicaron estar conformados por una sola
personal6.5%.

Tabla 11. Nimero de personas que conforman los hogares

Numero de personas n %
1 17 16,5
2 18 17,48
3 24 23,3
4 18 17,48
5 9 8,74
6 7 6,8
7 4 3,88
8 3 2,91
9 2 1,94
12 1 0,97
Total 103 100

Fuente: ENSANI, 2019

90 Entrevista a Gobernador Resguardo Villa Maria de Anamu, Mocoa, 2019.
91 MINISTERIO DE CULTURA. Op. cit,, p. 3.
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1 9 3 ESCOlaridad Tabla 13. Distribucién del nivel educativo de la poblacién por grupo de edad
R 5a9anos UCk ey 20 a 24 anos ) >30 aiios
De los individuos encuestados, el 17,3% reportd que tenia nivel educativo de ba- LLCCel s afios afios afios

cativo

sica secundaria, el 16,4% contaba con el bachillerato completo y el 3,4% no tenia

ningun nivel educativo (tabla 12). %

Ninguno | 1| 91 [0 | 0o |0 | 0 | 0 0 0| o0 | 10|58 |11]| 34
?iér:iacr?a 10 90,9 18 | 581 2 4,7 1 2,8 2 6,5 61 355 | %4 29
Tabla 12. Distribucion del nivel educativo de la poblacién por sexo pB' :
asica
. 0 0 13 | 419 | 21 | 488 7 19,4 3 9,7 12 7 56 17,3
— . Hombre Mujer sei;mcc'jgna
ivel educativo edia
” academca | © 0 | 0| o |10|233| 10| 278 | 2 |65 | 31 | 18 | 53 | 164
Media
Ninguno 6 4 5 2.9 1 34 técnica 0 0 0 0 | 6| 14 | 2 56 3197 12 7 | 23| 71
Técnico
Preescolar 0 0 0 0 0 0 profesional | ° 0 |0 0 | 0| O | 6 | 167 | 6 |194| 27 | 157 | 39 | 12
Basica primaria 50 336 44 251 94 29 Tecnolégica | 0 0 0 0 1 23 2 5,6 5 16,1 7 41 15 4,6
Profesional
Basica secundaria 30 201 26 149 56 17.3 universitario 0 0 0 0 3 7 8 222 10 1323 10 58 31 96
. L, . . . Posgrado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1,2 2 0,6
Media académica o clasica 15 101 38 21,7 53 16,4
Total 11 | 100 |31 | 100 | 43 | 100 | 36 | 100 | 31 | 100 | 172 | 100 |324| 100
Media técnica 14 94 9 51 23 71
Fuente: ENSANI, 2019
Normalista 0 0 0 0 0 0
Técnica profesional 13 87 26 149 39 12 En el momento de la medicion, el 29,3% (n=98) de la poblacién asistia regular-
T o o (v .
Tecnologica 6 4 9 51 15 46 mente a instituciones educativas; dg ellos, el 27,6% (p_42) eran d'e sexo masculi
: —— noy el 30,6% (n=56) de sexo femenino. La prevalencia de ausentismo escolar en
Profesional universitario 14 o4 v %7 3 %6 los nifios y nifas de cinco a nueve afos fue del 0,8% y del 5,1% en el grupo de 15
Posgrado 1 07 1 06 2 06 a 19 anos (tabla 14).
Total 149 100 175 100 324 100

Fuente: ENSANI, 2019 Tabla 14. Prevalencia de personas que no asistian a institucion educativa al momento de la encuesta

Hombre

No asiste actualmente a la escuela, colegio o

Al realizar el analisis del nivel educativo por grupo etario, se encontro6 que los ni- universidad
nos entre cinco a nueve anos estaban escolarizados y cursaban basica primaria.

En el momento de la medicién, ninglin nifio o nifia estaba en el nivel de prees- Entre cinco a nueve afios 2 18 0 0 2 08
colar. La basica primaria estaba siendo cursada principalmente por ninos, ninas Entre 10 a 14 afios 0 0 0 0 0 0
y adolescentes. 31 individuos del pueblo Yanacona (9,6%) alcanzaron formacion Entre 15 a 19 afios 7 6.4 5 39 12 51
profesional universitaria y dos (0,6%) estudios de posgrado (tabla 13). Entre 20 2 24 afos 1 109 16 126 28 118
Entre 25 a 29 afios 16 14,5 12 94 28 118

30y més afios 73 66,4 94 74 167 705

Total 110 100 127 100 237 100

Fuente: ENSANI, 2019
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En la tabla 15 se describe la distribucién de las profesiones alcanzadas por los 76 Tabla 15. (Continuacion).
individuos que manifestaron tener estudios superiores desde el nivel técnico. Se Hombre
destacan por cantidad los profesionales en administracion de empresas (5,5%). Nombre de estudio o profesion
EL10,8% (n=9) del talento humano calificado fue beneficiario de becas para ob-
tener sus titulos profesionales, otorgadas por Accién Social (n=1), Alvaro Ulcué Técnico en explotacion agropecuaria ecologia 1 33 0 0 1 14
Chocué (n=1), PNUD con APC Colombia (n=1), Generacion E (n=1) y Ser Pilo Paga Técnico en gestion documental 0 0 1 23 1 14
(n=1). Técnico en sistemas 4 133 3 7 7 9,6
Técnico en manicure y pedicure 0 0 1 23 1 14
Tabla 15. Talento humano técnico, tecnélogo o profesional Técnico promotor indigena 0 0 1 23 1 14
Hombre Mujer Total Técnico en secretariado 0 0 1 23 1 14
Nombre de estudio o profesion i =
n % n % n % Tecnologia en promocion de la salud 0 0 1 23 1 14
Administracion publica 1 33 0 0 1 14 Tecnologia en regencia en farmacia 0 0 1 23 1 14
Administracion de empresas 5 16,6 0 0 5 6,9 Tecnologia en sistemas integrados de calidad 0 0 1 23 1 14
Analisis y desarrollo de sistemas de informacion 1 33 0 0 1 14 Tecnologia en a"élif]i]f’o¥rggiir;°ll° en sistemas de 0 0 1 23 1 1,4
Auxiliar contable 0 0 1 23 1 14 Tecnologia en administracion de empresas 1 33 0 0 1 14
Contaduria publica 0 0 2 47 2 27 Tecnologia en desarrollo y bienestar social 0 0 1 2.3 1 14
Derecho 1 33 1 23 2 2,7 Tecnologia en instrumentacion industrial 1 33 0 0 1 14
Especializacion en educacion ambiental 1 33 0 0 1 14 Tecnologia en produccion sostenible 0 0 1 23 1 14
Ingenieria de sistemas 2 6,6 0 0 2 28 Tecnologia en contaduria publica 1 33 0 0 1 14
Ingenieria ambiental 2 67 0 0 2 2,7 Trabajo social 1 33 2 4,7 3 4,1
Ingenieria forestal 0 0 3 7 3 41 Total 30 100 43 100 73 100
Ingenieria industrial 0 0 1 23 1 14
Fuente: ENSANI, 2019
Ingenieria civil 1 33 0 0 1 14
Licenciatura en etnoeducacién con énfasis en
ciencias sociales 0 0 ! 22 ! e 1.9.4 Lengua
Licenciatura en pedagogia infantil 0 0 1 23 1 14 o -
Normalista superior 0 0 1 23 1 14 .. " ~ ..
e El 96,4% de la poblacion encuestada escribia y hablaba el espanol, Unicamente
Obras civiles 0 0 1 23 1 14 o . =
3.6% (12 personas) manifestaron no conocer o hacer uso de espanol (tabla 16).
Psicologia 1 33 1 23 2 2,7
Psicosocial 0 0 1 23 1 14
salud ocupacional 2 6,7 0 0 2 27 Tabla 16. Reconocimiento de la lengua autéctona
Técnico agropecuario 0 0 1 23 1 14 Fraio e ] Hombre - Mujer - Total -
Técnico ambiental 0 0 2 47 2 2,7 1 i n i n i
Técni hi 0 0 1 23 1 14 Si 144 95,4 175 97,2 319 96,4
ecnico archivo ' ' No 7 46 5 28 12 36
Técnico comercializacién productos masivos 0 0 1 23 1 14 Total 151 100 180 100 331 100
Técnico de atencion integral a la primera infancia 0 0 2 47 2 2,7
- - Fuente: ENSANI, 2019
Técnico eléctrico 1 33 0 0 1 14
Técnico en asistencia administrativa 0 0 1 23 1 1,4 o .. . .
oo iar de enfermert 1 3 . " . 9% EL 87% de la poblacidn reconoce que el pueblo tiene lengua escrita, pero solo el
écnico en auxiliar de enfermeria , , L s .
— — 41% la sabe leer y escribir y Unicamente el 6,2% la habla (figura 8 - tabla 17). La
Técnico en construccion 2 6,7 0 0 2 2,7

lengua ancestral Yanacona se encuentra en proceso de revitalizacion.
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Esta lengua pertenece a la familia linglistica quechua, de alli que se reconozca La tabla 18 describe la distribucion por grupo de edad de las personas que ha-
como propia del pueblo. En el proceso de recuperacion de la lengua, la pobla-  blan o escriben en la lengua propia del pueblo.
cion haido incluyendo vocablos del quechua a su cotidianidad.

Tabla 18. Distribucién por grupo de edad de las personas que hablan o escriben en lengua propia

Figura 8. Reconocimiento de la lengua autéctona Si habla en lenguade Siescribe en lenguade  Silee en lengua de
Grupo de edad en su pueblo >= 2 afios su pueblo >= 7 afios su pueblo >= 7 afios
afios

c © n 1] n
.8 ]
o 2 No 93,8 Dos a cuatro 0 0 0 0 0 0
v Q
T © Cinco a seis 0 0 0 0 0 0
k) =)
22 si B sz Sietea12 1 7.7 25 87 1 56
wn 9
13al7 2 154 43 15 3 16,7
5 o I ¢ o o P
3 & -g 26 a 59 6 46,2 132 46 9 50
()
c 29 De 60 anos y mas 3 231 39 13,6 3 16,7
L c .
z© si Ml a2 Total 13 100 287 100 18 100
v 8 Fuente: ENSANI, 2019
2< no NN 13
<3
;3 S En la tabla 19 se incluye la distribucion por grupo de edad de las personas que no
oo H . .
g5 O I 57 hablan o escriben en la lengua propia del pueblo.
0 20 40 60 80 100 120 Tabla 19. Distribucion por grupo de edad de las personas que no hablan o escriben en lengua propia
Fuente: ENSANI, 2019 .
No habla en lengua de o il ) gy No lee en lengua de
bl 2 ai de su pueblo >=7 bl 7 an
Tabla 17. Reconocimiento de la lengua autéctona Grupo d_e edad en EUBUEDICEES A0S afios SURUE DIy ATIns
afios
Lectoescritura lengua propia Respuesta n %
Si 287 87
Reconocimiento de que el pueblo tiene lengua escrita No 43 13 Dos a cuatro 14 43 0 0 0 0
Total 330 100 . ]
Cinco a seis 7 21 0 0 0 0
Si 12 41
" , Sietea12 28 8,5 3 7 25 9,2
Saben escribir en lengua propia No 278 | 959
Total 290 100 13al7 45 13,7 3 7 41 151
si 18 | 62 18a25 51 155 6 14 46 16,9
Saben leer en lengua propia No 272 | 938 26 a59 144 43,8 21 48,8 124 45,6
Total 290 | 100 De 60 anos y mas 40 12,2 10 233 36 132
Fuente: ENSANI, 2019 Total 329 100 43 100 272 100

Fuente: ENSANI, 2019
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1 9 5 ACtiVidad e ingresos Figura 9. Actividades de subsistencia
.y .o . . Vigilancia m=m 0,8
En relacion con la pregunta sobre la actividad realizada la semana anterior, los Turismo mm 0.8
adultos del pueblo Yanacona indicaron diversas ocupaciones (tabla 20). Entre las Trabajo independiente mm 0,8
mas destacadas se encontrd oficios del hogar reportado por el 27,4% y fue mayor Subsidios estado  mm 0,8
. o/\. . . ° 1 Restaurante = 0,8
en las mujeres (42,6%); el comercio fue informado por el 10,6%. Llama la atencidn Oficios varios mm 0.8
que un 14,6% de la poblacién adulta dijo no estar ocupado en alguna actividad y Medicina tradicional mm 0,8
un 6,5% indico la agricultura. Ebanisteria mm 0,8
Extraccion de madera mm 0,8
Empleo informal mm 0,8
Tabla 20. Ocupacion de los adultos por sexo Electricista mmm 0,8
Enfermero mm 0,8
Hombre Casa de familia == 0,8
Ocupacion Cafeteria mm 0,8
Artesania = 0,8
Agricultura 18 | 124 | 3 17 | 21 | 65 Transporte  mmm== 1,6
” Sastre mmm—m 16
Ganaderia o pastoreo 0 0 2 11 2 0,6 Pensi
= ension —— 1,6
Recoleccién de frutos 0 0 1 0,6 1 03 Mecénico mmmmm 1,6
Jornal 10 6,9 0 0 10 31 Fuerza pdblica memsmm 1,6
Labores de mineria 1 0,7 0 0 1 0,3 Apoyo familiar == 1,6
Artesania 2 14 1 0,6 3 0,9 Agente social w16
Comercio 19 131 15 8,5 34 10,6 N Carpinteria m— 1,7
Transporte 2 1,4 0 0 2 0,6 Aux|l|ar de erntas — L7
— Animador de fiestas ~m— 1,7
Construccién 15 10,3 0 0 15 47
Adulto mayor e 1,7
Docencia (ensefanza) 1 0,7 2 11 3 09 Infancia e 1 7
Medicina tradicional 1 0,7 0 0 1 03 Manicurista  m— 1,7
Agente de salud 0 0 7 4 7 2,2 Operario de maquinaria pesada  —— 1,7
Agente social 8 55 7 4 15 47 Ganaderia m—— 2 4
Vigilancia 2 14 0 0 2 06 Arriendo  me—m" 2,4
Turismo 2 1,4 1 06 3 0,9 ) Agehte desalud m— 2 4
R Cria de especies menores NEEEEE————
Estudio 8 55 16 91 24 75 ;
Docencia m—— 4’1
Oficios del hogar 13 9 75 42,6 88 274 Subsidios del estado 4 O
Fuerza Publica 3 21 0 0 3 0,9 Recoleccion de frutos m—— s 5 3
Empleados en oficinas 8 5,5 10 57 18 56 Pintor m—————— 5 3
Servicio doméstico 0 0 13 74 13 4 Informal  E——— 5,3
Lider comunitario 1 0,7 1 0,6 2 0,6 Extraccion de maldlera EE—— 5 3
Cria de especies menores 1 0,7 3 1,7 1,2 Emple?d‘os en oﬁc{na 6,5
Servicio doméstico 7,3
Otro 2 14 0 0 2 0,6
Jornal 8,9
Ninguna actividad 28 19,3 19 10,8 47 14,6 Comercio 10,6
Total 145 100 176 100 321 100 Agricultura 10,6
r - ENSANI. 2019 Construccién 12,2
uente: ! Pesca 15,8
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Entre las actividades de subsistencia que se destacan en el pueblo Yanacona es-
tan la pesca (15,8%), la construccion (12,2%), la agricultura (10,6%), el comercio

(10,6%) y el jornal (8,9%) (figura 9). Fuente: ENSANI, 2013
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1.9.6 Participacion en programas.

En el pueblo Yanacona se present6 una participacion general en programas del
38,6%, con mayor titularidad de las mujeres (39,8%) en relacion con los hombres
(37,2%). La poblacion menor de cinco anos también fue beneficiaria de algunos
programas como Familias en Accion (78,9%/n=15) y reportaron que el 21,1% de
los ninos menores de cinco anos estaban vinculados a Centros de Desarrollo In-
fantil del ICBF (figura 10).

Figura 10. Participacion en programas, de poblaciéon menor de cinco aiios

90
80
70
60
50
40

30 21,1

20
10 5,3 5,3 -
0 ] ]

Hogares Infantiles HI

78,9

%

Centros de desarrollo Familias en Accién

infantil CDI 1

Desarrollo Infantil en
Medio Familiar DIMF

Fuente: ENSANI, 2019
Los nifios, nifas y adolescentes en su mayoria se beneficiaban de Familias en

Accion por estar vinculados al sistema escolar (94,1%/n=64) y el 29,4% (n=20) de
los restaurantes escolares (figura 11).

Figura 11. Participacién en programas, de nifios y niiias de cinco a 17 aiios

40 29,4

30
20
10

0

Restaurante escolar Denominador poblacion Familias en accion Denominador (poblacion
que asiste al sistema escolar 5—17 afios  que asiste al sistema escolar escolares 5—-17
afios)

Fuente: ENSANI, 2019
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EL 4,9% (n=5) de las familias tenian procesos activos con la Unidad de Victimas,
el 3,9% se beneficiaba de los Centros de Desarrollo Infantil y el 1% de los pro-
gramas Red de Seguridad Alimentaria (RESA) y Territorios Etnicos con Bienestar
respectivamente (figura 12).

Figura 12. Participacion familiar en programas

10

4,9
3,9
0 [ ]

Centros de RESA
Desarrollo Infantil
Modalidad Familiar

%

N

Territorios Etnicos
con Bienestar

Racién unidad de
Victimas

Fuente: ENSANI, 2019

De otra parte, la alcaldia y gobernacién fueron reconocidas como prestadores de
servicios de programas por un 1,5% (n=2), mientras que el 4,6% (n=6) manifesto
que los programas provienen de otras entidades no especificadas.

1.9.7 Aprovechamiento de bienes naturales.

Los bienes naturales de mayor aprovechamiento reportados por las familias del
pueblo Yanacona fueron el agua (79,2%), la lena (71,7%) y la capa vegetal del
suelo (49,8%). También se aprovechan la madera (27,5%), fauna a partir de la
caza (16,1%), flora (15,9%), resinas, aceites, tintes y mieles (15,9%), algunos mine-
rales (10,3%) y en el 8% indico que no se extrae o se aprovechan estos recursos
(figura 13).
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Figura 13. Aprovechamiento de recursos naturales

100
79,2
80 71,7
60 49,8
N
40
27,5
16,1 15,9 15,9 15,8
20 10,3 3
o H BB lm -
Agua Lefia  Suelo, capa Madera Fauna Flora Resinas, Especies Minerales No extrae
vegetal (caza) aceites, acuaticas ni
tintesy aprovecha
mieles

Fuente: ENSANI, 2019

1.10 Tenencia de vivienda

EL 42,7% de los hogares reporté tenencia de vivienda propia, 25% dijeron residir
en el sitio con permiso del propietario sin pago alguno, 16,1% de los jefes de
hogar manifestd pagar a arriendo o subarriendo, el 11,3% report6 haber tomado
posesion del inmueble sin titulo u ocupante de hecho o en propiedad colectivay,
el 4,8% inform¢ estar en proceso de pago de vivienda propia (figura 14).

Figura 14. Tenencia de vivienda

50

42,7
40
30 25
X
20 16,1
11,3
| . ] =
0 |
Propia, Con permiso Enarriendo Posesion Propia, la estan pagando
totalmente del propietario o subarriendo sin titulo
pagada sin pago alguno (ocupante de hecho o
(usucfrutuario) propiedad colectiva)

Fuente: ENSANI, 2019
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1.11 Caracteristicas de la vivienda

La mayoria de las viviendas eran tipo casa (91,3%); solo nueve (8,7%) tipo aparta-
mento (figura 15).

Figura 15. Tipo de vivienda

100 91,3
80
60
40
20 8,7
|
0
Casa Apartamento
(n=94) (n=9)

Fuente: ENSANI, 2019

1.11.1 Material predominante en las viviendas.

Los materiales predominantes en la construccién de las paredes de las viviendas
fueron principalmente ladrillo, bloque, material prefabricado o piedra (66%), se-
guidos de madera burda, tabla o tablon (23,3%); la madera pulida fue el material
mayormente utilizado en el 8,7% de las viviendas (figura 16 - ilustracién 9).

Figura 16. Material predominante de las paredes exteriores de las viviendas

100
80 66
60

xX
40 233
8,7
. [ S
0 |
Ladrillo, bloque, Madera burda, Madera pulida Bahareque Sin pared
material tabla, tablon

prefabricado, piedra

Material predominante en paredes exteriores

Fuente: ENSANI, 2019
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El material predominante para construir los pisos en estas viviendas fue el ce-
mento o gravilla (52,5%), seguido del baldosin, ladrillo, vinisol u otros sintéticos
(22,3%); en el 17,5% de las viviendas el piso era de madera burda y en el 8,7% de
tierra o arena (figura 17).

Figura 17. Material predominante en pisos de las viviendas

100
80
60 51,5
X
40
22,3
17,5
. [ ] —
Cemento, gravilla Baldosin, ladrillo, vinisol,  Madera burda, tabla, Tierra, arena
otros materiales tablon, otro vegetal

sintéticos
Material del piso
Fuente: ENSANI, 2019
El material predominante para construir los techos en estas viviendas fue la teja
de barro, prefabricado o de asbesto (46,5%), seguido de la teja de zinc (43,6%);
en el 8,9% de las viviendas el techo era placa de concreto y en el 1% de material

natural (figura 18).

Figura 18. Material de los techos de las viviendas

100
80
60

° 46,5 43,6
40
20 8,9 1
0 |
Teja, barro, prefabfircado, Zinc Plancha, placa o concreto Cafia, esterilla, otro tipo

eternit, asbesto de material vegetal

Material de la cubierta o techo

Fuente: ENSANI, 2019

Ilustracion 8. Vivienda y solares comunidad vereda La Concepcion

Fuente: ENSANI, 2019
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1.11.2 Zona de ubicacion de las viviendas. Figura 20. Cobertura en servicios piblicos
100
74,6
EL 60,5% (n=75) consideraron que las viviendas estaban ubicadas en zona de ries- % 64,9 s
go de desastres naturales. EL mayor riesgo percibido fue inundacién (29,1%), se- o . 50,9
guido de vientos fuertes (16,5%), avalanchas (15,7%) y derrumbe o deslizamiento a0 .
de tierra (11%) (figura 19). 20 i 16,7 79
: H = .
Figura 19 Percepcién de riesgo de las viviendas Energia Acueducto Recoleccion  Alcantarillado  Gas natural o Teléfono, Ninguno
' eléctrica n=74 de basura n=58 conexion a internet n=9
n=85 n=63 red publica n=19

n=25
Oleoducto ® 1,6

Otro M 1,6 Fuente: ENSANI, 2019
Movimiento sismico o telurico mE 2,4

Zona de riesgo por electricidad o gas Wl 2,4 - P . .
gop 8 ’ En el 48,7% de las viviendas el agua esta presente de forma continua, mientras

Basura o contaminantes NENEEE 5,5 que al 51,3% llega de manera intermitente o con interrupciones. Es asi, como en
Hundimiento de terreno . 6,3 el 12,8% de las viviendas el agua solo llega un dia a la semana, en el 30,8% dos,
Derrumbes o deslizamientos de tierra  IEE—S— 11 en el 28,2% tres, en el 20,5% cuatro y solo en el 7,7% es suministrada de manera

Avalanchas  —— 15 7 continua durante cinco dias a la semana.

ientos fuertes G . .z
Vientos fuert 16,2 1.12.2 Origen del agua para consumo humano y preparacion de

Inundaciones NN 20,1 .
alimentos.

0 5 10 15 20 25 30 35

El agua para preparacion de alimentos en el pueblo Yanacona proviene prin-
Fuente: ENSANI, 2019 cipalmente del acueducto publico por tuberia (63,5%/n=80), el 11,9% (n=15) de
los hogares la obtiene de rio, quebrada, nacimiento o manantial. En 12 hogares
(9,5%) proviene de acueducto comunal o veredal, y en el 7,9% (n=10) de pozo sin

1.12 Servicios publicos y saneamiento basico bomba o aljibe (figura 21).
1.12.1 Acceso a servicios basicos. Figura 21. Fuente de agua para preparacion de alimentos
Para este mdédulo de preguntas se contd con un total de 126 hogares. La mayoria ég o3
de las viviendas reportaron que contaban con el servicio de energia eléctrica 50
74,6%, el 64,9% tenia acceso a acueducto, en solo el 55,3% se report6 servicio de < %0
recoleccion de basura y en el 50,9% alcantarillado. El gas natural era privilegio ;8 110 -
del 21,9% de los hogares y en el 16,7% habia acceso a teléfono o internet. EL 7,9% 10 N - 7-9 3.2 16 08 08 08
de las viviendas no contaban con ningln servicio publico (figura 20). O et o ecuts Poosh Porseon runs oo peua otre
publico quebrada, comunalo bomba bomba lluvias publica embotellada
por tuberia cafio, veredal, de (aljibe, o en bolsa

nacimiento, otrafuente puntillo)
manantial  por tuberia

Fuente: ENSANI, 2019
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EL 75,4% de los hogares reportaron tener disponibilidad de agua suficiente para
el consumo humano, en el porcentaje restante (24,6%) de hogares se identifico
poca disponibilidad del liquido. Entre las razones de la baja disponibilidad se en-
controé que el acueducto no funcionaba (63%), por sequia (25,9%), racionamiento
(7,4%) y porque no contaban con medio de almacenamiento (3,7%).

En relacion con el sistema de almacenamiento del liquido, se observé que en el
39,7% (n=50) de los hogares se realizaba en tanque plastico, en el 37,3% (n=47)
en alberca, en el 12,7% (n=16) en tanque elevado y el 9,5% (n=12) de las viviendas
no contaban con ningin medio para el almacenamiento del agua (figura 22).

Figura 22. Sistema de almacenamiento de agua en las viviendas
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Fuente: ENSANI, 2019

Frente al tratamiento que se realizaba al agua antes de ser ingerida, se identificd
que el 41,6% de los hogares la hervian, el 37,6% la ingerian tal como la obtenian
de la fuente, el 9,6% reporto la compra de agua embotellada o en bolsa, mientras
que el 8% utilizaban filtros y, en pocos casos, le aplicaban cloro o la decantaban
(figura 23).
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Figura 23. Tratamiento realizado al agua para consumo humano
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Fuente: ENSANI, 2019

1.12.3 Servicio sanitario.
En el 62,7% de las viviendas se contaba con inodoro conectado al alcantarillado,

en el 27,8% el inodoro estaba conectado a pozo séptico y en el 2,4% habia ino-
doro sin conexion; tres viviendas (2,4%), no tenian servicio sanitario (figura 24).

Figura 24. Servicio sanitario para disposicion de excretas
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Fuente: ENSANI, 2019
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1.12.4 Disposicion de basuras.

En la mayoria de las viviendas, las basuras eran recolectadas por el servicio for-
mal de recoleccion de basuras (68,5%), en el 26,8% eran quemadas, el 12,6% las
enterraban, el 11,8% las disponian en un patio, lote o zanja. Solo en el 11,8% de
los hogares se hacian procesos de reciclaje, separacion o reutilizaciéon de mate-
riales (figura 25).

Figura 25. Disposicion de basuras
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Fuente: ENSANI, 2019

1.13 Cultura material

El tejido artesanal es una de las expresiones de cultura material caracteristicas
del pueblo Yanacona. Es realizado principalmente por mujeres que utilizan el
algodén, hilo o lana para tejer mochilas, chumbes, faldas, gorros, rebosos, jigras
y ruanas. La técnica de la tejeduria es transmitida de una generacion a otra por
linea femenina a partir de su practica cotidiana desde temprana edad.

Eso no, alla no vestiamos asi, con sudadera. Solo con faldas de lana, uno utili-

zaba esa lana, la hilaba y armaba esas cosas largas y a lo que ya estaba, uno la
592

cosia.

Yo todavia puedo hacer morrales, por aqui tengo. De fibra no tengo abajo, tengo
de algodén unos adentro, tengo uno de fibra. Poco, como ahora es pura maleta.
Eso es lo que sabemos hacer los indios. Esto es con una guanga (telar), separa

92 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcién, julio de 2019.
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unos palos asi, se le pone un travesafo asi, aca abajo otro travesano y ahi si, con
unos tirantes, pa’ amarrar las masas y las macanas, las macanas las tengo abajo
donde esta mi hijo.%3

La vivienda tradicional también contaba con diferentes elementos materiales
construidos de forma artesanal que hacen parte del acervo de cultura material
propio del pueblo Yanacona. Las estructuras fisicas de las viviendas, los materia-
les naturales utilizados y las técnicas para la elaboracién de techos y paredes
son algunos de los conocimientos utilizados en la fabricacion de la vivienda tra-
dicional.

La casa era de helecho. Un palote asi.., arboles de helecho. Era asi, y a esto de
aqui le echaban chacla, y alla la tapa era, era paja. Asi eran las casas, rebonitas,
como digo yo. Y aqui pues es diferente, de tablita y tiene zinc.%

Con esa hoja construyeron las primeras casas cuando vinieron los colonizado-
res, esos eran los techos, no habia lo de zinc, esa guadua, le cuento que cuando
llegamos no habia que poner de techo, entonces la hicimos con esa guadua.’

Los implementos de uso diario como los cubiertos, las ollas y los platos, hacen
parte también de los elementos materiales producidos tradicionalmente y uti-
lizados de manera rutinaria en las comunidades. Sin embargo, la insercion de
utensilios de plastico o metal y su posterior masificacion, ha hecho que estos
artefactos de la cultura material hayan ido desapareciendo del uso comun:

Pa comer eran los platos de barro, platotes asi, y pa tomar café era asi, gran-
de. Era loza, pero de barro, las cucharas eran de palo, pa sacar la comida y pa
comer. Se hacian asi y con un aparatico se les hacia. Antes a estas ollas no les
llamabamos ollas sino calderos. Calderos le llamabamos, y después salio esa
loza, de esa, y se decia los calderos y se decia las escudillas, asi se llamaban,
ahora es loza todo, loza, ollas.*

93 Entrevista a adulto mayor, comunidad vereda La Concepcién, julio de 2019.

94 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcién, julio de 2019.
95 Recorrido con autoridades resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 2019.

96 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcién, julio de 2019.



2. Dinamica alimentaria, significados, percepciones y
practicas

Este contenido se construyd a partir de las entrevistas, grupos focales con po-
bladores como mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia, adultos (mu-
jeres y hombres), abuelos, taitas y autoridades tradicionales con experiencias y
conocimientos en los procesos de alimentacién y salud durante el desarrollo del
estudio en las comunidades y resguardos del Pueblo Yanacona en los meses de
julio y agosto de 2019.

La informacidn cualitativa que se presenta, constituye una representacion de la
interpretacion de los pensamientos y voces de los miembros de las distintas co-
munidades que participaron de manera voluntaria en el desarrollo de la carac-
terizacién. En forma complementaria, se presentan los resultados de la encuesta
realizada a mujeres gestantes, madres lactantes de nifios menores de cinco ainos
y familias en general, sobre temas similares y recogidos a través de formularios,
asi como informacion derivada de la consulta de fuentes secundarias: documen-
tos y entrevistas a personas de instituciones.

Se describen las practicas alimentarias del pueblo en relacién con los significa-
dos, percepciones y practicas en los procesos de produccion, distribucién, trans-
formacién, intercambio, consumo, clasificacion de alimentos, y con las dinamicas
territoriales y poblacionales; es decir, con el sistema alimentario del cual depen-
de la subsistencia del pueblo Yanacona.

2.1 Produccion de alimentos

Al indagar sobre actividades de produccién u obtencién de alimentos, se encon-
tré al momento de la encuesta, que el 51% de las familias se dedicaban a activi-
dades de produccion agricola, en el 46,9% realizaba cria de especies menores y
el 16,6% recoleccién de alimentos autdctonos. La caza de animales para consu-
mo se practicaba en el 16,1% y el 11,8% se dedicaba a la ganaderia (figura 26).
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Figura 26. Actividades agropecuarias
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Fuente: ENSANI, 2019

2.1.1 Autoconsumo, venta e intercambio.

De lo producido por las familias a partir de la agricultura, el 66% destinaba toda
su produccién para autoconsumo; solo el 3,1% producia para otros fines. La gana-
deria brindaba sustento al 44,1% de las familias y la cria de animales a un 64,9%.
La pesca fue una actividad muy importante en el pueblo Yanacona, pues brinda-
ba sustento alimentario al 90,4% de los hogares (tabla 21).

Tabla 21. Autoconsumo derivado de las actividades de produccién agropecuaria

Autoconsumo
PRI . Mas de Menos de
de La mitad ) .
A2 la mitad la mitad
produccién
% ] % %
Agricultura 192 66 49 16,8 19 6,5 22 7,6 9 31
Ganaderia 30 44,1 6 8,8 10 14,7 12 17,6 10 14,7
Cria de animales 179 64,9 30 10,9 21 7,6 26 9,4 20 7,2
Caza 78 83 7 74 3 32 4 43 2 21
Pesca 85 90,4 6 6,4 0 0 3 3.2 0 0
Recoleccién 80 86 3 32 1 11 6 6,5 3 32

Fuente: ENSANI, 2019

65



La ganaderia como actividad agropecuaria generaba ingresos para el 12,1% de
los hogares, la caza y la agricultura fueron menos frecuentes, asi como las activi-
dades que mas permitian intercambio entre familias (tabla 22).

Tabla 22. Venta e intercambio derivado de las actividades de produccién agropecuaria

Intercambio o trueque

Actividades
de Todo
producciéon

La Masde Menosde La Masde Menosde

mitad  lamitad lamitad N30 mitad la mitad la mitad N33

Agricultura | 1 | 03 |[45|155|16 | 55 |21 | 72 | 208 715|000 |0 3| 1 |7]| 24 |280]| 966

Ganaderia 81121 |5 |76 (12182 | 9 | 136 | 32 |485|0| 0|0 (00| O |1 15 | 66 | 985

Criade 1o | 33 131|113 |22] 8 |25| 91 | 187 |682] 0|0 |0 |0 |o| o | 2] 07 |271] 993
animales

Caza 20218 |85|2|21 2|21 |8 |81]olo|o|o|1]11]3]|32]9 |0957
Pesca ol o |5 |s54|3[32/0| 0o |8 |914/0/0]0|0fo| o 0| o |93 | 100

Recolecciéon |1 | 11 | 3 | 34 | 3 | 34 | 2 23 78 |897|0| 0001|120 0 85 | 988

Fuente: ENSANI, 2019

De los hogares que realizaban venta de su produccién agropecuaria, en el 59%
de los casos se realizaba a familiares o vecinos, el 18,1% vendia su produccion en
puestos de la plaza de mercado y el 11,4% hacian venta del lote producido a un
comprador directo.

Debido al desplazamiento de los territorios de origen sufrido por las comunida-
des del Pueblo Yanacona que viven en el departamento del Putumayo,” el desa-
rrollo de las practicas tradicionales de produccién se ha afectado, asi como sus
usos y costumbres relacionados con el manejo de los alimentos. La ausencia de
territorios colectivos propios y el deterioro ambiental de los territorios existen-
tes, ha determinado el cambio de una economia propia sustentada en la autono-
mia alimentaria, a una economia de intercambio comercial de productos y venta

97 MINISTERIO DEL INTERIOR. Concepto etnolégico de la comunidad Bajo Mirador Yanacona. Bo-
gota, D.C.: Grupo de Investigacion y Registro Direccién de Asuntos Indigenas, Rom y Minorias, 2018.
CABILDO MAYOR SUMAK KAWSAY KAPAK NAN. Por el camino rial para la armonizacién y equilibrio
Yanacona. Plan de Salvaguarda del Pueblo Yanacona. Bogot4, D.C.: Ministerio del Interior, 2014.
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de mano de obra. Tanto la chagra como la caceria, la pesca y la recoleccién de
frutos silvestres dependen del acceso a territorios suficientemente amplios que
conserven condiciones ambientales 6ptimas para el desarrollo sostenible de es-
tas practicas segun los conocimientos propios y el manejo territorial.

Por estas razones, el sistema de produccién de alimentos en estas cuatro comu-
nidades se ha transformado en un sistema de produccién agricola por medio de
cultivos fijos complementado con la compra de productos en tiendas, supermer-
cados y ventas ambulantes.

En el nuevo contexto de acceso a alimentos, la obtencién de recursos monetarios
se convierte en una necesidad para las comunidades. La venta de productos culti-
vados o recolectados ha sido uno de los medios utilizados para el acceso a estos
recursos; no obstante, es una practica limitada en el pueblo Yanacona debido a
la dificultad para conseguir condiciones minimas de produccién y comercializa-
cion. El trabajo asalariado también es una las actividades que se desarrolla con
mayor frecuencia, generalmente en trabajos precarios como el jornal por dia en
fincas o el comercio. Frecuentemente, la venta, complementada con practicas de
intercambio, se realiza con el fin de obtener alimentos y productos introducidos
que por su uso continuo se han convertido en elementos basicos.

A veces juntdbamos para vender. Vender en Almaguer (Cauca) y comprar alla la
panela, la sal la comprabamos, el cebo, a veces comprabamos carnecita, casi no
la comprabamos, comprabamos era la sal y la manteca y el café y la panela. (...).
Era la vaquita, como siempre hemos sido pobres, mis padres y yo también para
poder hacer la platica, se apartaba la vaquita. Y luego, se ordefnaba y se hacia el
quesito para llevarlo el sabado a vender.?®

2.1.2 Origen del agua para produccion de alimentos.

En el 87,8% de los casos, el agua para producir alimentos se obtenia a partir de la
lluvia y en un 8,8% de pozos, reservorios o estanques (figura 27).

98 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcién, julio de 2019.
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Figura 27. Origen del agua para cultivos
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Fuente: ENSANI, 2019

El agua para el sostenimiento de los animales para consumo humano, era obte-
nida principalmente de pozos o aljibes (55,1%), seguidos de agua lluvia (22,8%) y
rios, quebradas o canos (6%) (figura 28).

Figura 28. Origen del agua para produccién pecuaria
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Fuente: ENSANI, 2019

Entre las dificultades para la obtencién del liquido para actividades agropecua-
rias se encuentran principalmente la sequia (71,8%) y los fenomenos naturales
(5,3%). En el 9,8% de los casos, los hogares reportaron no haber tenido falta de
agua para sus actividades agropecuarias (figura 29).

Figura 29. Razones que dificultan el acceso al agua para actividades agropecuarias
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Fuente: ENSANI, 2019

2.1.3 Estrategias de proteccion de fuentes naturales.

La conservacion de la vegetacion fue la estrategia de proteccion de los recursos
naturales mas importante (58,3%), plantar arboles fue la opcién del 25,8% de los
hogares y en el 16,8% de los casos se report6é hacer manejo de rondas, aislamien-
to o encerramiento (figura 30).

Figura 30. Estrategias de conservacion de recursos naturales
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Fuente: ENSANI, 2019

2.1.4 Conservacion de alimentos.

La mayoria de los hogares (69,3%) indicaron que si contaban con refrigerador
para conservar los alimentos; el 14,2% manifestd como practica de conservacion
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salar y ahumar los alimentos. Solo el 7,9% dijo no usar ningiin método de conser-
vacion debido a que a diario compraban los alimentos perecederos (figura 31).

Figura 31. Métodos de conservacion de alimentos
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Fuente: ENSANI, 2019

2.2 Ecologia y estrategias alimentarias del Pueblo Yanacona

El conocimiento de las comunidades indigenas sobre la ecologia de su territorio
les ha permitido trazar estrategias, para obtener y producir alimentos y materias
primas por generaciones. Los saberes sobre el comportamiento y habitat de cier-
tas especies de animales, los tiempos de fructificacion de diversas especies de
plantas, los principales momentos de lluvia y sequia en el afio, son importantes
para la planificacién de actividades de pesca, caceria, recoleccién y produccion
agricola. Estas actividades en conjunto, conforman los sistemas productivos que
a su vez configuran las estrategias alimentarias del pueblo.”

2.2.1 Estrategias alimentarias del Pueblo Yanacona.

La estrategia alimentaria se entiende como el conjunto de acciones o activida-
des que permiten obtener los alimentos, bien sea producidos por las familias o
extraidos directamente del medio. Dichas acciones hacen parte de un sistema
productivo asociado con las dinamicas sociales y ecolégicas locales® En este
sentido, el sistema productivo, se refiere a la forma en la que las comunidades
obtienen los alimentos y las relaciones culturales y ambientales que esto impli-

99 ARANGO y GUTIERREZ, Op. cit.
100 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR Y UNIVERSIDAD EXTERNADO DE COLOM-
BIA. Op. cit,, p. 113.
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ca. La estrategia alimentaria en las comunidades Yanacona es diferente en cada
sector visitado y a continuacion se describe de manera general cada caso.

En el Resguardo Villa Maria de Anamd, en el sector de la vereda La Concep-
cion, las familias tienen una produccién de alimentos para autoconsumo y venta
ocasional basada en actividades agropecuarias, principalmente con el cultivo
de platano, yuca, maiz y cana, y la cria de aves de corral. Se observé también
que algunas familias tienen pequenas parcelas de cultivos comerciales con café,
cana, sacha inchi y platano. En el Cabildo Dimas Onel Majin, se observé que en
el predio del cabildo algunas familias tienen solares con frutales dispersos. Las
principales actividades agropecuarias se desarrollaban en fincas particulares, en
donde se han presentado conflictos por cultivos ilicitos. En el Cabildo Bajo Mira-
dor, se evidencié que algunas familias que viven en el predio del cabildo se han
enfocado en la produccion agropecuaria para autoconsumo y venta ocasional.
Las actividades agropecuarias observadas fueron establecimiento de chagras
con diversidad de especies, cria de aves de corral (patos y gallinas) y la piscicul-
tura artesanal.

2.3 Calendario agroecolégico

El calendario agroecoldgico es una herramienta de investigacién participativa,
que permite sintetizar la informacion sobre los fenédmenos naturales y agricolas
relevantes en términos alimentarios para la cultura del pueblo Indigena.2?

Generalmente, se elabora como un cuadro o un diagrama circular que se divide
en los meses del ano, asi como en los periodos o tiempos culturalmente recono-
cidos por las comunidades. Estas divisiones usualmente se asocian con periodos
de lluvia (invierno) o sequia (verano), momentos de reproduccion o migracion de
ciertas especies, abundancia de frutos, etc.

El calendario agroecologico resume la estrategia alimentaria indigena; en este
sentido, busca ilustrar los momentos importantes en la alimentacion de la cul-
tura del pueblo, como la época de siembra y cosecha de los principales cultivos,
los periodos de floracion y o fructificacién de diferentes plantas, asi como los de
reproduccién de animales, como peces, mamiferos, aves e insectos usados como
alimento.

101 GEILFUS, Frans. 80 herramientas para el desarrollo participativo: diagnéstico, planificacion,
monitoreo y evaluacién. San Salvador: Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura
(lICA), 2002, p. 101.



ZOLXOBE LR DB LIS OLLOBEO RO X L LLOBDEOLL RO LLL O X O LT O LD 2O LI ORE O

Se elaboro un calendario agroecolégico basado en informacién de las observa-

_ ; ( 2.3.1 Importancia de la Luna o Killa.
ciones en campo y entrevistas y talleres desarrollados con diferentes personas

de las comunidades. En la tabla 23 se presenta el calendario agroecolégico ela-

borado por habitantes del Cabildo Bajo Mirador.

Tabla 23. Calendario agroecolégico

Un habitante del Resguardo Villa Maria de Anamu explico la relacion de las fases
de la Luna con los cultivos en el siguiente fragmento de entrevista.1?

En la Luna menguante se siembran lo que son tubérculos, como la yota, la yuca

Mes Pesca Caceria/Recoleccién Agricultura y el platano también. Si se siembran en crecientes se alargan y no producen mu-
- p N N cho. En la Luna tierna no se cortan arboles de madera porque se apolillan, la
aja pescado con huevosy suben | | os animales estan gordos H 2 i =1
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Fuente: ENSANI 2019, a partir de taller en Cabildo Bajo Mirador.

102 Entrevista a habitante del Resguardo Villa Maria de Anamd.
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Segun las observaciones, el propdésito va acompanado de un permiso, el descono-
cimiento del ritual puede resultar en enfermedad o incluso en la muerte de aquel
que ingrese inapropiadamente. La importancia de los sitios sagrados radica en
la conexidn espiritual que generan con los ancestros, esta conexién es fuente de
conocimiento en forma de medicinas y mantenimiento de los ciclos naturales
fundamentales para el sostenimiento de todas las formas de vida del territorio.

En términos ecoldgicos y alimentarios, los sitios sagrados son clave en el abas-
tecimiento de alimentos, ya que constituyen una fuente de recursos en donde

se conserva la biodiversidad y se mantienen los procesos ecosistémicos. En la
ilustracién 10 se puede apreciar un ritual en un sitio sagrado.

Ilustracion 10. Visita a sitio sagrado del Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

2.4 Caracterizacion de sistemas productivos Indigena

El sistema productivo alimentario puede dividirse en actividades de produccion
y extraccién. Las actividades de produccion implican una modificacion de un es-
pacio y un seguimiento del crecimiento de las especies, como en las actividades
agricolas y pecuarias, mientras que las actividades de extraccién constituyen un
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proceso de aprovechamiento de ciertas especies en un lugar determinado me-
diante actividades de pesca, caza y recoleccién. A continuacion, se describen las
particularidades de cada comunidad en los diferentes aspectos del sistema ali-
mentario.

2.4.1 Agricultura.

La cultura Yanacona es tradicionalmente agricola y las comunidades del Putu-
mayo han aprendido la forma de cultivar en el piedemonte y planicies amazoni-
cas adoptando el sistema de chagra tipico de la region. No obstante, conservan
un esquema de organizacién de los cultivos similar al de una huerta, en el que
se busca un arreglo con surcos y callejones rectilineos, situacién que se puede
explicar por la necesidad de optimizar el reducido espacio y facilitar labores de
deshierbe y abonado.1®

Seguidamente, se relatan las particularidades en términos agricolas, para cada
una de las comunidades Yanacona estudiadas.

En el 44,9% de los hogares se reportd uso del suelo para la siembra directa o
siembra natural; se informo sobre labranza minima tUnicamente en el 5,1% de las
familias (figura 32).

Figura 32. Practicas agricolas
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Fuente: ENSANI, 2019

De las actividades agropecuarias se generan desechos de tipo organico e inor-
ganico. Para el caso de los residuos organicos generados por la practica agro-
pecuaria en el Pueblo Yanacona, el 33,5% de los mismos eran quemados, en el
17,3% de los hogares usaban estos residuos para consumo animal, en el 20,2%

103 Diario de Campo, componente Ecologia.
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eran dispuestos en lotes, patios o zanjas, en el 12,8% enterrados, en el 9% usados
como abono o fertilizante de suelos y el 8% reportd no generar estos residuos.

Los residuos de tipo inorganico como plastico, vidrio o PVC eran quemados
(35,4%), enterrados (30,9%), tirados en patios, lotes o zanjas (9%), recogidos por
servicios de aseo (5,3%), reciclados o reutilizados (2,7%) y en un 21,5% de las
viviendas reportaron no manejar este tipo de materiales en sus actividades agro-
pecuarias.

2.4.1.1 Agricultura en el Resguardo Villa Maria de Anamu.

De acuerdo con las entrevistas y recorridos, en el sector de la vereda La Con-
cepcién cada familia tiene derecho a un lote el cual puede sembrar y organizar
a su conveniencia. Las parcelas documentadas son chagras de autoconsumo y
pequenos cultivos comerciales. Se puede afirmar que los principales cultivos de
pancoger son el maiz, la yuca, el platano y la cana, que se siembran en pequenas
parcelas (un cuarto de hectarea). En el siguiente fragmento de entrevista se pre-
senta informacién sobre los principales cultivos de la comunidad.

Aqui lo que mas comemos es la sopa de maiz, la mazamorra, eso si no, el maiz
mas que todo no nos falta a nosotros. Nosotros mismos lo sembramos, las se-
millas las conseguimos aca mismo y el tiempo se espera y luego se va a regar
maiz, entonces ahi tenemos. Se siembra una variedad que algunos le dicen maiz
canguil, otros le dicen maiz indio, hay mucha gente que le tiene muchos nom-
bres. Es pequeiito, no es de ese grande, porque hay mucha gente que siembra
ese grande, por aca no, por aca no, uno, que no se da, y la otra, que es algo que
ya se sale de la cultura tradicional de nosotros, y por ahi si, es mas que todo eso.
La cebolla, se cultiva aca, mas que todo lo que se da por aca, porque si uno le da
por sembrar por ahi, o cilantro, de vez en cuando, cuando no llueve mucho el ci-
lantro también se da cuando se quema. Nosotros tenemos la yuca amarilla, para
seis meses, siete meses. La bajita. Si, eso, el platano normal, hay de varias clases
que se van trayendo de varios departamentos, se van mezclando la raza.l%*

También se explica sobre el cultivo de platano en la vereda La Concepcion.

Para sembrar platano se abre por ahi un cuartico de hectarea de monte, para el
gasto no mas. Pa alla hay no mas pildoro para las gallinas que se les da crudo
y pa uno de vez en cuando; se hace tacaco o si no se hacen chuculas. Nosotros
socalamos y se mide y se siembra y de vez en cuando se limpia. La limpieza del
cultivo la hago con mi machetico y con guadana. Para abonar solo la hoja se

104 Entrevista a habitante de la vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de Anamu, 30 de julio
de 2019.
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acumula en la cepay ahi se pudre y abona. Aqui la hormiga arriera le pega duro,
de vez en cuando uso un plaguicida para controlarla El platano no dura mucho,
por ahi unas dos o tres cosechas bueno y después toca volver a renovar, diga-
mos este, aqui hay una platanerita, pero él ya se acab6, empieza a dar platanos
pequenitos entonces se los dejan rastrojar y digamos por ahi en un ano, vuelve
y lo trocha y vuelve y lo resiembra, y vuelve y produce unos dos, tres afios.2%

Con base en las entrevistas, se puede afirmar que la variedad de platano pildoro
es una de las mas sembradas; se destina para consumo del hogar y también para
la cria de animales domésticos como gallinas. Su cultivo dura alrededor de uno
a tres anos y el manejo se hace manualmente empleando machetes y usando
plaguicidas quimicos ocasionalmente. Se identificaron cultivos de pildoro o chiro
y platano. Se sembraban intercalados y se limpiaba cuando la maleza alcanzaba
una altura de un metro. En la siguiente imagen se puede observar cultivo de chi-
ro, el fruto y la chucula, un tipo de colada de platano que consumen las familias
(ilustracion 11).

Ilustracion 11. Cultivo de pildoro vereda La Concepcién - Resguardo Villa Maria de Anamu

Fuente: ENSANI, 2019

En la ilustracion 12 se incluyen el platano negro y el hartén, dos de cuatro varie-
dades de platano identificadas en la finca de un comunero del Resguardo Villa
Maria de Anamu.

105 Entrevista a habitante de la vereda La Concepcién, Resguardo Villa Maria de Anamd, 30 de julio
de 2019.
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Ilustracién 12. Platano negro (Musa paradisiaca) y platano hartén - Resguardo Villa Maria de Anamu Ilustracion 13. Proceso de enrastrojamiento de cultivo de platano en vereda La Concepcién - Resguardo Villa
Maria de Anamu

Fuente: ENSANI, 2019

Lailustracion 14 presenta un esquema de una chagra de autoconsumoy las espe-
cies de plantas que la componen. La chagra observada era un arreglo de especies
de plantas productivas entre las que se encontraron platano, maicillo, yuca y
En lailustracion 13 se aprecia una recreacion del proceso de “enrastrojamiento”,  pore. La chagra tenia aproximadamente un cuarto de hectarea y se encontraba
en donde la vegetacion silvestre se recupera luego de que el cultivo de platano  ypjcada cerca de una quebrada. Sus productos eran destinados al consumo del
dejo6 de ser productivo. Esto con el fin de permitir que la tierra “descanse” y el hogar y la alimentacion de aves de corral.

ciclaje de nutrientes por parte de plantas y animales favorezca la acumulacion

de estos en el suelo. El proceso puede durar de uno a varios afnos antes de que se

tumbe para establecer un nuevo cultivo.

Fuente: ENSANI, 2019
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Ilustracion 14. Esquema de chagra en la vereda La Concepcion - Resguardo Villa Maria de Anamu llustracion 16. Pifia cultivada en cercanias al Resguardo Villa Maria de Anamit

Fuente: ENSANI, 2019

Se observd que ocasionalmente se cultivan arboles frutales cerca de las vivien-
das; entre ellos caimo, zapote, uvo, mandarina, araza, chontaduro, chirimoya,

limay pina (ilustraciones 15y 16). Fuente: ENSANI, 2019

Ilustracién 15. Frutales en produccién en la vereda La Concepcion - Resguardo Villa Maria de Anamu

Ademas de los cultivos de pancoger, algunas familias sembraban café y sacha
inchi en parcelas de media a una hectarea aproximadamente, con el objetivo de
comercializar. En las siguientes figuras se presentan los cultivos comerciales y
los productos ya procesados identificados en campo.

Ilustracion 17. Cultivo y productos de Café en la vereda La Concepcidon - Resguardo Villa Maria de Anamii

Fuente: ENSANI, 2019

Fuente: ENSANI, 2019
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También se observaron parcelas de caia de azlcar (ilustracion 18) que se culti-  de suelos, donde se indica que el lugar presenta suelos arcillosos, con baja fertili-
vaba para producir panela en un trapiche cercano. Sembrada hace unos veinte  dady profundidad. En los siguientes testimonios se evidencia lo anterior.

anos, se corta cada mes. Las plantas se sembraron en tres bolillos con una dis-

tancia de dos metros entre cada una. De una carga de cana la familia obtuvo dos La tierra aqui es mala y eso que esta abonada. Esto es una “galleta” cultivar
canecas de pintura llenas de miga de panela y 22 panelas en cuadros. estas tierras, son puras arcillas rojas... Es mala.

Y, ¢en la finca qué tiene?

Nada mas una matica, aca se vive casi que dé, y se siembra asi, ahorita esta en
tiempo, esta limpio, para echar cosecha de afo, que es que se echa de maiz. No,
ahorita ya esta soplando, ahi estan derribando, pa quemar, o sea pa, en agosto,
si, en agosto quemar, porque si no se queman esas tierras no se da nada. Porque
la ceniza es como un abono, entonces esa, ayuda a que el maiz salga, o sea, se
quema, mata la plaga, mata maleza y eso, porque si no, usted siembra el maizy
cuando sale, la mata esta seca, si, por la maleza También la ceniza si le aporta
Y siembran al boleo o chuzado.

Ilustracion 18. Cultivo de caiia en la vereda La Concepcion - Resguardo Villa Maria de Anamu

¢Cuantos granitos?
Unos cuatro o tres granitos.

¢Qué maiz se da por ahi?

El indio, nosotros le llamamos el indio porque el puntillo se da para la vega, el
puntillo es mas grande, el otro es pequeiito, pequenito. Casi para gallo, lo uti-
lizan, lo compran mucho para los gallos finos. Asi es el puntillo mas pequeiito,
asi es como redondito.

¢Cuanto le costo la semilla de este maiz indio?
35 la arroba, 35 mil pesos, 12 kilos.2%

En el cultivo tenemos pina, platano, yuca mas alla abajo, y pues siempre la asis-
tencia mia pues ha sido, pues trabajo jornal, y pues el ganadito siempre me ha
dado la mano. Ahorita pues no tengo, por motivo de cosas que le han pasado
a uno y pues revendido, pero tengo otros animalitos por alla abajo en Caicedo,
tengo otro pedazo de tierra y pues ahi me estoy sosteniendo.2%’

¢Qué maiz se siembra por aqui?

El indio, nosotros le llamamos el indio que es pequeiito y asi como redondito
casi para gallo (ilustracién 19). El indio se da bien para la loma. El otro es el
“puntillo” que es mas grande y cuadradito, se parece al ecuatoriano y se da para
la vega, el que esta adaptado a la vega, a lo pantanoso, es el puntillo.28

Fuente: ENSANI, 2019

2.4.1.2 Agricultura en el Cabildo Dimas Onel Majin.

De acuerdo con las entrevistas y recorridos en el terreno del Cabildo Dimas Onel 106 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 31 de julio de 2019.

Maijin el suelo no es productivo. Esto concuerda con lo afirmado en el apartado 107 Entrevista a habitante de la vereda La Concepcién, Resguardo Villa Maria de Anam, 30 de julio
de 2019.
108 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 31 de julio de 20109.
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Ilustracion 19. Variedades de maiz cultivadas. Indio (izquierda) y puntillo (derecha)

Fuente: ENSANI 2019

Durante el recorrido se visité una finca de tres hectareas, propiedad de un co-
munero, ubicada en la ribera de un brazo del rio Putumayo. Se identificé que el
manejo de los cultivos en la vega del rio es diferente a los de la loma, en cuanto
a que no se quema la vegetacion, aunque si se usan herbicidas y plaguicidas
quimicos. A continuacion, se presenta la entrevista donde se explica lo anterior.

Aqui en la vega no hay que quemar para sembrar. Aqui, donde esta esté monte-
cito, le pega una pasada con veneno. Que esa mata la hierba y también bicho
que haya por ahi pero no el cultivo, no uso herbicida foliar porque ese si mata

todo, la yuca, todo lo quema.1%®

También se identificd que uno de los principales cultivos es la yuca y también se
siembran algunos frutales cerca de la vivienda.

La yuca se puede sembrar en el cambio de Luna en cualquier mes. Pero el maiz
si toca sembrarlo ahora en septiembre, en cualquier Luna. La variedad es de
la amarilla de ocho meses. Pa Orito hay una yuca asi, de esa de cuatro meses,
es blandita y muy deliciosa, la cascara es morada, pero es blanca por dentro.
Yo tengo aqui de la blanca sembrada también. Todo esto era yuca, como todo
estaba en el monte, me tocé ir arrancando y volviendo a sembrar. Aqui yo paso
la guadafia, aqui lo tengo envenenado pa pasarle la guadafia y sembrar el maiz.
Si, aqui cerca de la casa hay un palo de zapote, hay otro de pan del norte, hay
platano, chontaduro, limén mandarino, guama, esa matica de uvo también.

109 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 1 de agosto de 2019.

En las siguientes imagenes (ilustracion 20) se puede observar una muestra de la
produccion de yuca en la finca del comunero y los arboles frutales identificados
(ilustraciones 21y 22).

Ilustracion 20. Produccién de yuca en finca de cabildante de Dimas Onel Majin

Fuente: ENSANI, 2019
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llustracion 21. Arboles frutales en finca de cabildante de Dimas Onel Majin Ilustracién 22. Produccién de naranja en finca de cabildante de Dimas Onel Majin

Fuente: ENSANI 2019

¢Para qué utilizan el bore?
Mi sefiora lo pela y se lo da de comer a los patos, ja, eso comen esos patos. Ella
lo cocina y se los pica y eso es una comida exquisita pa ellos.

Ilustracién 23. Bore en finca de cabildante de Dimas Onel Majin

Fuente: ENSANI, 2019

Fuente: ENSANI, 2019
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¢Qué tipo de pasto es ese?

Ese es el pasto de corte gigante. Ese lo comen las gallinas cuando esta biche,
también pa los conejos. Pa alla estan cortando, ese viene y corta y me regala
doscientos mil mensuales. Todos los dias cortan un atado grande, corta y lleva
en el carro.

Ilustracion 24. Pasto de corte en finca de cabildante de Dimas Onel Majin

Fuente: ENSANI, 2019

2.4.1.3 Agricultura en el Cabildo Bajo Mirador.

Se recorrio el predio comunitario del Cabildo Bajo Mirador del municipio de Ori-
to, haciendo una caracterizacion de los diferentes cultivos o chagras de solares y
parcelas familiares. Se identific6 que la produccion agricola es variada, pero en
pequenas cantidades y de manera colectiva. También, que el suelo es un limitan-
te para la produccion de ciertas especies de plantas. A continuacién, se presenta
un fragmento de entrevista donde se explica la produccién agropecuaria de una
familia del cabildo.

Aqui en el predio del cabildo se siembra un poquito de todo. Toca de todo, unos
siembran maiz, otros siembran pimienta, asi, el maicito, también, unas maticas
asi.., y en partes nada, la matica, florece y se acaba, la tierra no es efectiva para
eso. Cada familia tiene una hectarea para el sustento, las gallinas, los cuyes, el
pescado. Los frutales, hay uvas. EL maicillo pa’ los cuyes. Vea, el vecino tiene
gansos, también hay limon, aguacate, platano. Es un platano parecido al ba-
nano. Da unos racimos que toca alzarlos entre dos, si no, no los alza uno. Hay
un poquito de cafa, unos pollitos. Y éste es el cebollin, vea, doctor. Pa alla hay
guayabos, caimos, guamos y uvos. Ese que crece ahi, ese bejuquito es un sacha
inchi, yota también tienen por ac3, bore. Esta la mata grande de aji y ahi esta el
lulo junto a una matica de araza. 1

110 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019

En la siguiente la ilustracidn 25 se identifican algunas de las principales especies
de plantas que se encontraron en los solares de las viviendas del cabildo.

Ilustracion 25. Solar de cabildante de Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Se identifico que en los solares de algunas viviendas se cultivaba maiz y algunos
arboles frutales. mientras que en las parcelas familiares se encontré café, pla-
tano, cafa, yota, achiote, pifia, chontaduro, yuca, maiz, coca (uso ritual), medici-
nales como la citronela, arboles frutales como el copoazd, inchi, guamo, entre
otros. En la ilustracion 26 se aprecia una chagra, destacandose la alta diversidad
de especies en un espacio reducido.
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Ilustracion 26. Chagra en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Se identificé una variedad de platano que llamaban negro (ilustracion 27), cuyo
tallo era de un tono oscuro. En la entrevista se menciond que su consumo excesi-
vo es danino porque tiene mucho yodo.

Ilustracion 27. Platano negro en el cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

En entrevistas se mencion6 que los suelos del predio del cabildo son superfi-
ciales lo que afecta la productividad. Esto concuerda con la descripcién de los
suelos segln fuentes oficiales (ver apartado de tipos de suelos).
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Aqui hay cacao, chiro, hay café portugués. Si, ese, el enanito.. Mas que todo
chiro, platano pues, platanos pues es escaso, no quiere. Lo que pasa es que aqui
la tierra es muy, es muy, como le contaba es muy encimita la, la roca. Entonces
el platano apenas carga se cae, no alcanza a echar, a agarrarse bien la raiz*

Ilustracién 28. Cacao en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019
¢Cuanto cacao saca aca?
No, aqui es poquito, por ahi seis kilos, cinco kilos, mas que todo para hacer cho-
colate, si no, cuando no hay nadie consumiéndolo toca venderlo para comprar
la sal.

Entonces, ¢bajan esos chontaduros con garabato?
Si, aqui toca con garabato.

Y ¢carga bueno ese chontaduro?
Si, hay veces, si, hay veces que se cae. Esto es travesia, la cosecha ya paso.

¢Pero la de fin de afo si es abundante?
Si.

¢Cuanto carga esa palmita?
Mire ahi estan los racimos, estan verdecitos.

Pero, ;cuantas pachitas saca?
A veces, de tres, de cinco, de siete, de ocho, de diez.

¢Y salen bien sanitos todos?
Si.

Me imagino que usted no les echa nada de quimicos.
No.llZ

111 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.
112 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.



Ilustracién 29. Chontaduro en el cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Se encontré un arbol de copoazu (ilustracién 30), cuya produccion ya habia pa-
sado y la mayoria de los frutos se encontraban con hongos. Se utilizaba para
preparar jugos y consumir directamente.

Ilustracion 30. Arbol de copoazii en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Se visito una parcela sembrada tradicionalmente, en la loma, con maiz de la va-
riedad indio (ilustracion 31). El cultivo se cosecharia a finales del mes de agosto
y se sembrd en mayo (tres meses antes); se pueden sacar al menos tres cosechas
anuales. El cultivo tenia aproximadamente una hectarea, fue sembrado al voleo,
lo que hace que sea tupido, se utilizaron alrededor de 12 kilos (casi una arroba)
de semilla, sin certeza de cuanta seria la produccién final. Se observé que al-
gunas mazorcas estaban floreadas por las loras, es decir que la fauna silvestre
consume parte de la produccién, razén por la cual se arman espantapajaros en
el cultivo.

Ilustracion 31. Cultivo de maiz en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

La pifia es una planta de la familia de las Bromeliaceas y es una de las frutas mas
cultivadas por las familias indigenas que viven cerca del resguardo, para auto-
consumo Yy venta ocasional (ilustracion 32). También se identificaron pequenas
parcelas en el Cabildo Bajo Mirador en donde, por la baja calidad del suelo, la
pina no se ha desarrollado adecuadamente a pesar de estar sembrada desde
hace varios meses.
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Ilustracién 32. Cultivo de piiias en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Se identific6 una variedad de frijol denominada rabo de mico.

Ilustracion 33. Frijol en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

En el cabildo también se cultivaba la variedad de yuca sietemesina o amarilla.
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Ilustracion 34. Yuca en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

La yota es un tubérculo consumido por algunas familias del cabildo, en la ilustra-
cion 35 se puede observar la planta.

Ilustracién 35. Yota en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019
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El hame (ilustracidn 36), fue otro tipo de tubérculo encontrado en las chagras del llustracién 37. Bore en el Cabildo Bajo Mirador
cabildo. El bejuco se encontraba seco pero un habitante explicé que es parte del
ciclo de la planta.

¢Se secé el hame?
El ya cumplié con su ciclo, tiene cinco afos esa matica. Ella vuelve a brotar
desde la raiz.

llustracién 36. Name de bejuco o papa natural en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019
Se identificd también el jengibre como una especie que se cultiva con fines me-

dicinales. A continuacién, se observan la raiz y la planta.

Ilustracion 38. Jengibre en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

El bore es un tipo de tubérculo de la familia de las Arecaceae. En el cabildo esta
planta era utilizada para alimentar patos, gallinas y peces de forma ocasional. En
la siguiente ilustracién se puede apreciar la raiz y la planta. Fuente: ENSANI, 2019
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También se encontr6 batata en una chagra de un cabildante, quien explicé que llustraci6n 40. Fruto de sacha inchi en el Cabildo Bajo Mirador
esta crece a ras del suelo y produce un tipo de tubérculo comestible.

Ilustracion 39. Batata en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Lulo o cocona (Solanum sessiliflorum) es un arbusto de la familia de las Soland-
ceas. Se siembra en cercania a las casas y se usa para preparar jugos. Su fruto es
una baya de color anaranjado que llega a medir unos 10cm de diametro o mas.
Se encontro en los solares de algunas viviendas (ilustracion 41).

Ilustracion 41. Cocona o lulo amazénico en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Se observaron algunos bejucos de sacha inchi (ilustracion 40), cuyo fruto se co-
lectaba ocasionalmente y se tostaba para consumir directamente. En la siguiente
ilustracién se puede apreciar el fruto verde.

Fuente: ENSANI, 2019
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Entre los citricos cultivados en las chagras se encontro la naranja. En la ilustra- llustracion 44. Coca (planta sagrada Yanacona) en el Cabildo Bajo Mirador

cion 42 se pueden observar el fruto y la flor.

Ilustracion 42. Naranja en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019
Fuente: ENSANI, 2019

En una chagra se identifico el arbol de inchi, cuyo fruto es consumido tostado

ocasionalmente. Se aprecian el arbol y el fruto en la ilustracién 43. La citronela (ilustracion 45) se cultivaba en el Cabildo Bajo Mirador y se mencio-

nd que se consume con aguapanela para aliviar el dolor de cabeza.

Ilustracion 43. Arbol y fruto de Inchi en el Cabildo Bajo Mirador

Ilustracion 45. Citronela en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

La coca es una planta muy importante en la cultura Yanacona; se utiliza para

mambear (mascar o masticar) en los rituales tradicionales. Se encontraron al-

gunas plantas en los solares de las viviendas y se identificaron al menos cuatro

variedades: caucana, tinga, boliviana roja y boliviana blanca. Fuente: ENSANI, 2019
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Se observaron algunas plantas medicinales que se pueden apreciar en la ilustra-
cion 46.

Ilustracion 46. Plantas medicinales en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Algunas plantas crecian irregularmente, debido posiblemente a deficiencias de
nutrientes del suelo, como se puede observar en la ilustracion 47.
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Ilustracion 47. Deficiencia de nutrientes del suelo en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

2.4.2 Produccion pecuaria.

La produccién pecuaria se refiere a la actividad econémica de la ganaderia; es,
junto a la agricultura, una practica muy antigua que consiste en la crianza de
animales para el consumo comestible y para su posterior aprovechamiento eco-
némico. Dependiendo del ganado, es decir, del conjunto de animales que se crie,
se podran obtener diferentes productos derivados, tales como leche, carne, cue-
ro, huevos, miel, lana, entre otros. Se pueden distinguir también diferentes tipos
de ganaderia en funcidn de las especies que se exploten. A las mas recurrentes
y comunes como son de ganado bovino, ovino, porcino y caprino se les puede
sumar algunas otras menos comunes, pero no por ello menos importantes, tales
como la cunicultura (cria de conejos), avicultura (cria de aves), apicultura (cria
extensiva de un tipo de insecto).1*?

A través de las observaciones y entrevistas, se establecié que la cria de especies
menores en las comunidades es una alternativa para la obtencién de alimentos
(carnicos) destinados al autoconsumo y en ocasiones para la comercializacion.
Las principales especies criadas son gallinas, pollos, conejos, cuyes, patos, gansos
y cerdos. En la mayoria de los casos, estos animales son alimentados con produc-
tos de las chagras, en especial con platano pildoro, maiz y bore.

113 DEFINICION ABC [online]. Definicién de economia pecuaria. [consultado el 19 de octubre de
2019]. Disponible en: https://bit.ly/3nMuiGL
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2.4.2.1 Produccion pecuaria en el Resguardo Villa Maria de Anamd.
Se observé que en la vereda La Concepcidn se crian gallinas criollas y patos ali-
mentandolos con platano pildoro y bore cultivados en las chagras. El siguiente
fragmento de entrevista ratifica lo anterior.

Las gallinas comen cidra, cidro es lo que mas comen las gallinas, aqui el maiz de

vez en cuando se les tira, los huevitos y eso es para nosotros y pues las hojas del

bore también comen. Pero solo la hoja.*

Algunas familias tenian corrales o gallineros donde abastecian colgaderos de
hojas de bore y racimos de pildoro como se puede observar en la siguiente ilus-
tracion.

Ilustracion 48. Cria de patos y gallinas en vereda La Concepcion - Resguardo Villa Maria de Anami

Fuente: ENSANI, 2019

114 Entrevista a habitante de Resguardo Villa Maria de Anamd, 30 de julio de 2019.

Durante el recorrido se observé que algunas familias tenian pocetas de piscicul-
tura para autoconsumo (ilustracion 49), EL tamano de las pocetas era de unos
cinco metros de ancho por seis de largo y en ellas se criaban tilapias, alimentan-
dolas con bore y platano.

Pura tilapia de la roja y se le da purina y se le tira hojitas de bore. Ahi criamos

como 300. También se les amarra chiro amarillo entre el agua, se le saca el gajo
y se corta con un cuchillo y se raja y ahi dejan eso pelado.!*®

Ilustracion 49. Poceta de piscicultura en la vereda La Concepcion — Resguardo Villa Maria de Anamu

Fuente: ENSANI, 2019

2.4.2.2 Produccion pecuaria en el Cabildo Dimas Onel Majin.

En cuanto a la cria de animales en el cabildo Dimas Onel Majin, se observé que
algunas familias tienen gallinas criollas en los solares de las viviendas. En una
finca de un cabildante tenian patos en corral para consumo ocasional, pero prin-
cipalmente como negocio (ilustracion 50).

115 Entrevista a habitante de la vereda La Concepcion, 30 de julio de 2019.
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Ilustracién 50. Cria de patos en finca de cabildante de Dimas Onel Majin

Fuente: ENSANI, 2019

En cuanto a la ganaderia, no se observo que se mantuviera ganado en el predio,
aunque se dijo que la mayor parte se encuentra en pastos (ilustracion 51). El si-
guiente fragmento de entrevista amplia lo anterior.

No, nada, en la finca tenemos vaquitas, pero en el predio solo el solarcito. Asi,
alrededor de la casa, hay unas maticas, de platano, porque siembran asi con
abono, porque la tierra es muy estéril. Es mas potreros lo que pastos.1¢

116 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 31 de julio de 2019
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Ilustracion 51. Pastos en cabildo Dimas Onel Majin

Fuente: ENSANI, 2019

2.4.2.3 Produccion pecuaria en el Cabildo Bajo Mirador.

Se observo que en el Cabildo Bajo Mirador se practicaba la cria de aves de corral
como gallinas, patos, pavos, gansos y gallinetas. Esta actividad era una forma de
obtener carne y huevos, y la venta ocasional de estas aves, una opcion para con-
seguir ingresos econémicos (ilustracion 52).

Los animales eran alimentados ocasionalmente con maiz y se dejaban sueltos
para que forrajearan. Se present6 un caso de inseguridad, ya que algunos comu-
neros expresaron que sus aves habian sido robadas. A continuacién, un fragmen-
to de entrevista que ilustra la produccion de aves de corral.

Aqui hay como unos trece patos pa’l consumo. Si hay que venderlos, un pato
grande cuesta veinte mil y uno pequeno cinco mil. La pareja de gansos esta
en cincuenta. Aqui nos tocd, por lo que nos robaron, todo un mes, nos robaron
cuatro, ahi solo se dejo esta pareja y la que hay pa’ la casa. Nosotros llegamos a
tener veintiuno. Entonces, ahora lo que criamos, son patos y gallinas.!'’

117 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.
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llustracin 52. Aves de corral en el Cabildo Bajo Mirador Al indagar acerca de la piscicultura en el cabildo, se observaron varias pocetas,

entre ellas, una vacia y la otra en proceso de construccion. En el siguiente frag-
mento de entrevista se explica lo observado.

Aqui tenemos algunos pozos con peces, pero son personales, por lo menos, cada
uno busca la manera de autosostenerse, porque aqui rentable no hay. A esa
poceta le quitaron el agua. Ahi habia sabalo y cachama que se alimentaban
con chiro maduro. Primero mandaron a unos a pescar, por la noche no habian
sacado, les toc6 que ir a rogar una atarraya, y ya vino y tir6 la atarraya y de una
vez habia sacado la talegada llena. Con dos tiradas de la atarraya hubo pa’ toda
la gente.18

La cria de peces es una actividad que provee de alimento a las familias y aunque
requiere de atencion constante, es una practica productiva que se puede desa-
rrollar en el predio del cabildo con apoyo técnico (ilustracion 53).

Ilustracion 53. Poceta de piscicultura vacia en Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

También se observd que algunas familias crian cuyes y conejos para autoconsu-
mo y venta ocasional. Se comento que estos son alimentados con pasto de corte

Fuente: ENSANI, 2019 118 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.
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o maicillo. En la ilustracién 54 se observan los encierros en donde se mantenia a el rio, a punta de atarraya lo vacio. Si no, tendriamos harta caceria y pescado.

los animales, generalmente ubicados cerca o dentro de las viviendas. Porque ellos venian con otra ideologia otra mentalidad y vinieron arrasaron y
se fueron. Nos dejaron bostezando.!*®

Ilustracion 54. Cria de conejos y cuyes en el Cabildo Bajo Mirador
Ilustracion 55. Restos de armadillo en vereda La Concepcion - Resguardo Villa Maria de Anamu

Fuente: ENSANI, 2019 Fuente: ENSANI, 2019

2.4.3 Caceria Segln las entrevistas, se ha presentado una disminucion en la cantidad y tamano
de los peces (ilustracion 56).
2.4.3.1 Caceria en el Resguardo Villa Maria de Anamu.
En esa quebradita, cuando apenas llegué, por ahi hace unos 40 afos, uno iba'y
Se indagé sobre la caceria y la pesca en la vereda La Concepcion. Sus habitantes asi prestico cogia una de estas, vea, como un kilo de barbuditos, en un prestico.
comentaron que ya no se hacian estas actividades porque el exceso de caceria Ahi en ese verdeyaco, donde los abuelos, eso ahi en esa quebrada, yo ahi en un

anos atras por parte de terceros habia acabado la fauna (ilustracion 55). A conti- prestico me cogla uno de estos tamblgn (balc!e de un kilo), eso si tenia pescadg
., . . esa quebrada. Pero dicen que pescaditos esta volviendo a haber, si que pa alla
nuacion, se explica lo anterior.

abajo en esa quebrada hay buena corroncha que llaman, esa cucha. Que dia
fuimos con Luis a voliar atarraya y nos cogimos un balde. Que dia fui con un

En ese entonces, habia cinco familias. Eso habia caceria, habia cerrillo, habia man, me dijo que lo acompaiiara. Pero le dije que a mi no me gusta mojarme,
venado, habia de todo. Yo sin peros me iba a cazar los venados, yo antes me iba entonces que me pasara los pescados donde yo esté. Y ese man llegaba y pum
a ubicar los estaderos y me iba por la mafanitica, a las cinco de la mananay y cogia unas cuchas asi, grandes, con la atarraya de ojo pequefio. Cogimos un
cuando yo iba llegando ellos se paraban y se levantaban corriendo y como ellos morral grande, llenecito. A mi me quedé esa olla grandecita de ahi. Ese man
corren y se devuelven a ver, tome y pa la casa. Pero ahorita no, ahora no hay llegaba y de noche se metia a esos charcos y él contento, y decia: no, aca si se
caceria, no mas el cuento que habia. Aqui anteriormente eso habia caceria, yo coge. Pescando con anzuelito yo me iba de ahi de la platanera, corria por unos
tenia un cachorrito que él llegaba ahi detras de la casa, ahi llegaba y me tenia doscientos metros y ya tenia pal caldo. Pero ahora tiempos que no voy porque
los armadillos. Eso yo tenia un animal asi de grande... alta. Ya llegaba en carrera, una vez fui y no cogi ni uno y no he vuelto. Dejar que se recupere y no regar la

los cogia, los mataba y me los llevaba a la casa, ese bicho era muy inteligente,
era un pastor aleman. Y eso nosotros nos ibamos a trabajar pa otro lado y eso
traia dos en cada cueva que veiamos. Nosotros ibamos a trabajar, pero el perro
lo olia. Después de eso scuanto hara? por ahi unos ocho afos o menos, vinieron

los huilenses y esos si que les gusta la caceria, eso era dia y noche, esos termi- 119 Entrevista a habitante de la vereda La Concepcidn, 30 de julio de 2019.
naron con todo. Si no, tendriamos harta caceria todavia, por nosotros. Lo mismo 120 Entrevista a habitante de la vereda La Concepcién, 30 de julio de 2019.

noticia de que hay mucho.'?®
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Ilustracion 56. Quebrada, sitio de pesca en la vereda La Concepcién - Resguardo Villa Maria de Anamu Ilustracion 57 Caiio La Nutria, sitio de pesca del Cabildo Dimas Onel Majin

Fuente: ENSANI, 2019

2.4.3.2 Caceria y pesca en el Cabildo Dimas Onel Majin.

En el predio del Cabildo Dimas Onel Majin no se hacen actividades de caceria.
Se identificé un cano llamado La Nutria, donde ocasionalmente se pesca sardina,
denton, mojarra y temblén. En la siguiente imagen se puede observar el espejo
de agua del cano (ilustracién 57).

Si, antes era bueno para pescar y todavia hay sardinitas, pero chiquiticas. Todavia

H An 121
hay dentones, mojarra, temblon. Fuente: ENSANI, 2019

2.4.3.3 Caceria y pesca en el Cabildo Bajo Mirador.

En el territorio del Cabildo Bajo Mirador los habitantes manifestaron que no ha-
121 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 31 de julio de 2019. cen actividades de caceria y pesca en el predio del cabildo. En una entrevista se
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menciond una especie de pez llamada kurunta que se conserva en las quebradi-
tas del predio del cabildo (ilustracién 58). También se supo de una problematica
de sobrepesca en la region; personas ajenas utilizan métodos para sacar grandes
cantidades de peces y han diezmado las poblaciones.

Y como es pendiente, no hay quebrada que tenga pececitos. Si, aqui abajito en-
contramos, en el sitio sagrado, como esto todavia se conserva como una espe-
cie virgen, ahi encontramos, vamos a ver la famosa kurunta. Son mas que todo
lo que llaman pececitos de conservacion, se mira, porque nosotros nos hemos
dado la pela, se puede decir, en conservarlos, porque es que aqui, desafortu-
nadamente la parte occidental es muy indiscriminada en el tema de caceria
o en el tema de pesca, por lo menos, si saben que, aqui abajito hay un rio, mas
o menos grandecito, pero si saben que hay subienda de pescado, inmediata-
mente se desploma todo el mundo, del pueblo, de las fincas, y de “algotros”
pueblos, con chinchorros, y barren con lo que encuentren, grandes y pequenos,
si lo pueden llevar lo llevan, y si no, ahi lo dejan amontonado, y nosotros aqui,
pues debemos buscar la manera de, algunas veces, ganarnos inconvenientes
con vecinos, porque les decimos: no, eso es sitio sagrado, ahi no puede entrar
nadie sin autorizacion 1?2

En la siguiente imagen se pueden observar algunos individuos de kurunta docu-
mentados en una quebrada del Cabildo Bajo Mirador.

Ilustracion 58. Kurunta en quebrada de Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

122 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador 2 de agosto de 2019.
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2.4.5 Recoleccion.

El bosque himedo tropical ofrece una amplia diversidad de recursos alimenticios
que el pueblo Yanacona conoce y ha usado tradicionalmente. EL conocimiento
empirico sobre qué se puede comer en la montana, cuando, dénde se puede en-
contrar y como se consume, es resultado de un largo proceso de ensayo y error,
asi como del entendimiento de ecologia y las especies. La variedad de productos
silvestres incluye raices, hojas, cortezas, resinas, hongos, huevos, animales, entre
otros, que aportan a la seguridad alimentaria, ya que aumentan la diversidad de
alimentos y nutrientes a los que se puede acceder.

2.4.5.1 Recoleccion en el Resguardo Villa Maria de Anami.

En entrevistas se identificé que la recoleccién se esta haciendo menos frecuen-
te en las nuevas generaciones; por un lado, por la falta de conocimiento de los
jovenes de los recursos silvestres y por otro, por la disminucién de la oferta de
dichos recursos, debido en gran medida a la transformacion de los ecosistemas
naturales en areas de cultivo y ganaderia. En el siguiente fragmento de entrevista
se refleja esta problematica.

Que recolectaba o que recolecte ahorita. Que antes se comia, pues lo Unico que
digamos, que antes no tenia nosotros era el cogollo de esa chonta, esa chonta,
esa que esta ahi, antes lo tumbaban, mi mama tumbaba eso y le sacaban el
cogollo, el churquin. Churquin, el propio cogollito, el que esta bichecito, el que
esta pa empezar a reventar, los cogian, los sacaban y los revolvian con huevo
y... hagale.

¢Tenian una época especial para sacarlo?
No, eso uno mide la palma, digamos, las que no tienen cogollo esas estan pre-
cisas para el churquin.

¢Cuanto churquin sale de una palma?
No, no sale mucho, ;que saldra? Por ahi una librita. Una librita de cogollo, de
una sola.

Y, icuanto demora en crecer esa palma?

No, pues eso es, por ahi una palma si tiene unos cincuenta, sesenta anos. Y que
recolecte del monte que nosotros hayamos comido, sarandago, pues poco, de
ese si poco me gustd. Yo me acuerdo de que en ese tiempo hacian coladas de
sarandago y no. Otra son las coles del monte, que se le hecha a la sopa del maiz,
las coles del monte, ese si en la sopa de maiz.



¢Usted las reconoce todavia?
Si, claro. Esas al encontrarlas, si.

Y, ¢las consume?
Si esas, si las encuentro, las consumo, en la sopa de maiz, muy buena es.

¢Cuantos tipos de coles del monte reconoce?
Sino que hay dos, una que es mas aspera y una que es mas sencilla, por aqui no
he visto. No ha vuelto a haber por los alrededores.®

2.4.5.2 Recoleccion en el Cabildo Dimas Onel Majin.

No se encontraron actividades de recoleccion en el cabildo Dimas Onel Majin.

2.4.5.3 Recoleccion en el Cabildo Bajo Mirador.

En este cabido se identificé un area llamada huerto lenero; se trataba de una
parcela que se mantiene limpia de malezas para facilitar el crecimiento de ar-
boles de palo negro, cominmente utilizado en la zona como lena para cocinar
alimentos. En el siguiente fragmento de entrevista se explica en detalle lo ante-
rior (ilustracién 59).

Cuénteme de esta estufa ecolégica
La estufa ecologica es un resultado de un proceso y unos compromisos comuni-
tarios, cada beneficiario del lote tiene que abstenerse de tumbar.

¢Cuantos metros?

Entre diez y quince metros se conservaba pa’ lado y lado. De largo lo que cubra
hasta salir del territorio. Por eso ve la mayoria en monte, porque es la conser-
vacién de las fuentes hidricas, los compromisos, en todos los lotes asignados va
a ver eso. La hornilla mas que todo fue un mecanismo de socializacion de con-
cientizacién a la comunidad para conservar las fuentes hidricas, porque era una
familia enfocada en el tema ambiental. Con el tiempo se puede ejecutar para el
diario una hornillita de esas, porque con dos pedacitos usted hace el almuerzo,
no necesita una cantidad de lena para calentar el agua, sino dos astillitas y ya.
Ese es el huerto lenero, que no nos acordabamos de la palabra. Con palo negro.
Eso tiene bastante vara negra, porque es la p6lvora. Tiene horno, ai quiere hacer
pan, con dos astillas cocina, porque ella con la que prende ahi, calienta todo
arriba y viene a calentar el horno, y calienta el agua, y calienta el café aca.

123 Entrevista a habitante de la vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de Anamu, 30 de julio
de 2019.

¢Cuanto cuesta una de esas hornillas?

Vino avaluada como en casi cuatro millones de pesos. Ese es el objetivo, que
cada familia pueda tener una hornilla de esas. Claro, porque asi se ahorra mu-
cha lefia. Y de paso se coopera con el medio ambiente.}?

Ilustracion 59. Estufa ecolégica y huerto leiiero en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

Durante el recorrido se identificd la recoleccion de semilla de palma milpés o
milpesos (Oenocarpus bataua var. Bataua) con la cual se prepara una bebida con
leche llamada chocolate de milpés (ilustracion 60).

Ilustracion 60. Palma de milpés o milpesos en el Cabildo Bajo Mirador

Fuente: ENSANI, 2019

124 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.
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También se observaron diferentes plantas medicinales que son utilizadas tradi-
cionalmente por la cultura Yanacona. En el siguiente fragmento de entrevista se
ilustra lo anterior.

Este es el yoko, hay yoko dia y yoko noche. El yoko dia se toma para estar activo
de diay el yoko noche usted lo toma en la noche y el animal le llega cerquita. Se
hace el ritual con él, se le machaca de nochey se le pide a la madre Tierra que le
mande el preciso. Tiene que venir un macho de cierta edad, que cumpla con los
reglamentos de caceria de la montafia y le llega mansito a donde usted esta.}?

2.5 Espacios de uso para el acceso y disponibilidad a los alimentos

La economia tradicional del pueblo Yanacona esta basada en la chagra como
sistema de produccién de alimentos, medicinas, materias primas, recursos natu-
rales y como lugar de intercambio de conocimientos. En su Plan de Salvaguarda
se define como un “espacio biofisico donde interactian la familia, la naturaleza
y los espiritus, donde se gesta la vida y el pensamiento, se fundamentan valoresy
principios, se creay comparte el conocimiento, para la pervivencia del Pueblo” 1%

La chagra se complementa con practicas de producciéon como la caceria, la pes-
ca, la recoleccion de frutos silvestres y la agricultura en espacios como los sola-
res, el rastrojo, la finca, y de forma particular, la compra de productos en tiendas
o ventas ambulantes.

La mayoria de las familias del Pueblo Yanacona que viven en el Resguardo Villa
Maria de Anamu de Mocoa y los cabildos Dimas Onel Majin del municipio de
Puerto Caicedo, Bajo Mirador del municipio de Orito, han vivido la situacién de
desplazamiento de sus territorios de origen ubicados en el departamento del
Cauca, lo que ha generado que el sistema tradicional de la chagra se haya trans-
formado en un sistema de produccién agricola por medio de cultivos en finca. De
igual forma, se ha incrementado la compra de productos en tiendas, supermer-
cados y ventas ambulantes. En la actualidad, se siguen preservando practicas
de cultivo propias, manejo de semillas tradicionales, actividades como caceria,
pesca y recoleccién de frutos silvestres, asi como el intercambio.

Los escenarios de acceso y produccién de alimentos en las diferentes comuni-
dades son el monte, finca, rastrojo, solar, rio, tiendas y venta ambulante en los
municipios de Mocoa, Orito y Puerto Caicedo. Como escenarios de distribucion y
transformacion se tienen las cocinas, solares, las fincas y restaurante escolar; en

125 Entrevista a sabedor del Cabildo Bajo Mirador, 3 de agosto de 20109.
126 CABILDO MAYOR YANACONA. Op. cit,, p. 122.
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estos escenarios se preparan los alimentos y se distribuyen. Los sitios de consumo
son la cocina, finca, viviendas y el restaurante escolar, entre otros escenarios,
como son los espacios comunales del resguardo y cabildos, que muestran como
se usa el territorio para todo el proceso de produccién, acceso, transformacién,
distribucion y consumo de los alimentos.

2.5.1 La caceria.

Es una de las practicas tradicionales de obtencién de alimentos que se ha visto
mas afectada por la pérdida de territorios, en especial de montana y rastrojo,
con la expansion de los cultivos de coca y con las acciones de fumigacién que se
hicieron en los primeros anos de la década del 2000.

Todavia se encuentra la guara, el gurre, la boruga, el cerrillo. Hace como unos
quince dias unos muchachos mataron un venado, entonces..., con la “fumiga” si
se desaparecieron las tortugas, los micos, las ardillas, pajaritos, pero nosotros,
por lo menos, en la casa, en la finca, dejamos banano, para que los animalitos
lleguen, y cuando hay harta abundancia de comida llegan a comer por ahi al pie
de la casa. Mis hijos son todos criados alla.*?’

Las comunidades han desarrollado diferentes estrategias de manejo del territo-

rio con el objetivo de restablecer los ecosistemas afectados y promover la dispo-
nibilidad de animales para la caceria (tabla 24).

Tabla 24. Productos que se obtienen en el monte

Producto (VEL Producto (VELH
Gurre Consumo Carano Consumo
Boruga Consumo Bejuco de &mbar Medicinal
Cerrillo Consumo Bejuco de zarzaparrilla Medicinal
Casco de danta Medicinal Marafion Consumo
Barba de chivo Medicinal Sangre de drago Medicinal
Desvanecedor Medicinal Milpes Consumo

Fuente: ENSANI, 2019

127 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 20109.



2.5.2 Solar y huertas.

Debido a la ausencia de territorios colectivos extensos que puedan ser aprove-
chables en tareas agricolas, la produccion por medio de solares o huertas, ubi-
cadas generalmente cerca de las viviendas (ilustracion 61), representa un medio
Gtil de produccion de alimentos (tabla 25).

Entonces ellos bajan, le traen a uno, porque como nosotros estamos en el cabil-
do, pero no tenemos, no tenemos tierra, sino Unicamente la casita y el solarcito,
no alcanza uno pa’ sembrar. Es pequeno, cinco hectareas. Cinco hectareas como
pa’ treinta y... entonces, por ejemplo, yo tengo la casita alla en el cabildo, pero
pues es el solarcito no mas. De diez por treinta hay unos, y hay otros de diez por
dieciocho, de diez por quince. Tengo unas maticas de platano, dos arbolitos de
café, porque me trajeron quince arboles y las hormigas se los comieron, y asi
en la huerta pues siembro también. Tengo una mata de corozo, que eso es una
palma, y dos arboles guanabana.}?®

Algunos de los productos obtenidos en los solares son utilizados para tratar en-
fermedades segln los conocimientos de la medicina tradicional.

Acostumbro a darles una aguita de limoncillo con una hierbita pronto alivio y
una pastica. Se les da las flores de sauco”.}?

Ilustracion 61. Siembra de platanos en patio

Fuente: ENSANI, 2019

128 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.
129 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.

Tabla 25. Productos que se obtienen en los solares

Producto Usos Producto Usos
Guama Consumo Limoncillo Medicinal
Guayaba Consumo Verdolaga Medicinal
Coco Consumo Altamisa Medicinal
Pomorroso Consumo Cebolla Consumo
Gallina Consumo Tomate Consumo
Yota Consumo Ruda Medicinal
Banano Consumo Valeriana Medicinal
Yuca Consumo Poleo Medicinal
Uvas Consumo Lengua de suegra Medicinal
Mandarina Consumo Santaura - hoja santa Medicinal
Borojé Consumo Desvanecedora Medicinal
Chondul Consumo Cimarrén Medicinal
Hierbabuena Consumo y medicinal Aji Consumo
Jengibre Consumo y medicinal Achote Consumo y medicinal
Paico Medicinal Azafran Consumo
Albahaca Medicinal Sagu Consumo
Flor amarilla Medicinal Aguacate Consumo
Prontoalivio Medicinal

Fuente: ENSANI, 2019

2.5.3 Cultivos en finca.

El desplazamiento de los territorios originarios del pueblo Yanacona y la impo-
sibilidad de acceder a territorios con condiciones 6ptimas de suelos, capa ve-
getal y extension, ha desencadenado un proceso de adquisicion del modelo de
produccién agricola en finca, como estrategia de supervivencia y adaptacion.
Esta situacion llevo a un debilitamiento paulatino de la chagra como sistema
tradicional de produccion, para dar paso a procedimientos propios de la agroin-
dustria. No obstante, los territorios colectivos de las tres comunidades Yanacona
establecidas en el departamento del Putumayo no cuentan con las condiciones
ecosistémicas adecuadas para una produccién sostenible por medio de cultivos
permanentes. Esta es una de las problematicas sobre los procesos de agricultura
que se plantea en el territorio colectivo del Cabildo Dimas Onel Majin.
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El territorio no es muy “bueno” para la agricultura, ya que, segln ellos, antes de
pertenecerle a la comunidad, fue utilizado para la siembra cultivos de coca, y
en consecuencia, también fue victima de las fumigaciones con glifosato a través
de las aspersiones aéreas, asi como también, se han presentado en él algunos
derrames de crudo.?3°

Reconociendo la realidad de un nuevo contexto en el circuito de produccion agri-
cola, el pueblo Yanacona, segun los lineamientos definidos por el Plan de Salva-
guarda, considera necesaria la integracion de técnicas de produccién agricola
con el fortalecimiento de las practicas tradicionales de produccién de alimen-
tos. Esto permitiria cumplir con las normativas exigidas, aumentando la calidad
y cantidad de los productos obtenidos, y estableciendo a su vez, oportunidades
de comercializacién que respeten los usos y costumbres.

Entre los principales productos que se obtienen de los cultivos en finca se en-
cuentran el maiz, el platano y la yuca (tabla 26 - ilustracion 62). El maiz cumple
un papel principal en el sistema productivo al utilizarse como alimento base de
la dieta Yanacona, para gran variedad de preparaciones:

De el mote, pues la mazamorra de maiz, mi papa acostumbraba el revuelto de
maiz, maiz con platano, con yuca, era feliz comiendo eso, que le fueran a dar
una sopa de platano no mas, no. Decia: perezosas, por no moler el maiz, porque
en ese tiempo tocaba moler, y cuando el tiempo mio tocaba era en piedra, todo
en piedra, pa’ hacer arepas, envueltos, lo que fuera. Ya después compramos el
molino, ya cambié. Pelar mote, pelar ese maiz pa’ ponerlo a afnejar pa’ hacer
envueltos, arepas, bueno, eso se hacia de todo ahi.**

La tradicion como Yanacona, casi la mayoria de las casas lo acostumbramos,
0 sea, no todos los dias comen con mazorca de maiz, pero si un dia se come la
sopa de maiz, otro dia se come la mazamorra, si no la hacen la compran, pero
se la comen. Las arepas, los tamales. (...). Cojongo, se hacen simples para el café.
Son de maiz afejo, y uno los coge y “engruda” la masa, los envuelve y los cocina,
y uno tiene pa’ comer con carne, con perico, con sopas se hace 3

Yo siembro yuquita y platanito.., bore. Bore para las gallinas.}®?

130 .conomias DEL INTERIORel Majin.io de cultivos

dental. neracional de estos saberes y su articulacirtalecer los agentes de salu.conomias DEL INTE-
RIORel Majin.io de cultivos

dental. neracional de estos saberes y su articulacirtalecer los agentes de salu MINISTERIO DEL INTE-
RIOR, 2018, Op. cit.

131 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 20109.

132 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 20109.

133 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de
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Tabla 26. Productos que se obtienen en el cultivo-finca

Producto Usos Producto Usos
Platano Consumo Arroz Consumo
Papaya Consumo Naranja Consumo
Pina Consumo Pomorroso Consumo
Copoazu Consumo Huevos Consumo
Uvas Consumo Aji Consumo
Guamas Consumo Aguacate Consumo
Yuca Consumo Milpes Consumo
Banano Consumo Gallina Consumo
Chiro Consumo Carne de res Consumo
Limén Consumo Coca Consumo
Borojo Consumo Maiz Consumo

Zapallo Consumo

Fuente: ENSANI, 2019

Ilustracion 62. Huevos y platano de las fincas

Fuente: ENSANI, 2019

Anamd, julio de 2019.
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2 5 4 RiOS y quebradas Tabla 28. Productos que se obtienen del rastrojo

Son espacios de usos que ofrecen diferentes tipos de pescado utilizados para , N
Bejuco Medicinal

el consumo, como cucha, pintadillo, bagre o bocachico. En algunas zonas, las
fuentes de agua se han visto afectadas por derrames de petroéleo realizados por Gurre Consumo
la guerrilla durante el conflicto armado.134

Guagua Consumo
La contaminacién de estas fuentes de agua ha afectado el suministro de recursos Plantas medicinales Medicinal
naturales y deteriorado las condiciones ambientales de los territorios colectivos
(tabla 27)_ Fuente: ENSANI, 2019

2.5.6 Tienda y venta ambulante.

Tabla 27. Productos que se obtienen del rio o quebrada (Quebradas Bagre, Nutria, Guacamaya, Agua Negra, rio

5an Juan y rio Putumayo) La dificultad que han tenido las comunidades para garantizar una autonomia

Producto Usos Producto Usos alimentaria a través de sus circuitos de produccion tradicionales, ha obligado a
la obtencion de alimentos por medio de la compra en comercios y ventas ambu-
Cucha Consumo picalén Consumo lantes (tablas 29, 30 - ilustracién 63).
pintadillo Consumo Dentén Consumo Mote de choclo, arepas asadas, tortillas, eso comiamos nosotros en esos tiem-
pos. Aca se come, pero no es como antes que habia... Aqui ya toca, todo al com-
Bagre Consumo Sambica Consumo prado, arroz, fideo, papas, cilantro, cebolla, ajo, asi, tomate, todo se compra.’3
Bocachico Consumo Singo Consumo El acceso a un territorio adecuado para la produccién de alimentos es el punto
crucial para el proceso de transformacion de obtencién de alimentos propios a la
Barbudo Consumo Mojarra Consumo compra de los mismos. Las dinamicas territoriales, caracterizadas por el aumen-
to del cultivo de coca y la utilizacién de quimicos para su produccién, han afec-
Maduro Consumo Reloj Consumo tado de forma considerable los suelos, disminuyendo la capacidad de regulacién
de plagas que tenian anteriormente. De igual forma, la destinacién de algunos
Pez-perro Consumo Botello Consumo territorios para la ganaderia extensiva que ha aumentado en los ultimos anos,

redujo la calidad de los suelos.

Fuente: ENSANI, 2019
Antes aqui se daba el frijol, pero ahora no. Lo que pasa es que no lo siembran.
Porque, por ejemplo, nos vamos ahora a este tiempo, a antes cuando recién
llegamos nosotros, aca en Las Vegas, mi papa nos llevé a ganar cogiendo frijol,
pero habian echado una de maiz y ahi sembraron el frijol, pero se perdié el fri-
jol. Entonces eso es sin quimicos, pero a hoy, como comienzan es a sembrar la
En los rastrojos se encuentran los mismos alimentos que en el monte. Se resaltan coca y todo eso, pues se olvidaron de los cultivos, entonces por ese lado es que
en el Cabildo Dimas Onel Majin los siguientes: esta uno, porque aqui lo que se echa a la tierra se da. Y ahora lo que se echa en
la huerta y todo eso, pues uno sembraba, pero se ha plagado una mano de ese

2.5.5 Rastrojo.

135 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de
134 MINISTERIO DEL INTERIOR, 2018, Op. cit. Anamd, julio de 2019.
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caracol, que es dificil, porque, por ejemplo, ahi donde los abuelos yo sembraba llustracién 63. Cachamas ahumadas
y todo eso, yo tenia mi huerta, pero ahora no, porque eso se sube ese caracol.}3

Tabla 29. Productos que se obtienen de la tienda

Producto Usos Producto [VIT.H
Arroz Consumo Panela Consumo
Aceite Consumo Espaguetis Consumo
Frijol Consumo Garbanzo Consumo
Sal Consumo Fideos Consumo
Maiz Consumo Papa Consumo
Lenteja Consumo Cebolla Consumo
Alverja Consumo Repollo Consumo
Azlcar Consumo Zanahoria Consumo Fuente: ENSANI, 2019
Lechuga Consumo Tomate Consumo
Café Consumo Platano Consumo 2.6 Problematica ambiental y alimentaria
Chocolate consume Leche consume 2.6.1 Problematica ambiental y alimentaria en el Resguardo Villa
Pan de bono Consumo Huevos Consumo . ,
Maria de Anamu.
Arepas Consumo

La mayoria del territorio del resguardo corresponde a un area de preservacion
del Parque Nacional Natural (PNN) Serrania de los Churumbelos. Esta situacion
restringe drasticamente el acceso de la comunidad a los recursos alimenticios

Fuente: ENSANI, 2019

Tabla 30. Productos que se obtienen de la venta de ambulante silvestres. Dado que las politicas de parques nacionales prohiben terminante-
mente la caceria y extraccion de cualquier material animal o vegetal de las areas
protegidas, las familias no pueden realizar actividades productivas como cace-
Miel Consumo ria, pescay recoleccion.
Frutas para jugo Consumo
pina Consumo Por otro lado, la zona del resguardo que se encontraba en potrero, donde era
factible realizar actividades agropecuarias, se encontré despoblada y presento
Gurre Consumo : H :
. c afectaciones por ingreso de ganado de terceros. EL ganado de los vecinos traspa-
oruga onsumo s6 las cercas que se encontraban en mal estado y afecté algunos de los arboles
Peces Consumo .y .
. de reforestacion plantados por la comunidad.
Platano Consumo

Las familias del resguardo asentadas en la vereda La Concepcion, tienen parce-
Fuente: ENSANI, 2015 las de cultivos y cria de especies menores para autoconsumo y comercializacion
ocasional y enfrentan dificultades de acceso por el estado de los caminos, lo que
aumenta el esfuerzo y los costos de las actividades productivas.

136 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 20109.
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2.6.2 Problematica ambiental y alimentaria en el Cabildo Dimas
Onel Majin.

El predio del cabildo es pequeno, lo que restringe el area cultivable y el nimero
de familias que pueden asentarse en el territorio; no se observaron cultivos de
pancoger y son pocos los que tienen tierra. Por ello, las actividades agropecua-
rias de algunas familias se desarrollan en predios particulares donde crian ani-
males para autoconsumo y comercializacion.

No todas las familias tienen terreno para sembrar, todas no. Son poquitas las
que tienen. Por ejemplo, nosotros cuando mi papa murio, le dejamos la finca al
hermano mayor porque nosotros ya nos vinimos pa aca. Y luego llegaron esos y
dijeron: los del pueblo son del pueblo y los del campo son del campo, y ni mas.
Por alla ,qué nos ibamos a hacer matar.?¥’

Por otro lado, los suelos limitan la productividad agricola por ser superficiales,
acidos, con alto contenido de aluminio y baja fertilidad; no se observaron cultivos
de pancoger en el predio del cabildo, solo algunos arboles frutales de precaria
produccion debido a las condiciones del terreno. Otras problematicas incluyen
cultivos ilicitos y plagas como el caracol africano.

Hoy como comienzan a sembrar la coca se olvidaron de los cultivos, porque o
sino aqui lo que hecha la tierra se da. Pero vea, en las huertas se ha plagado una
mano de ese caracol, es dificil uno, porque por alla donde los abuelos yo tenia
mi huerta y todo, pero ahora no porque ahora se sube ese caracol. El caracol
africano eso se ha plagado. Yo ahora pa hacerme un envuelto no puedo coger
la hoja del platano, porque eso se suben a las matas y cuando veo hasta ahi
llego, y yo en un ratico me iba a coger hoja pa hacer envueltos y ahora toca
encargar. Eso les da a los ninos meningitis jay no! Por eso es por lo que estamos
ahi ancladitos.®

2.6.3 Problematica ambiental y alimentaria en el Cabildo Bajo Mi-
rador.

En este cabildo se cultiva gran diversidad de productos en las chagras donde
se observo variedad de especies de arboles, arbustos, palmas, enredaderas, en

137 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 31 de julio de 2019.
138 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 31 de julio de 2019.

espacios pequenos. Esto favorece la seguridad alimentaria, ya que la oferta de
frutos, tubérculos y granos es amplia, aunque la cantidad es limitada.

El manejo de la comunidad sobre el territorio prioriza la conservacion del bosque
y las fuentes de agua; se valora las especies de flora y fauna silvestres y se busca
aumentar sus poblaciones evitando la caceria y controlando la recoleccion.

El predio del cabildo y las familias que lo habitan son vulnerables por encontrar-
se en la zona de influencia de actividades de explotacion petrolera. Se observé
que hay tuberia de crudo en la parte alta y baja del predio. El cabildo ha sufrido
histéricamente derrames, y actualmente se encuentra en riesgo por el aumento
de la actividad extractiva. A continuacion, se presenta un fragmento de entrevis-
ta en el que la autoridad del cabildo se manifesto respecto a las problematicas
mencionadas.

Yo pido a la madre Tierra para que pegue unas llovidas bien buenas pa’ que des-
contamine de petroleo, contaminaciones por quimicos, por los mismos pueblos
con sus heces fecales. Entonces, vamos matando el mundo lentamente. Busca-
mos la forma, por ejemplo, aqui se mira que no hay...,, es porque no hay amplitud
de terrenos abiertos, aqui lo tenemos como reserva, estamos es pensando en
que esto dé vida, nosotros hacemos parte del pulmén del mundo, y ahi donde
estan, ellos estan dando vida quién sabe a cuantos seres, este pedacito de terre-
no. Vida de las aves, que armoniza, mire, si usted se pone a ver, hay vida porque
se mueven los arboles, y estamos dando vida a los que estan abajo, no, que aqui
pa’ abajo toda la gente toma agua, si nosotros talamos esto aqui se secarian
todos esos yacimientos. Dénde vamos a estar dentro de cincuenta afnos. Gracias
a los espiritus milenarios y a la fuerza existente que no sufrimos, porque aqui
hay como..., visibles, unas diecisiete fuentes hidricas. Aqui arriba es donde los
animalitos se toman los nutrientes, hay un saladillo.?®®

El predio del cabildo es pequeno, lo que restringe el area cultivable y el nimero
de familias que pueden asentarse en el territorio.

Cada familia tiene aca una hectarea, pero directamente viviendo aca no estan,
no, o sea, el tema es que es bastante complejo, tanto por la diversidad que exis-
te dentro del territorio, y la escasez de tierra. Se puede decir que, por lo menos,
a uno si se le entrega, incluso fui el pionero de aumentar, porque al inicio se
hizo una entrega de setenta metros a cada familia. Si, entonces, en vista de qué
iba a hacer en esos setenta metros en una finca, se puede decir, se aumento a la
hectarea, pero, entonces, dentro de esa hectarea, en algunos, la mayoria cobija
lo que es fuentes hidricas o humedales que no se pude deforestar, como en el

139 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.
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caso de la sefora, que ella sube todo esto, pero no puede tumbar, porque si
tumba se le seca el aguaita que consume, porque nosotros aqui consumimos el
agua que vierte dentro del mismo territorio, hasta ahoritica no tenemos acceso
a acueductos ajenos a lo que nace aqui dentro, entonces nos toca a nosotros
mismos ir cultivando y conservando esos ojitos de agua, por lo tanto, no se pue-
de deforestar todo para sembrios. 4

Los suelos limitan la productividad agricola por ser superficiales, pedregosos, de
baja fertilidad y encontrarse en laderas fuertes. Se evidencié que algunas espe-
cies de cultivos de pancoger como el platano, la pifa y el maiz tienen bajo ren-
dimiento.

Si, la mata de platano ahi est3, se tira lo que sale de ceniza, pero a ella hay algo
que no le gusta, porque si vemos otro tipo de la vega, se mirara desde abajo, la
planta, con vigorosidad, no se le ve tanto... La produccion de platano es un pro-
medio, mas o menos de ocho meses, para que ya esté apto para el consumo, y
ésta ya va a tener un ano y véalo todo chaparrito ahi. Es como para verificar si el
terreno, no es apto pa’ decir, todos a vivir alla, porque ahi esta el detalle. Se han
hecho intentos y en algunas partes, por ahi a un metro y medio o a un metro ya
lo que encuentra es roca, y en otras partes la roca esta fuera ya. Yo hice un estilo
como de una pocetica para quedar pequefa, y a menos de un metro ya encuen-
tra la roca como si fuera cemento, de ese barro que se vuelve concreto, que eso
ni con barretén lo rompe. Por eso es que no pueden estar las veintitrés familias
acd, porque la estrategia y la cultura del pueblo Yanacona es eso, el trabajade-
ro rotativo, trabaja aqui, deja descansar un tiempo mientras coge abono, coge
fuerza otra vez la tierra, mientras tanto esta cosechando all, y vuelve aca otra
vez, porque como el terreno es bastante pequeno, entonces se nos dificulta, por
lo menos, en una hectarea, uno no puede hacer rotativo, nada. Nos frena, dice
hasta aqui nomas. Ademas, toca buscar la manera de conservar en la parte alta,
porque son como uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, como nueve vertientes
de agua, o sea, correderos, que nace ahi, y se nos esconde. Porque es que, por
lo menos, la parte de abajo ya esta un poco mas deforestada, entonces hasta
cierta parte, se ve el agua, pero ya mas adelante se desaparece !

2.7 Ecologia y problematica alimentaria del Pueblo Yanacona

El caracter adaptativo de las comunidades indigenas en Colombia se ha puesto
a prueba por distintos factores, como el desarrollo de conflictos politicos, econé-
micos y militares en sus territorios. La guerra contra los grupos armados ilegales
y el narcotrafico, han resultado en desplazamientos y profundos danos ambien-
tales. Sumado a esto, los procesos de colonizacién y deforestacién en el departa-

140 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.
141 Entrevista a cabildante de Bajo Mirador, 2 de agosto de 2019.
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mento del Putumayo, han relegado a los grupos indigenas a terrenos marginales,
disminuido la oferta de recursos alimentarios y ocasionado una transformacién
del paisaje y la cultura propia. Estos cambios han repercutido en las estrategias
alimentarias del pueblo Yanacona.

¢El de guardabosques es con Parques o con Corpoamazonia?

Es que en esa tarea yo estaba averiguando, porque a mi me botaron el dato,
porque yo, la tierrita que tengo, alla hay, por ahi hay unas seis hectareas en pura
montafa, y era pa’ meterlas todas seis, si daban doce millones por hectarea,
ahi estaba la plata de choncho, o sea, la tierra entra pa’ el Estado. Ah, tocaba
ceder la potestad de la tierra. Bueno, porque si usted se mete, mete escrituras,
mete todo. Ya le dan eso asi. Eso son los guardabosques, que la gente no...Eso
dicen, ya uno entra, ya no lo esconden, ya es como del Estado. Es que el Estado
le compra a usted la tierra. Por eso, asi... Se la dejan prestada a usted, pa’ que
usted siga trabajando ahi, pero usted no puede tumbar los arboles, lo que tiene
tumbado, ahi tienen que trabajar, no toca ni un arbol, nada de eso. Porque si lo
toca...Eso ahora estamos en ese debate, que estuvimos en la regién de Platani-
llo, que dicen que no van a dejar tumbar ni un arbol, ni quemar. Que no van a
dejar quemar, entonces les dijimos: entonces, para qué va a haber proyectos, si
por ejemplo, nosotros en la finca lo que esta limpio es lo de los potreros, para
meter proyectos nos tocara tumbar y quemar, porque hay unas tierras que no
se queman, pero aca en la tierra de nosotros si no quemamos no hay nada. No
hay nada, ni potreros si quiera hay. Entonces tiene que sembrar en pasto, si no...
Entonces. Esos potreros los tengo bien con pasto.}4?

2.8 Alimentacion y tradicion

La alimentacién tradicional Yanacona utiliza el maiz como ingrediente base para
la mayoria de sus preparaciones. Las semillas, su cultivo y el manejo posterior a
su cosecha conserva, en la mayoria de los casos, las técnicas tradicionales. Al ser
un alimento con multiples usos, que se producia de forma tradicional, es consi-
derado como una comida fuerte, que ofrece los elementos necesarios para una
buena salud y que a su vez produce un efecto de saciedad.

Es livianita... platanos, maduros, sancochos, fideos, comida es comida, pero es
muy simple. Las gallinas peladas, asi, en la parte fria, cuando viviamos en el res-
guardo asi se comia. Pero aca, aca yo no tengo nada, muy simple todo, y yo en-
ferma peor, no tenemos ni con qué cuidar, nos hace falta para comprar el maiz.
Todo, ese se siembra, pero se lo come todo el animalito. Salvo que sale ligero,
seis meses, ya hay, en el resguardo era al ano. Al ano habia maiz, calabazas, esas

142 Entrevista a cabildante de Dimas Onel Majin, 31 de julio de 20109.



se sembraban, ;qué mas habia?, habia col, repollo no, una fruta que la llamaban
magua. Una fruta que era asi larguita... Uno la sancochaba y se la comia.#3

El manejo de la alimentacién por medio de preparaciones especiales, dietas y
restricciones, constituye una practica fundamental para el cuidado de la salud
dentro de la medicina tradicional, desde una perspectiva de promocion y preven-
cion, mas que de curacion. En los nifos, los cuidados en la alimentacion garanti-
zan el crecimiento adecuado y evitan la aparicion de enfermedades.

No es como la comida natural que habia en los resguardos. La mejor comida para
un nino, cuando estaban pequenitos, la leche materna, el caldo de huevo, con
papa amarillay ajo y cebolla.14

2.8.1 Recetas.

La alimentacidn se basa en diferentes platos tradicionales como, por ejemplo, el
guemapata, aco, cuchuco, poliada, zango, mote, tortilla, queso ahumado, cuaja-
da puesta al soberado, carne de caceria ahumada, yota, chiro y bebidas como la
huila, chicha de maiz y el guarapo. A continuacion, (tabla 31 - ilustracion 64) se
presentan algunas de las principales recetas tradicionales del pueblo Yanacona.

lustracion 64. Sopa de maiz - mote

Fuente: ENSANI 2019

143 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de
Anamu, julio de 2019.
144 Entrevista a sabedora Yanacona, comunidad vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de
Anamu, julio de 2019.

LRODEOLZODEOIROBEOLLOBEOLL OO LLR OO LLX OB OLLODEOLLL O X OLLLOBE O KDL 54

Tabla 31. Recetas tradicionales

Chicha

Es una bebida tradicional embriagante que se hace a partir del maiz; se consume en ocasiones festivas, mo-
mentos para socializar o como bebida refrescante.

Se prepara con maiz amarillo molido, al cual se le echa en agua y se cocina. Primero se muele el maiz, se
le quita el frecho, luego se muele nuevamente hasta que quede sin brisa (residuos de cascara de maiz); en
ese momento se echa en la olla se y se cocina. Cuando se esta cocinando se le agrega panela o clavo. Para
consumir se deja enfriar.!

La chica es una bebida a base de maiz. La comunidad la prepara de la siguiente manera: se debe escoger el
maiz mas “sano” y después lo muelen en una macera (artefacto de piedra) y mientras lo van moliendo le qui-
tan el frecho (el desperdicio que va dejando el maiz) y se muele hasta obtener el mayor almidén. En seguida,
elalmidény el frecho son hervidos en agua, hasta que el ripio de maiz tenga una textura blanda. Mientras se
cocina se bate continuamente. Posteriormente, se deja en reposo de un dia para otro, y al momento de con-
sumirla, se la endulza con panela. De esta manera, se consume como una bebida para refrescar. No obstante,
también se puede consumir como una bebida embriagante, para lo cual requiere dejar que la preparacion se
fermente durante muchos dias, para que, de tal manera, se “enfuerte” el maiz.2

Es una preparacion dulce a base de maiz molido, panela y leche.
Se “tosta” el maiz y se muele y se le hecha panela o leche y a comer. EL maiz molido, todo eso amarillito que
queda se le muele y se revuelve con panela y leche y se come.?

Sango

La sopa de sango se prepara a partir del maiz amarillo molido que se cocina de modo que quede una cremay
la cual se le agregan otros ingredientes.

La sopa de sango se hace con maiz amarillo molido con agua o maiz solido que se le quita el frecho, se cierne
y se revuelve en la olla y el almidon de maiz se echa después cuando el maiz ya esté cocinado. A esta prepa-
racion se le agregan col, repollo, anteriormente también se le agregaba paico.*.

Sango de maiz, poquito, habas, alverjas, olluco, papa, coles, hoja de cebollay ajo. Y cilantro. La hoja de cebol-
las con cebo picado.’

Orcas y embuchados

Las orcas y los embuchados son preparaciones a base de maiz molido que se cocinany a los que se le agregan
otros ingredientes.

Las orcas es pelar el maiz, molerlo y envolverlo, hacerle la salcita y envolverlo y cocinarlo, eso son orcas,
embuchados. Embuchados es moler el maiz pelado y hacer una comida asi, con papa, cebolla, ajo, olluco y
cebo picado, un guiso aparte, y échale un poquito de masa para que espese, se hace aparte, se le echa una
cucharada de guiso, envolverlo, y cocinarlo, eso es embuchado®.
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Tabla 31. (Continuacion).

Las tortillas o bordones son preparaciones a base de trigo que se muele hasta obtener una harina muy fina.
Era tortillas o bordones, bordones se amasa la harina de trigo, era molido en un molino de piedra. Donde
viviamos era un molino asi de piedra, con una piedrota asi, y un aparato que se le echaba a una quebrada
de agua y acé abajo era un trapiche. Entonces a lo que le llegaba, el trapiche la piedra de encima la molia,
como un disco. Y el triguito era asi, en un tarro y a lo que se meneaba la piedra, bajaba la piedra de allay a lo
que caia eso se molia y quedaba asi un pajaro asi, grande. Ahi quedaba el polvo y se acababa de moler, una
carga, una arroba, dos arrobas, entonces se apagaba el agua, se atajaba para que se secara, y ya se recogia y
aempacary a la casa’

Sopa de mote

Es una de las principales comidas tradicionales de la dieta Yanacona. Se hace a partir del maiz pelado, el cual
se cocina junto con otros ingredientes.

Se prepara con maiz seco, el cual primero se pela, se desgrana y luego se pone a hervir con la ceniza sacada
de la lena. Esta técnica se llama deslejiar. Luego de hervido se soba el maiz para que se pele por completo la
cascara. Finalmente, se vuelve a cocinar con los demas ingredientes. Lleva olluco, papa, frijol, cebolla, pata
de vaca (o presa de otro animal), arveja y haba. En algunas preparaciones la sopa de mote se puede hacer con
harina de trigo como espesante al igual que la papa y el mismo maiz.

Es una preparacion de maiz choclo verde que se muele y se amasa para luego cocinarlo envuelto general-
mente en hoja de platano.

Se coge la macita, poquita, en una esquinay se envuelve larguitos y puntudos con una hoja de platano banano,
de achira o alin.?

Tamal

Se hace a partir de maiz molido y amasado, que se rellena con otros ingredientes y luego se cocina.
Guiso de maiz, lleva papa, frijol, cebolla y se envuelve en hoja de banano para luego cocinarlo.10

Fuente: ENSANI, 2019
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2.9 Oferta institucional gubernamental y no gubernamental para el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria

Las alianzas institucionales de caracter gubernamental y no gubernamental para
el fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional en los cabildos Ya-
nacona: Bajo Mirador, Dimas Onel Majin y Resguardo Villa Maria de Anamu, son
percibidas por sus lideres como escasas.#s

La participacion de las comunidades en programas de apoyo y acompanamiento
institucional se ha desarrollado en el marco de la oferta dirigida al grueso de la
poblacién del departamento, sin mayores diferencias entre cada comunidad y
territorio. En este sentido, se cuenta con programas del Estado que son dirigidos
a la poblacién en general: El programa de proteccion social al adulto mayor;
Colombia Mayor, programas para la primera infancia por parte del ICBF, el pro-
grama Familias en su Tierra, programas para la sustitucién de cultivos ilicitos,
acompanamiento de la Unidad de Victimas, ayudas humanitarias y de emergen-
cia. La ausencia de un enfoque diferencial en el direccionamiento de estas po-
liticas en donde se reconozcan las particularidades del pueblo Yanacona y sus
comunidades, es un elemento para tener en cuenta (figura 33).

En cuanto a esta situacién, el reconocimiento otorgado al resguardo Villa Maria
de Anamd inicialmente, y luego a los cabildos Bajo Mirador y Dimas Onel Ma-
jin por parte de la Oficina de Asuntos Indigenas del Ministerio del Interior, ha
permitido el acceso de las comunidades a una oferta institucional dirigida a los
pueblos indigenas.

Aunque esto representa un avance en el relacionamiento entre el pueblo Yana-
cona y el Estado, la oferta institucional no establece criterios de diferenciacién
entre cada pueblo indigena y su formulaciéon no toma en cuenta, en la mayoria
de ocasiones, las diferencias territoriales, culturales, asi como las problematicas
especificas de las comunidades, mas aun cuando en el departamento del Putu-
mayo y en los municipios de Mocoa, Puerto Caicedo y Orito, conviven mas de 10
pueblos indigenas diferentes.

145 Entrevistas gobernadores cabildos Bajo Mirador, Dimas Onel Majin y Resguardo Villa Maria de
Anamu, agosto 2019.

EOLRKOIZOLLLOBE LR OO LR O OLLODEOIRLOBEOLLLODEOL LR OLLR O X L LLOBEOLRODEOL



Figura 33. Linea de actores y programas Cabildo Bajo Mirador
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Fuente: Ejercicio Linea de tiempo Cabildo Bajo Mirador Yanacona, ENSANI 2019

Entretanto, el acompanamiento de las personas que han sido victimas del con-
flicto armado se ha canalizado por medio de programas dirigidos a beneficiarios
individuales, de acuerdo con la identificacién de hechos victimizantes y a los pro-
cesos administrativos desarrollados por cada persona. Al respecto, en el Plan de
Salvaguardal se define una hoja de ruta para avanzar en una linea base sobre

146 CABILDO MAYOR. SUMAK KAWSAY KAPAK NAN. Op. cit,, p. 58.

las afectaciones del conflicto armado que permita el reconocimiento de hechos
victimizantes de caracter colectivo que han afectado a los Yanacona como pue-
blo indigena y especialmente a las comunidades que ha sido desplazadas de sus
territorios de origen. Esta es una de las tareas que falta profundizar tanto por las
instituciones oficiales como por las mismas comunidades.

De otra parte, en el area de influencia del resguardo Villa Maria de Anamd, se
desarrolld, entre los anos 2015 y 2016, un proyecto liderado por NaturAmazo-
nas'¥ dirigido a la restauracién ecolégica, en el que se incluia la cuenca de una
quebrada y algunas zonas destinas a la reforestacion.

Se realiz6 un proyecto llamado Biocuencas, fue un proyecto transnacional en
Caqueta, Putumayo y en Peru. El proyecto era de restauracion ecolégica. Se hizo
un ejercicio de reforestacion de una quebrada y luego se cre6 un vivero, el vi-
vero producia para huertas, para comida propia o producia para plantas para
reforestacién. Sin embargo, se presentaron dificultades, ya que las familias no
viven en el resguardo y eso dificulta el manejo y genera el aumento de costos
en desplazamientos, tanto para el seguimiento como para el traslado de los
productos a los lugares donde viven las familias.}*®

Las dificultades presentadas en este proyecto provienen de ausencia de la comu-
nidad en el territorio, un elemento fundamental para la implementacion exitosa
de acciones de manejo ambiental. Del mismo modo, la relacién que se ha esta-
blecido entre la comunidad de Villa Maria de Anamu y Parques Naturales sobre
los acuerdos de manejo de la zona de traslape en el resguardo y el Parque Nacio-
nal Los Churumbelos, se puede resumir en dos grandes conclusiones: primero, un
uso restringido de los recursos silvestres debido al manejo de conservacion que
promueve Parques Naturales, lo que impide el aprovechamiento por parte de la
comunidad de estos recursos con el objetivo de aportar a su seguridad alimenta-
ria. Segundo, la inexistencia de un asentamiento de la comunidad en el territorio
del resguardo y la insuficiente capacidad administrativa y financiera de Parques
Naturales para hacer presencia permanente en la zona, lo que dificulta el mo-
nitoreo constante del territorio, el control de las fronteras de conservacién y la
regulacién sobre actores externos que hacen presencia con economias ilegales
de extraccion de recursos. A pesar de los esfuerzos conjuntos entre Parques Na-
turales y la comunidad, estas dos situaciones no han permitido un manejo efecti-
vo de la problematica de mineria ilegal generada dentro de las areas de traslape
existentes.1#®

147 NaturAmazonas es la iniciativa ambiental de la empresa Gran Tierra Energy, para la conserva-
cién del piedemonte amazonico.

148 Entrevista a equipo iniciativa NaturAmazonas, agosto de 2019.

149 Entrevista a delegados de Parques Naturales, Mocoa, agosto de 2019.
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En el cabildo Dimas Onel Majin, algunas de las personas de la comunidad estan
a la espera de hacer parte del programa Familias en su Tierra liderado por El
Departamento Administrativo Para la Prosperidad Social en coordinacién con
la Unidad para la Atencién y Reparacion Integral a Victimas. Este programa se
orienta a implementar medidas de asistencia y acompanamiento a la poblacién
victima del desplazamiento forzoso y se encuentra en proceso de retorno o reu-
bicacion rural, dirigido a la generacién y/o potenciacién de capacidades para el
autosostenimiento y subsistencia.**

De igual modo, se ha venido implementando el Programa de Guardabosques,
en el que se otorga una ayuda econémica de 10 millones anuales por hectarea
destinada a la conservacion.

Por altimo, esta la estrategia de sustitucidn de cultivos, que consiste en una ayuda
econdmica de 12 millones que se entrega tanto a cultivadores de coca, personas
involucradas en el cultivo como raspachines o personas que no estan involucra-
das pero que poseen tierra, con el propdsito de que se implementen proyectos
productivos con lo que se puedan sustituir la economia de la coca.

El que la tenia, el no cultivador, y el raspachin, por todo y lo mismo les daban,
doce millones. Por ejemplo, pongamos una comparacién: el no cultivador, por
ejemplo, yo, como yo no cultivaba ni nada y yo tenia finca con escritura, yo me
habia podido meter como no cultivadora, pero yo no me quise meter en nada.
Supuestamente viene a cada persona, cada uno 12.000.000 les dan en plata, en
los proyectos ya viene, Dios quiera porque, que resulte, si ellos hacen, no se va-
len de fundaciones que vengan, y a conformen ellos estan dando los 12.000.000
van a entregar todo lo que van a hacer, todos los desembolsos para los proyec-
tos, esta bien, pero si llegan a la alcaldia, estamos mal.*5!

Para el caso del Cabildo Bajo Mirador en Orito, al revisar la linea de tiempo de
los procesos de relacionamiento institucional desarrollados, se pudo identificar
que han existido pocos proyectos productivos: se menciona el Proyecto de Segu-
ridad Alimentaria del Plan Colombia, ejecutado en el ano 2003 en el marco de las
politicas de erradicacion de cultivos ilicitos. Asimismo, el Programa de Fortale-
cimiento de las Bases de la Seguridad Alimentaria en el Sector Rural ReSA, desa-
rrollado en el ano 2006. Sin embargo, se considera que estos proyectos no fueron
exitosos debido a la desarticulacién entre el sistema de gobierno del pueblo y las
agencias del Estado que los ejecutaban.t®?

150 DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO PARA LA PROSPERIDAD SOCIAL (DPS). [online]. Programa
Familias en su Tierra, FEST. Disponible en: https://bit.ly/350gyRe

151 Entrevista a autoridades Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 20109.

152 Ejercicio Linea de Tiempo Cabildo Bajo Mirador, agosto de 2019.

102

..o.: :.Q.: :.A.: :.Q.: :.A.:

REOLRODEO RO O LA LRSIDEO LS

En cuanto a los programas del ICBF, se menciona el programa Desayunos Infan-
tiles, del cual fueron beneficiaros los miembros del cabildo en el afno 2010. En la
actualidad, no se cuenta con ningun programa en el que sean beneficiaros como
miembros del cabildo.

El proyecto Huerta Lenera, financiado por Ecopetrol, se considera que fue una
buena experiencia. En este programa se instalé un horno de lena ecolégico y se
dieron semillas para cultivar maderables. En la actualidad, el horno se usa para
las mingas que realiza el cabildo y sus reuniones.

Finalmente, el Plan de Salvaguarda identifica una serie de lineas de accioén enca-
minadas al relacionamiento institucional y relacionadas con sus ejes estratégicos
de desarrollo politico como pueblo indigena.!*3 Estas lineas definen el derrotero
de gestion interinstitucional del pueblo:

« Avanzar en los programas de sustitucion de cultivos ilicitos.

« Reconocimiento de hechos victimizantes de manera colectiva.

« Ampliacién de los territorios colectivos existentes, su reconocimiento como
resguardos y su recuperacién ambiental.

« Fortalecimiento de las economias propias Yanacona encaminadas a la autono-
mia alimentaria y la articulacién con otras formas de economia.

+ Salud indigena intercultural, territorios pedagégicos y proteccion a la familia.

« Conservacion de la sabiduria ancestral Yanacona.

153 CABILDO MAYOR. SUMAK KAWSAY KAPAK NAN. Op cit.
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3. Situacion general de salud, alimentacion y nutricion

En términos generales, los conceptos de salud/enfermedad propios conjugan as-
pectos del mundo material con elementos y actores de una realidad espiritual,
dos caras de una misma moneda. Asi, aparte de lo que se puede percibir a sim-
ple vista, existen otros planos de la existencia poblados por fuerzas espirituales
-huati- que afectan el desarrollo de la vida de la gente.’™ En este sentido, la sa-
lud y nutricion para los pueblos indigenas esta relacionada con la posibilidad de
producir sus propios alimentos y tener acceso a un territorio para la siembra o
adquisicion de estos.

3.1 Afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud
EL 98,6% de las personas del pueblo Yanacona indicaron se encontraban afiliadas

al Sistema General de Seguridad Social en Salud, y la mayoria (81,9%) pertenecia
al régimen subsidiado (tabla 32).

Tabla 32. Estado de la afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud del pueblo Yanacona

Hombre

Afiliacion y régimen

%
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Frente a los prestadores de servicios de salud, en el pueblo Yanacona reportaron
los relacionados en la tabla 33.

Tabla 33. Entidades aseguradoras de servicios de salud para el pueblo Yanacona

Total
Asegurador (EPS)
N° de afiliados

AIC Asociacion Indigena del Cauca 222 62,9
Emssanar EPS 60 17
Medimas 38 10,8

Nueva EPS 13 37

Mallamas EPS 7 2

Sanidad Militar 7 2

Unimap 3 08

Asociacion Indigena del Putumayo 2 0,6
Asmesalud 1 0,3
Total 353 100

Fuente: ENSANI, 2019

Respecto al lugar al que acuden cuando se enferman, reportaron el Hospital José
Maria Hernandez de Mocoa con la mayor frecuencia (48,1%), seguido del médico

Si 168 98,8 193 98,5 361 98,6 tradicional (14,2%).
Afiliacion No 2 1,2 3 15 5 14
Total 170 100 196 100 366 100 Tabla 34. Lugar al que acuden cuando se enferman y otras formas de consulta y manejo de situaciones de salud
Contributivo 26 15,9 28 14,7 54 15,3 IPS - Instituciones Prestadoras de Hombre Mujer Total
Servicios de Salud
Subsidiado 133 811 157 826 290 81,9 L) % L) £ i
- AIC Asociacion Indigena del Cauca 0 0 3 15 3 038
Regimen Especial 3 18 5 26 8 23 -
Centro de Salud Villa Lobos Santa Rosa 1 0,6 0 0 1 0,3
No sabe 2 12 0 0 2 06 Clinica Adsalud 3 18 1 05 4 11
Total 164 100 190 100 354 100 Clinica Aynian Mocoa 0 0 2 1 2 0,6
Fuente: ENSANI, 2019 Clinica Medimas Puerto Asis 1 0,6 0 0 1 03
Dispensario militar 1 0,6 3 1,5 4 11
Drogueria 4 24 0 0 4 11
154 CARDONA ARIAS, Jaiberth Antonio. Sistema médico tradicional de comunidades indigenas Em- Emssanar 0 0 1 05 1 03
bera-Chami del departamento de Caldas-Colombia. En: Revista de Salud Publica, 2012, Vol. 14, No., Hospital Alcides Jiménez de Caicedo 30 181 42 21,6 72 20

4, p. 630-643.
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Tabla 34. (Continuacién). Entre las personas que manifestaron estar enfermas, un 5,4% (n=20) informé te-
ner infeccion respiratoria, 3,2% (n=12) present6 alguna condicion atribuida a una
IPS -Instituciones Prestacioras de Servicios de enfermedad tradicional desde su cosmovisién como por ejemplo mal aire, mal de
0jo, descuajo, hielo, espantado, mala hora. Entre otras enfermedades identifica-
Hospital José Maria Hernandez 84 506 | 89 459 173 481 das estuvieron el bajo peso (2,4%), diarrea (2,2%), diabetes (1,6%), exceso de peso
Hospital Orito 7 42 | 16 8,2 23 6.4 (1,6%), hipertension (1,1%), enfermedades de la piel (1,1%), enfermedades trans-
Hospital San Gabriel Arcangel Villa Garzén 1 06 3 15 4 11 mitidas por vectores (1,1%) como dengue, sika, chikungufa, o malaria; anemia
IPS Samy Salud 7 12 0 0 2 06 (0,5%), parasitismo (0,5%) y desnutricion (0,3%). Un 11,6% de los encuestados pre-
Médico particular 5 12 1 05 3 08 sentd otras condiciones no especificadas para identificar su problema de salud.
Médico tradicional 25 151 26 134 51 14,2 L. . .. . . e
Medimas Mocos 3 P , 1 ; " El principal medio de ateng_qn asistencial buscado por las personas que decidie-
. : ron consultar por su condicion de salud (32%; n=123) fue la institucion de salud
Nueva EPS 0 0 = 0> ! 03 cercana en un 15,9%, seguido de atencion por parte del médico tradicional (7%)
Remedios caseros 1 06 | 4 21 5 14 y farmacia (4,1%) y, en el 1,9% de los casos se practicaron terapias alternativas.
Total 166 | 100 | 194 | 100 360 100
Fuente: ENSANI, 2019 Figura 35. Lugar o medio de atencion en salud de los adultos del pueblo Yanacona
20
3.2 Principales problemas de salud, manejo y atencién 1*; 159
14

Aunque la mayoria (66,5%) de los encuestados manifestaron no haber presenta- -
do ningln problema de salud en los Ultimos 30 dias un 27,3% (n=101) informo que < 10
si, y el 2,2% (n=8) reporté presentar problemas odontolégicos.

8
6 41 .
4 . , 1’9 _08 —
- . 2 g 0,3
Figura 34. Prevalencia de problemas de salud de los adultos del pueblo Yanacona o . -
70 66,5 Institucion Médico Farmacia/ No acudié a Terapias Espiritista Yerbatero
/servicios de  tradicional drogueria  ningln agente alternativas
60 salud de salud
50
Fuente: ENSANI, 2019
40
x
30 27,3
0 Entre las principales razones para no acudir al servicio de salud se encontraron
i, la percepcién de obtener servicio de salud de mala calidad (24,3%), considera-
38 2,2 11 0,38 cion de que no era una enfermedad motivo de consulta (18,9%), falta de confian-
0 [ ] . .
_ ) - za en el personal de salud (18,9%), creencia de que en el servicio de salud no
Ninguno Estuvo enfermo Otro Tuvo algin Tuvo algun Victima de . . , o o
problema accidente violencia pueden curar las enfermedades propias de los indigenas (13,5%) y un 10,8% no
odontolégico consultaron por falta de tiempo. Otras razones fueron la percepcion de que en
el servicio de salud no recibian un buen trato (2,7%), no tener dinero para acudir
Fuente: ENSANL, 2019 (2,7%), el servicio de salud quedaba lejos de la vivienda (2,7%), inconformidad

104



por la cantidad de tramites (2,7%) y dificultades con los horarios asignados para
la consulta (2,7%).

Alindagar particularmente por la atencién en salud derivada de los servicios del
Sistema General de Seguridad Social en Salud, se encontré que 47 (85,5%) los
habian solicitado en los ultimos 30 dias, mientras que el 14,5% definidé no acudir
y las razones para no hacerlo fueron las complicaciones derivadas de los trami-
tes para acceder al servicio (50%), problemas de orden publico (25%) y falta de
traductores (25%).

ELl 31,7% (n=121) de los encuestados se encontraban realizando algln tratamien-
to para su enfermedad; el mas frecuente a partir de medicina tradicional (13,5%),
seguido de remedios caseros (7%); en el 5,7% de los casos se realizaba manejo
no alopatico o medicamentos comunes; un 5,1% de las personas indicaron estar
consumiendo medicamentos occidentales automedicados, y el 0,5% manifestd
estar en procesos de terapia.

En relacién con el consumo de desparasitantes como tratamiento de enferme-
dades del tracto digestivo, se encontroé que el 3,8% (n=14) habian recibido trata-
miento desparasitante formulado por profesional de salud, mientras que el 3,3%
(n=12) prefirié consumir un desparasitante basado en medicina tradicional.

3.3 Consumo de bebidas alcohélicas

El 12,8% (n=47) de la poblaciéon manifesté consumir bebidas alcohdlicas, frente
a un 87,2% (n=320) que no lo hacia. El consumo fue mayor en hombres (18,1%),
mientras que en las mujeres fue del 8,2%. Las personas entre los 20 y 59 anos
fueron los mayores consumidores de bebidas alcohélicas (85,1%) y entre los mas
jovenes el consumo fue del 10,6%. La cerveza (83%) fue la bebida mas frecuente,
seguida del aguardiente (14,9%), ron (8,5%), whisky (4,3%) y vino (2,1%).

Figura 36. Consumo de alcohol por sexo

20 18,1
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Fuente: ENSANI, 2019
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La mayoria de las personas que consumian bebidas alcohélicas lo hacian con
intervalos de tiempo mensual (31%), el 21,4% menos de una vez a la semana y
esporadicamente (21,4%), el 16,7% cada 15 dias y el 4,8% diariamente.

Figura 37. Frecuencia de consumo de alcohol
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Fuente: ENSANI, 2019

3.4 Significados, percepciones y practicas relacionadas con la salud
y nutricion de la poblacion

La alimentacion hace parte integral de la concepcion de salud y bienestar entre
los Yanacona. Por ello, en los asentamientos del departamento de Putumayo se
busca consumir los alimentos tradicionales. Sin embargo, los cambios de habitos
en las nuevas generaciones hacen que se perciba debilitamiento de su situacién
nutricional.

Ya que todas son madres o abuelas, vemos el cambio de la alimentacién aqui
de las nuevas generaciones, es dificil con los hijos, nietos y todo, porque, por
ejemplo, ellos no quieren comer la comida que uno prepara, si les dice uno: voy
a hacer una sopa. Uno quiere comer lo que los papas le ensefaron, pero con
ellos es dificil, y eso es el problema que tenemos nosotros, por ejemplo, en el
cabildo, asi no coman los nifios, pero a uno le toca inculcarles, porque eso es
una costumbre de uno, pa’ no perder la tradicién. Por lo menos, yo soy malo pa’
comer la sopita de maiz, pero a mi me pas6 un cacharro en Popayan, estabamos
los Yanaconas ahi y lo hicieron tostado, no habia nada mas que comer, sola-
mente era sopa de maiz con un hueso, como era tostado el sabor es diferente, y
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yo no, como que me devolvia la garganta y hagale, y al ver que todo el mundo
comia sabroso, me toco comer sabroso. Es como el mote ‘pelado’, eso se le echa
pata de res, jay, Dios mio!, es rico, el frijol o0 mote con pata es delicioso, pero es
dificil pa’ hacer comer a los nifos. Nosotros los viejos si, pero la juventud.., es
rarito el que come 1%

Estos cambios en la dieta son considerados por los mayores como parte del debi-
litamiento en la salud de la poblacién, ya que las tierras han perdido capa vege-
taly ya no son aptas para cultivar sin que se les adicionen quimicos y se fumigue.

Porque, por ejemplo, nos vamos ahora a este tiempo, a antes cuando recién
llegamos nosotros, aca en Las Vegas, mi papa nos llevd a ganar cogiendo frijol,
pero habian echado una de maiz y ahi sembraron el frijol, pero se perdi6 el
frijol. Entonces eso es sin quimicos, pero a hoy como comienzan es a sembrar la
coca y todo eso, pues se olvidaron de los cultivos, entonces por ese lado es que
esta uno, porque aqui lo que se echa a la tierra se da. Y ahora lo que se echa en
la huerta y todo eso, pues uno sembrara, pero se ha plagado una mano de ese
caracol, que es dificil, porque, por ejemplo, ahi donde los abuelos yo sembraba
y todo eso, yo tenia mi huerta, pero ahora no, porque eso se sube ese caracol.15¢

Por otra parte, los nuevos alimentos en las dietas no cuentan con los mismos
componentes nutricionales de acuerdo con la opinién de los mayores:

Mote de choclo, arepas asadas, tortillas. Eso comiamos nosotros en esos tiem-
pos. Aca se come, pero no es como antes que habia... Aqui ya toca, todo al com-
prado, arroz, fideo, papas, cilantro, cebolla, ajo, asi, tomate, todo se compra.
Pero la comida esta no es como la natural. Es livianita: platanos, maduros, san-
cochos, fideos. Comida es comida, pero es muy simple. No es como la natural
que habia en los resguardos.t*’

De acuerdo con el Plan de Vida del Pueblo Yanacona la seguridad alimentaria
esta siendo afectada debido a la pérdida paulatina de los cultivos tradicionales,
la escasez de territorios y la falta de apoyo del Estado para la financiacién de
proyectos que busquen el aumento de los productos que garanticen la alimenta-
cion basica de subsistencia.

En este momento pasamos por una época de crisis en este aspecto vital para la
vida no solo fisica sino cultural, la produccién propia ha disminuido en mas del
40% en los ultimos cinco anos.*®

155 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.

156 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.

157 Entrevista a sabedora vereda La Concepcidn, Resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 2019.
158 CABILDO MAYOR YANACONA. Op cit., p. 46.
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3.4.1 Percepcion de practicas institucionales de salud.

La medicina alopatica que se imparte en los centros de salud de las Entidades
Promotoras de Salud - EPS, es de igual importancia para los cabildantes Yanaco-
na en el departamento del Putumayo. Se acude principalmente, cuando las do-
lencias y enfermedades no pueden ser tratadas en casa o con médico tradicional.
Sin embargo, el acceso a esta se percibe como limitado debido a la calidad del
servicio que se presta en esta region.

Aqui en Puerto Caicedo hay un hospital, basico. Uno primero le hace en la casa
y después si ya ve que no le hace. Igual a usted aqui lo atienden, pero si usted
tiene fiebre y esta tosiendo, ahi lo atienden, de resto no. Lo atienden cuando
se esté muriendo ya. No tiene nada, tome acetaminofén. Bueno, yo pa’ qué, yo
cuando voy siempre me han atendido, pero hay personas que dicen que no los
atienden. De aqui para all3, de alta complejidad, que dicen, cirugias, los mandan
a Popayan o a Pasto. Tampoco, y en cuanto pueden los regresan para Pasto,
Neiva, Mocoa, a Puerto Asis. De ahi lo regresan pa’ aqui pa’ arriba. Le dan la
vuelta. Lo mandan para Pasto. Pero pues ahorita, como que hay un poquito, por
la clinica del Putumayo que lleg6 ahi a Puerto Asis, entonces ahi hay de todos
los especialistas, entonces ahi ya no va a haber tanto que se muera, porque
de aqui a que llegue a Pasto, o que llegue a Neiva, vea... entonces ahi la clini-
ca Putumayo ya esta ofreciendo el servicio de todo, operan y toda clase. Hace
convenio con las EPS, de aqui ya no remiten casi al... Uno va a consulta externa
y ahiya lo... Y donde va Sandra, de una vez la mandaron a la clinica y la opera-
ron. Ahorita ya, pues toda EPS tiene que hacer contratos con ella, que la van a
mandar a Pasto a hacerle eso. Como que es mas facil ahi la clinica porque como
que tienen ambulancia, pero como que tienen via aérea para echarlos de una a
donde les toca a ellos.**

3.5 Salud materno infantil

Se recolect6 informacién asociada con la salud materna en un total de nueve
mujeres quienes estaban en periodo de gestacion o de lactancia. Se encontré
un total de tres mujeres en periodo de gestacion a quienes se realizé analisis de
informacién. Todas ellas asistian a los controles prenatales en su institucién de
salud. EL 100% de las mujeres en periodo de lactancia (n=6) igualmente manifes-
taron haber asistido a sus controles prenatales durante su periodo de gestacion.

Este control prenatal fue realizado principalmente por un profesional en medi-
cina (62,5%), en el 25% de los casos por personal de enfermeria. Al 100% de las

159 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.



mujeres, al iniciar sus controles, les formularon los suplementos reglamentarios
de hierro y acido folico y solo dos de ellas manifestaron no prescripcion del su-
plemento de calcio por parte del personal de salud.

El hierro fue consumido durante un mes en el 55,6% de las mujeres mientras
estuvieron en gestacioén; el acido félico se consumid en un 44% por este mismo
periodo de tiempo. Pocas mujeres (entre el 11,1% y 12,5%) lograron tomar los
suplementos desde la formulacion hasta el término del embarazo.

Figura 38. Periodo de consumo de suplementos durante la gestacion
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Fuente: ENSANI, 2019

3.5.1 Atencion del parto y practicas de cuidado tradicional.

De las nueve mujeres encuestadas, el 55,6% manifestd que su ultimo parto habia
sido atendido por un médico tradicional o una partera. Seis de las nueve, dijeron
que sus partos previos fueron atendidos por instituciones de salud.

Se presentaron diversos cuidados tradicionales diferenciados por cada periodo
fisiolégico. En la gestacion se realizaron cambios en la alimentacién (22,2%), con-
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trol de posturas corporales (22,2%), toma de bebidas medicinales (22,2%), banos
(66,7%), vaporizaciones o haumentos (11.1%). Un 11,1% manifesté no realizar
ninguna practica de cuidado tradicional durante la gestacion. En el parto, los
cuidados se asociaron a la alimentacién (11,1%), control de posturas corporales
(11,1%), bebidas medicinales (22,2%) y banos tradicionales (33,3%), mientras que
un 33,3% de las mujeres indicé no practicar ningun cuidado tradicional durante
la gestacion. En el posparto las mujeres realizaron banos tradicionales (11,1%) y
manifestaron cambios en su alimentacion (11,1%).

Figura 39. Practicas de cuidado tradicional durante la gestacion y el puerperio
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Fuente: ENSANI, 2019

3.5.2 Significados y percepciones frente a la salud materna e
infantil.

A continuacion, en la tabla 35, se presenta una lista de plantas medicinales que

usan los sabedores en salud de pueblo Yanacona. Cabe aclarar que la mayoria de
las plantas son de clima frio, pero también se cultivan en el Putumayo. Adicional-
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mente, para los médicos tradicionales las oraciones también son importantes al

_ 3.5.3 Principales eventos de salud materna e infantil.
momento de tratar una enfermedad por medio de plantas.1¢

Existe un corpus de conocimiento en cuanto al cuidado que debe llevar la ges-
tante durante el embarazo. Esta practica, que alin se mantiene vigente en las co-
munidades Yanacona asentadas en el departamento del Putumayo, es un ejem-

Tabla 35. Plantas de uso medicinal

Planta Enfermedad por tratar

Fiebre se puede bafar la persona o tomarla

Cogollo de monte chivo, chilca y guayabo

Diarrea

Nacedero con hoja de guanabano

Para espantar malas energias en baio

Alimento y purificar la sangre. Se considera que es una abuela
que permite que salgan los espiritus malos. Esto se hace orti-

linaza (hervido)

Leche de sande

Cura fracturas y espasmos mezclado con mejica

Zaragoza, tigre guasca

Sacar el hielo

Copal e incienso

Para sahumerio

Cana agria

Dolor de estdmago

Coca

Se usa para mambear con cal

Fuente: ENSANI, 2019

160 Entrevista a médico tradicional, Resguardo Villa Maria de Anamd, agosto 2019.
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Coquindo Saca malas energias, se usa junto con aguardiente. plo de como los usos y costumbres que vienen del territorio de origen siguen
Helecho culebro Prostata vigentes en estas familias.

Regaderita Préstata

Pomarroso, papa cidra, pakunga, curco Diabetes
Escoba amarga Sabafiones Existen diferentes cuidados tradicionales que la mujer embarazada realiza du-
C::;;”;L" HC‘;’;%)‘: rante y después del periodo de gestacién. Para los sabedores, debe hacerse dife-
Con huevo para la caida del cabello, rentes tratamientos que permitiran el buen desarrollo de su embarazo y garanti-

Sabila

zaran la salud del bebé que va a nacer.

Tabla 36. Cuidados tradicionales en la mujer embarazada

Ortiga . ; h
gando a la persona la piel y extremidades en una ceremonia dol
. - de armonizacion. Momento_ defa Tratamiento o dieta
Apio Alimento, aromatico para el estrés gestacion
Limén Jugo, para la f@)re S€ usa en ba[w — No debe mojarse, no sentarse en los hielos, porque a la hora del parto le dura mucho
Descanse Curar la fiebre en coccién con matarratén y limén el dolor.
Cuadradita Cura el dafo de estomago (soltura y dolor)
Verbena Cura el guayabo (en zulrtno) ~ Durante el embarazo No hay restriccion de alimentos para que el bebé se acostumbre a toda comida.
Cura el dolor de cabeza (en coccién para bafio) La mujer evita consumir alimentos a los que no esta acostumbrada o que le generan
Cedro Adelgazar la sangre vomito.
Cura la tensi6n baja Albahaca, ruda, poleo
Arnlc_a Para golpes (eln.zumo para beber) Raiz de chontaduro
Carafio Para purificar la sangre Para aligerar el parto Flor de sapari
Gualanday Cura problemas de rifidn e higado, con cola de caballo y Aguacate

Cincho de platano

Primer bafo: agua de caléndula, guayabo y venturosa,

Verdolaga Fiebre
Encino Fiebre . Entierra la placenta en la casa o en la huerta para generar el arraigo. EL nifio se vuelve
Balso Cura el colén Luego del parto hogarefio y no andariego.
leerach;trae;aucnado EE: zt zg:g: Purgante para la recién parida. Se le da al otro dia. Albahaca, manzanilla, ruda
Hoja de arracacha
Banano Cura el colén ! Nacedero
Calambombo Golpes
- — — Dieta después del Caldo de cuy con cebolla
Altamisa Con tabaco para bafos, es de tj]fq espiritual, también para i’ . Caldo de gallina
_ sacar et irio. parto Cubrirse la cabeza para no dejarse dar el Sol
Ambar Para el higado y rinones
Guayabo Sacar el hielo Fuente: ENSANI, 2019
Naranjo Sacar el hielo

Le voy a contar cdmo en los Yanacona la mujer embarazada se tiene que cuidar:
la mujer debe cuidarse de no mojarse mucho. De no sentarse en esos hielos,
porque hay muchas mujeres que se acostumbran estando adentro seco se salen
al barro a sentarse. Y eso tiene mucha complicacién a la hora de tener los be-
bés, les dura mucho el dolor y no pasa, con esto las nifias... digamos una horita,
y afuera el nifio. Las planticas les daba para ayudarles a que aligerara. Les daba



en la casa donde yo vivia, le tenia toda clase de remedios, tenia, tenia albahaca,
tenia esa, ;como es que llama?, tenia ruda, tenia este, tenia poleo grande, chi-
quito, de castilla, tenia cuanta mata, hartisima, porque, la promotora de IPS me
dio, me dio para comprar todas esas semillas, y las sembré en la ladera. Y eran
semillas para que, para el embarazo, para todo, ya ve, cuando se les ofrecia, que
les daba fiebre, iban alla por plantas para tomarlas.2é*

Para los Yanacona la alimentacion hace parte integral de la concepcién de salud
y bienestar: “Si alguien no tiene apetito es porque esta enfermo”. Por ello, es poco
comun que existan restricciones en la alimentacién durante el parto:

Depende; por ejemplo, el primer embarazo, que se ensefie a comer de todo,
pero antes llegaban y decian no, es que la embarazada tiene que comer sola-
mente caldito, no tiene que comer platano, ni papa, entonces ya cuando tiene el
otro, que les da coélico, en cambio si usted se ensefia en el primer nifo que tenga
se ensena a comer frijoles, “calentao”, comer todo lo que sea, usted no tiene
problema para nada, pero segln lo que uno esté ensefiado a comer.162

La partera durante el embarazo también es la encargada de acomodar al bebé
en el vientre de la madre, esto lo hace realizando “sobos”:

No, aqui, uno pues a veces estuve enderezando el nifio, pero no sobandola duro,
porque como ella ha sido operada, para retener los nifios, entonces yo apenas
le enderezaba, no mas en el estdmago, le ayudaba. Si bien de alli para ac3, o
sea, que le han vuelto a sacar el nifio, pero habia ido a la IPS, y le habian dicho
que estaba bien 163

La dieta en la alimentacion, los banos y los habitos durante en el embarazo bus-
can que la mujer mantenga el calor corporal. Cualquier frio que entre a la em-
barazada puede significar enfermedad o complicacién durante la gestacion o al
momento de dar a luz. De igual modo, se busca que la dieta contribuya al buen
desarrollo del bebé.

¢En la alimentacién hay algo que no puedan comer?

En la alimentacion tienen que comer lo que puedan comer, porque como hay
ninos que son refregados, que no los deja comer cualquier cosa, porque por lo
menos cuando yo estuve en embarazo eso no me plantaba ni el café, ni siquiera,
todo lo que comia todo lo botaba, todo era vémito. Entonces si no comen lo que
puedan comer se moriran de hambre.164

161 Entrevista a partera Cabildo Bajo Mirador, julio de 2019.
162 Entrevista a partera Cabildo Bajo Mirador, julio de 2019
163 Entrevista a partera vereda La Concepcidn, Resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 2019.
164 Entrevista a partera vereda La Concepcidn, Resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 2019.

Por ello, es considerado por los sabedores en salud tradicional que, para que la
comida nutra a la gestante, primero se debe realizar purgas con plantas medici-
nales.

Y en la purga, /qué plantas les daba?, también cuando estaba embarazada y
para dar a luz.

Eso le daba la albaca, la manzanilla, y asi yerbitas, la rudita, tostadita para el
frio, para que no salieran los nifilos muy resfriados.16®

También existen plantas medicinales para que el parto sea mas rapido y haya
menos dolor.

Bebida; por ejemplo, yo uso la raiz del chontaduro y la flor de sapari, porque eso
hace cuando uno sufre de frio. A otras se les da la pepa de café, los cogollitos,
tres pepitas, la hoja de aguacate, el cogollo de aguacate; a otras se les da el
cincho de platano, eso hay varias plantas.26

Luego del embarazo también hay cuidados y dietas. El primer cuidado que se
tiene es purgar a la mujer con plantas medicinales, luego viene la dieta donde se
le exige quietud y comer alimentos “suaves”.

Pa’ la purga el nacedero, perejil se les da.

¢En qué momento se les da la purga?

Al otro dia. Ahorita la primera nifa que tuve me daban era el agua de la hoja
de arracacha, el tallo de la arracacha, para la purga. Si, y eso es hasta rico, con
aguapanela.

Yo si, pues personal, y a veces con la nuera les doy el apio en el aguapanela
para la sed, les ayuda bastante y no quedan barrigonas. Les ayuda también a
apretarlas.

Pero ya en la alimentacion, ;la dieta de cuantos dias la hacen?, digamos la abue-
la ac3, jcuanta dieta hizo?, ahora dicen que cuarenta dias, ;jantes cémo era?
Cuarenta dias, pongamos mafana cumplia la dieta, los cuarenta dias y por la
noche, hoy, hacia bafos con hierbas calientes, sahumerios y al otro dia no se
levantaba uno en todo el dia. Era como el primer dia. Como el primer dia, ahi le
llevaban la comida.

¢Y qué comia en esos cuarenta?

165 Entrevista a partera vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 20109.
166 Entrevista a conocedor de plantas medicinales - yerbatero, Resguardo Villa Maria de Anamd,
julio de 2019.
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En las dietas, lo normal, cuarenta dias, la comida de gallina, la sopita, como de-
cia mi tia. Hay veces que se come la sopita con las verduras, y todas esas cosas,
y llevarse uno en la casa, tapada la cabeza, no desmandarse, todo el cuido de
los cuarenta dias.’¢’

Las mujeres Yanacona de las comunidades de Mocoa, Puerto Caicedo y Orito
valoran la practica que realizan las parteras. Por ello, las embarazadas prefieren
asistir a las parteras para que sigan su embarazo. Sin embargo, los costos, la
inseguridad de las zonas rurales de la regién y la proximidad con los centros de
salud y hospitales han normalizado la asistencia a estos lugares por parte de las
gestantes.

Yo comencé de partera viendo la necesidad que en ese tiempo un parto valia
cuatrocientos, y si uno no tenia ni pa’ comer, mucho menos para uno pagar, no
tenian un carné, nada. Entonces visto eso, dije: yo me voy a meter de lleno para
colaborarle a la gente, y yo me iba, no amanecia en la casa sino por las veredas,
por alla porque me venian a llevar, y me estaba alla hasta que las sacaba, y de
ahi me venia por la tarde. Pero cuando llegaron los paracos jay, Dios mio!, ahi
si daba miedo pa’ uno andar de noche, ya no iba sino a ciertas casas no mas.
Viéndolas y dandole charlas y todo eso porque, por ejemplo, hay personas que
son muy apegadas que no vienen al hospital porque en el hospital no es como
uno de partera, que una partera siquiera en cuando sea un agua se la da ¢no?,
en cambio en el hospital, lo dejaban solo y defiéndase como pueda, y uno con
qué dolores. En cambio, decian ellas, porque yo estuve en una capacitacion, en
el pueblo que nos dieron de diez dias, y eso decian, que por qué salian mas ninos
con parteras que en el hospital. Entonces viendo eso, pues nosotros les decia-
mos que le tenian mas confianza a la partera, porque, a veces, no todas, uno
lo reganaba, que pa’ qué se ponen a tener hijos si no van a aguantar, entonces
a ellas les daba miedo, entonces nosotros les deciamos que ese era el motivo
para ellas acudir mas a las parteras.18

En los ultimos anos, las secretarias de salud departamental y municipal, han eje-
cutado programas que buscan acercar a las parteras a los centros de salud, con
el animo que las madres tengan los dos servicios en su proceso de gestacion.

Entonces nos capacitaron y que estabamos para trabajar de la mano con ellos
del hospital, cuando eso no podian acudir al hospital, llevarlas uno. Estuvimos
en una capacitacion hace como un mes o dos meses ahi y ya, se quedo, por
ejemplo, de no asistirlas en la casa, sino de darles charlas y llevarlas al hospital,
porque es un riesgo porque con tantas enfermedades que hay, pues no estan las
vacunas, por ejemplo, uno de partera no tiene las vacunas pa’ vacunar a los ni-

167 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, 2019.
168 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.
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nos, entonces no esta, uno también como antes, antes salian normales los ninos.
Ahorita yo voy y les digo: si toca arreglarles la barriga se la arreglo, pero toca ir
al hospital para los examenes y todo, entonces ellas ya entienden mas, y es que
hay unas muy encaprichadas, que no quieren salir ni nada. Pero ahorita, como
yo les digo: tienen un carné que no les cuesta nada, oclpenlo, porque ellas por
alld aguantando y todo eso, y el carné ahi sin ocuparlo, yo me estoy alla con
ustedes, les decia, hasta que les dieran la salida y todo.*¢®

Las practicas de cuidado tradicional han ido cambiando. Las nuevas generacio-
nes tienen nuevos habitos y dietas que pueden llegar a afectar el periodo de
gestacion. Por ello, las abuelas perciben que hoy existen mayores enfermedades
en las madres gestantes.

Ahorita la juventud coge un embarazo como una enfermedad, en el embarazo a
uno le da sueno, pereza, y a veces hay muchas mujeres que se van dejando lle-
var, entonces a veces el exceso de la gente a no caminar, de no hacer ejercicio,
entonces eso va haciendo que el cuerpo, no sé, se va apretando, se va amonto-
nando, entonces a la hora de un parto hay mas complicaciones, porque a uno
antes le decian: camine. Antes no habia eso, antes la gente decia: se hinché del
pie, es buen parto, decian, y ahora no, se hincha las manos y todo eso, van a
echarle cuchillo a la barriga pa’ sacarle el hijo, ahorita hay mucho riesgo.

Pero es por lo mismo, por lo que tu dices, los habitos.

La gente ahorita ya es pura moto, le da pereza caminar, yo me acuerdo que
cuando yo estaba en embarazo de mis hijos, mi abuela o mi madrina me decia:
“mija” camine, no se amontone ahi porque a la hora de parir usted esta con los
huesos cerrados, y ahi pues se echa a morir, y hacen morir los hijos, camine,
entonces uno camina, como activo el cuerpo, por eso era que se tenia los partos
en las casas.’®

Con relacioén a la salud infantil, el conocimiento de la medicina tradicional per-
mite en la actualidad seguir contrarrestando algunas enfermedades que les dan
a los ninos. De acuerdo con el Plan de Vida del Pueblo Yanacona, la medicina
propia permite tratar muchas enfermedades comunes del clima tropical, como la
fiebre, el dolor de cabeza, la gripe, diarreas, célicos, mal aire, entre otras; “se (tra-
tan) en su mayoria, con plantas medicinales, pues nuestros padres sabian exacta-
mente qué plantas utilizar cuando alguien de la casa se enfermaba”. 1"

Los cuidados a los ninos se brindan desde el periodo de gestacion. También al
nacer, se realizan ceremonias impartidas por el médico tradicional (ilustraciones

169 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 2019.
170 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 20109.
171 CABILDO BAJO MIRADOR. Op. cit,, p. 20.



66, 67). El objetivo de estas ceremonias es que el menor tenga buena salud fisica
y espiritual durante su vida. Una ceremonia que se realiza es la ungir'’? al nino:

En esta ceremonia se presenta al nifo a los taitas y mamas ancestrales: Ya-
co-Agua, Waira- Viento, Inti-Sol y Nina-Fuego. Los elementales de la naturale-
za brindaran lo necesario al nifio para un buen vivir. Se unge con manteca de
0s0 para que el nifio sea mas fuerte, es como darle animo. El oso representa la
fuerza, la resistencia. Esto le permitira ser resistente en los ciclos de su vida. EL

recién nacido no se puede banar durante tres dias.}’3

Ilustracion 65. Ceremonia de bautizo tradicional

Fuente: ENSANI, 2019

Por otra parte, las enfermedades mas comunes que afectan a los nifios son aten-
didas en casa. Existen variedades de plantas medicinales que se encuentran en
las huertas caseras, asi como plantas silvestres que sirven para curar estas enfer-
medades.

Lo que mas molesta a todos los nifios es la gripa, porque a veces uno dice: no,
es que el nifo esta enfermo, lo lleva uno al médico, dice no, es que el nifio esta
bien, entonces es el cambio de clima nomas. Uno cuando viene de la finca, uno

172 Ungir significa extender aceite sobre la superficie de algo. Real Academia de la Lengua Espa-
nola, 2019.
173 Ceremonia bautizo tradicional, Cabildo Bajo Mirador, Orito, agosto de 2019.

se levanta a las cuatro de la manana o cuatro y media y arranca uno a las seis,
0 sea, se ventea harto, entonces los nifos siempre tiran a constiparse, pero pues
ya, una aglita caliente.

¢Qué hierbas les dan cuando tienen gripa?

Acostumbro a darles una agtita de limoncillo con una hierbita pronto alivio
y una pastica. Se les da las flores de sauco, limonada. limoncito hervido con
aguapanelita. Orozul, hay una matica por aqui, yo miré, no se puede conseguir,
es buenisimo pa’ la gripa, yo una sola vez miré en una parte, pero no la he vuelto
a ver, antes si habia.l74

Otra enfermedad comun en los ninos es el cuajo. Esta dolencia solo se puede
curar con la medicina tradicional, debido a que los médicos occidentales no la
conocen. Las enfermedades espirituales como el mal viento, mal aire, mal de ojo,
mala hora,*”® enduendado, hielo, hielo de muerto, entre otras, son manejadas por
los médicos y sabedores de las comunidades.

El cuajo, si, hay uno que les da dolor de estomago. Esos que se caen de culo,
jay! se “descuajo”. Lo llevan, lo cogen de los pies, lo alzan y tres manotones y lo
curay ya. Se los cura del cuajo, se les da un remedio y ya. Eso no es cosa del otro
mundo, no tiene trato, yo les digo: hagan esto. El cuajo es cuando estan ellos
aprendiendo a caminar, entonces ellos se van de nalgas, se les cae, cuando uno
va a ver si estan “descuajados”, eso ya les da dolor de estdmago, y eso usted les
soba la barriguita, comienza como cuando uno coge una carne “bojosa” que
esta inflada, asi, lo soba, de los pies, le mete tres palmaditas en el rabo, y los
amarra, y se les da una bebida o una pasta y ya. Se les da remedios, una pasta,
no les quita, si usted mira que esta “descuajado” y lo sobéd y les dio el remedio,
de una se les quita.}’

3.5.4 Lactancia materna.

La alimentacién es, ante todo, una practica culturalmente mediada y regulada
por las creencias religiosas, la tecnologia disponible, la economia, la organiza-
cion social y los procesos de aprendizaje en la adaptacion humana a su univer-
so””y, durante la historia de la humanidad, la lactancia materna ha estado pre-
sente, como parte de la naturaleza humana y de su condicién como mamifero.

174 Grupo Focal Mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin, agosto de 20109.

175 Es lo que se conoce en la medicina occidental como trombosis; tradicionalmente se considera
que es a causa de un espiritu. Observacion escenario salud tradicional, Cabildo Bajo Mirador, agosto
de 2019.

176 ENSANI. Grupo focal mujeres, Cabildo Dimas Onel Majin. Agosto 2019.

177 CONTRERAS, Jesus. Alimentacién y religion. En: Humanitas Humanidades Médicas, 2007, No.16,
p.1-22.
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Para abordar este tema, se hace necesario reconocer el sistema de salud que rige
a estas comunidades. Histéricamente, los pueblos indigenas has sufrido los efec-
tos de la colonizacién y de las politicas de asimilacidn, asi como de los modelos
occidentales de desarrollo. Muchas politicas, programas y medidas elaboradas
por personas o instituciones no pertenecientes a la comunidad han sido inapro-
piados; las diferencias de cosmovisidn, e incluso de la nocién de “desarrollo”, a
menudo generan enfoques ineficaces y potencialmente perjudiciales.}’®

Ademas, la experiencia colonial, las politicas de asimilacién y las actitudes discri-
minatorias colocan a los pueblos indigenas en peores condiciones de marginali-
dad social y politica que otras poblaciones pobres.’’® En general, los sistemas de
salud de las comunidades indigenas difieren, pero se fundamentan en el mante-
nimiento de la armonia de los individuos con sus comunidades y con el universo
que los rodea.’®

Es asi como, en el marco de los derechos humanos, se establecen derechos es-
pecificos a las comunidades indigenas, de los cuales se resalta el derecho a lo
propio,’8 que menciona la cultura como el hecho de que las personas tienen
costumbres, creencias y formas de vida propias y, aunque en ocasiones parezcan
inconsistentes, brindan a los pueblos su propia identidad; sin embargo, y respe-
tando lo anterior, estas creencias o costumbres, sobre todo en cuestiones de tipo
nutricional y de salud, como es el caso de la lactancia materna y su relacion con
la alimentacion complementaria, puede ser el origen de consecuencias como la
desnutricién y las enfermedades infantiles.18

La situacion alrededor de la practica de la lactancia materna en el Pueblo Yana-
cona en el marco del ENSANI - 2019 se analiz6 mediante la informacién reporta-
da por 11 mujeres que corresponden al 100% de la poblacién con ninos y ninas
menores de dos afos, cinco (45,5%) de ellas en periodo de lactancia. De las 11
mujeres, 10 reportaron haber ofrecido leche materna alguna vez a sus hijos, no
hubo diferencia en prevalencia por sexo, los nifos y ninas recibieron por igual
leche materna en algiin momento.

178 BECERRA, Fabiola; PENA, Diana; PUENTES, Vanesa y RODRIGUEZ, Diana. Lactancia Materna:
una revisién de la evaluacion de esta practica a través del tiempo. El caso de algunas comunidades
indigenas en Colombia. En: Revista de la Facultad de Medicina, 2009, Vol. 57, No. 3, p. 246-257.

179 GINESTA, Agustin. EL conservador de los nifios. Madrid: Imprenta Real, 1797.

180 BECERRA, Fabiola; PENA, Diana; PUENTES, Vanesa y RODRIGUEZ, Diana. Op. cit.

181 SANCHEZ, Esther. Los pueblos indigenas en Colombia. Derechos, politicas y desafios. Bogota,
D.C.: UNICEF, Oficina de Area para Colombia y Venezuela, 2003.

182 BECERRA, Fabiola; PENA, Diana; PUENTES, Vanesa y RODRIGUEZ, Diana. Op. cit.
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El inicio temprano de la lactancia materna se asocia a una mayor probabilidad
de instauracién exitosa de la practica y de mayor duracién de esta. En el pueblo
Yanacona, el 44,4% de las mujeres inicié a amamantar inmediatamente después
del nacimiento, el 44,4% en menos de la primera hora de nacimiento y solo el
11,1% luego de la primera hora o en las primeras 24 horas al nacimiento. Solo
tres mujeres (27,2%) ofrecieron a sus bebés de sexo femenino algin alimento
diferente antes de iniciar la lactancia materna.

Siete mujeres (63,6%) de las 11 que ofrecieron a sus hijos leche materna, lo hicie-
ron de forma exclusiva durante los primeros seis meses. Ningln nino o nina reci-
bi6 leche materna de una mujer diferente a la madre. Seis (54,5%) de las madres
ofrecieron a sus hijos leche materna durante el dia y la noche. EL suministro de
leche materna en el dia anterior a libre demanda se presenté en el 40% (n=2) de
las madres (tabla 37).

Tabla 37. Frecuencia de suministro de leche materna

Frecuencia de suministro Hombre Mujer Total
de la leche materna n % n % n %
Cada tres horas 2 50 0 0 2 40
A libre demanda 1 25 1 100 2 40
Otro 1 25 0 0 1 20
Total 4 100 1 100 5 100

Fuente: ENSANI, 2019

En las 12 horas anteriores a la encuesta, el 50% de las madres (n=3) ofrecié leche
materna a libre demanda y 33,2% (n=2) cada tres horas. Solo en un caso se pre-
sento otro intervalo.

EL 40% (n=4 de 11) reportd haber presentado problemas con la lactancia mater-
na, una (9,1%) de ellas desde el nacimiento. Entre los problemas reportados por
las madres se encontraron: toma de medicamentos en el 18,2% (n=2), mastitis o
inflamacion del seno en una (9,1%), problemas de pezén (9,1%) y trabajo fuera
de hogar (9,1%).

Frente a la duracién total de la lactancia, a continuacién, se muestran los resulta-
dos en los nifnos que ya no eran amamantados al momento de la medicion.



ZOLXOBE LR DB LIS OLLOBEO RO X L LLOBDEOLL RO LLL O X O LT O LD 2O LI ORE O

Tabla 38. Duracion total de la lactancia materna por sexo Alimento n %
Hombre Mujer Total Leche de'for.mula 2 18,2

Duracion en meses Leche liquida 1 91
C 7 C i E # Agua 2 18,2

1 33,3 2 66,7 3 50 Agua con azlcar 1 9,1

9 2 66,7 0 0 2 333 Aguapanela 1 9,1

Cald 1 9.1

12 0 0 1] 333 | 1| 167 2o

Fuente: ENSANI, 2019
Fuente: ENSANI, 2019

La edad de introduccion de alimentos liquidos diferentes a la leche materna, se-
Al momento de la recoleccidn, cinco nifos y nifas (100%) ya habian sido desteta-  misolidos y solidos o secos estuvo entre los cero y los 12 meses (tablas 41 - 43).
dos, cada uno de ellos a una edad diferente que oscila entre los seis (20%) y los

26 meses (20%), sin embargo, en general, la edad de destete es antes de los dos Tabla 41. Edad de inicio de liquidos diferentes a la leche materna
anos. Edad en meses Hombre Mujer Total
n % n % n %
2
Tabla 39. Edad de destete (1) i gg g gg i 97'13
Edad de destete en meses n % 2 g 2% ; 2(3)?) i ;ii
6 1 20 12 0 0 1 167 1 91
18 1 20 Total 5 100 6 100,0 11 | 1000
19 E 20 Fuente: ENSANI, 2019
22 1 20
26 e 20 Tabla 42. Edad de inicio de alimentos semisélidos
Total 5 100
Edad en Hombre Mujer Total
Fuente: ENSANI, 2019 meses n % n % n %
0 3 60 0 0,0 3 273
o i 3 1 20 0 0,0 1 91
Entre las razones de destete, en uno de los casos la madre refirid que se le acab6 5 0 0 1 16,7 1 91
la leche; en dos casos (40%) el nifo la rechazo y en dos casos (40%) las madres 6 1 20 3 50,0 4 364
. . 7 0 0 1 167 1 9.1
consideraban que era el momento de suspender la lactancia. 1 o o 1 167 1 o1
Total 5 100 6 100,0 1 100,0
3.5.5 Alimentaciéon complementaria. Fuente: ENSANI, 2019
Entre las practicas de alimentacién complementaria e introduccién temprana de Tabla 43. Edad de inicio de alimentos sélidos y secos
allme_ntos (_jlferentes a la leche materna _a_ntes de lo_s seis meses, se.(,ancontro una —— S Mujer =
amplia variedad de alimentos poco nutritivos descrita a continuacién. meses n % n % n %
0 3 60 1 167 4 364
6 1 20 2 333 3 273
7 1 20 1 16,7 2 18,2
12 0 0 2 333 2 182
Total 5 100 6 100,0 1 100,0
Tabla 40. Alimentos compl arios a la leche materna antes de los seis meses Fuente: ENSANI, 2019
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La frecuencia de consumo de alimentos diferentes a la leche materna de los ni-
fios mayores de seis meses (n=6) en las 12 horas antes del dia de la encuesta,
de 6:00 a.m. a 6:00 p.m., mostro que el 16,7% (n=1) de los nifios recibié solo un
tiempo de comida, el 33,3% (n=2) recibié dos veces estos alimentos y el 50% (n=3)
tres veces.

En los menores de seis meses (n=5), se evidencié que al 60% (n=6) no se ofrecid
ningun alimento aparte de leche materna, el 20% (n=1) recibi6 alimentos cuatro
veces en el diay el 20% (n=1) seis veces en el dia.

De otra parte, frente al nimero de veces que los ninos y ninas menores de seis
meses recibian alimentos diferentes a la leche materna entre las 6:00 p.m. y 6:00
a.m,, se encontré que solo el 20% (n=1) recibid en una ocasion alimentos durante
la noche. De los nifios y nifias mayores de seis meses, el 60% (n=3) recibio6 alimen-
tos en una ocasion en la noche y el 40% (n=2) dos veces.

El uso del biberdn fue poco frecuente, solo una niia (9,1%) recibi6 alimentos en
biberén el dia anterior.

Tabla 44. Uso de biberon

Uso del biberén Hombre Mujer Total
el dia anterior n % n % %
Si 0 0 1 16,7 91
No 5 100 5 83,3 10 90,9
Total 5 100 6 100 11 100

Fuente: ENSANI, 2019

Frente a la frecuencia de preparacion de alimentos para los nifos menores de
dos anos, se encontrd que el 37,5% (n=3) de los alimentos eran preparados para
todo el dia, mientras que para el 62,5% se preparaban para ser consumidos inme-
diatamente (tabla 45), y en el 81,8% (n=9 de 11) los ninos y nifias eran acompana-
dos por sus padres a la hora de ingerir los alimentos.

Tabla 45. Frecuencia de preparacién de los alimentos para los nifios menores de dos aiios

Frecuencia de Hombre Mujer Total

preparacion de alimentos n % n % n %
Para todo el dia 0 0 3 50 3 37,5
Cada vez que va a comer 2 100 3 50 5 62,5
Total 2 100 6 | 100 | 8 100

Fuente: ENSANI, 2019
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A la hora de preparar los alimentos, las mujeres Yanacona presentaron los si-
guientes cuidados, lavado de manos (72,7%), lavado de utensilios (63,6%), lavado

de alimentos (54,5%), entre otros.

Figura 40. Practicas de higiene a la hora de preparar alimentos

80 72,7

Lavado de
manos

63,6

Lavado de
utensilios

54,5

27,3

Lavado de
utensilios con
agua caliente

Lavado de
alimentos

18,2

Se evitan
ciertos
ingredientes

Fuente: ENSANI, 2019

Solo dos (20%) ninas estaban consumiendo suplementos nutricionales de hierro,
multivitaminicos, en el momento de la medicién, una de ellas consumia adicio-
nalmente Bienestarina.

Tabla 46. Consumo de suplementos de vitaminas y minerales o complementos nutricionales

Hombre Mujer Total
Consumo
% ] % %
Si 0 0 2 40 2 20
No 5 100 3 60 8 80
Total 5 100 5 100 10 100

Fuente: ENSANI, 2019

3.5.6 Significados, percepciones y practicas frente a la lactancia ma-
terna y la alimentacion complementaria.

La lactancia materna y la alimentacién complementaria son temas que se mane-
jan con relevancia al interior de las familias Yanacona. Las abuelas imparten sus



conocimientos de cuidado a las mujeres mas jovenes, las cuales, si bien incorpo-
ran nuevos habitos, siempre escuchan atentas a sus mayores.

A mi si, mejor dicho.., a uno le di tres afnos, al otro le di seis afos. Pero digo solo
leche materna que no le dan nada mas. Hasta los seis meses, de ahi en adelante
se les da otra comida. Yo hasta los seis meses les daba Gnicamente seno, de ahi
pa’ adelante coman lo que haya. El caldito, el huevito, las patillitas.28

El tiempo de lactancia exclusiva es de seis meses; luego de este periodo comien-
za a darsele alimentos al nifo.

Para los Yanacona los ninos no tienen restriccion de alimentos, deben consumir
todo lo que se les dé para que cuando sean mayores no tengan problema de
salud por el consumo de algln alimento.18

La mejor comida para un nifio, ¢para que un nifo crezca bien? Cuando estaban
pequeiitos, la leche materna, el caldo de huevo, con papa amarilla y ajo y ce-
bolla. Para los muchachos pequeiitos, la comida, cuando estaban pequeiitos.
Cuando estaban mas grandecitos, lo que uno comia, es lo mismo, las gallinas
peladas, asi, en la parte fria, cuando viviamos en el resguardo asi se comia.'®

Cabe resaltar que la comida mas recomendada para los ninos es el maiz y todas
las preparaciones que se derivan de este:

Claro, y ¢cual es la mejor comida para cuando los nifios empiezan a comer, cual
es la mejor comida para que crezcan sanos?

Nosotros la sopa de maiz. Sopa de maiz, sango, de todo, cuchuco, eso tiene va-
rios nombres.

¢Esa es la mejor que hay?

Si, como esa es la costumbre de nosotros, hacer a diario la sopa de maiz, por eso
es lo extrafo aca, que no se da bonito, como para medio, turbia el agua, como
en el Cauca que habia abastecimiento.

¢Ha cambiado mucho la comida del Cauca acd, o con el maiz hace sus mismas
preparaciones?

Yo compro el maiz porque para sembrar no da, si acaso para medio comer, pero
decir que para cosechar no da. Pero uno ensefado a la comida de maiz, pues

183 Entrevista a partera vereda La Concepcidn, Resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 2019.
184 Entrevista a médico tradicional, Cabildo Bajo Mirador, agosto de 2019.
185 Entrevista a sabedora vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 20109.
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toca comprarlo “bultiao”. Nos hemos acostumbrado al mote, esas son las comi-
das tipicas, que las usamos nosotros, envueltos de maiz.18

3.5.7 Situacion de salud en niiios y nifias menores de cinco aiios.

La situacidn de salud se analizd en los 24 ninos menores de cinco anos del Pueblo
Yanacona. La primera variable de interés es la vacunacion. AL momento de la en-
cuesta, el 87,5% de los nifos y ninas contaban con el carné de vacunas.

Tabla 47. Tenencia de carné de vacunacion en los niiios y nifias menores de cinco aiios

Carné de
vacunas n
Si 6 100,0 15 833 21 87,5
No 0 0,0 3 16,7 3 12,5
Total 6 100,0 18 100,0 24 100,0

Fuente: ENSANI, 2019

Frente a morbilidad asociada a enfermedad respiratoria, algunas madres mani-
festaron que sus hijos habian presentado sintomas como tos (41,7% n=10), nariz
tapada (25% n=6), secrecion de moco liquido (33,3% n=8) y dolor de garganta
(8,3% n=2). En el 12,5% de los casos el tratamiento de los sintomas respiratorios
provino de una institucién de salud y en el 8,3% de un médico tradicional.

Tabla 48. Tratamiento para sintomas respiratorios

0alaio 2 a4 aios

Tratamiento enfermedad respiratoria

%

Institucional o servicios de salud 0 0 3 16,7 3 12,5
Por el médico tradicional 1 16,7 1 56 2 83
Farmacia o drogueria 0 0 2 111 2 83

Casa mama - terapias alternativas 1 16,7 1 56 2 83
Otro 0 0 1 56 1 4,2

Ninguno 0 0 3 16,7 3 12,5

Fuente: ENSANI, 2019

186 Entrevista a partera vereda La Concepcion, Resguardo Villa Maria de Anamd, julio de 20109.
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4. Situacion nutricional por indicadores antropométricos

La informacién del componente antropométrico, en el contexto del estudio sobre
la situacion nutricional de los pueblos indigenas, permite reconocer y reportar el
estado nutricional de la poblacién, que se evidencia mediante la valoracién e in-
terpretacién de medidas antropométricas como el peso y talla de los individuos
teniendo en cuenta los indicadores y puntos de corte para cada grupo etario
recomendados por la normatividad actual.

Se realizo el analisis de antropometria por aproximacion censal en el pueblo
Yanacona de Putumayo, por lo que los resultados reflejan el estado nutricional
de la totalidad de la poblacion de este grupo indigena.

Las mediciones antropométricas fueron realizadas por profesionales en nutri-
cion y dietética en un periodo comprendido entre julio y agosto de 2019, con
acompafiamiento de un supervisor y critico para el componente.

La poblacion estuvo conformada por 405 individuos (tabla 49), de los cuales se
obtuvieron mediciones completas para la edad o estado fisiolégico de 324 per-
sonas. En dos personas se obtuvo al menos dos mediciones antropométricas, 69
personas no se encontraban en el momento de la medicidén y nueve rechazaron
el procedimiento. Solo en una persona no se pudo establecer el estado nutricio-
nal por presentar algun criterio de exclusion (yesos, protesis, discapacidad cog-
nitiva o fisica).

Tabla 49. Cobertura del componente de antropometria por comunidad del Pueblo Yanacona

Personas con

Personas que Personas Personas que
Departamento/  Personas N al menos dos .
s rechazaronla con medidas . no aplicaron al Total
municipio ausentes v medidas corpo- n
valoracion completas = estudio
Cauca 3 0 18 0 0 21
Santa Rosa 3 0 18 0 0 21
Putumayo 66 9 306 2 1 384
Mocoa 44 8 166 1 1 220
Orito 12 0 54 1 0 67
Puerto Caicedo 10 1 86 0 0 97
Total 69 9 324 2 1 405

Fuente: ENSANI, 2019

116

ZOLROBEO L OBLOLLODEOLRL O X L OBEOLLOBE OO 2 L LLOBEOL RO O LR OB OLLODEOL

La mayor parte de la poblacion evaluada del pueblo Yanacona se encontraba
en el grupo de edad de 18 a 64 anos, seguido de los adultos mayores de 65 anos.
Habia 37 nifios y ninas de cero a cinco anos y 32 de cinco a 17 (tabla 50).

Tabla 50. Cobertura del componente antropométrico por grupo de edad y sexo

Edad e £ e 2
en afios £ = 2 =
- -
(5} £ o 2
5al7 5 0 45 0 0 50 2 1 39 0 0 42 92
18a64 26 4 75 1 0 106 20 2 113 1 0 136 242
> 65 5 1 15 0 0 21 7 0 16 0 0 23 44
Total 40 5 148 1 0 194 29 4 178 1 1 213 407

Fuente: ENSANI, 2019

4.1 Evaluacién antropométrica en nifios y nifias de cero meses a
cuatro aios 11 meses

Tal como se recomienda en la Resolucion 2465 de 2016,'® para este grupo de
edad se analizaron las variables Talla para la Edad (T/E), Peso para la Edad (P/E),
Peso para la Talla (P/T) e Indice de Masa Corporal (IMC).

4.1.1 Promedio de talla de los nifios y nifias de cero a cuatro aiios
11 meses.

A continuacion, se presentan los promedios de talla de los nifios y nifas del pue-
blo Yanacona en este rango de edad (tabla 51, figuras 41 y 42). La diferencia ma-
yor de promedio de talla se dio en el subgrupo de 24 a 35 meses (diferencia de
5 cm en los nifios y 3 cm en nifas por debajo en relacion con la media nacional
para el mismo subgrupo).

187 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL. Resolucién 2465 de 2016. Bogota, D.C,, 14 de
junio de 2016.
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Figura 41. Promedio de talla en nifios de cero meses a cuatro afios 11 meses por subgrupos de edad del pueblo Yanacona en comparacién con el
promedio nacional de talla en nifios
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Fuente: ENSANI, 2019 - ENSIN, 2010

Figura 42. Promedio de talla en niiias de cero meses a cuatro afios 11 meses por subgrupos de edad del pueblo Yanacona en comparacion con el
promedio nacional de talla en niiias
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Tabla 51. Promedio de talla nifios y niiias de cero meses a cuatro afios 11 meses

Media Media Media Media
1C 95%
Yanacona Nal Yanacona
0all 65,6 73,6 3 [73;741] 73 73 737 74 74 64,7 69,7 1 0,0 69,7 69,7 69,7 69,7 69,7
12a23 79,5 81,2 2 [78.8; 83.6] 80 80 81,2 82,4 82,4 78,7 81,9 1 0,0 81,9 81,9 81,9 81,9 81,9
24a35 88,2 83,0 1 - 83 83 83 83 83 87,6 84,7 4 [81.7; 87.6] 81,5 82,5 84,2 86,9 88,7
36 a47 96,5 96,2 2 [91.9;100.4] 94 94 96,15 | 983 98,3 95,4 96,2 3 [90.6;101.8] 91,7 91,7 95,4 101,5 101,5
48 a 59 103,2 1029 5 [98.2,107.5] | 96,5 101 1028 | 103 1111 | 1026 108,5 1 0,0 108,5 108,55 108,5 108,5 108,5

Fuente: ENSANI, 2019 — ENSIN, 2010188

4.1.2 Promedio de peso de los niiios y niiias de cero a cuatro aifios 11 meses.

A continuacidn, se presentan los promedios de peso de los ninos y ninas del pueblo Yanacona (tabla 52). En general, en sus cinco primeros afnos son similares a los
promedios de talla de los nifios y nifias de la misma edad a nivel nacional.

Tabla 52. Promedio de peso en nifios y niiias de cero meses a cuatro afios 11 meses

Media Media Media Media
Nal  Yanacona Yanacona
0all 7,6 11,0 3 [9.9;121] 10 10 11 12 12 7.2 83 1 0,0 83 83 83 83 83
12a23 10,8 116 2 [11.2;12] 114 114 116 11,8 118 10,3 113 1 0,0 113 113 113 113 11,3
24a35 12,9 118 1 _ 11,8 118 11,8 11,8 118 12,5 12,2 4 [10;143] 104 10,8 11,5 135 153
36a47 15,0 151 2 [12.8;17.3] | 13,9 139 15,05 16,2 16,2 145 156 3 [14,17.2] 14,2 14,2 15,7 17,0 17,0
48a59 17,0 17,9 5 [16.1;19.6] | 158 16,3 17,7 18,8 20,8 16,6 184 1 0,0 184 18,4 18,4 184 184

Fuente: ENSANI, 2019

188 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR, INSTITUTO NACIONAL DE SALUD, MINISTERIO DE PROTECCION SOCIAL y PROFAMILIA. Encuesta Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Colombia, ENSIN 2010. Bogot4, D.C,, 2011.
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4.1.3 Evaluacion del estado nutricional segin la talla para la edad
en nifios y nifias de cero meses a cuatro afios 11 meses.

La prevalencia de retraso en talla (< -2 DE) en la poblacion menor de cinco afnos
fue de 8,7% (n=2); 39,1% (n=9) presentaron riesgo de talla baja (-1y-2 DE) y 52,2%
(n=12) presentaron talla adecuada para la edad.

Tabla 53. Descripcion por cada denominacion del indicador de talla para la edad de nifios y nifias de cero meses a
cuatro afios 11 meses

Talla baja para la edad o Retraso
en talla

Riesgo de talla baja

Talla adecuada para la edad

Edad en

EE Nifias Total

Niios Nifias Total Niiios LEH Total Niiios

% % % %

0all 0 0 0 0 o 0 (0] O |O|] O |O] O |3] 100 |1/ 100 | 4 | 100

12a23 0 0 0 0 0 0 [1] 50 |1|100|2|667 1| 5 |0| O 1333

24a35 1| 100 |0 0 1|20 |0 O |3| 75 |3] 60 |O| O 1,25 | 1] 20

36a47 0 0 1| 333 |1 20 |2)100 1333 |3| 60 |O| O 13331 20

48a59 0 0 0 0 0 0O |1} 2 (0| O |1,167 4| 8 |1 100 | 5 | 833

Total 177 |1 10 2|87 |4]308|5| 50 |9|391|8|61L5|4| 40 |12 522

Fuente: ENSANI, 2019

Figura 43. Estado nutricional por el indicador talla/edad en menores de cero meses a cuatro afios 11 meses
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4.1.4 Evaluacion del estado nutricional segun el indicador de peso
para la edad en nifios y nifias de cero meses a cuatro afios 11 meses.

Al analizar de este indicador para este grupo poblacional, no se identificé bajo
peso para la edad. Se encontré una prevalencia de riesgo de bajo peso de 8,7% y
el 65,2% de esta poblacion presentd peso adecuado para la edad. EL 26,1% (n=6)
se clasificd por encima de 1 DE.

Tabla 54. Descripcion por cada denominacién del estado nutricional por el indicador de peso para la edad en
nifios y nifias de cero meses a cuatro aiios y 11 meses

Riesgo de peso bajo para la edad
2-2a<-1

Peso adecuado para la edad

=2-la<1l DE
Edad

en meses Nifas Total Nifios Nifas Total

Nifios

N N N N % N % N %
0all 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 1 25
12a23 0 0 0 0 0 0 1 50 1 100 2 66,7
24a35 0 0 2 50 2 40 1 100 1 25 2 40
36a47 0 0 0 0 0 0 2 100 3 100 5 100
48 a 59 0 0 0 0 0 0 4 80 1 100 5 83,3
TOTAL 0 0 2 20 2 8,7 8 61,5 7 70 15 65,2

Fuente: ENSANI, 2019

Figura 44. Estado nutricional por el indicador de peso para la edad en niiios y niiias de cero meses a
cuatro afios 11 meses
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4.1.5 Evaluacion del estado nutricional segtin el indicador de peso para la talla en nifos y nifias de cero meses a cuatro afios 11 meses.

No se evidenciaron casos de desnutricion aguda (< -2 DE) ni riesgo (= -2 a < -1) en esta poblacion. EL 52,2% tenia peso adecuado para la talla, el 34,8% (n=8) presentd
riesgo de sobrepeso, el 8,7% sobrepeso y se detectd un caso de obesidad (4,3%).

Tabla 55. Descripcion por cada denominacién del estado nutricional por el indicador de peso para la talla en niiios y nifias de cero meses a cuatro afios y 11 meses

Peso adecuado para la talla Riesgo de Sobrepeso Sobrepeso Obesidad
2-lasl >las2 >2as3 >3

Niiias Total Niias NILEH Niias

% % N

0all 1 333 1 100 2 50 0 0 0 0 0 0 1 333 0 0 1 25 1 333 0 0 1 25

12a23 1 50 1 100 2 66,7 1 50 0 0 1 333 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

24a35 1 100 2 50 3 60 0 0 1 25 1 20 0 0 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0

36a47 1 50 2 66,7 3 60 1 50 1 333 2 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

48 a 59 1 20 1 100 2 333 4 80 0 0 4 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 5 385 7 70 12 | 522 6 46,2 2 20 8 348 1 7.7 1 10 2 87 1 77 0 0 1|43

Fuente: ENSANI, 2019

Figura 45. Estado nutricional por el indicador de peso para la edad en niiios y niiias de cero meses a cuatro afios 11 meses
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4.1.6 Evaluacion del estado nutricional segtin el indice de masa corporal en nifios y nifias de cero meses a cuatro afios 11 meses.

En el grupo de ninos y ninas menores de cinco anos, se incluye el IMC, dado que es el indicado para identificar el exceso de peso y se sugiere calcular el IMC/Edad,
solo si el indicador peso para la talla esta por encima de +1 DE. Al analizar de este indicador, se encontré una prevalencia de riesgo de sobrepeso (> 1DE a < 2DE) de
43,5%, el sobrepeso se presento en el 8,7% (n=2) y hubo un caso de obesidad (4,3%).

Tabla 56. Prevalencia de riesgo y exceso de peso segtin IMC por subgrupos de edad en nifios y niiias de cero meses a cuatro aiios 11 meses

Riesgo de Sobrepeso Sobrepeso [o] TIL.EX]
>las2 >2as<3 >3

Edad en meses

\ILEH [ Nifias Niias

Oall 0 0 0 0 0 0 1 333 0 0 1 25 1 333 0 0 1 25
12a23 1 50 1 100 2 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24a35 0 0 1 25 1 20 0 0 1 25 1 20 0 0 0 0 0 0
36a47 1 50 2 66,7 3 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
48 a 59 4 80 0 0 4 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 6 46,2 4 40 10 43,5 1 7.7 1 10 2 8,7 1 77 0 0 1 43

Fuente: ENSANI, 2019

Figura 46. Prevalencia de exceso de peso seguin IMC en niiios y nifias de cero meses a cuatro aiios 11 meses
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4.2 Evaluacion antropométrica en nifios, nifias y adolescentes de cinco a 17 afos 11 meses

4.2.1 Promedio de talla en los nifos, niiias y adolescentes de cinco a 17 aiios.

A continuacién, se presentan los promedios de talla de este grupo poblacional.

Tabla 57. Promedio de talla en niiios, nifias y adolescentes de cinco a 17 aiios

Edad en
aios 1C 95% Media

5 3 1122 [106;118.4] 1060 | 1060 | 1140 | 1165 | 1165 | 2 | 1147 | [1063;1231] | 1104 | 1104 | 1147 | 1190 | 1190
6 2 1157 [1143;1171] | 1150 | 1150 | 1157 | 1164 | 1164 | 1 | 1147 ; 1147 | 1147 | 1147 | 1147 | 1147
7 2 1263 (1248,1277] | 1255 | 1255 | 1263 | 1270 | 1270 | 3 | 1091 | [887;129.6] | 883 | 883 | 1191 | 1200 | 1200
8 3 120,6 (1083;133] | 1100 | 1100 | 1201 | 1318 | 1318 | 0 ; . ; ; ; ; ;

9 1 1281 ; 1281 | 1281 | 1281 | 1281 | 1281 | 3 | 1313 | [1241,1385] | 1245 | 1245 | 1324 | 1370 | 1370
10 2 136,5 [1363;1367] | 1364 | 1364 | 1365 | 1366 | 1366 | 4 | 1414 | [1331,149.8] | 1300 | 1350 | 1435 | 1479 | 1487
11 3 1416 [1382; 145] 139,5 | 1395 | 1403 | 1450 | 1450 | 1 | 1500 ; 150,0 | 1500 | 1500 | 1500 | 150,0
12 4 1394 (1307;1481] | 1325 | 1333 | 1366 | 1456 | 1520 | 2 1519 | [1431,1606] | 1474 | 1474 | 1519 | 1563 | 1563
13 4 161,0 [154; 168] 1510 | 1560 | 1631 | 1661 | 1670 | 1 | 1624 ; 1624 | 1624 | 1624 | 1624 | 1624
14 8 1631 [1582;1681] | 1530 | 1558 | 1663 | 1689 | 1700 | 4 | 1554 | [1526;1582] | 1520 | 1533 | 1554 | 1575 | 1587
15 2 1631 [1606;1656] | 1618 | 1618 | 1631 | 1644 | 1644 | 9 | 1531 | [149.3;156.9] | 1415 | 1522 | 1537 | 1568 | 1612
16 5 167.2 [164.7;169.6] | 1630 | 1663 | 1670 | 1697 | 1698 | 5 | 1533 | [1499;156.7] | 1481 | 1510 | 1533 | 157,0 | 1571
17 6 168,0 [1617;1743] | 1595 | 1637 | 1663 | 1698 | 1825 | 4 | 1544 | [1502,158.6] | 1483 | 1517 | 1555 | 1571 | 1582

Fuente: ENSANI, 2019
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4.2.2 Promedio de peso en los nifios, nifas y adolescentes de cinco a 17 aiios.

Los promedios de peso de este grupo poblacional se observan en la tabla 58.

Tabla 58. Promedio de peso en nifios, niiias y adolescentes de cinco a 17 afios

Media 1C 95% Media 1C 95%

5 3 19,5 [15.7;23.3] 16,4 16,4 19,0 231 231 2 21,0 [19; 23] 20,0 20,0 21,0 22,0 22,0
6 2 224 [21.2; 23.6] 21,8 21,8 22,4 23,0 23,0 1 21,9 - 21,9 21,9 21,9 21,9 21,9
7 2 28,2 [28; 28.4] 281 281 28,2 28,3 283 3 191 [12.9; 25.3] 12,8 12,8 219 22,6 22,6
8 3 23,0 [15.2;30.8] 15,0 15,0 26,7 27,2 27,2 0

9 1 257 - 257 257 257 257 257 3 34,4 [20.5; 48.3] 22,3 22,3 34,0 46,9 46,9
10 2 31,0 [29.3; 32.6] 301 301 31,0 318 31,8 4 37,0 [28.7; 45.3] 26,0 30,6 383 43,5 45,5
11 3 37.3 [35.9;38.7] 359 359 38,0 38,0 38,0 1 46,8 - 46,8 46,8 46,8 46,8 46,8
12 4 34,6 [26.8; 42.3] 28,7 29,2 319 40,0 45,9 2 40,5 [32.5; 48.5] 36,4 36,4 40,5 44,6 44,6
13 4 47,4 [41.7; 531] 393 43,3 49,3 51,6 51,8 1 64,7 - 64,7 64,7 64,7 64,7 64,7
14 8 55,4 [46.2; 64.7] 329 48,2 54,5 64,6 76,0 4 533 [50.5; 56] 50,2 50,9 53,5 55,7 55,9
15 2 56,0 [54.5; 57.4] 55,2 55,2 56,0 56,7 56,7 9 53,8 [47.7; 59.9] 40,4 47,4 53,0 62,2 67,8
16 5 60,1 [52.5; 67.8] 50,1 53,8 58,5 68,1 70,1 5 52,2 [45.8; 58.5] 43,2 49,7 50,5 54,6 62,9
17 6 65,9 [58.6;73.2] 54,6 54,6 69,4 71,9 757 4 51,3 [46.6; 56] 44,2 48,3 531 54,3 54,8

Fuente: ENSANI, 2019

4.2.3 Evaluacion del estado nutricional por el indicador de talla para la edad en los niiios, nifias y adolescentes de cinco a 17 aiios.

Del total de nifios, ninas y adolescentes evaluados 54 (65,1%) presentaron talla adecuada para la edad (> 1 DE), 20 (24,1%) riesgo de talla baja (-1 y -2 DE) y nueve
(10,8%) talla baja para la edad (< -2 DE) (Tabla 59- Figura 47).
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4.2.4 Evaluacion del estado nutricional segun el indice de masa corporal en niiios, niiias y adolescentes de cinco a 17 aiios.

A partir del analisis de este indicador se encontro que el 2,4% (n=2) de los ninos de este grupo de edad presentd delgadez (<-2DE), el 4,8% se clasificaron en riesgo
para delgadez (= -2 a < -1 DE). La mayoria (66,7%) presenté un IMC adecuado para la edad; la prevalencia de sobrepeso (> 1 a < 2 DE) en este grupo de edad fue de

Tabla 59. Descripcion del estado nutricional por cada denominacion segiin el indicador de talla para la edad en niiios, nifias y adolescentes de cinco a 17 afios

Talla baja para la edad o retraso en talla

Niiios

Niias Total

Riesgo de talla baja

ILHEH

Talla adecuada para la edad

Niiios

Niiias

Total

N N N N N % N % N %
5 - - - - - 1 333 - - 1 20,0 2 66,7 2 100,0 4 80,0
6 - - - - - - - - - - - 2 100,0 1 100,0 3 100,0
7 - - - - - - - - - - - 2 100,0 2 100,0 4 100,0
8 1 333 - - 1 333 1 333 - - 1 333 1 333 - 1 333
9 - - - - - - 1 333 1 25,0 1 100,0 2 66,7 3 75,0
10 - 1 25,0 1 16,7 - - - - 2 100,0 3 75,0 5 833
11 - - - - - - - - 3 100,0 1 100,0 4 100,0
12 2 50,0 - - 2 333 1 25,0 - - 1 16,7 1 25,0 2 100,0 3 50,0
13 - - - - - - - - - - - 4 100,0 1 100,0 5 100,0
14 - - - - - 2 25,0 1 250 3 25,0 6 750 3 75,0 9 750
15 - 2 22,2 2 18,2 1 50,0 3 333 4 36,4 1 50,0 4 44,4 5 45,5
16 - 1 20,0 1 10,0 2 40,0 2 40,0 4 40,0 3 60,0 2 40,0 5 50,0
17 1 16,7 1 25,0 2 20,0 3 50,0 2 50,0 5 50,0 2 333 1 25,0 3 30,0
Total 4 8,9 5 132 9 10,8 11 24,4 9 237 20 241 30 66,7 24 63,2 54 651

Fuente: ENSANI, 2019

Figura 47. Estado nutricional por el indicador de talla para la edad en niiios, nifias y adolescentes de cinco a 17 aiios
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Tabla 60. Descripcion de las denominaciones del indicador IMC en nifios, nifias y adolescentes de cinco a 17 afios

Delgadez Riesgo para delgadez Adecuado para la edad Sobrepeso Obesidad

Nifias Total Nifios Niias L Niiios Niiias Total (IHET Niiios ILER Total

N % % % N N % N N %
5 - - e e - - | 2|67 |1 |50 3|600| 1 |333|1 502 40]|-|-1|-] - |-/ -
6 - - A e - - |1 |500|1]12000] 2667 1 |50/ - - |1/333|-|-|-] - |-/ -
7 - - A - - | - - | 3]1000]| 3 |600/| 2 |1000 -l 2040 -] -] - |- -
8 10333 | - | - |1 (333|-] - | -] - 0 - 1333 - - | 1]333] 1 |333 S T X T A ) A
9 - - e -l - - - |1 (3331|250 1|1000]1333]2]|500]| - e - ol - - -1 3331250
0 | - - S - - - -l - | 21000 3| 750 | 5| 833 - -l 120117 |- -] -
1 | - - - - - -l - | 2667 | - | - | 2|50 1[333|1|1000]|2[50]-|-]-|-1]-]-
12 | - - - -l - 1m0 - | - | 1]167|3|750 | 2 |1000]5 |83/ - e T e
13 | - - -] - - | - | 4 |1000]| - 4| 800 | - - 1 j1000| 1|20 | -|-|-| - |-| -
4 | 1| 125 | - |-|1|83 |1 |125| -| - | 1|83 |3 |375|3 |75 |6 |50/ 3 |375|1 |25 |4 |33]-|-1]-|-]-/|-
15 | - - e - - | 211000 6 | 667 | 8 | 727 | - 133332723 - - -] - |- -
16 | - - -] - - |1]200| -] - | 1]|100]|3|600/| 4807 |70|1|20/|1[20]2/[20]|-]-|-|-|-] -
17 | - - I i - 4 | 667 | 4 |1000| 8 |80 2 333 -] - |2]200]-|-]-|-|-] -

Total | 2 | 44 | 0 | 0| 2| 24 | 3| 67 | 1| 26 | 4| 48 | 28| 622 |28| 718 |56 | 667 | 12 | 267 | 9 | 231 |21 | 25 |0 |0 |1 | 26 |1 12

Fuente: ENSANI, 2019

Figura 48. Estado nutricional por el indicador de IMC para la edad en niiios, nifias y adolescentes de cinco a 17 aiios
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Fuente: ENSANI, 2019

4.3 Evaluacion antropométrica de adultos de 18 a 64 aiios

En el pueblo Yanacona se valoraron nutricionalmente 188 adultos, 75 hombresy 113 mujeres, de acuerdo con los indicadores de indice de masa corporal y perimetro
de cintura para determinar la presencia o no de obesidad abdominal o central como un importante factor de riesgo cardiovascular.
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4.3.1 Promedio de talla en adultos de 18 a 64 aiios.

El promedio de talla de los hombres adultos del pueblo Yanacona es de 164 cm y el de las mujeres de 151,7 cm.

Tabla 61. Promedios de talla de la poblacién de 18 a 64 aiios

Edad Hombres Mujeres
ENENOS Media P5 P25 Media P5
18a24 16 | 1652 [162.2;168.3] 153,6 161,15 164,15 168,35 179,8 22 155,6 [153;158.1] 1485 151,5 1545 159,6 161,4
25a29 12 | 166,0 [164.4;167.6] 1608 | 1639 165,95 1683 1703 | 15 1544 [151.2;157.7] 1441 | 1515 1524 1593 | 1673
30a34 11 | 1635 [160.1; 166.8] 1532 159,2 1634 1683 1724 | 17 152,0 [146.4;157.7] 1125 | 1485 153,6 1592 | 16338
35a39 6 163,4 [159.3;167.4] 156 160,8 162,65 167,5 170,5 11 150,9 [148.1;153.7] 144,5 1471 150 156,3 158,6
40 a 44 13 164,2 [159.5;168.8] 150 160,7 163,8 167,5 184,5 19 151,4 [149.1;153.7] 141,4 1471 151 155,5 160
45a 49 5 | 1624 [157.6;167.3] 1571 158 160,5 1675 1691 5 145,0 [140.9;1491] 140,2 141 144,9 1475 | 1515
50a54 5 | 1611 [157.1;1651] 1556 1578 162 162,6 1675 | 12 1484 [145.9;150.9] 140,7 | 1442 150 1523 | 1532
55a59 1 1604 | - 160,4 160,4 160,4 160,4 160,4 6 146,8 [145;148.5] 1429 145,8 147,4 148,2 149
60 a 64 6 | 1618 [157.6; 165.9] 1527 160 162,8 164,9 167,5 6 1494 [146.6;152.2] 1447 | 1457 | 15015 | 1524 | 1532
Total 75 | 1640 [162.6;165.3] 1532 160,5 163,5 1675 1728 | 113 | 1517 [150.4;153] 142 1476 1515 1557 | 1624

Fuente: ENSANI. 2019

4.3.2 Promedio de peso en adultos de 18 a 64 aios.
El promedio de peso de los hombres adultos del pueblo Yanacona fue de 72,2 Kg y el de las mujeres de 64,1 Kg.

Tabla 62. Promedios de peso de la poblacion de 18 a 64 afios

Edad Hombres Mujeres

en aiios N  Media 1C 95% P5 P25 P50 P75 P95 N Media 1C 95% P5 P25 P50 P75 P95
18a24 16 69,7 [62.6;76.8] 46,9 | 601 | 64385 76,25 98,5 22 65,0 [59.3;70.7] 52,3 56,4 62 67 88,6
25a29 12 724 [67.4;77.5] 562 | 649 | 7585 79,45 84,1 15 61,9 [56.2; 67.6] 454 551 58,2 671 85,9
30a34 11 73,7 [65.8; 81.5] 604 | 649 69,7 77 103,9 17 621 [55.5; 68.8] 421 52,8 60,3 67,6 99

35a39 6 773 [61.4;931] 657 | 659 68,8 779 116,6 11 674 [60.5; 74.4] 52,7 58,5 64,5 75,6 92,2
40 a 44 13 74,6 [67.7; 81.5] 57,7 66,3 74 76,6 104,5 19 66,4 [62;70.7] 47,4 59,8 68,1 718 85,9
45a49 5 69,1 [64.6; 73.6] 614 | 677 68,9 733 743 5 571 [45.6; 68.6] 46,9 48,7 49 63,5 774
50a54 5 72,5 [61.1; 83.9] 52,2 713 74,1 76,8 881 12 65,4 [58.2;72.6] 45,8 56,65 66,7 74,55 86,6
55a59 1 660 | @ - 66 66 66 66 66 6 63,8 [58.3; 69.4] 56,1 571 63,75 67,8 74,5
60 a 64 6 69,3 [60.2; 78.4] 581 60,3 67,1 74 89,1 6 62,3 [56.5; 68.1] 52,8 56,1 62,6 67,5 721
TOTAL 75 72,2 [69.4,751] 57,7 64 70,3 77 98,5 113 64,1 [61.9; 66.3] 47,4 56,1 62,2 71,8 859

Fuente: ENSANI, 2019
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4.3.3 Evaluacion del estado nutricional de adultos de 18 a 64 aios
del pueblo Yanacona por el indicador indice de masa corporal.

El estado nutricional de los adultos del pueblo Yanacona se caracterizd por un
indice de masa corporal normal en el 32,6%. La prevalencia de sobrepeso fue de
43,3% (n= 81), mientras que la obesidad afect6 al 24,1% (n=45), en mayor medida
a las mujeres (29,5%).

Tabla 63. Descripcion de las denominaciones del indicador IMC en adultos de 18 a 64 aiios

Normal [o] TLLET:]

Sobrepeso

Hombres Mujeres Hombres Mujeres  Total Hombres  Mujeres Total

N % N % N % N % N % N % N % N %
18a24 | 8 | 50 | 9140917447 |5 | 313 |8 |364(13/342| 3 | 188 | 5 | 227 | 8 | 211
25229 | 4 | 333 |9 | 60 |13|481| 7 | 583 |4 |267|11|/407| 1 | 83 | 2 | 133 | 3 | 111
30a34 | 2 | 182 |9 |563|11|407| 7 | 636 |6 |375|13|481| 2 | 182 | 1 | 63 | 3 | 111
35239 | 2 |333|2|182|4|235| 3| 50 |4|364|7 4121 |167 | 5| 455| 6 | 353
40a44 | 3 | 231 |1 |53 |4|125| 8 |615|11|579(19|594| 2 | 154 | 7 | 368 | 9 | 281
45a49 | 1| 20 |3 |60 |4 ] 40 |3 | 60 |O] O | 3] 30 |1 20 2 40 3 30
50a54 | 1| 20 | 3| 25 |4 |235|3 | 60 |2]167|5|294| 1 20 7 | 583 | 8 | 471
55a59 | 0 0 0| 0 |O| O 1] 100 | 3| 50 571 0 0 3 50 3 | 429
60a64 | 2 |333|2|333|4|333/ 3| 50 |3|50|6|50 |1 167 |1 |167 | 2 | 167
Total |23 | 30,7 |38|339|61|326|40| 533 |41|36,6|81|433 |12 | 16 |33 | 295 | 45| 241
Fuente: ENSANI, 2019
Figura 49. Estado nutricional por el indicador IMC en adultos por sexo
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53,3
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Fuente: ENSANI, 2019

4.3.4 Obesidad abdominal en los adultos de 18 a 64 aios.

El analisis del perimetro de cintura, para determinar obesidad abdominal o cen-
tral, es importante por ser un factor de riesgo relacionado con enfermedad car-
diovascular y otras enfermedades croénicas. EL punto de corte para determinar
obesidad central es el adoptado por el consenso colombiano para la determina-
cion de sindrome metabolico,*® que es de un perimetro de cintura mayor o igual
a 80 cm para mujeres y mayor o igual a 90 cm para hombres. El promedio del
perimetro de cintura en hombres del pueblo Yanacona fue de 88,1 cm, mientras
que en las mujeres de 88,4 cm. La prevalencia de obesidad abdominal de los
adultos del pueblo Yanacona fue de 72,2% siendo mayor en mujeres (83%) que
en hombres (58,5%).

Tabla 64. Prevalencia de obesidad abdominal en los adultos de 18 a 64 aiios

Hombres Mujeres

Edad en

anos %

1IC 95% %

18a24 16 55,2 [37.1,72.0] 23 793 [60.8,90.4] 39 67,2 [54.2,781]
25a29 43,8 [22.4,67.7] 13 76,5 [51.3,90.9] 20 60,6 [43.2,75.7]
30a34 46,2 [22.3,72.0] 15 75 [52.0,89.2] 21 63,6 [46.1,781]
35a39 6 60 [29.6,84.3] 9 75 [44.6,91.8] 15 68,2 [46.5,84.1]
40 a 44 10 66,7 [40.5,85.5] 18 90 [67.5,97.5] 28 80 [63.5,90.2]
45a49 6 75 [37.5,93.7] 5 833 [36.6,97.7] 11 78,6 [50.3,93.0]
50a54 85,7 [41.7,981] 15 88,2 [63.0,97.1] 21 87,5 [67.4,95.9]
55a59 100 0 7 100 0 8 100 0
60 a 64 571 [22.8,85.7] 7 100 0 11 78,6 [50.3,93.0]
Total 62 58,5 [48.9,67.5] 112 83 [75.6,88.4] 174 72,2 [66.2,77.5]

Fuente: ENSANI, 2019

Figura 50. Prevalencia de obesidad abdominal en los adultos de 18 a 64 aiios
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Fuente: ENSANI, 2019

189 ASOCIACION COLOMBIANA DE ENDOCRINOLOG iA. Consenso colombiano de sindrome meta-
bélico. Bogota, D.C.: Formas e Impresos, 2006.
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4.4 Evaluacion antropométrica de los adultos mayores de 65 afos

Para la valoracion de los adultos mayores del pueblo Yanacona, se establecio la
toma de peso y talla de pie, a quienes pudieran mantener una postura erguida.
Para el analisis del estado nutricional por indicadores antropométricos se utilizé
el indice de masa corporal mediante los puntos de corte definidos por el Tercer
Estudio para el Examen de la Salud y la Nutricién - NHANES [11*%°,

Tabla 65. Puntos de corte para el IMC en adultos mayores

Hombres Mujeres
Bajo peso Normal Sobrepeso Bajo peso Normal Sobrepeso
65-69 <246 24,4-30 >301 <234 23,5-30,8 >30,9
70-79 <237 23,8-26,1 > 26,2 <225 22,6-29,9 >30
80y mas <223 22,4-27 >271 <216 21,7-28,4 > 285

Fuente: NHANES IlI

4.4.1 Evaluacion del estado nutricional de adultos mayores de 65
anos segun indicador de indice de masa corporal.

Poco mas de la mitad (54,8%) de los adultos mayores del pueblo Yanacona pre-
sento un IMC normaly, el bajo peso y el sobrepeso se identificaron con 22,6%. Las
mas afectadas por el bajo peso fueron las mujeres (25%).

Tabla 66. Descripcion por cada denominacion del indicador IMC en adultos mayores de 65 aiios

Bajo peso Normal Sobrepeso

Grupo de

edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total

n % % n % n n % n % n n %

65-69 313751 25 | 4333|563 |3| 75 | 8|667| 0| 0 |0|0]O0 0
70-79 0 0 |2|222 |2 |154| 2 |50 |4 | 444 | 6 |462| 2 |50 | 3 |[33]| 5| 385
80 ymas | 0 0 |1(333|1|167| 1 |33 |2|667 | 3|50 |2 |67|0]|0]2]333
Total 3 20 | 4] 25 7 |226| 8 | 53 |9 |563 |17 |548 | 4 |27 | 3 |19| 7 | 226

Fuente: ENSANI, 2019

190 KUCZMARSKI, Marie; KUCZMARSKI, Robert y NAJJAR, Matthew. Descriptive anthropometric re-
ference data for older americans. En: Journal of the American Dietetic Association, 2000, Vol. 100, No.
1, p. 59-66.
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Figura 51. Estado nutricional por indicador de IMC en adultos mayores de 65 aiios
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Fuente: ENSANI, 2019

4.4.2 Evaluacion del estado nutricional de las gestantes segun el
indice de masa corporal para la edad gestacional.

De las tres gestantes evaluadas, dos (66,7%) presentaron un IMC normal para la
edad gestacional y una (33,3%) sobrepeso.

Figura 52. Estado nutricional por indicador de IMC en gestantes
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Fuente: ENSANI, 2019



5. Situacion nutricional por el componente vitaminas y
minerales

El componente vitaminas y minerales tiene como objetivo, determinar la situa-
cion nutricional de nutrientes de interés en salud publica, del pueblo Yanacona,
medida por indicadores bioquimicos en la poblacién.

Este componente se aplic6 a un grupo de poblacion, de conformidad con el dise-
flo del estudio, por lo cual la toma de muestras se realizo a las personas que, de
acuerdo con su edad o condicién fisiolégica, fueron seleccionadas.

Para establecer el estado nutricional por deficiencia de micronutrientes, medida
por indicadores bioquimicos en la poblacion, se tomo6 una muestra de sangre
venosa, a mujeres y hombres que previamente aceptaron participar y firmaron
el consentimiento informado. La seleccién de las personas se llevé a cabo por
muestreo aleatorio. La muestra de sangre venosa fue de aproximadamente cinco
ml para la determinacion de los niveles de hemoglobina, las prevalencias de ane-
mia, las deficiencias de hierro, de vitamina A, vitamina B12 y D, asi como de zinc.
La entrega de resultados de hemoglobina se hizo en forma inmediata a quienes
participaron.

La muestra obtenida para el pueblo Yanacona fue de 91 personas distribuidas en
tres municipios. De esta poblacién, 61 fueron mujeres y 30 hombres, con edades
desde los seis meses hasta 64 anos, distribuidos en area urbana y rural del depar-
tamento de Putumayo, municipios de Mocoa, Orito y Caicedo.

5.1 Hemoglobina

La media de distribucién de hemoglobina para el pueblo Yanacona fue de 13,6
g/ dL. Al hacer la discriminacion por grupo etario, se observé que los individuos
entre seis a 11 meses tenian valores muy por debajo del punto de corte; para el
resto de la poblacidn, la media se encontré por encima del punto de corte.

ZOLXOBE LR DB LIS OLLOBEO RO X L LLOBDEOLL RO LLL O X O LT O LD 2O LI ORE O

Figura 53. Promedio de hemoglobina por edad y sexo
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Fuente: ENSANI, 2019

5.1.1 Distribucion de hemoglobina por grupo de edad.

En las graficas 54 a 58 se observa la distribucion de la concentracién de hemoglo-
bina por grupo etario para el pueblo Yanacona. Se observa una inclinacién hacia
la derecha, lo que indica que muchos de los datos estan por encima de la media,
siendo positivo para estos grupos poblacionales, ya que los valores se alejan del
punto de corte; lo contrario ocurre con poblacion comprendida entre los seis y
11 meses.

Figura 54. Distribucién de la concentracién media de hemoglobina g/dL en poblacion de seis a 11 meses de edad
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Figura 55. Distribucion de la concentraciéon media de hemoglobina g/dL en poblacién de uno a cuatro afios Figura 57. Distribucién de la concentracién media de hemoglobina g/dL en poblacién de 13 a 17 afios
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Figura 58. Distribucién de la concentracién media de hemoglobina en poblacion de 18 a 64 aiios
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Figura 56. Distribucion de la concentraciéon media de hemoglobina g/dL en poblacién de cinco a 12 aiios 18 a 64 afios
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5.1.2 Anemia.

De los 91 individuos muestreados el 7,7% padecen anemia, con mayor prevalen-
cia en hombres que en mujeres. Teniendo en cuenta este pequeno resultado, no
se realiza descripcion por grupo etario.

Figura 59. Prevalencia de anemia
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Fuente: ENSANI, 2019

5.1.3 Deficiencia de hierro.
La deficiencia de hierro es mayor en hombres que en mujeres (89 registros), te-

niendo en cuenta que los datos y la prevalencia son bajos, no se realiza descrip-
cion por grupo etario.

Figura 60. Deficiencia de hierro
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5.2 Deficiencia de vitamina A

La deficiencia de vitamina A para los menores entre uno a cuatro anos del pueblo
Yanacona, fue de un 17.6%, mayor en mujeres que en hombres.

Figura 61. Deficiencia de vitamina A por sexo en poblacién comprendida entre uno a cuatro afios
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5.3 Deficiencia de zinc

Como se observa en la figura 62, cerca del 40% de las nifias entre uno y cuatro
anos presentan deficiencia de este mineral.

Figura 62. Deficiencia de zinc por sexo en poblacion comprendida entre uno a cuatro afios
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5.4 Deficiencia de vitamina B12 5.6 Procesos infecciosos, inflamatorios, desparasitacion
Se observa un bajo porcentaje (2,2% n=2) de poblacion del pueblo Yanaconaque ELl1,1% de la poblacion del pueblo indigena tenian la proteina C reactiva eleva-
padece deficiencia de esta vitamina. da, lo que sugiere que previamente o durante el periodo de la toma de la mues-
tra, cursaban por un proceso infeccioso o inflamatorio. Al diferenciar por eventos
Figura 63. Deficiencia de Vitamina B12 relacionados, se encontré que los hombres presentaron mayores prevalencias de
diarrea, fiebre, tos o resfriado durante los ultimos 15 dias. El 95,1% de la pobla-
100 97,8 cion de la muestra no consumié desparasitantes durante los ultimos tres meses.
80 Figura 65. Prevalencia por sexo, de procesos infecciosos inflamatorios y no consumo de desparasitantes
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Fuente: ENSANI, 2019 FIEBRE DIARREA TOS,RESPFRIADO NO CONSUMO
DESPARASITANTES
5.5 Deficiencia de vitamina D ®HOMBRE = MUJER = TOTAL
Cerca del 25% (22 registros) de poblacion del pueblo Yanacona padece deficien- Fuente: ENSANI, 2019

cia de esta vitamina, con mayor prevalencia en edades entre los 13 a 17 anos, y
menor entre uno y cuatro anos.

Figura 64. Deficiencia de vitamina D

50 44,4
41,2

40

28,6
30
23 24,7

0
% 20 18,2 16,7

10

HOMBRE MUJER 1-4 ANOS 5-12 ANOS 13-17 ANOS 18-64 ANOS  TOTAL

Fuente: ENSANI, 2019
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6. Situacion nutricional por el componente de ingesta

El organismo humano precisa un suministro permanente de energia y nutrientes
en cantidad y calidad suficientes para responder a la demanda propia de cada
una de las etapas del proceso vital. Para cumplir con los requerimientos nutri-
cionales, es necesario disponer de una dieta adecuada, balanceada, moderada,
variada e inocua, condiciones que son dificiles de alcanzar en las comunidades
donde la disponibilidad y el acceso a los alimentos y al agua potable son limita-
dos.

Cuando se presenta déficit en el aporte de energia y de nutrientes, las conse-
cuencias negativas dependen de la edad y del momento en que se padezca. Por
ejemplo, se sabe que en la etapa preconcepcional, la mujer debe tener una ali-
mentacion adecuada para soportar el desarrollo fetal temprano e iniciar la for-
macion de la placenta, pues antes de la semana doce de gestacion se lleva a
cabo la diferenciacion de todos los érganos.

Si esta situacion se da durante los periodos posnatales, se puede reducir la velo-
cidad de crecimiento o detenerse; ademas, afectar el aprendizaje y la interaccion
con el medio Yy, si la deficiencia es en la adultez, hay repercusion en la productivi-
dad. En pocas palabras, una alimentacion éptima esta asociada con mejor estado
de salud, menor riesgo de enfermedades crénicas no trasmisibles y con mayor
productividad en cualquier etapa de la vida.

A continuacién, se presentan los resultados de la evaluacién de la ingesta dieté-
tica en las comunidades del pueblo Yanacona del Putumayo, ubicadas en los mu-
nicipios de Orito, Puerto Caicedo y Mocoa. La informacién se presenta en tablas
que incluyen el total de la poblacion y la desagregacion por area, sexo, grupos
de edad y estado fisiologico:

- Prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual de energia, proteinas,
vitamina A, vitamina C, folatos, zinc, hierro y calcio; el minimo, el maximo y los
percentiles: p5, p25, p50, p75y p95, la media, el error estandar (EE) y bajo riesgo
en la ingesta usual de fibra.

 Grasas y carbohidratos: minimo, maximo y los percentiles: p5, p25, p50, p75y
p95, la media, el EE y el porcentaje que esta por debajo o por encima de los
valores establecidos del Rango Aceptable de Distribucion de Macronutrientes
(AMDR).
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« Alimentos: lista con los nombres autdctonos, el porcentaje de individuos que
los consumieron y la cantidad promedio ingerida.

En total, fueron 12 dias en los que se recolectaron 498 R24 h, de los cuales 272
fueron primeros y 226 segundos R24h. (83%).

6.1 Energia

La ingesta media fue de 1.592 Kcal (EE=34,2). La prevalencia de riesgo de defi-
ciencia en la ingesta usual fue de 74% (EE=0,1), mayor en el area rural (88,7%
EE=0,1) comparada con la urbana. No hubo diferencia por sexo y por grupos de
edad; la prevalencia de riesgo de deficiencia estuvo alrededor del 80%. En las
mujeres en periodo de lactancia fue de 49% (EE=0,1).

Tabla 67. Distribucién de la ingesta de energia (Kcal) y su adecuacién por total de la poblacién, area, sexo, grupos
de edad y estado fisiolégico

Grupo edad ., Percentiles

(afos)

referencia
referencia

Media EE

o o
- °
o ©
= -
(7] ()
-] °
s 3
o =]
Q Q

% EE % 25 50 75 95
1

EE 5
740 | 0, 83 4479,8 | 792,0 | 1187,0 | 1527,0 | 1927,0 | 2617,0 | 15923

Area

Urbana | 211|704| 01 |105|01 01 4798,9 | 783,0 | 1209,0 | 1577,0 | 2011,0 | 2758,0 | 16482 | 419

Rural 60 (88701 | 14 |01 2929,0 | 877,0 | 1148,0 | 1354,0 | 1597,0 | 2066,0 | 1397,4 | 47,6

Hombres | 123 | 733 | 01 | 81 |01 01 4776,2 | 816,0 | 1306,0 | 1725,0 | 2212,0 | 3038,0 | 17993 | 61,6

Mujeres | 148 | 737 | 01 | 79 |01 38314 | 806,0 | 1116,0 | 1371,0 | 1661,0 | 2144,0 | 14091 | 33,7

Grupo edad

6all

o2, | 4 |766| 03| 64 |02] 3350 | 7978 | 4400 | 5100 | 5580 | 6040 | 6680 | 5565 | 348
apada a0 | | 386 | 21277 | * * * * *

328120 409 | 02 | 261 |02 | 4824 | 26501 | 869,0 | 1147,0 | 13630 | 15960 | 19620 | 138L9 | 745
g2l 121|654 01139 |01 6200 | 31127 | 9000 | 13230 | 16600 | 20300 | 26190 | 16964 | 1146
19218 | 37 |949| 01| 01 | 01| 4570 | 40545 | 11420 | 15380 | 18460 | 21810 | 27100 | 18756 | 786
19830 | 55 |64 | 01| 68 | 01| 7079 | 41760 | 1079,0 | 1390,0 | 1677,0 | 20450 | 27600 | 1766,8 | 716

anos
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Tabla 67. (Continuacion).

- -
8s5¢ E o8 o3
s 2 o E [ [ Percentiles
v> g L =9 ]
@ ) E T £
- - z S c
[=] o
Q. Q.
%  EE 33
31350 | 66 |736| 01| 70 |01| 00 | 49250 7560 | 12710 16320 | 20340 | 27840 | 16828 | 760
1370 | 39 18g7| 02 | 15 01| 3836 | 34180 | 8530 | 11240 | 13670 | 16660 | 22220 | 14298 | 686
>70 1 18 |944| 01| 05 | 01| 5328 | 25110 | 7710 | 9620 | 11260 | 13220 | 16730 | 11612 | 65,9

anos***

Estado fisiolégico

GeSEintes 3 * * * * | 16467 | 1546,7 * * * * * * *
Mujeres
lactan- 6 |490] 02 |221|03| 4627 | 31050 | 1059,0 | 1629,0 | 2003,0 | 2333,0 | 2734,0 | 1963,8 | 2083

test*

*No es posible normalizar los datos
** Este valor corresponde al n sin expandir
*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Fuente: ENSANI, 2019

En todos los pueblos estudiados, las mujeres en periodo de gestacion y lactancia
han sido las mas afectadas. La razon es que la demanda de energia es mayor para
dar respuesta a las necesidades propias de dichos periodos; tal situacion preocu-
pa, porque este tiempo se considera como la ventana de oportunidad para que
los hijos obtengan el maximo crecimiento y desarrollo, pero depende del sumi-
nistro energia y nutrientes de la madre.

En términos generales, los seres humanos emplean la energia para realizar la
actividad fisica, mantener la temperatura corporal, transportar, sintetizar y de-
gradar células u otros compuestos. La energia de la dieta proviene de las grasas,
los carbohidratos, las proteinas y el alcohol ingeridos. Para mantener un estado
nutricional adecuado, se requiere que exista balance entre los tres primeros ma-
cronutrientes y que la cantidad total de energia ingerida sea igual a la requerida.

Cuando se presenta un desequilibrio, se produce malnutricion reflejada, segln
sea el caso, en exceso o deficiencia de peso. Es importante tener en cuenta que,
en la actualidad, el sobrepeso se considera un problema multicausal que se aso-
cia con exceso o carencias nutricionales durante los primeros mil dias de vida
(epigenética), con la genética, los habitos alimentarios, los condicionantes cul-
turales, sociales, la actividad fisica y el consumo de bebidas azucaradas, condi-
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ciones que favorecen los procesos fisioldgicos inherentes al almacenamiento de
energia, lo cual no solo se evidencia en el aumento de indice de masa corporal,

sino también en el aumento de la circunferencia de cintura y de la grasa corpo-
raL191,192

Cuando las mujeres en gestacion presentan déficit de energia, realizan ajustes
fisiolégicos para responder a la premisa vital de la reproduccion, lo que se cono-
ce como plasticidad metabdlica, que permite la conformacion de fenotipos que
se encuentran mejor adaptados a su medio ambiente que si hubiese un mismo
fenotipo para todas las condiciones ambientales. La plasticidad del desarrollo se
define como el “fenédmeno por el cual un genotipo puede dar lugar a una varie-
dad de estados fisiolégicos y morfologicos en respuesta a diferentes condiciones
ambientales durante el desarrollo”**® pero los fetos pueden presentar altera-
ciones permanentes en las estructuras celulares y en el metabolismo, lo que no
siempre se manifiesta en los parametros antropométricos al nacer, pero puede
incrementar el riesgo de desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles
como la obesidad, la diabetes y la hipertension arterial'®1%, Estas condiciones se
conocen como “fenotipo econémico” porque no dependen de la herencia, sino
que se asocian con la carencia de energia durante la gestacidn y se pueden trans-
mitir a otras generaciones.1?

6.2 Proteinas

La ingesta media de proteinas fue 46,6% (EE=1,2). No hubo diferencia estadistica-
mente significativa por area (tabla 68). El porcentaje de riesgo de deficiencia fue
62% (EE=0,1), la prevalencia de riesgo de deficiencia fue mayor en el area rural

191 DIMEGLIO, D. y MATTES, R. Liquid versus solid carbohydrate: Affects on food intake and body
weight. En: International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders, 2000, Vol. 24, No. 6, p.
794-800.

192 VARTANIAN, Lenny; SCHWARTZ, Marlene y BROWNELL, Kelly. Effects of soft drink consumption
on nutrition and health: A systematic review and meta-analysis. En: American Journal Public Health,
2007.Vol. 97, No. 4, p. 667-675.

193 OTTEN, Jennifer; PITZI, Jennifer y MEYERES, Linda. Dietary Reference Intakes the Essential guide
to Nutriente Requirements. Washington D.C: The National Academies Press, 2006, p. 85.

194 LEVITSKY, D.y STRUPP, B. Malnutrition and brain: changing concepts, changing conccerrus, un-
dernutrition and behavioral development in children. En: The Journal of Nutrition, 1995, Vol. 125, No.
85, p. 1212S- 2220S.

195 UAUY, Ricardo; CARMUEGA, Esteban y BARKER David. Impacto del crecimiento y desarrollo tem-
prano sobre la salud y bienestar de la poblacion. Buenos Aires: Instituto Danone del Cono Sur, 2009,
p. 200.

196 FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION (FAO). [online].Food and nutricional technical report
series. Human energy requirements. Report of joing FAO/WHO/UNU. Expert consultation. Roma: 17-
24 october, 2001, p. 96.



(72% EE=0,1) comparada con el area urbana (60% EE=0,1) y en las mujeres (68%
EE=0,1) comparada con los hombres (55% EE=0,1). Los nifios de cuatro a ocho
anos tuvieron el menor riesgo, pero a partir de los nueve anos fue incrementando
a medida que aumenté la edad hasta llegar a 99% en las personas mayores de
70 anos.

Esta situacion afecta practicamente a todas las mujeres en periodo de lactan-
cia (tabla 68). Las personas menores de 18 anos fueron las que tuvieron mejor
aporte de proteinas con respecto a la energia total; a partir de 19 anos hubo un
alto porcentaje de individuos que consumié por debajo del valor de referencia
establecido (tabla 68); sin embargo, este analisis debe ser precavido cuando no
se consume el requerimiento de energia.

Con relacion a la ingesta de alimentos fuente de proteina, se encontré que 100%
de los ninos tomaron leche materna, uno reporté leche liquida (58g), carne de res
(15g), huevo (14g) y Bienestarina (8g) (tabla 87). La lactancia materna exclusiva
en los menores de seis meses es una practica comun en todos los pueblos indi-
genas, a diferencia de lo que se reporta en los estudios de las personas que per-
tenecen a otros grupos étnicos; sin embargo, el Unico nino menor de seis meses,
que participé del estudio, no recibe leche materna.

En el grupo de edad de uno a tres afos, dos nifios (18%), continuaban recibiendo
leche materna. Los otros alimentos fuente de proteinas fueron: 46% huevo (pro-
medio=20g), 18% pollo (promedio= 8g), carne de res (promedio=11g), visceras
(promedio=23g) leche liquida (promedio=94g) y atin enlatado (promedio=2g).
Un nifio reporté consumo de Bienestarina (48 g) (tabla 88).

Con respecto a la poblacion total, los alimentos fuente de proteina reportados
fueron: 58% huevo (promedio 37g), 37% carne de res (promedio=26g), 24% pollo
(promedio=32g), 22% frijol cocido (promedio=30g) y 20% leche liquida (prome-
dio=104g); no se reportd ninguna otra fuente de proteina, lo que evidencia una
pérdida de consumo de alimentos tradicionales (tabla 83).
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Tabla 68. Prevalencia de la deficiencia en la ingesta usual de proteinas (g) por total de la poblacion, area, sexo,
grupos de edad y estado fisiolégico

< Valor > Valor Prevalencia
Grupoedad .. referencia referencia deficiencia
(afos)

§ Percentiles
E Media EE

s

ponderado
ponderado

% EE % EE % EE 5 25 50 75 95
1 1 ,1

Area

Urbana | 2116330199 |01|597|01| 01 |1482 190 330 | 450|600 840 476 |14

Rural 60 (83601 |00 | * (724|011 92| 992 |269| 350|410 |480 | 616 | 423 |14

Hombres | 123|483 |01 |191| 01 | 546 | 01 | 01 | 163,0 | 20,0 | 36,0 | 49,0 | 66,0 | 940 | 522 | 21

Mujeres | 148|856 | 01 | 0,0 * |680|01| 21 | 1156 | 20,0 | 31,0 | 404 | 50,7 | 67,3 | 416 | 1,2

Grupo edad

6all . .

o | 4| 00 0,0 794105 |39 | 183 | 64 | 85 | 101|118 | 144 | 102 |13
meses
]_.a*3** 1 (00| * |00 | * * * 1105 641 * * * * * . N
anos
a;‘fsi* 201290300 | * | 42|01 |117]|1075 | 200 | 300 | 400 | 520 | 74,0 | 425 | 3,7
9a13 .
anos~ | 21| 2701100 178 |02 | 58 | 977 | 321|431 | 513 | 612|752 | 523 | 29
14a18
ahos | 37232[ 01| 04| 01|508| 01| 41 |1139 | 280 | 430|550 680|870 | 562 |29
19a30
dhos | 55]793/02| 0501|715 01|86 | 1631|250 | 370|490 | 640|910 | 523 |28
31a50
ano | 66 83|08 378|05|770| 01| 01 |1283 | 230 | 360 | 460 | 580|770 | 478 | 20
51a70
aros | 39772{ 01| 21| 01|899|01| 80 1013 197|293 379|482 668 | 398 |23
>de70 N
afosw | 181928101 00 98,6 | 01 [134| 600 | 169 | 255 | 321 389 | 48,9 | 324 | 23

Estado fisiolégico

Mujeres
gestantes | 3 * * * * * * 1229 580 * * * * * N B

Kk

Mujeres
lactan- 6 |986]01
tes**

00| * [926|02]| 85 | 846 | 200 370|490 610|770 | 488 |70

* No es posible normalizar los datos

** Este valor corresponde al n sin expandir

*** El nlmero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Nota: EL valor referencia para el total de la poblacion por area, por sexo, mayores de 18 anos y estado
fisiologico es de 14-20%AMDR; para menores de 18 afios de 10-20%AMDR

Fuente: ENSANI, 2019
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Las proteinas son fuente de aminoacidos, los cuales se han clasificado en no
esenciales, ya que se sintetizan a partir de nutrientes endégenos y los esenciales,
que deben estar presentes en la alimentacion diaria. Las principales funciones
que cumplen las proteinas son: transporte de iones y moléculas a través de las
membranas o entre las células, participacién en numerosas reacciones especiali-
zadas bien sea como enzimas o como biocatalizadores, formacién de estructuras
que sostienen y protegen el organismo como son los musculos y la piel, forma-
cion de compuestos que contribuyen a la defensa del organismo y regulacién
hormonal: formacién de hormonas como la insulina, el glucagoén, la hormona del
crecimiento y la calcitonina, entre otras.

En sintesis, los aminoacidos participan en el control de la expresidén genética,
se requieren para el crecimiento, la reposicidn y el mantenimiento de tejidos e
intervienen en el trasporte de energia, la cicatrizacién de las heridas y son indis-
pensables en la conservacion de todos los 6rganos y sistemas corporales.

Los habitantes del pueblo Yanacona, consumen varios alimentos fuente de pro-
teina; sin embargo la cantidad no es suficiente para cubrir el requerimiento de
la mayoria de las personas, lo cual puede afectar la sintesis y reparacién de los
tejidos, y llegar a ser mas grave si se tiene en cuenta el bajo consumo de energia
que conlleva a que los aminoacidos, se desvien de la ruta de sintesis y vayan a
producir glucosa (gluconeogénesis), ya que este componente de los carbohidra-
tos es esencial para mantener la vida. Ademas, preocupa que no se reportaran
alimentos fuente de proteina propios de la cultura indigena, lo que limita mas el
aporte de nutrientes esenciales.

6.3 Grasa

Los resultados mostraron que 50% de los indigenas Yanacona ingirieron menos
de 39g de grasa total; la media fue 42 g/dia (EE=1,2), pero 31,5% (EE=0,1) de los
individuos consumieron menos de 20% AMDR. Este comportamiento fue estadis-
ticamente mayor (45% EE=0,1) en el area rural con relacion al area urbanay hubo
diferencias entre sexos (tabla 69).
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Tabla 69. Porcentaje de individuos que se encuentran por debajo o por encima del rango de distribucion acepta-
ble para la grasa total (%AMDR) y distribucion de los percentiles (g) por total de la poblacién, area, sexo, grupos
de edad y estado fisiolégico

> Valor
referencia

< Valor

. Percentiles
referencia

Grupo
[LEL] n*
(afios)

Me-

dia EE

ponderado
ponderado

% EE % EE 5 25 50 75 95
Area

Urbana | 211 | 288 | 01 | 187 | 01 01 2079 | 16,0 | 30,0 | 420 | 57,0 | 850 | 451 | 15

Rural 60 | 450 | 01 13 01 4,0 167,2 | 150 | 231|308 | 405|590 331 18

Hombres | 123 | 271 | 01 | 201 | O1 01 1904 | 17,0 | 31,0 | 440 | 59,0 | 86,0 | 46,9 | 1,9

Mujeres | 148 | 332 | 01 53 01 11 1851 | 150 | 250 | 350 | 480 | 740 | 386 | 15

Grupo edad

6all .| ) )

el ] 4 231 | 368 | 268|288 301313329300 10
a%;"si* 11 | 800 | 02| 03 | 01| 69 | 630 |191 278|345 |415|519 349 30
ag:gi* 20 | 997 | 01| 00 | * 60 | 1799 | 150 | 270 | 390 | 550 | 89,0 | 437 | 53
;f};ﬂ 21 | 160 | 05| 04 | 01| 54 | 1167 | 298|418 514|618 | 783|523 | 32
1;‘;‘0? 37 | 134 | 26 | 00 | * 25 | 1491 | 377 | 480 | 558 | 643 | 77.5 | 565 | 2,0
19230

9230 | 55 | 176 | 02 | 10 | 01| 48 | 1542 | 200|330 450 | 610|910 | 492 | 30
31a50

1250 |66 | 271 | 02 | 229 | 02 | 01 | 2242 |166 | 278 374|483 | 661 | 389 | 19
5:;"010 39 [ 592 | 01| 12 | 01| 13 | 1177 | 93 | 179|272 | 401 | 67.4 | 313 | 30
;ﬁdfsl‘f 18 | 627 02| 11 | 01| 51 | 632 | 105|160 |220| 298 | 417 | 236 | 23

Estado fisiolégico

Mujeres
gestantes

Kk

3 * * * * 37,8 37,8 * * * * * * *

Mujeres
lactan- 6 473 | 01
tes

0,0 * 29 924 |301 389|451 (511|634 456 | 41

*No es posible normalizar los datos

** Este valor corresponde al n sin expandir

*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Nota: El valor referencia para los grupos de 0-3 afos es del 30-40%AMDR; para los grupos de 4-18 afios 25-
35%AMDR; para el total de la poblacién, por area, por sexo, mayores de 18 afios y estado fisiolégico

del 20-35%AMDR
Fuente: ENSANI, 2019



Conrelacidn a la grasa saturada, se evidencié que la media fue 16,5 g (EE=0,5), el
consumo de grasa saturada fue estadisticamente mayor en el area urbana (43%
EE=0,1) comparado con el area rural (16% EE=0,1), y en los hombres (42% EE=0,1)
que en las mujeres (33% EE=0,1) (tabla 70).

Tabla 70. Porcentaje de individuos que se encuentran por encima del rango de distribucion aceptable para la
grasa saturada (%AMDR) y distribucion de los percentiles (g) por total de la poblacién, area, sexo, grupos de edad
y estado fisiolégico
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La media de consumo de grasa monoinsaturada fue 13,2g (EE=0,4); la ingesta fue
estadisticamente mayor en el area urbana (14g EE=0,5) y no hubo diferencias
importantes por sexo (tabla 71).

Tabla 71. Distribucién de la ingesta usual de grasa monoinsaturada (g) por total de la poblacién, area, sexo, grupos
de edad y estado fisiolégico

Percentiles

_ o Minimo Maximo .
2 2 Grupo edad (afios) n Dondarada Honderado Media EE
Grasa saturada = = il 5 25 50 75 95
Grupo edad >10% 5 E§ Percentiles |
- © w
v : 5
o Q.
% EE 5 25 50 75 95 Area
Urbana 211 01 673 49 | 91 | 131|181 | 275 | 142 | 05
Area
Urbana 211 | 428 01 01 | 804 | 57 | 110 | 162 | 228 | 350 | 177 | 06 Rural 60 08 36,0 44 | 70 | 83 | 121 173 | 99 |05
Hombres | 123 | 424 01 01 | 764 | 59 | 11,5 | 168 | 235 | 355 | 183 | 038 Hombres 123 01 651 53 | 97 | 138|187 | 273 | 147 |06
Mujeres Mujeres 148 03 62,7 45 | 77 1108|149 | 230 | 119 |05
6all |, . oo lox lwer | | | <] <] oo | °
meses 6 a1l meses*** 4 0,1 135 * * * * * * *
1a3afos™* | 11 318 01 1,8 | 248 | 63 | 95 [ 120 | 145 | 184 | 121 |11
4a8afios™ | 20 59,9 02 22 | 454 | 63 | 11,8 | 175 | 252 | 410 | 198 | 25 1a3anos u 23 191 76 | 97 | 112 | 126 | 146 | 111 | 06
428 afos™ 20 12 67,8 43 | 81 | 123|185 |324 | 145 |21
9al3anos™ | 21 69,5 02 09 | 668 | 128 | 170 | 204 | 241 | 299 | 208 | 11
9 a13 afios** 21 18 37,7 128 | 152 | 170 | 189 | 21,8 | 171 |06
14a18afos | 37 54,8 03 09 | 743 | 156 | 188 | 21,3 | 240 | 281 | 215 | 06 14218 afios 37 05 556 111 | 153 | 186 | 223 | 302 | 190 | 09
19 a 30 anos 55 41,4 01 01 78,6 6,8 12,3 17,9 | 256 | 41,0 20,2 15 19 a 30 afos 55 13 58,5 6,7 10,5 | 141 | 18,8 | 27,8 153 0,9
3la50afios | 66 40,9 01 06 | 439 | 51 | 94 | 133 | 180 | 259 | 141 | 08 31a50afios 66 01 48,5 49 | 84 | 11,3 | 145|197 | 117 |06
51a70afos | 39 18,4 01 | 09 | 253 | 30 | 64 | 102 | 156 | 272 | 120 | 13 51a70afios 39 01 269 28 | 55 | 80 | 111|166 | 87 |07
> de 70 afios™* 18 11 16,8 28 | 47 | 67 | 91 | 124 | 71 |07
Mayoresde | g 10,7 02 | 143 | 182 |32 | 57 | 81 | 111|167 | 88 |10 e
70 afos Estado fisiolégico
Estado fisiolégico Mujeres gestantes *** | 3 11,8 11,8 * * * * * * *
Mujeres 3 . . . . . « . . x x x Mujeres lactantes™* | 6 05 311 72 1103|125 | 151|205 | 130 |17
gestantes ***
Mujeres *No es posible normalizar los datos
e | 6 26,6 03 07 | 393 | 52| 119 | 164 | 217 | 342 | 176 | 36 o . )
lactantes Este valor corresponde al n sin expandir

*No es posible normalizar los datos

** Este valor corresponde al n sin expandir

*** El nlmero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido
Nota: El valor referencia para toda la poblacion es >10%AMDR

Fuente: ENSANI, 2019

*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido
Fuente: ENSANI, 2019

La media de grasa polinsaturada fue 9,8 g (EE=0,3) no hubo diferencias importan-
tes por area ni por sexo (tabla 72).
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Tabla 72. Distribucién de la ingesta usual de grasa polinsaturada (g) por total de la poblacién, area, sexo, grupos
de edad y estado fisiolégico

Percentiles

Minimo

Grupo edad (afios) n** ponderado p:::’:i)::':(;o Media EE
5 25 50 75 95
T oo e on | os 3 ca s 43 se 03
Area
Urbana 211 01 67,9 36| 63 91 | 129 | 205 10,2 04
Rural 60 038 54,9 41| 60 78 | 101 | 145 83 04

Hombres 123 01 654 42| 71 | 100 | 13,6 | 20,5 10,9 0,5
Mujeres 148 0,4 573 34| 56 79 | 111 | 183 9,0 04

6 a1l meses™™* 4 01 47 * * * * * * *
1a3afos™** 11 16 16,9 43| 62 | 78 | 97 | 131 81 0,8
4 a8 afos™** 20 1.2 27,2 36| 58 | 79 | 106 | 157 8,5 0,8
9 al3afos*** 21 17 285 65| 90 | 112 | 137 | 180 116 0,8
14 al8 afos 37 0,7 398 791|105 | 128 | 153 | 19,5 131 0,6
19 a 30 anos 55 18 38,2 46| 71 96 | 129 | 198 10,5 0,7
31a50afos 66 01 100,7 44| 67 | 91 | 123 | 183 9,9 0,6
51 a 70 anos 39 0,5 371 26| 43 6,2 89 | 152 7,2 0,7
>de 70 afios*** 18 14 12,2 18| 30 43 6,0 9,9 4,9 0,6

Estado fisiolégico

Mujeres
3 7.8 7.8
gestantes ***
Mujeres
6 11 191 57| 89 | 107 | 123 | 149 10,7 10
Lactantes

* No es posible normalizar los datos
** Este valor corresponde al n sin expandir
*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Fuente: ENSANI, 2019

EL 91% de los individuos reportaron utilizacién de aceite, el cual ocupé el primer
lugar y se ingirié a partir los seis meses, la media fue de 2,9 g. Las otras fuentes de
grasa son los alimentos de origen animal (tablas 81 y 96).
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El consumo adecuado de grasa se requiere como respaldo energético para que
las proteinas cumplan la funcién de sintesis y para la absorcién de las vitaminas
liposolubles A, D, E y K. Ademas, los acidos grasos esenciales, es decir, aquellos
que el organismo no puede sintetizar, son fundamentales en la formacion de las
estructuras cerebrales y de las membranas celulares.

6.4 Carbohidratos

El nutriente que hizo un mayor aporte a la energia total fue los carbohidratos,
49% de la poblacién Yanacona tuvo un consumo superior al punto de corte esta-
blecido que corresponde a 65% AMDR (tabla 73).

El porcentaje de personas que consumieron cada uno de los alimentos fuentes
de carbohidratos complejos y la cantidad promedio fueron: 86% arroz (59g), 72%
papa (59g), 64% platano (99g), 24% maiz (68g), 23% arepa (33g), pan (27g), galle-
tas (19g), 12% pastas cocidas (88g) y 2% yota (67g). El porcentaje de personas que
refirieron el consumo de alimentos fuente de carbohidratos simples y la cantidad
promedio ingerida fueron: 71% panela (18g), 56% azUlcar (5g) y 11% gaseosas
(107cc) (tabla 81).

La mitad de los habitantes del pueblo Yanacona superaron 65% del AMDR, valor
establecido para los carbohidratos; sin embargo, el analisis debe ser precavido,
teniendo en cuenta que, a partir de la recomendacion de una dieta de 2.000 kcal
que aporte 65% de AMDR en forma de carbohidratos, se necesitarian 325g carbo-
hidratos/dia y mas de 75% de los individuos tuvieron un consumo inferior a este
valor (tabla 73). Los carbohidratos aportan glucosa, compuesto esencial para la
vida, que garantiza la funcién de todos los 6rganos, pero ademas se necesitan
como respaldo calérico no proteico y para la formacién de estructuras y de mem-
branas celulares.

La cantidad media de fibra fue 14,5g (EE=0,4); se hall6 que 3,6% (EE=0,1) de indi-
viduos presentd bajo riesgo de deficiencia y no hubo diferencia por area ni por
sexo (tabla 74). El alimento fuente de fibra en los habitantes del pueblo Yanaco-
na fue el platano, que cumple dos condiciones: un aporte importante de fibra y
un consumo frecuente (tablas 81 y 96). La fibra se ha asociado con un adecuado
transito intestinal y con la prevencion de cancer de colon y algunos trastornos
cardiovasculares.
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Tabla 73. Porcentaje de individuos que se encuentran por debajo o por encima del rango de distribucion acepta- Tabla 74. Porcentaje de individuos con bajo riesgo de deficiencia en la ingesta usual de fibra dietaria (g) por total
ble para los carbohidratos totales (%AMDR) y distribucion de los percentiles (g) por total de la poblacién, area, de la poblacidn, area, sexo, grupos de edad y estado fisiolégico
sexo, grupo de edad y estado fisiolégico
Bajo riesgo o )
50% AMDR >65%AMDR o3 2 Percentil de ® ® Percentiles
<50% >65% o8 9% ercentiles Grupo de edad - P H ] Me-
g EC ~ n deficiencia £ - di EE
Es X2 (afios) s s ia
% E % EE X8 8§ 5 25 50 75 95 %  EE = & 5 25 50 75 95
Area Area
Urbana | 211 | 58 01 [459| 01 01 828,6 | 122,0 | 190,0 | 249,0 | 319,0 | 441,0 | 260,7 | 6,8 Urbana 211 26 01 01 57.0 56 100 | 138 | 186 | 27.6 | 148 05
Rural
Rural 60 21 01 09 43,9 57 9,4 12,8 | 16,9 | 241 | 136 0,7
Hombres 123 | 41 [ 01 [484 | 01 [ o1 [8655 (13202120 [277.0] 3520 [ 4500|2694 200 | | S
Mujeres ) 2 ) Hombres 123 23 01 01 60,0 50 10,0 | 145 | 203 | 315 | 159 0,7
Mujeres 148 23 01 01 48,8 6,2 9,8 12,7 | 16,2 | 22,0 | 13,2 04
6allme-| 4 11000 | * | 0 | * | 301 | 973 | 455 | 544 | 606 | 668 | 757 | 60,6 | 46
ses Grupo edad
433111103 02|89 |02 603 |3222| * . s S 6 a1l meses 4 o1 | 15
1 a3 anos*™* 11 * * 19 233 * * * * * * *
4a8
= 2 7 1 1,7 2 9,4 14 181 204 229 2 2 79
arosts | 20| 73 | 01317 | 02 | 594 | 3833|1480 | 1810 | 2040 0 | 2650 | 2050 | 7, 428 afos 2 . . 32 | 231 | - . . . . . .
o213 |21 46 |01 |125| 02 | 1012 | 5576 | 1230 1840 | 2380 | 3040 | 4210 | 2506 | 202 9a13afios™ 21 | 06 | 01 | 13 | 309 | 37 | 73 | 106 | 147 | 219 | 114 | 12
14218 14 a 18 anos 37 0,0 * 1,0 46,2 12,0 | 141 | 157 | 174 | 201 | 159 0,4
aﬁaos 37 1,0 01 |225| 03 40,5 | 718,9 | 166,0 | 230,0 | 281,0 | 336,0 | 424,0 | 2859 | 12,9
19 a 30 afnos 55 1,0 01 4,6 443 9,8 13,2 | 16,0 | 195 | 257 | 16,7 0,7
1;.?010 55 11 01 |365| 02 90,4 | 710,4 | 183,0 | 226,0 | 264,0 | 309,0 | 389,0 | 2720 | 8,6 31 a 50 anos 66 43 01 01 53,6 6,3 11,2 | 155 | 20,8 | 31,0 | 16,7 09
31a50 51 a 70 anos 39 37 01 03 371 59 9,9 13,2 | 16,9 | 229 | 13,6 038
afios 66 13 01l |664| 01 01 699,0 | 121,0 | 204,0 | 273,0 | 350,0 | 476,0 | 2823 | 13,4
> de 70 anos*** 18 3,0 01 21 42,5 6,3 91 120 | 163 | 256 | 135 15
51a70
ahos | 39| 16 |01 |691 ) 01 | 749 | 6620 1460 | 1940 | 2360 | 287,0 | 3820 | 2463 | 118 Estado fisiolégico
> de . Mujeres gestantes *** 3 * * 2,7 20,3 * * * * * * *
70afios™* 18 0,0 797 | 02 79,8 | 443,3 | 140,0 | 173,0 | 199,0 | 229,0 | 278,0 | 203,0 | 10,0
Mujeres lactantes** 6 14,5 0,2 4,9 46,3 56 104 | 156 | 233 | 403 | 183 4,7
Estado fisiolégico
Mujeres * ; ;
gestantes | 3 . N N . 2810 | 2810 . . N N . N . No es posible normalizar los c?atos .
ok ** Este valor corresponde al n sin expandir
Mujeres *** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido
lactan- 6 0,0 * 705 | 03 | 1101 | 518,2 | 138,0 | 256,0 | 336,0 | 411,0 | 512,0 | 332,0 | 46,3
tag*

Fuente: ENSANI, 2019
* No es posible normalizar los datos

** Este valor corresponde al n sin expandir

*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Nota: El valor referencia para toda la poblacién es del 50-65%AMDR

Fuente: ENSANI, 2019
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6.5 Vitaminas y minerales

Las vitaminas y los minerales son nutrientes que se requieren en pequenas can-
tidades; sin embargo, estos elementos no son sintetizados por el organismo y
es necesario consumirlos para cubrir sus requerimientos. EL ser humano puede
sobrevivir con un bajo consumo de ambos elementos, pero su deficiencia altera
algunas funciones fisiolégicas con un impacto desfavorable en su salud y desa-
rrollo. A continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos en los
indigenas Yanacona.

6.5.1 Vitamina A.

La vitamina A se necesita para el funcionamiento normal del sistema visual, para
el crecimiento y desarrollo y para mantener la integridad del epitelio celular, la
funcion inmune, la sintesis de hemoglobina y la reproduccion.*®” La carencia de
este nutriente se asocia con xeroftalmia, ceguera nocturna, manchas de Bitot y
alteraciones en la formacién de los fetos.*®

En la naturaleza, la vitamina A se encuentra en dos formas: el retino, cuya princi-
pal fuente nutricional es el higado de los diferentes animales y los carotenos, que
estan en las frutas y verduras de color verde o amarillo intenso como el chonta-
duro, zapote, mango, zanahoria, brécoli y auyama.

Con respecto a la poblacion total, 31% (EE=0,1) presento riesgo de deficiencia. En
el area rural fue de 42% (EE=0,1) mayor que en area urbana 30% (EE=0,1). En casi
todos los grupos superd 50%, menos en los grupos de edad de cuatro a ocho anos
(22% EE=0,2) y en los mayores de 70 afos (25% EE = 0,3) (tabla 75).

Las principales fuentes de vitamina A en la comunidad Yanacona fueron 64% pla-
tano (99g), 18% zanahoria (13g), 14% tomate (25g) y 9% mango (71g) (tabla 81).
Ademas, para que el organismo pueda absorber la vitamina A, debe consumirse
junto con cantidades adecuadas de grasas, y si bien, la mayoria de los habitantes
incluyen este alimento diariamente, la cantidad ingerida esta por debajo de lo
recomendado.

197 FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS Y WORLD HEALTH ORGA-
NIZATION. Human vitamin and mineral requirements. Report of a joint FAO/WHO expert consulta-
tion. Bangkok, 2001, p. 87.

198 TANUMIHARDJO, Sherry; et al. Biomarkers of Nutrition for Development (BOND)-Vitamin. En:
The Journal of Nutrition, 2014, Vol.144, No. 8, p. 13225-13425S.
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Tabla 75. Prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual de vitamina A (ER) por total de la poblacién,
area, sexo, grupos de edad y estado fisiolégico

Prevalen- -] ]
. S S .
G"zg ;:;)ia d n de:ilcai :neda -E’ g Percentiles e
o o
% EE = = 5 25 50 75 95
Area
Urbana |211|301 | 01 | 01 | 214240 | 3190 | 4780 | 6530 | 9220 | 15920 | 7657 | 251
Rural 60 | 420 | 01 | 248 | 10496,0 | 3300 | 4680 | 6290 | 8810 | 15300 | 7423 | 553
. se0
Hombres |123|460 | 01 | 01 | 116710 | 2650 | 390,0 | 5360 | 777,0 | 14610 | 6594 | 40,1
Mujeres | 148|156 | 02 | 01 | 157690 | 4500 | 5900 | 7180 | 8800 | 11910 | 7559 | 19,2
Grupo edad

6 i islme 4| * | 3735 | 4949 | 3790 | 401,0 | 421,0 | 4450 | 4880 | 4255 | 169
la3afios™ | 11 | 00 | * | 1930 | 48800 | 2950 | 4450 | 666,0 | 10800 | 23460 | 912,9 | 2411
4a8afios™ | 20 | 220 | 02 | 236 | 21245 | 171,0 | 287,0 | 4130 | 5950 | 10010 | 4771 | 61,2
9al3afos™ | 21 | 477 | 01 | 49,6 | 33462 | 1840 | 3020 | 4580 | 7340 | 1541,0 | 6101 | 1118
l4al8afios | 37 | 750 | 04 | 1,0 | 27231 | 2800 | 387,0 | 4760 | 5790 | 751,0 | 4908 | 238
19a30afios | 55 | 308 | 06 | 346 | 95883 | 5080 | 6100 | 6960 | 7960 | 971,0 | 7119 | 193
31a50afios | 66 | 560 | 01 | 01 | 127680 | 267,0 | 377,0 | 5160 | 757,0 | 14160 | 6386 | 517
51a70afios | 39 | 453 | 01 | 97 | 85393 | 1860 | 361,0 | 589,0 | 10750 3117,0 | 10110 | 2382
>70afos™* | 18 | 251 | 03 | 69,9 | 6219,8 | 3080 | 529,0 | 782,0 | 11700 | 21200 | 9434 | 1468

geg:messm 3 « ~ | 5080 | 5080 « « . . “ X .
laﬂgﬁff 6 | 615 | 02 | 1799 | 41442 | 1870 | 3690 | 667,0 | 1369,0 | 42040 | 12634 | 7891

*No es posible normalizar los datos
** Este valor corresponde al n sin expandir

*** El nlmero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Fuente: ENSANI, 2019
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6.5.2 Vitamina C.

La vitamina C es uno de los principales antioxidantes, que tiene la capacidad de
eliminar los radicales reactivos del plasma, del citoplasma y de las mitocondrias
celulares. Ademas, desempena un papel fundamental en la sintesis de colageno,
necesario para la formacion de huesos, piel y tendones. Cuando se consumen
entre 25y 75 mg de vitamina C en una comida, la absorcién de hierro se aumenta,
ya que se tiene menor tendencia a formar complejos insolubles con los fitatos,**
lo cual contribuye a la mejor su biodisponibilidad.

La mayor prevalencia de riesgo de deficiencia se present6 en el area rural (46%
EE=0,1), las mujeres (30% EE=0,1) y los adultos mayores de 70 afios (78% EE=0,2).
En general, se puede decir que en los mayores de 18 anos la prevalencia de ries-
go de deficiencia en la ingesta usual de acido ascérbico fue superior a 20% (tabla
76). El alimento que proporcioné mas vitamina C fue el platano (tablas 81 a 97),
el cual se somete a un proceso de coccién que disminuye la biodisponibilidad de
este nutriente.

Tabla 76. Prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual de vitamina C (mg) por total de la poblacién,
area, sexo, grupos de edad y estado fisiolégico

Prevalencia s s
de © [ Percentiles
Grupo edad (afios) n**  deficiencia 3 3
c c
o o
% EE & & 50 75 95
Total 271 | 299 | 01 01 352,8 33,0 53,0 72,0 97,0 | 1470 | 785 | 22
Urbana 211 | 253 01 01 362,2 38,0 57,0 76,0 | 101,0 | 1510 | 826 | 24
Rural 60 463 | 01 1,0 2329 24,0 | 420 59,0 790 | 116,0 | 62,7 | 3,7
Hombres 123 | 279 | 01 01 357,7 310 51,0 72,0 | 1010 | 160,0 | 808 | 3,7
Mujeres 148 | 301 | 01 0,2 435,8 35,0 54,0 72,0 950 | 1370 | 775 | 26

199 JOHNSTON, Carol. Vitamina C. En: Conocimientos actuales sobre nutricion. Publicacion cientifi-
cay técnica No 592. 8° ed. Washington D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacién
Mundial de la Salud, 2003, p. 1.

Tabla 76. (Continuacion).

Prevalencia
de
n**  deficiencia

Grupo edad Percentiles

(afos)

o o
© -
© o
- -
[} [}
© ©
s S
(=] o
aQ Q

% EE

6 a1l meses™* 4 * * 25,3 47,5 300 | 342 | 363 | 383 411 | 362 | 16

1a3anos™ 11 0,0 * 21,4 | 1175 | 294 | 387 | 485 | 627 946 | 535 | 65

4 a 8 anos™* 20 2484 | 30,0 | 440 | 550 | 680 910 | 57,0 | 42

9 al3anos** 21 | 206 | 02 6,7 2616 | 240 | 430 | 630 | 950 | 1700 | 659 | 10,8

14 a18 anos 37 | 248 | 02 20 460,5 | 370 | 590 | 810 1640 | 882 | 6,6

19 a 30 afios 55 | 288 | 02 143 | 4070 | 520 | 71,0 | 880 1610 | 948 | 48

31a50anos 66 | 203 | 03 01 430,2 | 500 | 70,0 | 86,0 1370 | 890 | 33

51 a 70 anos 39 | 556 | 01 14 166,6 | 33,0 | 490 | 620 | 780 | 1040 | 646 | 35

>70 afios™* 18 [ 779 | 02 51 1279 | 250 | 380 | 50,0 | 63,0 | 840 | 51,5 | 43

Estado fisiolégico

Mujeres gestan-

& 3 * * 98,5 98,5 * * * * * * *
tes

Mujeres lactan-
tes

6 * * 18,2 3286 * * * * * * *

* No es posible normalizar los datos
** Este valor corresponde al n sin expandir
*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 77. Prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual de folatos (mcg EFD) por total de la poblacién,
6'5'3 FOlatOS. area, sexo, grupos de edad y estado fisiolégico

Los folatos son cofactores esenciales de las vias metabolicas que facilitan la me- S
tilacién biologica y la sintesis de nucleotidos; por tanto, bajos niveles pueden . tad (o ., deficiencia
tener graves consecuencias en la salud de los individuos.2% rupo edad (afios) n

% EE 5 25 5 75 95
Especificamente, el acido félico cumple las funcién de sintesis de los glébulos ro-

jos; su deficiencia produce anemia megaloblastica, que se replica de todas las cé-
lulas del organismo; asi mismo, se asocia con labio y paladar hendido o fisurado Area

y con defectos del tubo neural, disminucion de la homocisteina, sustancia que se
produce en el metabolismo normal, cuyo incremento se ha asociado con riesgo
cardiovascular; metilacion del DNA, en secuencias especificas, lo cual regula la
expresion de algunos genes que estan asociados con la aparicién de enfermeda-
des como el cancer.

Percentiles
EE

o o
© <
© ©
- -
[} [}
© °
3 3
(=] o
Q Q

Urbana 211 | 592 | 01 01 |12233)|1180 | 1900 | 256,0 | 3350 | 4770 | 271,2 | 7,7

Rural 60 | 981 | 01 47,7 | 7157 | 1430 | 1730 | 198,0 | 227,0 | 2770 | 2025 | 53

Hombres 123 | 573 | 01 01 |11331 1120 | 1860 | 252,0 | 333,0 | 476,0 | 267,5 | 10,2

Es conveniente aclarar que se realizé un ajuste en la informacion nutricional del Mujeres 148 | 679 01 | 132 | 6441 1220 | 1820 | 2370 | 3060 | 4320 | 2521 | 80
folato que aparece en las Tablas de Composicion de Alimentos disponibles en
Colombia, con el fin de que las unidades de medicién (HEFD), coincidieran con 6allmeses™ | 4 | * | = . . ) ) . ) . oo
las unidades de las recomendaciones nutricionales. Para el ajuste se tuvieron en
cuenta los valores de biodisponibilidad, establecidos por el Instituto de Medicina

1a3anos*™* 11 10 | 01 69,0 |1487,6|152,0 | 220,0 | 290,0 | 386,0 | 594,0 | 320,6 | 43,4

de Estados Unidos asi: 1 pEFD de folato proveniente de alimentos naturales equi- 4a8afos™ | 20 |300] 01 | 757 | 4752 | 940 | 1480 | 2030 | 2500 | 3500 | 2073 | 181
vale o esigual a 0,6 pEFD proveniente de los alimentos fortificados y 0,5 HEFD de 9al3afos™ | 21 | 657 | 01 | 433 | 5521 | 950 | 1580 | 2130 | 277.0 | 3870 | 2230 | 196
suplementos.2* _

14 a 18 anos 37 | 963 | 08 22,8 | 8845 | 2240 | 2510 | 271,0 | 292,0 | 3250 | 2725 | 50
La poblacion indigena tuvo un consumo medio de folatos de 259 PEFD (EE=6,5). 19a30afos | 55 | 751 | 02 | 567 |14055| 1510 | 2170 | 2800 | 359.0 | 5120 | 2987 | 154
64% de las personas presento riesgo de deficiencia (EE=0,1), la mayor prevalen- 31 a50 afios 66 | 756 | 02 | 01 | 7751 |1720| 2270 | 2700 | 3160 | 389,0 | 2740 | 81

cia estuvo en el area rural (98% EE=0,1), en las mujeres (68% EE=0,1) con diferen-

. . . e . 51 a70anos 39 | 981 02 16,6 | 676,5 | 1650 | 197,0 | 223,0 | 251,0 | 298,0 | 226,0 | 6,5
cias estadisticamente SIgnlflcatlvas.

> de 70 anos*** 18 | 880 | 02 654 | 7326 | 117,0 | 1640 | 2090 | 266,0 | 381,0 | 223,6 | 19,8

Todos los grupos de edad presentaron una alta prevalencia de riesgo de defi- Estado fisiolégico

ciencia en la ingesta usual de folatos (tabla 77). La mayoria de los individuos del Mujeres s |« | | 124 | 35296 - K . K K . .
pueblo Yanacona no reportaron consumo de alimentos naturales fuente de este gestantes ** i '

nutriente (tabla 81). Lat’t':lrﬁfss 6 |688| 02 | 2757 | 6082 | 2900 | 3520 | 4050 | 469,0 | 4810 | 4160 | 36,7

* No es posible normalizar los datos
** Este valor corresponde al n sin expandir
*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Fuente: ENSANI, 2019

200 BIRD, Julia; RONNENBERG, Alayne; CHOI, Sang; DU, Fangling; MASON, Joel y ZHENHUA, Liu.
Obesity is associated with increased red blood cell folate despite lower dietary intakes and serum
concentrations. En: Journal of Nutrition, 2015, Vol. 145, No. 1, p. 79-86.
201 OTTEN, Jennifer; PITZI, Jennifer y MEYERES, Linda. Op. cit,, p. 244.
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6 5 4 Zinc Tabla 78. Prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual de zinc (mg) por total de la poblacion,
R * area, sexo, grupos de edad y estado fisiolégico

El zinc disponible para la absorcidn, proviene de fuentes dietarias y de secre-

ciones producidas en el pancreas y en la bilis. La biodisponibilidad del zinc de

los alimentos depende de su origen y puede variar entre 12% y 59%. Asi, el zinc ~ EEITICEEELNELLORN R

que se encuentra en las carnes tiene mejor absorcién que el que proviene de

alimentos de origen vegetal como maiz, trigo y leguminosas. Es un componente %  EE = 5 25 50 75 95

de todas las células y en ellas cumple funciones reguladoras, estructurales y fun- _--- --------
. .. L, . . Total 271 | 55,0 0,1 01 22,7 |30 (49|67 | 88 | 126 71 0,2

cionales, entre las cuales sobresalen la participacion en varias metaloenzimas,

la estabilizacion de macromoléculasy la interaccidn con las proteinas nucleares; Area

esta Ultima consiste en establecer secuencias de genes especificos y regular asi Urbana 211|542 | 01 | 01 | 209 [29|49|67| 89 | 127 | 71 | 02
la transcripcidn.202

Percentiles
Media EE

8
S 'S
C =
€ o
]
o =
s@
‘_ﬂ
a o

©

ximo ponderado

Minimo ponderado
a

Rural 60 | 60,1 01 21 191 |40 | 54|66 | 80 | 104 6,8 03

Debido a que no hay una reserva corporal de zinc, la dieta habitual debe pro-
porcionar una cantidad adecuada. Las deficiencias corporales se pueden aumen- Hombres 123 | 601 | 01 | 01 | 247 |34|55|73| 96 |135| 77 03
tar por la pobre absorcién, y exacerbar por el estado fisiolégico en los que se

. .. . . L. .. Mujeres 148 | 485 01 0,5 220 | 28|45 |61 | 81 11,7 6,5 0,2

incrementa el requerimiento, por ejemplo, los periodos de crecimiento rapido

y la gestacion. La dieta se considera un biomarcador de exposicion y se estima Soipoiedad

que una prevalencia de ingesta insuficiente >25% produce un elevado riesgo de 6 a 11 meses™* 4 | * 08 | 40 |09 12|17 | 24 | 42 2,0 06

deficiencia corporal del mineral, que provoca cambios generales e inespecificos L 23 an0s al - . 0o |02 ||« ]+ |« R R

en el metabolismo y en la funcion, incluyendo: reduccion en el crecimiento, in- ' '

cremento de las infecciones, alteracion en el proceso reproductivo y lesiones en 4a8afios™* 20| 17 | 01 | 26 | 171 |36|50|64| 81 |114| 68 | 06
1 203

la plel' 9 al3anos™* 21 21 0,1 2,5 171 | 55|70 |81 | 94 11,4 83 0,4

La media de ingesta fue 7,1 mg (EE=0,2) y la prevalencia de riesgo de deficiencia 14 a 18 afios 37 | 574 | 01 | 07 | 193 |37|60|79|101|135| 82 | 05

- £ ~ ) . o
en el total de la poblacion 55% (EE=0,1). La prevalencia de riesgo de deficiencia 19 3 30 afos s | 733 | o1 | 19 | 223 |39 |56 |71 91 | 130 | 76 04

fue mayor en el area rural (60% EE=0,1) y en los hombres (60% EE=0,1). El grupo
de edad de mayores de 50 anos presento el riesgo mas alto y las mujeres en lac- 31la50afios 66 | 709 | 01 | 01 | 218 |33 |53 |69 | 89 |128| 73 04
tancia (tabla 78).

51 a70anos 39 | 91,0 01 14 146 |36 | 48 | 58| 70 9.3 6,0 03
Los indigenas Yanacona reportaron como fuente de zinc los siguientes alimentos: > de70 afios™ 18 | 824 | 01 | 14 | 175 |24 |35 |47 | 66 |115| 55 | 07
en el puesto 10 la carne de res (prorpedio=.26g), la frecuencia 13 se ubico la carne Estado fisiologico
de pollo (promedio= 2g), la 19 el frijol cocido (promedio=30g), en el puesto 30 la _
Mujeres gestantes *** 3 * * 10,0 10,0 * * * * * * *

lenteja (promedio=50 g), en el 39 la carne de cerdo (promedio=30 g) y en el 60 el
pescado, reportado solo por el 3% de las personas en una cantidad promedio de Mujeres lactantes™ | 6 | 754 | 03 | 09 | 130 |23 |56 |79 |100 | 125 | 77 12
44g (tablas 81 a 96).

* No es posible normalizar los datos
** Este valor corresponde al n sin expandir
*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

202 COUSING, Robert. Cinc. En: Conocimientos actuales sobre nutricion. Washington, D.C.: OPS, 1997. Fuente: ENSANI, 2019
p.312-324.
203 TANUMIHARDIJO, Sherry; et al. Op. cit.
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6.5.5 Calcio.

El calcio cumple funciones estructurales en el esqueleto y en los tejidos blandos,
también participa en la transmision neuromuscular de estimulos quimicos y eléc-
tricos, en la secrecién celular y en la coagulacion de la sangre.204

El remodelado dseo es un ciclo continuo y acoplado que se caracteriza por un
proceso de reabsorcion y reconstruccién de los huesos que se mantiene durante
toda la vida. Este proceso es lento, por lo que una deficiencia aguda en la ingesta
de calcio no tiene un efecto inmediato sobre la integridad del esqueleto, pero se
ha comprobado que deficiencias crénicas pueden producir secuelas en el sentido
que limitan la adquisicion de masa 6sea durante el crecimiento y conducen al
agotamiento de las reservas corporales durante la edad adulta.?%

En la actualidad, se considera que una adecuada ingesta de calcio, desde la ninez
hasta el final de la vida, es un factor critico para la formacion y mantenimiento
de un esqueleto saludable y que esta conducta alimentaria potencia la preven-
cion de la pérdida de masa ésea.

La cantidad media ingerida de calcio fue de 332 mg (EE=10,7). En términos gene-
rales, toda la poblacién Yanacona, presenté alto riesgo de deficiencia, la cual fue
superior a 90% (tabla 79). Los alimentos fuente de calcio de buena disponibili-
dad reportados fueron: leche liquida (20% promedio=104g), queso (15% prome-
dio=27g) y leche en polvo (6% promedio=8g) (tablas 81 a 96).

La deficiencia de calcio ha sido muy frecuente en los colombianos; se evidencia
en la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional de Colombia ENSIN 20052%
donde la prevalencia de riesgo superd 90%, en la ENSIN 2010%7 y en el Perfil
alimentario de la ciudad de Medellin 2015%%, donde la frecuencia y cantidad de
alimentos fuentes del nutriente ingeridos no corresponde a la cantidad requerida
para cubrir las recomendaciones.

204 WEAVER, C. Calcio. En: Conocimientos actuales sobre nutricién. Washington, D.C.: OPS, 1997. p.
312-324.

205 MORA, Stefano y GILSANZ, Vicente. Stablishment of peak bone mass. En: Endocrinology and
metabolims clinic of North America, 2003, Vol. 32, No. 1, p. 39-63.

206 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD, UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA y ORGANIZACION PANAMERI-
CANA DE LA SALUD. Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en Colombia ENSIN, 2005. Bogota,
D.C.: Panamericana Formas e Impresos, 2006, p. 237-314.

207 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR, INSTITUTO NACIONAL DE SALUD, MINISTE-
RIO DE PROTECCION SOCIAL y PROFAMILIA. Op. cit.

208 SECRETARIA DE SALUD ALCALDIA DE MEDELLIN. Perfil de seguridad alimentaria y nutricional
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Tabla 79. Prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual de calcio (mg) por total de la poblacion, area,
sexo, grupos de edad y estado fisiolégico

Prevalencia

e L Percentiles
deficiencia

Grupo de "
edad (aiios)

S S
)
© EN
] %O
© X
c c
o b
a a

% 25 50 75 95

EE 5

Area
Urbana 211 | 96,9 01 01 1384,8 | 124,0 | 209,0 | 298,0 | 425,0 | 680,0 | 3359 12,0
Rural 60 98,8 01 78,8 1178,3 | 130,0 | 187,0 | 251,0 | 350,0 | 594,0 | 2926 20,6
Hombres 123 | 940 | 01 01 2166,1 | 120,0 | 211,0 | 316,0 | 479,0 | 828,0 | 3744 20,5
Mujeres 148 | 990 | 01 12,9 1147,5 | 133,0 | 202,0 | 269,0 | 362,0 | 550,0 | 295,7 10,7
Grupo edad
6all
s 4 * * 173,4 313,4 | 209,0 | 230,0 | 244,0 | 256,0 | 2740 | 2428 9,8
meses
la3anos™ | 11 821 | 05 138,2 1124,9 | 248,0 | 315,0 | 379,0 | 463,0 | 630,0 | 401,5 36,6
4a8anos™ | 20 96,0 | 08 78,5 995,2 | 1250 | 189,0 | 265,0 | 287,0 | 703,0 | 320,6 453
9a1l3
P 21 |100,0 * 94,8 1064,8 | 105,0 | 287,0 | 357,0 | 437,0 | 5740 | 368,9 24,8
14 al8anos | 37 990 | 08 201 1457,6 | 170,0 | 256,0 | 339,0 | 446,0 | 656,0 | 336,0 253
19a30anos | 55 940 | 03 41,6 2133,7 | 126,0 | 208,0 | 307,0 | 459,0 | 8350 | 3711 332
31lab50anos | 66 990 | 04 01 11501 | 103,0 | 185,0 | 265,0 | 370,0 | 571,0 | 291,9 18,2
51a70anos | 39 990 | 07 55,6 976,6 | 145,0 | 204,0 | 260,0 | 3350 | 487,0 | 280,8 17,5
>de70
afios 18 | 100,0 * 105,6 520,9 | 226,0 | 240,0 | 251,0 | 262,0 | 279,0 | 2516 38
Estado fisiolégico
Mujeres ges-
3 * * 5971 682,0 * * * * * * *
tantes ***
Mujeres
6 801 | 0.2 92,4 12973 | 69,0 | 199,0 | 335,0 | 692,0 | 1468,0 | 522,7 194,2
lactantes™*

* No es posible normalizar los datos
** Este valor corresponde al n sin expandir
*** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Fuente: ENSANI, 2019

de Medellin y sus corregimientos. Medellin: Alcaldia de Medellin y Universidad de Antioquia, 2015.
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H Tabla 80. Distribucién de la ingesta de hierro (mg) por total de la poblacion, area, sexo, grupos de edad y estado
6.5.6 Hierro. fisiolégico
El hierro es esencial para las funciones biolégicas, incluyendo la respiracion, pro- Grupo de Z’:f‘l’;‘::;': Minimo Maximo Percentiles Me-
duccién de energia, sintesis de ADN y proliferacion celular. El balance corporal edad (afios) " Ponderado  Ponderado dia EE

del hierro esta determinado por mecanismos muy finos que regulan su absorcién % BN N N N I

EE
en el intestino delgado y su utilizacién en el cuerpo. En términos generales, los =2

¢ . , . . A
factores que mantienen su homeostasis corporal son: los depésitos, el recambio =
ST . . . . Urbana 211 433 01 01 40,5 50(78|101|131|187| 108 03
y la pérdida de este nutriente. Los factores dietarios ejercen un doble papel en Rural w0 | 516 | 01 53
la absorcion del hierro: por un lado, lo pueden aumentar, cuando los alimentos ' ; ;
fu_ente de hierro no hgm_o se consumen concomitantemente con fuen_tles de vita- Hombres | 123 | 363 | 01 379 47|78 | 105|136 |190| 110 | 04
mina C y prodgctos carnicosy, por e_l otro, puec_len dlsman|r su ab§ort;|on, cuando Mujeres | 148 | 531 | 01 79.2 176
se ingieren alimentos fuentes de hierro con fitatos, lacteos, café, té y gaseosas Grupo edad
tipo cola. Giis*ﬂ“e' 4 . . 09 28 0102|0513 |37 | 10 | 07
, l . d 2014 l l |, , |, C| d bl d . 1 a3 anos*** 11 0,0 * 1,7 30,7 * * * * * * *
Segln un metaanalisis de 2014, el cual utilizé los datos disponibles de anemia 7y ‘s soen | 20 | 79 | o1 4.2 26.9 5880|102 133 | 200 | 112 | 10
leve moderada y grave desde 1990 hasta 2010 de 187 paises, la anemia por de- 9a13 1 | 444 | o1 it o o7 174] o1 1123 158 | 97 | o7
ficiencia de hierro continta siendo la principal a nivel mundial,?® lo cual esta afios™* ' ' ' ' 0 A I il B ' '
relacionado con la ingesta y la utilizacidn bioldgica. 14al8afos | 37 | 878 | 01 17 405 58|83 1106|132 1180 | 111 | 06
19 a 30 anos 55 43,0 01 29 94,6 5985|113 |152 |237 | 126 0,8
La cantidad media de hierro ingerida fue 10,5 mg (EE=0,3), la prevalencia de ries- ziaig anos :; ;2)2 g'i (1"i iii : 32 19062 12: 12'2 190'23 2"3‘
go de deficiencia en la ingesta usual de hierro en el total de la poblacién fue S S ' ’ e '
45% (EE=0,1), mayor en el area rural (52% EE=0,1) al compararla con el area ur- 18 | 568 | 02 38 188 52|65| 76|91 |125| 81 | 06
bana (43% EE=0,1) y mayor en las mujeres (53% EE=0,1) que en los hombres (36% Estado fisiologico
EE=0,1) (tabla 80). Mujeres | . . 312 312 A B I . .
Qestantes
o _ ] lal(‘:’anetze: 6 . . 02 135 P . . . .
Las principales fuentes de hierro fueron las carnes de pollo, res, visceras y cerdo,
alimentos que tienen una mejor biodisponibilidad de este nutriente, aunque la " Noes posible normalizar los datos
cantidad promedio ingerida fue baja. Otras fuentes de hierro fueron frijol y len- ™ Estevalor corresponde al n sin expandir
tejas cocidas (tablas 81a 97)_ *** El nimero de segundos recordatorios no cumple con el minimo establecido

Fuente: ENSANI, 2019

6.6 Ingesta de alimentos

A continuacion, se presenta el analisis de la frecuencia de consumo de alimentos.
La informacién se obtuvo a partir del primer R24h que se ingres6 al programa de
Evaluacion de la Ingesta Dietética (Evindi v5) de la Escuela de Nutricion y Dieté-
tica de la Universidad de Antioquia. Los habitantes del pueblo Yanacona consu-
mieron una amplia variedad de alimentos, lo cual se evidencia en la frecuencia
general donde se reportan 143 productos.

209 KASSEBAUM, Nicholas, et al. A systematic analysis of global anemia burden from 1990 to 2010.
En: Blood, 2014, Vol. 123, No. 5, p. 615-624.
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No hubo diferencia en los diez primeros alimentos reportados por area (tabla 81). Los primeros alimentos ingeridos son fuente de carbohidratos y el primer alimento
fuente de proteina reportado fue el huevo, seguido por la carne de res en el puesto once.

Tabla 81. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por el total del pueblo Yanacona

Alimento % Pr(::r/l:;i)lo Alimento % P?;:?ES'O or';;n Alimento % Pl&"?s;lo or';oen Alimento % Pr(c::/ns;lo
1 Aceite vegetal 247 | 90,8 2,9 37 Banano 21 | 77 72,1 73 Arracacha 6 2,2 9,7 109 Cidra 2 | 07 136,5
2 Arroz 234 | 86,0 58,9 38 Suplemento 20 | 74 41,5 74 Carve 6 2,2 44,7 110 Sardina enlatada 2 107 24,7
3 Papa 195 | 71,7 59,3 39 Carne de cerdo 20 | 74 34,9 75 Torta 6 2,2 41,3 111 Bebida hidratante 2 107 200,0
4 Panela 192 | 70,6 17,6 40 Chocolate 20 | 74 59 76 Yota 6 2,2 66,7 112 Mondongo 2 107 80,0
5 Platano 173 | 63,6 99,2 41 Cebolla cabezona 19 | 70 15,2 77 Almojabana 5 18 32,8 113 Bufuelo 2 107 10,5
6 Huevo 158 | 58,1 37,0 42 Leche en polvo 17 | 6,3 8,0 78 Bebida alcohdlica 5 1,8 549,2 114 Churro 2 0,7 12,3
7 Azlcar 151 | 55,5 54 43 Complemento 15 | 55 53 79 Salsa de tomate 5 18 8,6 115 Lechona 2 107 126,0
8 Agua 140 | 51,5 420,5 44 Aguacate 15 | 55 18,0 80 Tocino 5 1,8 53,2 116 Rollo dulce 2 0,7 20,3
9 Café 135 | 496 74,5 45 Cilantro 15 | 55 0,5 81 Espinaca 5 18 184 117 Perejil 2 |07 0,0
10 Carne de res 102 | 375 26,3 46 Snacks 14 | 51 16,1 82 Pina 5 18 20,2 118 Sopa de sobre 1|04 146,0
Caldo de carne
11 Hogao 97 | 357 12,0 47 Empanada 14 | 51 793 83 Papaya 5 18 1157 119 . 1104 03
deshidratado

12 Cebolla comin 83 | 305 30 48 Grasa vegetal 14 | 51 6,2 84 Uva 4 |15 17,9 120 Perro caliente 104 99,0
13 Pollo 64 | 235 32,0 49 Habichuela 14 | 51 159 85 Mani 4 |15 25,0 121 Boli 1|04 20,0
14 Maiz 64 | 235 68,1 50 Pata de pollo 13 | 48 61 86 Chuguas 4 |15 13,2 122 Compota 1|04 100,0
15 Arepa 63 | 232 331 51 Ajo 12 | 44 0,3 87 | Gelatina para preparar | 4 1,5 145,9 123 Pandeyuca 104 8,0
16 Pan 63 | 232 27,2 52 Naranja 12 | 44 124,8 88 Cuchuco 4 15 24,9 124 Dulce casero 1] 04 10,0
17 Limén 62 | 22,8 6,2 53 Manzana 11 | 40 81,8 89 Pizza 4 15 167,0 125 Cocona 104 50
18 Galletas 62 | 22,8 19,2 54 Chorizo 11 | 40 144 90 Envuelto 3 11 1074 126 Salsa de ajo 1 ]04 20,0
19 Frijol 59 | 21,7 30,3 55 Atan enlatado 11 | 40 10,2 91 Panceroti 3 11 122,7 127 Torta dulce 1 0,4 70,0
20 Leche liquida 54 | 199 104,2 56 Refresco 10 | 37 4,8 92 Bocadillo 3 11 37 128 Leche condensada 1104 50
21 Zanahoria 49 | 18,0 12,6 57 Grasa animal 10 | 3,7 3,6 93 Bore 3 11 333 129 Arequipe 1 0,4 9,5
22 Queso 41 | 151 26,5 58 Helado suave 9 33 58,5 94 Pandequeso 3 11 11,5 130 Té 1 0,4 3,0
23 Visceras 38 | 140 40,2 59 Tostada 9 33 131 95 Chocolatina 3 11 4,5 131 Tortilla 1 0,4 25,0
24 Tomate 38 | 14,0 24,9 60 Pescado 9 33 43,6 96 Mermelada 3 11 0,8 132 Cocadas de panela 1104 53
25 Arveja 33 | 121 277 61 Lechuga 9 |33 73 97 Auyama 3 11 33 133 Cuca 1|04 55,0
26 Repollo 32 | 11,8 9,4 62 Lulo 8 29 153 98 Bienestarina 3 11 46,7 134 Col 1|04 16,7
27 Pastas 32 | 11,8 88,1 63 Aceite de pescado 8 29 50 99 Cebada 3 11 106,7 135 Calabaza 1104 12,0
28 Yuca 31 | 114 82,8 64 Confite 8 29 21,2 100 Cereal procesado 3 11 15,5 136 Achira 1104 45,0
29 Gaseosa 31 | 114 106,8 65 Azafran 8 |29 0,0 101 Poma 3 11 1333 137 Semillas 1|04 10,7
30 Lenteja 30 | 11,0 51,8 66 Guayaba 7 2,6 30,3 102 Remolacha 3 11 16,0 138 Crispetas 104 20,0
31 Agua de lluvia 28 | 10,3 561,4 67 Maracuya 7 2,6 23,2 103 Fresa 3 11 19,0 139 Pera 104 114,0
32 Tomate de arbol 25 9,2 23,6 68 Pepino 6 2,2 9,4 104 Mandarina 3 11 71,0 140 Badea 1|04 51,0
33 Carnes frias 24 8,8 34,2 69 Acelga 6 2,2 49 105 Borojo 3 11 45,0 141 Cereza 104 25,0
34 Moras 23 8,5 22,9 70 Leche humana 6 2,2 296,8 106 Pimenton 2 0,7 0,0 142 Granadilla 1 0,4 30,0
35 Mango 23 8,5 70,8 71 Yogur 6 2,2 94,8 107 Almidén 2 0,7 8,0 143 Guanabana 1 ]04 16,7
36 Avena 22 | 81 40,7 72 Haba 6 2,2 116 108 Brocoli 2 0,7 27,8 Total=272

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 82. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos en el area urbana

Total (n=211) Total (n=211) Total (n=211) Total (n=211)

N° " N° . N° o
. Alimento . Alimento . Alimento .
Promedio orden Promedio orden Promedio orden Promedio
o

(gr/cc) (gr/cc) (gr/cc) (gr/cc)

Alimento

%

1 Aceite vegetal 189 | 90,0 31 36 Agua de lluvia 18 | 8,6 716,4 71 Maracuya 5 124 9,0 106 Perejil 2 |10 0,0
2 Arroz 177 | 84,3 57,5 37 Cebolla cabezona |17 | 81 15,8 72 Pina 5 124 20,2 107 Espinaca 2 110 22,3
3 Papa 153 | 729 63,5 38 Suplemento 16 | 7,6 34,6 73 Habichuela 5 124 4,6 108 Cidra 2 |10 136,5
4 Platano 139 | 66,2 105,9 39 Banano 16 | 7,6 78,0 74 Yogur 5124 92,2 109 Brocoli 2 |10 27,8
5 Panela 136 | 648 19,7 40 Chocolate 16 | 7,6 6.3 75 Arracacha 5 |24 8,9 110 Mandarina 2 110 83,3
6 Azlcar 125 | 59,5 51 41 Cilantro 15|71 0,6 76 Tocino 5 |24 53,2 111 Fresa 2 |10 18,8
7 Agua 117 | 55,7 393,6 42 Aguacate 15|71 18,0 77 Bebida alcohdlica 4 |19 622,0 112 Almidon 2 110 8,0
8 Huevo 111 | 52,9 38,2 43 Grasa vegetal 14 | 6,7 6,5 78 Salsa de tomate 4 119 87 113 Crispetas 1 105 20,0
9 Café 104 | 495 82,2 44 Leche en polvo 13| 6,2 7,5 79 Tostada 4 119 16,3 114 Pera 1 105 114,0
10 Hogao 77 | 36,7 11,4 45 Mango 13 | 6,2 65,0 80 Almojabana 4 119 333 115 Granadilla 105 30,0
11 Carne de res 72 | 343 27,2 46 Snacks 13 | 6,2 18,5 81 Pizza 4 119 200,4 116 Guanabana 105 16,7
12 Cebolla comln 63 | 30,0 2,8 47 Empanada 13 | 6,2 91,0 82 Chuguas 4 119 13,2 117 Pimenton 1 /05 0,0
13 Pan 59 | 281 26,5 48 Pata de pollo 12 | 57 58 83 Mani 4 19 25,0 118 Badea 1 ]05 51,0
14 Pollo 52 | 248 33,5 49 Complemento 12 | 57 51 84 Papaya 4 119 128,4 119 Calabaza 1105 12,0
15 Arepa 48 | 229 315 50 Chorizo 11 | 52 16,2 85 Uva 4 19 17,9 120 Col 1 ]05 16,7
16 Limén 48 | 229 75 51 Atln enlatado 11 | 52 11,0 86 Cebada 3 114 106,7 121 Achira 1 ]05 45,0
17 Galletas 46 | 21,9 18,5 52 Naranja 11| 52 116,5 87 Cereal procesado | 3 | 14 18,6 122 Auyama 105 15
18 Leche liquida 43 | 20,5 106,3 53 Manzana 10 | 48 82,2 88 Poma 3 114 1333 123 Semilla 1 105 10,7
19 Maiz 43 | 20,5 59,1 54 Refresco 10 | 48 5,0 89 Remolacha 3 114 16,0 124 Sardina enlatada 1 /05 11,0
20 Frijol 41 | 195 30,1 55 Ajo 9 |43 0,2 90 Borojo 3 114 45,0 125 Sopa de sobre 11]05 146,0
21 Zanahoria 34 162 | 119 56 Grasaanimal | 9 | 43 36 91 Bienestarina 3 (14| 467 136 | Coldodecame |, |, 03
deshidratado
22 Queso 33 | 157 24,2 57 Helado suave 8 |38 51,7 92 Haba 3 114 129 127 Perro caliente 1|05 99,0
23 Tomate 30 | 143 20,0 58 Azafran 8 |38 0,0 93 Panceroti 3 |14 122,7 128 Dulce casero 105 10,0
24 Gaseosa 30 | 143 106,8 59 Aceite de pescado | 8 | 3,8 5,0 94 Pandequeso 3 114 11,5 129 Boli 1105 20,0
25 Repollo 27 | 12,9 9,3 60 Lulo 8 | 38 153 95 Bore 3 114 333 130 Compota 1 ]05 100,0
26 Visceras 27 | 12,9 32,6 61 Guayaba 7 133 30,3 96 GeLL)ar:s:rZ?ra 3 114 142,5 131 Bufuelo 1105 53
27 Yuca 26 | 124 84,9 62 Pescado 7 |33 50,8 97 Bocadillo 3 |14 37 132 Torta dulce 105 70,0
28 Pastas 25 | 11,9 100,0 63 Confite 7 |33 22,3 98 Cuchuco 3 114 34,8 133 Salsa de ajo 1105 20,0
29 Lenteja 25 | 119 54,5 64 Torta 6 |29 41,3 99 Chocolatina 3 114 4,5 134 Cocona 1105 50
30 Arveja 24 | 114 25,7 65 Carve 6 |29 44,7 100 Mermelada 3 114 0,8 135 Leche condensada | 1 | 0,5 50
31 Carnes frias 23 | 11,0 36,2 66 Yota 6 |29 714 101 Bebida hidratante | 2 | 1,0 200,0 136 Arequipe 105 9,5
32 Tomate de arbol 20 | 95 24,2 67 Leche humana 6 |29 296,8 102 Lechona 2 |10 126,0 137 Té 105 3,0
33 Avena 20 9,5 40,4 68 Acelga 6 |29 5.2 103 Envuelto 2 110 74,3 138 Cocadasde panela | 1 |05 53
34 Moras 20 | 95 24,6 69 Pepino 6 |29 9,4 104 Rollo dulce 2 110 20,3 139 Cuca 1105 55,0
35 Carne de cerdo 19 9,0 381 70 Lechuga 6 |29 8,0 105 Churro 2 110 12,3 140 Tortilla 1105 25,0

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 83. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos en el area rural

Total (n=61)

Total (n=61) Total (n=61)
N° N°

Alimento Alimento Alimento
Promedio (gr/cc) D % Promedio (gr/cc) ik % Promedio (gr/cc)
1 Aceite vegetal 57 93,4 2,6 27 Pastas 7 11,5 32,7 53 Carne de cerdo 1 16 10,0
2 Arroz 56 91,8 61,9 28 Queso 7 11,5 49,3 54 Yogur 1 1,6 107,5
3 Panela 55 90,2 131 29 Lenteja 5 8,2 38,8 55 Carnes frias 1 1,6 12,5
4 Huevo 46 754 34,2 30 Repollo 5 8,2 10,0 56 Sardina enlatada 1 16 52,0
5 Papa 41 67,2 45,3 31 Banano 5 8,2 59,8 57 Pimenton 1 1,6 0,0
6 Platano 33 541 73,0 32 Yuca 5 82 70,7 58 Cereza 1 16 25,0
7 Café 30 49,2 53,9 33 Tomate de arbol 5 8,2 20,8 59 Fresa 1 1,6 20,0
8 Carne de res 29 47,5 24,7 34 Tostada 5 8,2 12,4 60 Manzana 1 16 78,5
9 Azlcar 25 41,0 73 35 Pan 4 6,6 42,0 61 Mandarina 1 16 34,0
10 Agua 22 36,1 585,4 36 Suplemento 4 6,6 57.9 62 Cuchuco 1 16 11,7
11 Maiz 21 344 85,4 37 Leche en polvo 4 6,6 10,0 63 Naranja 1 16 300,0
12 Hogao 20 32,8 14,3 38 Chocolate 4 6,6 33 64 Papaya 1 16 52,0
13 Cebolla comin 19 311 3.2 39 Complemento 3 49 6,0 65 Arracacha 1 1,6 20,0
14 Frijol 18 29,5 31,2 40 Espinaca 3 49 17,3 66 Grasa animal 1 1,6 30
15 Galletas 16 26,2 223 41 Lechuga 3 49 7,0 67 Snacks 1 16 10
16 Zanahoria 15 24,6 14,0 42 Moras 3 49 16,9 68 Almojabana 1 1,6 28,0
17 Arepa 14 23,0 41,3 43 Ajo 3 4,9 0,8 69 Pandeyuca 1 1,6 8,0
18 Limén 13 21,3 2,2 44 Maracuya 2 33 146,7 70 Envuelto 1 1,6 240,0
19 Pollo 11 18,0 24,7 45 Avena 2 33 45,0 71 Empanada 1 1,6 20,8
20 Visceras 11 18,0 723 46 Haba 2 33 8,0 72 Bunuelo 1 16 315
21 Leche liquida 11 18,0 88,5 47 Auyama 2 33 5,0 73 Pata de pollo 1 1,6 10,0
22 Mango 10 16,4 84,2 48 Cebolla cabezona 2 33 13,8 74 Gaseosa 1 16 105,0
23 Agua de lluvia 10 16,4 235,0 49 Pescado 2 33 22,3 75 Confite 1 1,6 50
24 Habichuela 9 14,8 315 50 Mondongo 2 33 80,0 76 Gelatina para 1 16 180,0
preparar

25 Arveja 9 14,8 348 51 Bebida alcohélica 1 16 185,0 77 Helado suave 1 1,6 140,0
26 Tomate 8 131 55,2 52 Salsa de tomate 1 16 8,0

Fuente: ENSANI, 2019

Las mujeres reportaron mayor nimero de alimentos que los hombres, pero, todos en menor cantidad. En la lista de los diez primeros alimentos no se presentaron
diferencias en los productos ingeridos, excepto en la carne de res, la cual ocupé el puesto 10 en los hombres (tabla 84), pero en las mujeres (tabla 85) estuvo en 12.
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Alimento

Total (n=125)

Promedio (gr/cc)

Tabla 84. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los hombres

N°
orden

Alimento

Total (n=125)

Promedio (gr/cc)

N°
orden

Alimento

Total (n=125)

Promedio

& (gr/cc)

1 Aceite vegetal 117 94 33 41 Banano 8 6 85,4 81 Bore 2 2 40
2 Arroz 113 90 71,6 42 Suplemento 7 [ 50,4 82 Salsa de tomate 2 2 58
3 Panela 92 74 221 43 Chorizo 7 6 19,8 83 Helado suave 2 2 140
4 Papa 86 69 64,6 44 Habichuela 7 6 21,4 84 Tocino 2 2 42,3
5 Platano 81 65 1135 45 Lechuga 6 5 9,8 85 Pizza 2 2 1323
6 Huevo 71 57 394 46 Cebolla cabezona 6 5 11,3 86 Carve 2 2 86
7 Azlcar 69 55 52 47 Complemento 6 5 5 87 Lechona 2 2 126
8 Café 61 49 73,4 48 Grasa vegetal 6 5 54 88 Panceroti 2 2 138
9 Agua 57 46 487,3 49 Ajo 6 5 0,3 89 Bunuelo 2 2 15
10 Carne de res 48 38 27,6 50 Cilantro 6 5 0,4 90 Yota 2 2 23,2
11 Hogao 40 32 13,7 51 Empanada 6 5 731 91 Mondongo 1 1 80
12 Pollo 36 29 37,9 52 Confite 5 4 18,5 92 Torta dulce 1 1 70
13 Pan 32 26 31,2 53 Grasa animal 5 4 4 93 Churro 1 1 14
14 Frijol 31 25 34,5 54 Leche humana 5 4 294,6 94 Almojabana 1 1 35
15 Galletas 31 25 22,5 55 Pescado 4 3 42,9 95 Dulce casero 1 1 20
16 Limén 30 24 8,8 56 Guayaba 4 3 36,6 96 Envuelto 1 1 198
17 Cebolla comin 30 24 2,6 57 Tostada 4 3 14 97 Boli 1 1 20
18 Arepa 29 23 30,3 58 Pata de pollo 4 3 57 98 Compota 1 1 100
19 Maiz 28 22 69,9 59 Snacks 4 3 17,2 99 Rollo dulce 1 1 19,5
20 Leche liquida 25 20 1074 60 Refresco 4 3 3 100 Gelatina para preparar 1 1 90
21 Zanahoria 24 19 15,2 61 Bocadillo 3 2 53 101 Chocolatina 1 1 12
22 Queso 18 14 319 62 Torta 3 2 65,7 102 Leche condensada 1 1 7,5
23 Repollo 17 14 81 63 Azafran 3 2 0 103 Perejil 1 1 0
24 Tomate 17 14 3438 64 Bebida alcohélica 3 2 641,4 104 Tortilla 1 1 25
25 Yuca 17 14 100,6 65 Cuchuco 3 2 34,8 105 Crispetas 1 1 20
26 Gaseosa 17 14 129,8 66 Uva 3 2 27,6 106 Papaya 1 1 52
27 Viscera 15 12 39,3 67 Manzana 3 2 68,8 107 Pera 1 1 114
28 Arveja 13 10 33,5 68 Mani 3 2 23,8 108 Lulo 1 1 8,6
29 Mango 13 10 80,3 69 Acelga 2 2 1,7 109 Mandarina 1 1 17
30 Pastas 13 10 97,8 70 Chuguas 2 2 27,5 110 Granadilla 1 1 30
31 Carne de cerdo 12 9,6 40,4 71 Pepino 2 2 7,6 111 Guanabana 1 1 50
32 Lenteja 12 9,6 58,6 72 Remolacha 2 2 16,8 112 Borojo 1 1 30
33 Agua de lluvia 11 8,8 440,5 73 Yogur 2 2 98 113 Sardina enlatada 1 1 26
34 Leche en polvo 10 8 10,6 74 Atln enlatado 2 2 7,2 114 Haba 1 1 8
35 Avena 10 8 55,3 75 Maracuya 2 2 6,8 115 Col 1 1 25
36 Tomate de arbol 10 8 243 76 Naranja 2 2 19,8 116 Achira 1 1 45
37 Moras 9 7,2 19,7 77 Pina 2 2 31,6 117 Auyama 1 1 3
38 Carnes frias 9 7,2 28,7 78 Poma 2 2 120 118 Semilla 1 1 32
39 Chocolate 9 7.2 19 79 Almidén 2 2 8 119 Bienestarina 1 1 48
40 Aguacate 8 6,4 16,8 80 Arracacha 2 2 91

Fuente: ENSANI, 2019

149



ZOLROBEO L OBLOLLODEOLRL O X L OBEOLLOBE OO 2 L LLOBEOL RO O LR OB OLLODEOL

Tabla 85. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por las mujeres

Total (n=147) Total (n=147) Total (n=147)

Alimento Alimento Alimento

% Promedio (gr/cc) ] % Promedio (gr/cc) n % Promedio (gr/cc)
1 Aceite vegetal 130 | 884 2,6 43 Complemento 9 6,1 5,4 85 Pandequeso 3 2,0 11,5
2 Arroz 121 | 823 46,3 44 Atun enlatado 9 6,1 11,8 86 Cebada 3 2,0 106,7
3 Papa 109 | 741 55,0 45 Cilantro 9 6,1 0,7 87 Cereal procesado 3 2,0 18,6
4 Panela 100 | 68,0 13,2 46 Pata de pollo 9 6,1 6,2 88 Borojo 2 14 60,0
5 Platano 92 | 62,6 86,7 47 Empanada 8 54 83,0 89 Mandarina 2 14 125,0
6 Huevo 87 59,2 351 48 Aceite de pescado 8 54 50 90 Cidra 2 14 182,0
7 Agua 83 56,5 3723 49 Carne de cerdo 8 54 27,3 91 Chuguas 2 14 6,0
8 Azlcar 82 55,8 5,5 50 Grasa vegetal 8 5,4 7,0 92 Pimenton 2 1,4 0,0
9 Café 74 50,3 75,4 51 Manzana 8 54 878 93 Auyama 2 14 33
10 Hogao 57 | 388 10,7 52 Lulo 7 4.8 18,3 94 Brocoli 2 14 37,0
11 Carne de res 54 36,7 25,2 53 Aguacate 7 4.8 19,2 95 Bienestarina 2 14 453
12 Cebolla comun 53 36,1 32 54 Habichuela 7 4,8 11,9 96 Chocolatina 2 14 2,0
13 Maiz 36 24,5 66,9 55 Leche en polvo 7 4.8 53 97 Bebida hidratante 2 14 266,7
14 Arepa 34 231 355 56 Helado suave 7 4,8 43,6 98 Bebida alcohélica 2 14 420,0
15 Limén 32 21,8 3,9 57 Ajo 6 41 0,3 99 Pizza 2 14 201,7
16 Pan 31 21,1 23,0 58 Refresco 6 41 6,1 100 Envuelto 2 14 84,8
17 Galletas 31 211 157 59 Azafran 5 34 0,0 101 Rollo dulce 1 0,7 22,0
18 Leche liquida 29 19,7 101,5 60 Grasa animal 5 34 33 102 Churro 1 0,7 9,0
19 Pollo 28 | 190 24,5 61 Pescado 5 34 44,3 103 Salsa de ajo 1 0,7 20,0
20 Frijol 28 19,0 25,8 62 Haba 5 34 13,2 104 Cocona 1 0,7 50
21 Zanahoria 25 17,0 10,6 63 Espinaca 5 34 257 105 Panceroti 1 0,7 92,0
22 Visceras 23 15,6 40,7 64 Maracuya 5 3,4 36,6 106 Mondongo 1 0,7 80,0
23 Queso 23 15,6 21,5 65 Tostada 5 3,4 12,4 107 Sopa de sobre 1 0,7 146,0
Caldo de carne deshi-
24 Tomate 21 14,3 17,9 66 Arracacha 4 2,7 10,8 108 1 0,7 1,0
dratado
25 Arveja 20 13,6 234 67 Papaya 4 2,7 1284 109 Pandeyuca 1 0,7 8,0
26 Pastas 19 12,9 794 68 Chorizo 4 2,7 9,0 110 Perejil 1 0,7 0,0
27 Lenteja 18 12,2 474 69 Yogur 4 2,7 931 111 Perro caliente 1 0,7 99,0
28 Agua de lluvia 17 11,6 695,2 70 Pepino 4 2,7 10,7 112 Arequipe 1 0,7 19,0
29 Carnes frias 15 10,2 38,8 71 Acelga 4 2,7 8,0 113 Té 1 0,7 3,0
30 Tomate de arbol 15 10,2 231 72 Carve 4 2,7 24,0 114 Cocadas de panela 1 0,7 7,0
31 Repollo 15 10,2 10,7 73 Almojabana 4 2,7 316 115 Cuca 1 0,7 55,0
32 Moras 14 9,5 26,3 74 Yota 4 2,7 884 116 Mani 1 0,7 30,0
33 Yuca 14 9,5 63,6 75 Salsa de tomate 3 2,0 11,5 117 Calabaza 1 0,7 12,0
34 Gaseosa 14 9,5 87,9 76 Tocino 3 2,0 64,0 118 Remolacha 1 0,7 13,0
35 Banano 13 838 65,8 77 Confite 3 20 25,7 119 Leche humana 1 0,7 308,0
36 Suplemento 13 8,38 3838 78 Gelatina para preparar 3 2,0 1583 120 Sardina enlatada 1 0,7 22,0
37 Cebolla cabezona 13 8,8 17,6 79 Mermelada 3 2,0 1,0 121 Poma 1 0,7 160,0
38 Avena 12 8,2 31,2 80 Torta 3 2,0 20,4 122 Cereza 1 0,7 25,0
39 Chocolate 11 7,5 11,6 81 Lechuga 3 2,0 4,0 123 Badea 1 0,7 51,0
40 Snacks 10 6.8 157 82 Pina 3 2,0 13,0 124 Uva 1 0,7 6,7
41 Naranja 10 6,8 148,2 83 Guayaba 3 2,0 26,4 125 Cuchuco 1 0,7 11,7
42 Mango 10 6,8 59,1 84 Fresa 3 2,0 19,0 126 Bore 1 0,7 20,0

Fuente: ENSANI, 2019
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Solo se encontré un nino menor de seis meses, el cual no recibié leche materna
y estuvo alimentado a base huevo y alimentos fuente de carbohidratos; no se
reporté consumo de ninguna otra leche (tabla 86).

Tabla 86. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los niiios de cero a cinco meses

Total (n=1)
Alimento
% Promedio (gr/cc)
1 Huevo 1 100 58
2 Arroz 1 100 523
3 Papa 1 100 20
4 Aceite vegetal 1 100 23
5 Panela 1 100 12
6 Hogao 1 100 22

Fuente: ENSANI, 2019

En los cuatro ninos de seis a doce meses se encontré que el 100% recibieron
leche materna y 25% (un nifio) tomo leche liquida, carne de res, huevo, Bienesta-
rina, tomate de arbol, arroz, papa, almidon y aceite vegetal. Se destaca que todos
contintan tomando leche materna, que les proporciona una excelente cantidad
y calidad de nutrientes y los protege contra enfermedades. Sin embargo, se debe
tener en cuenta como es el estado nutricional y el consumo de alimentos de las
madres que los lactan (tabla 87).

Tabla 87. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los nifios de seis a 11 meses

Total (n=7)

N° orden Alimento

% Promedio (gr/cc)

1 Leche humana 4 100,0 308,0
2 Agua 3 75,0 128,0
3 Azlcar 2 50,0 2,0
4 Panela 1 25,0 8,7
5 Hogao 1 25,0 7,0
6 Leche liquida 1 25,0 58,0
7 Carne de res 1 25,0 15,0

ZOLXOBE LR DB LIS OLLOBEO RO X L LLOBDEOLL RO LLL O X O LT O LD 2O LI ORE O

Tabla 87. CContinuacién).

Total (n=7)
N° orden Alimento
% Promedio (gr/cc)
8 Huevo 1 25,0 14,5
9 Bienestarina 1 250 8,0
10 Grasa vegetal 1 25,0 0,5
11 Tomate de arbol 1 25,0 16,0
12 Arroz 1 250 8,5
13 Almidoén 1 25,0 8,0
14 Papa 1 25,0 355
15 Aceite vegetal 1 25,0 0,6

Fuente: ENSANI, 2019

A partir del primer afio de vida, el patrén de ingesta de alimentos fue similar en
todos los grupos de poblacion. Las bebidas alcohélicas estuvieron presentes en
los grupos de edad de 19 a 30 y de 31 a 50 afos, pero fueron reportados por muy
pocas personas (tablas 88 a 93).

Tabla 88. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los nifios de uno a tres aiios

. Total No . Total
Alimento o orden Alimento ”
1 Arroz 10 | 909 21,0 30 Moras 2 18,2 18,0
2 Aceite vegetal 10 | 909 08 31 Pata de pollo 2 18,2 45
3 Papa 8 72,7 337 32 Ajo 1 91 0,0
4 Panela 8 72,7 8,2 33 Cilantro 1 91 0,0
5 Platano 6 54,5 14,5 34 Gaseosa 1 91 60,0
6 Agua 5 45,5 1146 35 Chocolate 1 9,1 2,0
7 Cebolla comun 5 45,5 43 36 Confite 1 9,1 36,0
8 Pastas 5 | 455 1194 37 Naranja 1 91 46,5
9 Huevo 5 45,5 19,9 38 Papaya 1 91 15,0
10 Arepa 4 36,4 318 39 Pifa 1 91 22,0
11 Grasa vegetal 4 | 364 111 40 Cereal procesado 1 91 9,0
12 Zanahoria 4 | 364 125 41 Mango 1 91 45,0
13 Café 4 36,4 10,9 42 Fresa 1 91 20,0
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Tabla 88. (Continuacion). Tabla 89. (Continuacion).
Total Total Total Total
Alimento % Promedio O:Zn Alimento Promedio Alimento o Promedio o:l:n SUuSute Promedio
(gr/cc) (gr/cc) i (gr/cc) (gr/cc)
14 Azlcar 3 273 56 43 Granadilla 1 91 30,0 10 Hogao 8 | 40,0 83 43 Pastas 1 5,0 62,0
15 Tomate 3 273 85 44 Habichuela 1 ]9 40 1 Carnederes | 6 | 300 316 44 Chocolate 1|50 10
16 Snacks 3 1273 175 45 Lechuga 1 91 10,0 12 Maiz 6 | 300 31,8 45 Salsa de tomate 1 50 15,0
17 Hogao 3 1273 35 46 Maiz 1 ][9] 1000 13 Visceras 5 | 250 50,7 46 Grasa animal 1|50 30
18 Limon 3 273 56 47 Repollo 1 ]9 18,0 14 Pollo 5 | 250 20,5 47 Chocolatina 1| 50 30
19 Lecheenpolvo | 3 |273 104 48 Carnedecerdo | 1 | 91 150 15 Leche liquida | 4 | 200 90,0 48 | Lechecondensada | 1 | 50 15,0
20 Leche humana 2 |182| 2745 49 Arveja 1 /91 7.0 16 Arveja 4 | 200 296 49 | Bebidahidratante | 1 | 50 300,0
21 Queso 2 |182 12,7 50 Haba 1 91 50 17 Avena 4 | 200 1333 50 Torta dulce 1 5,0 70,0
2 Galletas 2 |182] 176 51 Lenteja 1|91 80 18 Café 4 | 200| 488 51 Pata de pollo 1| 50 40
3 Pollo 2 |182 83 52 Bienestarina 1 |91 ] 480 19 | Cebollacomin| 4 | 20,0 19 52 Almidon 1| 50 8,0
24 Carne de res 2 18,2 10,7 53 Complemento 1 9,1 6,5 20 Gaseosa 3 15,0 1871 53 Arepa 1 50 76
25 Visceras 2 18,2 22,7 54 Pescado 1 91 30,0 21 Lechuga 3 15,0 15,7 54 Guayaba 1 50 55,0
26 Leche liquida 2 | 182 93,9 55 Suplemento 1 91 53 22 Empanada 3 | 150 1162 55 Manzana 1 50 785
27 Atun enlatado 2 | 182 2,0 56 Carnes frias 1 91 125 23 Banano 3 | 150 62,0 56 Naranja 1 50 26,0
28 Pan 2 |182] 167 57 Yogur 1|91 ] 250 24 Limoén 3 | 150 06 57 Pera 1| 50 114,0
2 Avena 2 |182] 28 n=11 25 Frijol 3 /150 196 58 | Tomatedearbol | 1 | 50 150
Fuente: ENSANI, 2019 26 Lenteja 3 | 150 58,3 59 Carne de cerdo 1 | 50 48,0
27 Carnes frias 3 15,0 46,4 60 Yogur 1 50 177,0
Tabla 89. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los nifios de cuatro a ocho afios 28 Queso 3 1150 21 61 Atiin enlatado 1 50 250
I 29 Leche enpolvo | 2 10,0 12,0 62 Pepino 1 50 20,0
or’:";n Alimento No Alimento : 30 Chorizo 2 | 100 127 63 Complemento 1| 50 2,0
- 31 Mango 2 10,0 106,0 64 Grasa vegetal 1 50 8,5
1 Aceite vegetal | 19 | 950 33 34 Zanahoria 2 10,0 50
32 Repollo 2 10,0 4,0 65 Habichuela 1 50 22,7
2 Arroz 17 | 850 394 35 Pan 2 10,0 44,3
33 Tomate 2 10,0 52,0 n=20
3 Papa 16 | 80,0 63,5 36 Tostada 2 10,0 11,2
4 Panela 15 | 750 114 37 Agua de lluvia 2 | 100 896,7 Fuente: ENSANI, 2019
5 Huevo 13 | 65,0 341 38 Azafran 2 10,0 0,0
6 Platano 11 | 550 104,7 39 Pizza 1 50 165,0
7 Galletas 10 | 50,0 22,6 40 Carve 1 50 16,0
8 Azlcar 10 | 50,0 53 41 Dulce casero 1 50 20,0
9 Agua 9 45,0 2573 42 Boli 1 5,0 40,0
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Tabla 90. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los nifios de nueve a 13 aiios

Total Total
Alimento b Alimento L Alimento
% Promedio orden Promedio orden Promedio

(gr/cc) (gr/cc) (gr/cc)
1 Arroz 21 100 61,0 26 Chocolate 3 143 31 51 Cereza 1 48 25,0
2 Aceite vegetal 20 95,2 2,6 27 Confite 3 143 27,5 52 Fresa 1 48 20,0
3 Papa 14 66,7 60,6 28 Carne de cerdo 2 9,5 30,9 53 Pepino 1 4.8 10,0
4 Platano 13 61,9 103,0 29 Cereal procesado 2 9,5 37,5 54 Arveja 1 438 20,8
5 Azlcar 12 571 4.8 30 Tomate de arbol 2 9,5 6,6 55 Manzana 1 4.8 140,0
6 Panela 12 571 13,5 31 Uva 2 9,5 37.7 56 Maracuya 1 4,8 41
7 Huevo 12 571 324 32 Torta 2 9,5 28,6 57 Moras 1 4.8 30,0
8 Carne de res 11 52,4 381 33 Helado suave 2 9,5 93,3 58 Naranja 1 4.8 280,0
9 Café 11 52,4 793 34 Maiz 2 9,5 523 59 Papaya 1 4,8 52,0
10 Hogao 9 42,9 19,9 35 Repollo 2 9,5 12,7 60 Poma 1 48 160,0
11 Agua 7 333 3292 36 Zanahoria 2 9,5 20,8 61 Aceite de pescado 1 4,8 53
12 Leche liquida 7 333 1132 37 Suplemento 2 9,5 110,0 62 Grasa animal 1 4.8 30
13 Limén 6 28,6 18 38 Chorizo 2 9,5 19,7 63 Salsa de tomate 1 4.8 2,7
14 Arepa 6 28,6 335 39 Yogur 2 9,5 78,8 64 Refresco 1 4,8 18,0
15 Pan 5 23,8 16,1 40 Leche en polvo 1 4,8 6,0 65 Pastas 1 4,8 83,8
16 Gaseosa 5 23,8 731 41 Pescado 1 4,8 30,8 66 Perejil 1 4.8 0,0
17 Cebolla comin 5 23,8 15 42 Visceras 1 4.8 12,0 67 Agua de lluvia 1 4.8 125,0
18 Galletas 5 238 27,6 43 Sardina enlatada 1 4.8 52,0 68 Avena 1 4.8 180,0
19 Pollo 5 23,8 60,2 44 Complemento 1 4.8 11,0 69 Tostada 1 4.8 42,0
20 Carnes frias 5 23,8 19,6 45 Mani 1 4.8 30,0 70 Bore 1 4.8 40,0
21 Queso 4 19,0 29,8 46 Cebolla cabezona 1 4,8 6,0 71 Yuca 1 4.8 42,8
22 Frijol 3 143 18,0 47 Habichuela 1 4.8 215 72 Cocadas de panela 1 4.8 7,0
23 Lenteja 3 143 42,2 48 Aguacate 1 4.8 8,0 73 Chocolatina 1 4.8 12,0
24 Mango 3 143 63,0 49 Banano 1 4,8 56,0
25 Snacks 3 143 124 50 Borojo 1 4.8 60,0 "

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 91. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los jovenes de 14 a 18 aiios

Total Total . Total
Alimento Promerio Alimento Promedio or':Ien Alimento Proameio

(gr/cc) (gr/cc) (gr/cc)
1 Aceite vegetal 34 | 919 35 31 Agua de lluvia 5 135 12733 61 Compota 1 2,7 100,0
2 Arroz 31 | 838 60,5 32 Helado suave 4 10,8 49,0 62 Rollo dulce 1 2,7 39,0
3 Huevo 26 | 703 38,8 33 Repollo 4 10,8 10,2 63 Bocadillo 1 2,7 50
4 Azucar 24 | 649 55 34 Suplemento 4 10,8 25,0 64 Chocolatina 1 2,7 15
5 Panela 24 | 649 193 35 Chorizo 3 81 17,0 65 Azafran 1 2,7 0,0
[3 Papa 23 | 62,2 64,4 36 Lenteja 3 81 433 66 Cilantro 1 2,7 0,0
7 Platano 21 | 56,8 117,8 37 Leche en polvo 3 81 12,0 67 Snacks 1 2,7 10,0
8 Café 18 48,6 73,2 38 Queso 3 81 15,2 68 Perro caliente 1 2,7 99,0
9 Agua 18 | 486 3959 39 Visceras 3 81 52,8 69 Pizza 1 2,7 232,0
10 Carne de res 14 | 37,8 257 40 Grasa vegetal 3 81 10,8 70 Caldo de carne deshidratado | 1 2,7 03
11 Galletas 13 351 23,7 41 Manzana 3 81 99,0 71 Carve 1 2,7 32,0
12 Hogao 13 | 351 10,2 42 Maracuya 3 81 46,4 72 Almojabana 1 2,7 46,7
13 Pollo 12 32,4 42,0 43 Moras 3 8,1 12,1 73 Tomate de arbol 1 2,7 9,5
14 Leche liquida 10 27,0 94.4 44 Espinaca 2 5,4 18,4 74 Lulo 1 2,7 10,0
15 Cebolla comiln 10 27,0 3,6 45 Habichuela 2 5,4 29,0 75 Mandarina 1 2,7 148,0
16 Gaseosa 9 243 1294 46 Carne de cerdo 2 54 19,8 76 Cebada 1 2,7 120,0
17 Pan 9 243 21,7 47 Complemento 2 54 3,0 77 Grasa animal 1 2,7 30
18 Carnes frias 8 216 357 48 Mani 2 54 217 78 Tortilla 1 2,7 25,0
19 Limén 8 21,6 39 49 Aceite de pescado 2 54 4.8 79 Arracacha 1 2,7 11,0
20 Maiz 8 216 128,8 50 Avena 2 54 394 80 Bore 1 2,7 40,0
21 Tomate 8 216 249 51 Poma 2 54 120,0 81 Haba 1 2,7 16,0
22 Arepa 7 18,9 36,5 52 Torta 2 54 523 82 Pescado 1 2,7 513
23 Chocolate 7 189 39 53 Confite 2 54 18,0 83 Yogur 1 2,7 71,7
24 Cebolla cabezona 6 16,2 15,6 54 Gelatina para preparar 2 54 1538 84 Achira 1 2,7 45,0
25 Frijol 6 16,2 320 55 Pata de pollo 2 54 6,7 85 Zanahoria 1 2,7 4,8
26 Arveja 5 13,5 34,6 56 Refresco 2 54 50 86 Naranja 1 2,7 56,7
27 Aguacate 5 135 35,6 57 Pastas 2 54 394 87 Borojo 1 2,7 30,0
28 Banano 5 135 1523 58 Empanada 2 54 27,2 88 Guayaba 1 2,7 16,7
29 Mango 5 13,5 55,3 59 Churro 1 2,7 28,0 89 Guanabana 1 2,7 50,0
30 Yuca 5 13,5 1388 60 Salsa de ajo 1 2,7 20,0 n=37

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 92. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los adultos de 19 a 30 afios

Total Total Total
N° orden Alimento N° orden Alimento N° orden Alimento
Promedio Promedio Promedio (gr/

(gr/cc) (gr/cc) cc)
1 Aceite vegetal 52 | 945 33 33 Arveja [ 10,9 55,4 65 Grasa animal 2 36 47
2 Arroz 48 | 873 69,6 34 Cebolla cabezona 6 10,9 26,5 66 Mermelada 2 36 10
3 Papa 43 | 782 72,8 35 Moras [ 10,9 30,5 67 Helado suave 2 3,6 46,7
4 Panela 40 | 727 15,2 36 Tomate de arbol 6 10,9 26,9 68 Salsa de tomate 2 36 73
5 Platano 35 | 63,6 951 37 Aguacate 5 91 14,9 69 Carve 2 36 59,0
6 Huevo 32 | 582 48,4 38 Lenteja 5 91 58,0 70 Almojabana 2 3,6 333
7 Agua 31 | 564 437,6 39 Carnes frias 5 91 42,8 71 Lechona 2 36 126,0
8 Azlcar 30 | 545 39 40 Grasa vegetal 4 73 38 72 Pata de pollo 1 18 33
9 Café 26 | 473 88,3 41 Lulo 4 73 184 73 Pizza 1 18 165,0
10 Carne de res 24 | 436 301 42 Lechuga 4 73 7,0 74 Rollo dulce 1 18 11,0
11 Hogao 21 38,2 10,3 43 Mango 4 73 84,9 75 Bufiuelo 1 18 21,0
12 Frijol 14 | 255 42,6 44 Manzana 4 73 1433 76 Azafran 1 18 0,0
13 Maiz 14 | 255 65,5 45 Avena 4 73 16,8 77 Bebida hidratante 1 18 500,0
14 Zanahoria 14 25,5 21,3 46 Cilantro 4 73 0,4 78 Torta 1 1,8 20,0
15 Pan 13 | 236 30,6 47 Refresco 3 55 0,8 79 Confite 1 18 143
16 Pollo 12 | 218 25,0 48 Chocolate 3 55 11 80 Bocadillo 1 18 7,0
17 Repollo 11 20,0 10,0 49 Bebida alcohdlica 3 55 635,7 81 Cuca 1 1,8 55,0
18 Galletas 11 | 200 15,7 50 Ajo 3 55 0,2 82 Tocino 1 18 37,0
19 Yuca 11 | 200 771 51 Naranja 3 55 152,6 83 Bore 1 18 20,0
20 Cebolla coman 11 20,0 3,6 52 Banano 3 55 38,3 84 Pandequeso 1 1,8 33,0
21 Arepa 10 | 182 281 53 Guayaba 3 55 52,2 85 Crispetas 1 18 20,0
22 Limén 10 | 182 79 54 Acelga 3 55 12,5 86 Papaya 1 18 240,0
23 Tomate 9 16,4 26,5 55 Complemento 3 55 7.3 87 Pina 1 1,8 14,0
24 Leche liquida 9 16,4 1391 56 Atln enlatado 3 55 6,2 88 Uva 1 18 133
25 Gaseosa 8 14,5 118,7 57 Suplemento 2 3,6 41,2 89 Espinaca 1 18 37,0
26 Snacks 7 12,7 24,0 58 Chorizo 2 3,6 10,4 90 Pimenton 1 18 0,0
27 Pastas 7 12,7 102,4 59 Pepino 2 3,6 16,0 91 Fresa 1 18 35,0
28 Empanada 7 12,7 99,6 60 Cidra 2 36 182,0 92 Mandarina 1 18 102,0
29 Agua de lluvia 7 12,7 646,4 61 Chuguas 2 3,6 16,3 93 Yogur 1 18 107,5
30 Queso 7 12,7 40,0 62 Tostada 2 36 28,0 94 Mani 1 18 30,0
31 Visceras 7 12,7 42,0 63 Remolacha 2 36 26,8 95 Brocoli 1 18 48,0
32 Carne de cerdo 6 10,9 48,1 64 Aceite de pescado 2 3,6 1,0 96 Bienestarina 1 18 64,0

n=>55

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 93. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los adultos de 31 a 50 aiios

Total X Total . Total
CAl e Promedio orr:len sl Promedio or:en Pl Promedio

(gr/cc) (gr/cc) (gr/cc)
1 Aceite vegetal 60 | 90,9 33 34 Carne de cerdo [3 91 45,9 67 Pescado 2 30 28,2
2 Arroz 58 87,9 71,8 35 Complemento 6 91 53 68 Suplemento 2 3,0 100,0
3 Platano 50 | 758 118,7 36 Leche en polvo 5 7,6 11,6 69 Chorizo 1 15 28,0
4 Papa 48 | 727 53,5 37 Atln enlatado 5 7,6 314 70 Sardina enlatada 1|15 22,0
5 Panela 44 | 66,7 28,0 38 Avena 5 7,6 13,7 71 Haba 1 15 16,0
[ Agua 44 | 66,7 567,1 39 Cebolla cabezona 4 6,1 16,3 72 Pimenton 1 15 0,0
7 Café 40 | 60,6 90,0 40 Aguacate 4 6,1 18,6 73 Remolacha 1 15 13,0
8 Azlcar 40 | 60,6 7,0 41 Aceite de pescado 3 4,5 57 74 Badea 1 15 51,0
9 Huevo 34 51,5 37,7 42 Grasa animal 3 4,5 3,5 75 Col 1 1,5 50,0
10 Carne de res 26 | 394 28,8 43 Envuelto 3 |45 1343 76 Chuguas 1 |15 11,0
11 Cebolla comun 25 | 379 2,5 44 Azafran 3 |45 0,0 77 Espinaca 1 |15 24,5
12 Hogao 24 | 364 15,8 45 Gaseosa 3 4,5 62,9 78 Grasa vegetal 1 15 72
13 Limén 23 | 348 9,6 46 Chocolate 3 4,5 333 79 Acelga 1 15 2,0
14 Pollo 21 | 318 36,6 47 Gelatina para preparar 2 30 1414 80 Brocoli 1 15 31,5
15 Pan 17 | 258 317 48 Bebida alcohélica 2 30 1070,0 81 Manzana 1 15 26,0
16 Arepa 16 24,2 41,8 49 Empanada 2 3,0 54,3 82 Borojo 1 15 60,0
17 Frijol 14 | 212 28,5 50 Cilantro 2 |30 0.2 83 Guayaba 1 |15 17,5
18 Maiz 14 | 21,2 83,6 51 Refresco 2 3,0 15 84 Papaya 1 15 167,5
19 Galletas 13 | 197 181 52 Panceroti 2 30 115,0 85 Uva 1 15 20,0
20 Leche liquida 13 | 197 781 53 Pata de pollo 2 30 45 86 Pandequeso 1 15 9,0
21 Tomate 12 18,2 36,9 54 Yota 2 3,0 182,5 87 Confite 1 15 50
22 Lenteja 10 | 152 63,2 55 Tocino 2 30 60,0 88 Sopa de sobre 1 1,5 146,0
23 Yuca 10 15,2 102,5 56 Tostada 2 3,0 9,3 89 Carve 1 1,5 16,0
24 Zanahoria 9 13,6 114 57 Arracacha 2 3,0 25,5 90 Almojabana 1 |15 30,0
25 Visceras 9 13,6 431 58 Cuchuco 2 3,0 52,0 91 Pandeyuca 1 |15 8,0
26 Queso 8 121 23,6 59 Cebada 2 3,0 100,0 92 Bufiuelo 1 1,5 15,8
27 Moras 8 121 281 60 Naranja 2 3,0 270,0 93 Churro 1 15 9,0
28 Pastas 8 121 1183 61 Maracuya 2 3,0 13,9 94 Salsa de tomate 1 15 24,0
29 Agua de lluvia 7 10,6 432,2 62 Pina 2 3,0 316 95 Ajo 1 15 0,4
30 Tomate de arbol 7 10,6 48,9 63 Habichuela 2 3,0 151 96 Arequipe 1 15 38,0
31 Repollo 7 10,6 12,1 64 Lulo 2 | 30 315 97 Helado suave 1|15 46,0
32 Banano 7 10,6 68,2 65 Mango 2 3,0 106,7 e 66
33 Arveja 6 91 251 66 Pepino 2 30 8,5

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 94. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los adultos de 51 a 70 aiios

Total Total Total
Alimento X L Alimento ) L Alimento )
Promedio orden o Promedio orden Promedio
(gr/cc) (gr/cc) (gr/cc)
1 Aceite vegetal 35 89,7 2,8 28 Leche liquida 4 10,3 81,8 55 Avena 1 2,6 8,0
2 Arroz 34 | 87,2 55,5 29 Suplemento 4 10,3 284 56 Té 1 2,6 3,0
3 Panela 32 | 821 17,4 30 Repollo 4 10,3 47 57 Azafran 1 2,6 0,0
4 Papa 29 74,4 65,2 31 Tomate 4 10,3 85 58 Tocino 1 2,6 45,0
5 Platano 27 | 69,2 841 32 Cilantro 4 10,3 12 59 Cocona 1 2,6 50
[3 Huevo 23 59,0 33,9 33 Tomate de arbol 4 10,3 18,7 60 Panceroti 1 2,6 138,0
7 Café 22 | 56,4 67,3 34 Pastas 3 77 57,0 61 Perejil 1 2,6 0,0
8 Azlcar 22 | 56,4 51 35 Moras 3 77 173 62 Pizza 1 2,6 275,0
9 Agua 17 43,6 4251 36 Pescado 3 7.7 1326 63 Carve 1 2,6 86,0
10 Cebolla comun 15 | 385 39 37 Yota 3 77 17,6 64 Almojabana 1 2,6 14,0
11 Arepa 14 | 359 326 38 Pata de pollo 3 7,7 11,3 65 Espinaca 1 2,6 15,0
12 Carne de res 14 | 359 17,4 39 Haba 2 51 19,6 66 Auyama 1 2,6 3,0
13 Hogao 13 | 333 10,0 40 Carnes frias 2 51 55,0 67 Calabaza 1 2,6 12,0
14 Frijol 11 28,2 324 41 Habichuela 2 51 3,5 68 Lechuga 1 2,6 33
15 Maiz 11 | 282 516 42 Acelga 2 51 3,0 69 Naranja 1 2,6 151,0
16 Zanahoria 11 | 282 104 43 Cebolla cabezona 2 51 6,0 70 Papaya 1 2,6 52,0
17 Pan 11 28,2 30,0 44 Refresco 2 51 0,0 71 Manzana 1 2,6 70,0
18 Queso 9 231 232 45 Gaseosa 2 51 153,5 72 Maracuya 1 2,6 78,8
19 Visceras 8 20,5 43,5 46 Chocolate 2 51 4,0 73 Lulo 1 2,6 10,5
20 Arveja 7 17,9 17,2 47 Yuca 2 51 26,8 74 Mandarina 1 2,6 34,0
21 Galletas [3 15,4 141 48 Bocadillo 1 2,6 6,0 75 Guayaba 1 2,6 27,5
22 Limén 6 15,4 3,2 49 Mermelada 1 2,6 1,0 76 Complemento 1 2,6 4,0
23 Mango 6 154 55,0 50 Torta 1 2,6 60,0 77 Semilla 1 2,6 32,0
24 Ajo 6 154 0,5 51 Pandequeso 1 2,6 9,0 78 Chorizo 1 2,6 14,0
25 Pollo 5 12,8 16,0 52 Tostada 1 2,6 3,5 79 Leche en polvo 1 2,6 12,0
26 Lenteja 5 12,8 384 53 Arracacha 1 2,6 15,0
27 Agua de lluvia 5 12,8 151,5 54 Cuchuco 1 2,6 17,5 n=3?

Fuente: ENSANI, 2019
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Tabla 95. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por los adultos mayores de 70 aiios

Alimento N Alimento N* Alimento
Promedio orden Promedio orden Promedio

(gr/cc) (gr/cc) (gr/cc)
1 Aceite vegetal 15 833 13 19 Carne de res 22,2 81 37 Yuca 2 111 51,6
2 Panela 15 83,3 10,4 20 Leche liquida 22,2 139,4 38 Grasa animal 2 111 3,0
3 Arroz 13 72,2 355 21 Pan 22,2 17,2 39 Mondongo 2 111 80,0
4 Papa 12 66,7 40,6 22 Hogao 22,2 12,6 40 Pata de pollo 2 111 8,0
5 Huevo 11 61,1 31,0 23 Cilantro 16,7 0,6 41 Ajo 1 56 0,0
6 Café 10 55,6 58,0 24 Tomate de arbol 16,7 12,0 42 Agua de lluvia 1 56 250,0
7 Platano 10 55,6 74,6 25 Avena 16,7 39,0 43 Yota 1 56 112,0
8 Azlcar 8 44,4 5.2 26 Limon 16,7 2,6 44 Tocino 1 56 72,0
9 Cebolla comun 8 444 17 27 Arveja 16,7 123 45 Tostada 1 56 14,0
10 Frijol 8 44,4 22,3 28 Visceras 16,7 18,7 46 Pifna 1 56 12,0
11 Maiz 8 444 37,5 29 Carne de cerdo 111 27,3 47 Cuchuco 1 56 11,7
12 Zanahoria 6 333 6,6 30 Galletas 111 9,6 48 Chuguas 1 56 8,0
13 Agua 6 333 197.9 31 Pollo 111 28,2 49 Haba 1 56 32
14 Pastas 5 27,8 283 32 Leche en polvo 111 11 50 Repollo 1 56 4,5
15 Arepa 5 27,8 385 33 Auyama 111 5,0 51 Pescado 1 56 83,0
16 Suplemento 5 27,8 529 34 Naranja 111 34,6
17 Habichuela 5 27,8 22,7 35 Banano 111 33,6 n=18
18 Queso 5 27,8 17,0 36 Arracacha 111 14,5
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Tabla 96. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por mujeres en periodo de gestacion Tabla 97. (Continuacién).

Total Total Total Total
o N° " q N° q
Alimento Promedio o Alimento o Promedio Alimento [ orden Alimento Promedio
(gr/cc) : (gr/cc) (gr/cc) (gr/cc)

1 Leche liquida | 2 | 667 78,5 19 Arepa 1333 435 5 Azicar 4 1667 44 26 Yogur 1 |167 2150
2 Huevo 2 | 66,7 29,0 20 Pan 11333 75,0 6 Panela 4 | 667 17,6 27 Pollo 1 16,7 25,0
3 Frijol 2 | 667 98,7 21 Pepino 11333 19,0 7 Carne de res 4 | 667 24,6 28 Suplemento 1 167 6,0
4 Maiz 2 | 66,7 84,8 22 Tomate 1 333 8,0

8 Huevo 3 500 24,9 29 Banano 1 167 80,0
5 Arroz 2 | 66,7 67,4 23 Fresa 1 ]333 35,0

9 Arepa 3 500 31,0 30 Guayaba 1 167 55,0
6 Galletas 2 | 66,7 18,0 24 Lulo 1 ]333 13,0
7 Papa 2 | 667 78,0 25 Manzana 1 333 198,0 10 Café 3 |00 56,2 31 Lulo 1 167 430
8 Aceite vegetal | 2 | 66,7 21 26 Moras 1 [333 15,0 1 Pastas 3 500 1340 32 Manzana 1 |167 78,0
9 Azucar 2 | 66,7 41 27 Naranja 1 333 166,7 12 Agua 2 333 375,0 33 Uva 1 167 40,0
10 Panela 1 |333 14,2 28 Papaya 1 |333 240,0 13 Pan 2 333 30,0 34 Arveja 1 16,7 8,0
11 Café 1 1333 100,0 29 Complemento 1 /333 2,0 14 Avena 2 |333 137 35 Frijol 1 167 9,0
12 Gaseosa 1 1333 100,0 30 Cebolla cabezona | 1 | 333 25 Tomate de

15 ol 2 333 33,5 36 Cuca 1 16,7 55,0
13 Agua 1 1333 600,0 31 Espinaca 1333 37,0 arho

- 16 Zanahoria 2 333 56,5 37 Cebollacomin | 1 |167 4,0

14 Cebollacomin | 1 |333 30 32 Queso 1 |333 17,5
15 Empanada 1 333 45 33 Carne de res 1 333 150 17 Leche liquida 2 333 309,2 38 Snacks 1 167 12,0
16 platano 1 |333 15,0 34 Visceras 1 |333 88,0 18 Grasa vegetal 2 33,3 16,7 39 Refresco 1 16,7 0,0

19 Acelga 1 |167 3,0 40 Hogao 1 167 14,0
17 Suplemento 1 |333 571 35 Carne de cerdo 1 |333 60,0

20 Cidra 1 167 136,5

n=6

18 Avena 1 1333 52,0 n=3 21 Chuguas 1 167 16,0

Fuente: ENSANI, 2019
Fuente: ENSANI, 2019

., . . 0 ,
Tabla 97. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por total de las mujeres en periodo de Con.relauon alos tle'mpos (:je (':omlda' alrededor del 94 % de las pe_rsonas reporto

lactancia realizar las tres comidas principales y el 56% consumio entre comidas (tabla 98).
De las personas que respondieron positivamente, se hallé que 84% refieren que

Alimento ma;mme = or’:;n Alimento Tota;mme A el reporte recolectado en el R24h es su consumo habitual; 94%, que con la ali-
oy e oy mentacién que realiza queda satisfecho y, el 5%, que en el Ultimo mes algln dia
1 Arroz 5 |833 101,2 22 Maiz 1 167 40,0 se acosto con hambre por falta de alimentos.
2 Papa 5 1833 52,3 23 Repollo 1 167 6,0
Ademas, 4% recibieron Bienestarina en el Ultimo mes, 12% la emplearon en pre-
3 Plétano > |83 1799 2 Tomate 1|67 100 paraciones y 12% de los individuos le adiciond sal a los alimentos al momento de
4 Aceite vegetal | 5 | 833 2,9 25 Queso 1 |167 15,0 ingerirlos (tabla 99).
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Tabla 98. Frecuencia segiin los momentos de las comidas

7. Resumen de resultados

Momento n %
Antes del desayuno 45 16,5
Desayuno 258 94,9 A continuacién, se presenta un consolidado de los principales aspectos revisados
Antes del almuerzo 67 246 y resultado_s obtenidos a partir dela qurmauon dela encuesta, las obse[vauo-
nes, entrevistas, toma de medidas y analisis del consumo de alimentos, asi como
Almuerzo 253 93 de la revisidn de diferentes fuentes secundarias sobre la situacion relacionada
Antes de la cena 95 349 con la Seguridad Alimentaria y Nutricional del pueblo Yanacona.
Cena 255 938 El proposito es disponer de algunos datos especificos sobre la situacion encon-
Después de la cena 4% 169 ftrada.)_l compartida, que permitan contar con elementos de analisis y a su vez
identificar algunas de las acciones conjuntas que debe emprender el Estado y el
En cualquier momento 153 363 pueblo Yanacona para promover su seguridad alimentaria y nutricional.
n=272

Los Yanaconas son uno de los pueblos indigenas que actualmente existen en Co-
Fuente: ENSANI, 2019 lombia. Principalmente, su poblacion, se localiza en el denominado Macizo Co-
lombiano, en donde actualmente existen cinco resguardos de origen colonial.?*
Los resguardos se ubican en los municipios de Sotard, resguardo de Rio Blanco;
La Vega, resguardos de Guachicono y Pancitara; Almaguer, resguardo de Caquio-
Pregunta n % na; San Sebastian, resguardo de San Sebastian y La Sierra, comunidades Frontino,

Tabla 99. Porcentaje de personas que responden afirmativamente las preguntas

El Moral y El Oso.
¢Considera que con la cantidad de a.limentos que consume usualmente queda 256 941
satisfecho? Las comunidades indigenas del Resguardo Villa Maria de Anamu, los cabildos
¢La alimentacién que usted me informa en las Gltimas 24 horas es la que esta 297 835 Bajo Mira(j,lor Y Dimas_Onel Majin, qug se localiz?n en el departamepto del Putu-
acostumbrado(a) a consumir la mayor parte de los dias? ' mayo, registran su origen en el Macizo Colombiano y son descendientes de las
comunidades Yanacona que habitan actualmente el territorio ancestral en los
¢En el dltimo mes consumio alguna preparacion con Bienestarina? 4 151 departamentos de Cauca y Huila. Este proceso migratorio fue ocasionado por el
¢Adiciona sal a las preparaciones antes de ingerirlas? 33 121 aumento de poblacién y falta de tierra, pero también en algunos casos, por las
- ,,, - afectaciones de la violencia en los territorios ancestrales del Macizo Colombia-
¢EL dia de ayer consumit algun complemento y/o suplemento alimenticio que no 17 63 no en los resguardos de Pancitara, San Sebastian, Caquiona, Guachicono y Rio
haya mencionado anteriormente?
Blanco.?*
¢En el ltimo mes se acosté algtn dia con hambre por falta de alimentos? 13 4.8
Para el estudio sobre la situacién alimentaria y nutricional se indagaron las con-
¢En el Gltimo mes recibié Bienestarina? 10 3,7 diciones de la poblacién perteneciente al pueblo Yanacona asentada en los de-
partamentos de Putumayo y Cauca, en los municipios de Mocoa, Orito, Puerto
¢El dia de ayer consumié alguna bebida alcohélica? 9 33 Caicedo y Santa Rosa y en el resguardo de Villa Maria de Anamd, Cabildo Dimas
Onel Majin y Cabildo Bajo Mirador.
n=272
Fuente: ENSANI, 2019 210 MINISTERIO DEL INTERIOR, 2018. Op. cit. p. 8.

211 CABILDO BAJO MIRADOR. Op cit,, p. 7

160



Para los Yanacona, su cosmovision se concibe en intima relacién con el tiempo
y el espacio, con los elementos de la naturaleza, la oscuridad, el agua y el arco
iris. Desde el mito inicia la historia del pueblo Yanacona, que permanece en la
memoria actual. De acuerdo con el Plan de Salvaguarda, los Yanaconas son un
pueblo indigena en proceso de reconstruccién de su identidad cultural. Por ello,
se siguen procesos de recuperacién de la historia oral, que permiten a los cabil-
dos fortalecer sus tradiciones culturales.

De acuerdo con el ENSANI 2019, el pueblo Yanacona en las comunidades abor-
dadas esta conformado en su mayoria por poblacién joven entre los 15y 44 anos;
los ninos y ninas menores de cinco anos representan el 6,4% de la poblacién y el
grupo de 15 a 19 anos es el mas representativo con un 11,9% del total de la po-
blaciéon. Se observé que en la poblacion mayor de 70 anos el nimero de mujeres
duplica al de hombres y, el promedio de personas por hogar fue de 5,7.

Los pobladores tenian diversos niveles educativos, el 17,3% alcanz6 la prima-
ria, el 16,4% bachillerato completo, un 12% tenia estudios superiores técnicos,
el 4,6% tecnologos, el 9,6% tenia formacion universitariay el 0,6% de posgrado.

De manera importante se resalta como se ha perdido el conocimiento de la len-
gua propia del pueblo; es asi como solo el 6,2% de la poblacién la hable, lee o
escribe.

En el pueblo Yanacona la autoridad por excelencia es el cabildo, figura juridi-
co-organizativa heredada de los espanoles, pero que fue adecuada a los intere-
ses de las comunidades indigenas conforme a los usos y costumbres y regulada
ademas por la normatividad colombiana. El cabildo es una autoridad no solo con
fuerza gubernativa sino ademas altamente legitimada como tal por la comuni-
dad, hecho que ha garantizado por siglos la organizacion interna y la resistencia
a los embates de culturas extranas.

En la medida que nos propusimos nuestra defensa y reconstruccion cultural, fue
ir creando nuevas estructuras organizativas y politicas y es asi como desde la
década de los ochenta empezamos la conformacién de una organizacion au-
tonoma frente a otros pueblos y organizaciones indigenas y no indigenas, que
nos representara ante otras instituciones y que liderara el proceso que apenas
iniciabamos. Esta organizacion, después de mucha discusién sobre la estructura
y nombre de estas se consolidd en el Cabildo Mayor Yanacona, que en la actua-
lidad retine a 15 comunidades Yanaconas.?2

212 CABILDO MAYOR YANACONA. Op cit, p. 7.

Los bienes naturales de mayor aprovechamiento por las familias del pueblo Ya-
nacona fueron el agua (79,2%), la lefia (71,7%) y la capa vegetal del suelo (49,8%).
También la madera (27,5%), fauna a partir de la caza (16,1%), flora (15,9%), resi-
nas, aceites, tintes y mieles (15,9%), algunos minerales (10,3%) y el 8% no extrae
0 aprovecha estos recursos.

La mayoria de las viviendas en las comunidades Yanacona contaban con el servi-
cio de energia eléctrica (74,6%), el 64,9% tenia acceso a acueducto, solo el 55,3%
reportd servicio de recoleccion de basura y 50,9% alcantarillado, gas natural en
el 21,9% de los hogares y en el 16,7% habia acceso a teléfono o internet; el 7,9%
de las viviendas no contaban con ningun servicio publico.

En el 48,7% de las viviendas el agua estaba presente de forma continua, mientras
que al 51,3% llegaba de manera intermitente o con interrupciones. Es asi como,
enel12,8% de las viviendas solo llegaba un dia a la semana, en el 30,8% dos, en el
28,2% tres, en el 20,5% cuatroy solo en el 7,7% el agua es suministrada de manera
continua durante cinco dias a la semana.

Frente a las practicas relacionadas con la sostenibilidad ambiental y la seguri-
dad alimentaria, el 51% de las familias se dedicaban a actividades de produccién
agricola, en el 46,9% de los hogares se realizaba cria de especies menores (ga-
Llinas criollas, aves de corral, cerdos) y el 16,6% hacia recoleccién de alimentos
autoctonos. La caza de animales para consumo se practicaba por el 16,1% de los
encuestados y el 11,8% de las familias se dedicaba a la ganaderia. De lo produci-
do a partir de la agricultura, el 66% destinaba toda su produccién para autocon-
sumo. Solo el 3,1% producia para otros fines. La ganaderia brindaba sustento al
44,1% de las familias y la cria de animales a un 64,9%. La pesca fue una actividad
muy importante en el pueblo Yanacona, al dar sustento alimentario al 90,4% de
los hogares.

En el 87,8% de los casos, el agua para producir alimentos se obtenia a partir de la
lluvia, en un 8,8% de pozos, reservorios o estanques, de estos mismos, se obtenia
el agua para el sostenimiento de los animales para consumo humano.

La conservacion de la vegetacion fue la estrategia de proteccion de los recursos
naturales mas importante (58,3%), plantar arboles fue la opcion para el 25,8% de
los hogares y en el 16,8% de los casos se reportd hacer manejo de rondas, aisla-
miento o encerramiento.

De acuerdo con las entrevistas, en el sector de la vereda La Concepcidn, cada
familia tiene derecho a un lote, el cual puede sembrar y organizar a su conve-

161



niencia. Las parcelas documentadas correspondieron a chagras de autoconsumo
y pequenos cultivos comerciales. La chagra observada era un arreglo de especies
de plantas productivas entre las que se encontraron platano, maicillo, yuca y
bore, cuyos productos eran destinados al consumo del hogar y la alimentacion
de aves de corral.

En los solares de algunas viviendas se cultivaba maiz y algunos arboles frutales,
mientras que, en las parcelas familiares, a manera de chagra, habia un arreglo
aleatorio y con pocas plantas de cada especie, con una alta diversidad o gran
cantidad de especies en un area pequena, entre las que se documentaron café,
platano, cafa, yota, achiote, pifia, chontaduro, yuca, maiz, coca (uso ritual), medi-
cinales como la citronela, arboles frutales como el copoazd, inchiy guamo, entre
otros.

En el resguardo Villa Maria de Anamu y los Cabildos Dimas Onel Majin y Bajo
Mirador, se referencio que ya no se hacian actividades de caza debido a que el
exceso de caceria anos atras por parte de terceros, habia acabado la fauna. Tam-
bién se supo que la caceria disminuyé debido a la compra de fincas en las que
se derribaba la vegetacién, por lo cual se alejaron los animales silvestres a zo-
nas de reserva, pero estas se vieron seriamente afectadas por las actividades de
fumigacion aérea, lo que acabd incluso con especies como los loros, que fueron
despareciendo paulatinamente. La pesca y recoleccion de especies vegetales y
animales ha disminuido considerablemente en el resguardo y los cabildos debi-
do a la pérdida de varias especies vegetales.

Otra son las coles del monte, que se le hecha a la sopa del maiz, las coles del
monte ese si en la sopa de maiz.

¢Usted las reconoce todavia?
Si claro, esas al encontrarlas, si.

Y, ¢las consume?
Si esas, si las encuentro, las consumo, en la sopa de maiz, muy buena es.

¢Cuantos tipos de coles del monte reconoce?
Sino que hay dos, una que es mas aspera y una que es mas sencilla, por aqui no
he visto. No ha vuelto a haber por los alrededores.?*?

Debido a la ausencia de territorios colectivos extensos que puedan ser aprove-
chables en tareas agricolas, la produccién por medio de solares o huertas ubica-

213 Entrevista a habitante de vereda La Concepcién, Resguardo Villa Maria de Anamu, 30 de julio
de 2019.
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das generalmente cerca de las viviendas, representa un medio Util de produccién
de alimentos y el desplazamiento de los territorios originarios del pueblo Ya-
nacona y la imposibilidad de acceder a territorios con condiciones 6ptimas de
suelos, capa vegetal y extensién, ha desencadenado un proceso de adquisicién
del modelo de produccion agricola en finca, como estrategia de supervivenciay
adaptacioén.

Los rios y quebradas son espacios de usos que ofrecen diferentes tipos de pesca-
do utilizados para el consumo como la cucha, el pintadillo, el bagre o el bocachi-
co. En algunas zonas, las fuentes de agua se han visto afectadas por derrames de
petroleo realizados por la guerrilla durante el conflicto armado. La contamina-
cion de estas fuentes de agua ha afectado el suministro de recursos naturales y
deteriorado las condiciones ambientales de los territorios colectivos.

De esta manera, la dificultad que han tenido las comunidades para garantizar
una autonomia alimentaria a través de sus circuitos de produccion tradicionales,
ha obligado a la obtencion de alimentos por medio de la compra en comercios y
ventas ambulantes.

Las principales problematicas ambientales y de seguridad alimentaria en el pue-
blo Yanacona radican en la pérdida de terreno por la incursién de la ganaderia
en la zona de resguardo y la deforestacién. La extension del tamano del cabildo
es insuficiente para cultivar y sostener un nimero grande de familias, por lo cual
no se observaron cultivos de pancoger.

¢Todas las familias tienen terreno para sembrar?

No, todas no. Son poquitas las que tienen. Por ejemplo, nosotros cuando mi papa
murio, le dejamos la finca al hermano mayor porque nosotros ya nos vinimos pa
aca. Y luego llegaron esos paracos y dijeron: los del pueblo son del pueblo y los
del campo son del campo, y ni mas. Por alla, qué nos ibamos a hacer matar.24

Por otro lado, los suelos limitan la productividad agricola por ser superficiales,
acidos, con alto contenido de aluminio y de baja fertilidad. No se observaron
cultivos de pancoger en el predio del cabildo, solo algunos arboles frutales de
precaria produccion debido a las condiciones del terreno. Otras problematicas
incluyen cultivos ilicitos y plagas como el caracol africano.

El predio del Cabildo Bajo Mirador y las familias que lo habitan son vulnerables
por encontrarse en la zona de influencia de actividades de explotacion petrolera.

214 Entrevista cabildante de Dimas Onel Majin, 31de julio de 2019.



Se observo que hay tuberia de crudo en la parte alta y baja del predio. El cabildo
ha sufrido histéricamente derrames, y actualmente se encuentra en riesgo por el
aumento de la actividad extractiva.

En cuanto a las tradiciones alimentarias, los Yanacona utilizan el maiz como in-
grediente base para la mayoria de sus preparaciones. Las semillas, su cultivo y el
manejo posterior a su cosecha, conservan en la mayoria de los casos, las técnicas
tradicionales. Al ser un alimento con multiples usos, que se producia de forma
tradicional, para los Yanacona es considerado una comida fuerte, que ofrece los
elementos necesarios para una buena salud y a su vez, produce un efecto sacie-
dad.

El manejo de la alimentacién por medio de preparaciones especiales, dietas y
restricciones, constituye una practica fundamental para el cuidado de la salud
dentro de la medicina tradicional, desde una perspectiva de promocion y preven-
cion, mas que de curacion. En los ninos, los cuidados en la alimentacion garanti-
zan el crecimiento adecuado y evitan la aparicion de enfermedades.

Asimismo, la alimentacién hace parte integral de la concepcién de salud y bien-
estar entre los Yanacona. Por ello, en los asentamientos del departamento de
Putumayo se busca consumir los alimentos tradicionales. Pese a ello, los cambios
de habitos en las nuevas generaciones hacen que se perciba debilitamiento de su
situacion nutricional. Estos cambios en la dieta son considerados por los mayo-
res como parte del debilitamiento en la salud de la poblacion, ya que las tierras
han perdido capa vegetal y ya no son aptas para cultivar sin que se les adicione
quimicos y se fumigue.

EL 98,6% de las personas del pueblo Yanacona se encontraban afiliadas al Sis-
tema General de Seguridad Social en Salud, y la mayoria (81,9%), pertenecia al
régimen subsidiado. En el Hospital José Maria Hernandez de Mocoa, se atendian
la mayoria de las consultas urgentes de sus pobladores.

En términos de la concepcion del cuidado de la salud, para el pueblo Yanacona,
de acuerdo con su Plan de Vida, el control de la salud esta en manos de perso-
nas que tienen poderes especiales: el yerbatero posee profundos conocimientos
sobre el estado de salud de toda la familia y sabe la preparacion de las aguas
medicinales para cada enfermedad; el sobandero, encargado de atender a las
personas que sufren dislocacién o fractura; las parteras, que llevan el control de
los embarazos, arreglan el nino en el vientre de la madre para que nazca bien
y aconsejan el tipo de alimentacion que la embarazada requiere; el curandero,

encargado de curar el susto, ahuyentar los espiritus del mal cuando se apoderan
de las personas, de las casas o de las chagras.?*

Para el caso de las gestantes y la salud materna, existe un corpus de conocimien-
to en cuanto al cuidado que se debe llevar durante el embarazo. Esta practica,
que aun se mantiene vigente en las comunidades Yanacona asentadas en el de-
partamento del Putumayo, es un ejemplo de cémo los usos y costumbres que
vienen del territorio de origen siguen vigentes en estas familias.

Las mujeres Yanacona de las comunidades de Mocoa, Puerto Caicedo y Orito
valoran la practica que realizan las parteras. Por ello, las embarazadas las pre-
fieren para que sigan su embarazo. Sin embargo, los costos, la inseguridad de las
zonas rurales de la region y la proximidad a los centros de salud y hospitales, han
normalizado la asistencia a estos lugares por parte de las gestantes.

En cuanto a la salud infantil, el conocimiento de la medicina tradicional permi-
te en la actualidad seguir contrarrestando algunas enfermedades que afectan a
los ninos: enfermedades comunes del clima tropical, como la fiebre, el dolor de
cabeza, la gripe, diarreas, colicos, mal aire, entre otras, se (tratan) en su mayoria,
con plantas medicinales, “pues nuestros padres sabian exactamente qué plantas
utilizar cuando alguien de la casa se enfermaba”.?¢

La medicina alopatica que se imparte en los centros de salud de las Entidades
Promotoras de Salud - EPS, es de igual importancia para los cabildantes Yanaco-
na en el departamento del Putumayo. Se acude principalmente, cuando las do-
lencias y enfermedades no pueden ser tratadas en casa o por el médico tradicio-
nal. Sin embargo, el acceso a esta se percibe como limitado debido a la calidad
del servicio que se presta en esta region.

La lactancia materna y la alimentacion complementaria son temas que se ma-
nejan con relevancia al interior de las familias Yanaconas. Las abuelas imparten
sus conocimientos de cuidado a las mujeres mas jovenes, las cuales, si bien in-
corporan nuevos habitos, siempre escuchan atentas a sus mayores. El tiempo de
lactancia exclusiva es de seis meses, luego de este periodo comienza a darsele
alimentos al nifo.

215 CABILDO MAYOR YANACONA. Op. cit,, p. 3.
216 CABILDO BAJO MIRADOR. Op. cit., p. 20
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Los nifios no tienen restriccion de alimentos, deben consumir todo lo que se les
dé para que cuando sean mayores no tengan problema de salud por el consumo
de algln alimento”??

El inicio temprano de la lactancia materna se asocia a una mayor probabilidad
de instauracién exitosa de la practica y de mayor duracién de esta. En el pueblo
Yanacona el 44,4% de las mujeres iniciaron a amamantar inmediatamente des-
pués del nacimiento, 44,4% en menos de la primera hora de nacimiento y solo
11,1% luego de la primera hora o en las primeras 24 horas. Se obtuvo una preva-
lencia de lactancia exclusiva de seis meses de 63,6%.

EL 40% de las madres reportd haber presentado problemas con la lactancia ma-
terna, una (9,1%) desde el nacimiento. Entre los inconvenientes reportados se
encontré que la madre tomaba medicamentos en el 18,2%, una (9,1%) informd
mastitis o inflamacion del seno, una (9,1%) problemas de pezén y una (9,1%) que
trabajaba fuera del hogar.

La edad de introduccion de alimentos liquidos diferentes a la leche materna, se-
misoélidos y sélidos o secos, estuvo entre los cero y los 12 meses. La frecuencia de
consumo de alimentos diferentes a la leche materna en los ninos mayores de seis
meses (n=6) en las 12 horas del dia anterior de 6:00 a.m. a 6:00 p.m., mostré que el
16,7% (n=1) recibio solo un tiempo de comida, el 33,3% (n=2) dos veces y el 50%
(n=3) tres veces al dia. En los menores de seis meses (n=>5), se evidencio que al
60% (n=6) no se le ofrecié ningln alimento aparte de leche materna, el 20% (n=1)
recibié alimentos cuatro veces en el dia y el 20% (n=1) seis veces en el dia. El uso
del biberdn fue poco frecuente.

EL 87,5% de los ninos y ninas contaban con el carné de vacunas, la mayoria ha-
bian recibido la vacuna contra la tuberculosis, el polio en todas sus dosis y DPT.

Algunas madres manifestaron que sus hijos habian presentado sintomas como
tos (41,7% n=10), nariz tapada (25% n=6), secrecion de moco liquido (33,3% n=8)
y dolor de garganta (8,3% n=2).

En relacion con el estado nutricional de la poblacién Yanacona, a continuacion
(tablas 100 a 103) se presenta un resumen por cada indicador y para cada grupo
de edad o estado fisiologico.

217 Entrevista a médico tradicional, Cabildo Bajo Mirador, agosto de 2019.
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Tabla 100. Retraso en talla de niiios y nifias menores de cinco aiios

ZOLROBEO L OBLOLLODEOLRL O X L OBEOLLOBE OO 2 L LLOBEOL RO O LR OB OLLODEOL

Talla baja Riesgo LEE]
Grupo para la edad talla baja adecuada
de edad
% %
0 a1l meses 4 0 0 100
12 a 23 meses 3 0 66,7 333
24 a 35 meses 5 20 60 20
36 a 47 meses 5 20 60 20
48 a 59 meses 6 0 16,7 83,3
Total < 5 afos 23 8,7 391 52,2

Fuente: ENSANI, 2019

Tabla 101. Peso bajo para la edad en niiios y nifias menores de cinco aiios

Riesgo Peso
Grupo peso bajo adecuado
de edad
%

0 a1l meses 4 0 25 75
12 a 23 meses 3 0 66,7 333
24 a 35 meses 5 50 40 20
36 a 47 meses 5 100 0
48 a 59 meses 6 83,3 16,7
Total < 5 afios 23 20 65,2 26,1

Tabla 102. Peso bajo para la talla o desnutricion aguda y/o exceso de peso en niiios y niiias por el indicador peso

Fuente: ENSANI, 2019

para la talla

Peso

Grupo adecuado para SRc;le;:E::si Sobrepeso Obesidad
de edad en [EREVIE]
meses
% % %

0all 4 50 0 25 25

12a23 3 66,7 333 0 0

24a35 5 60 20 20 0

36a47 5 60 40 0

48 a 59 6 333 66,7 0
Total < 5 afios 23 52,2 34,8 8,7 43

Fuente: ENSANI, 2019




Tabla 103. Delgadez, riesgo para la delgadez, riesgo de sobrepeso, sobrepeso u obesidad en niiios, niiias, adoles-
centes, adultos, adultos mayores y gestantes por indicador de indice de masa corporal

Grupo E e_lgadez RLeslgo gara Adecuado Ri:sgo i Sobrepeso Obesidad
Pl e N ajo peso elgadez sobrepeso
% % % % % %
0 a1l meses 4 NA NA NA 0 25 25
12 a 23 meses 3 NA NA NA 66,7 0 0
24 a 35 meses 5 NA NA NA 20 20 0
36 a 47 meses 5 NA NA NA 60 0 0
48 a 59 meses 6 NA NA NA 66,7 0 0
Total < 5 afios 23 NA NA NA 43,5 87 43
5al7 afos 84 24 4,8 66,7 NA 25 35
18 a 64 afios 187 0 NA 326 NA 433 241
>65 afos 31 22,6 NA 54,8 NA 22,6 NA
Gestantes 3 0 NA 66,7 NA 331 0

Fuente: ENSANI, 2019

La situacion nutricional del pueblo Yanacona por indicadores bioquimicos, mos-
tré que, de los 91 individuos muestreados, el 7,7% padece anemia, con mayor pre-
valencia en hombres que en mujeres, al presentarse en estos, mayor deficiencia
de hierro.

La deficiencia de vitamina A para los menores entre uno a cuatro anos fue de un
17.6%, mayor en mujeres que en hombres. Cerca del 40% de las ninas entre uno
y cuatro anos presenta deficiencia de zinc, y para el de menores de cinco anos
fue de 23,5%.

Se observé que un bajo porcentaje 2,2% (n=2) de la poblacion del pueblo Yana-
cona padece de deficiencia de vitamina B12.

Cercadel 25% (n=22) de la poblacion del pueblo Yanacona padece de deficiencia
de vitamina C, con mayor prevalencia se en edades entre los 13 a 17 anos y me-
nores entre uno y cuatro afos.

Frente a la ingesta de calorias y nutrientes. La ingesta media fue de 1.592 Kcal
(EE= 4,2). La prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual fue 74%
(EE=0,1) mayor en el area rural (88,7% EE=0,1) comparada con el area urbana y
no hubo diferencia por sexo y por grupos de edad, pero la prevalencia general
de riesgo de deficiencia estuvo alrededor de 80%. En las mujeres en periodo de
lactancia, la prevalencia de riesgo de deficiencia en la ingesta de energia fue
49% (EE=0,1).

La ingesta media de proteinas fue de 46,6% (EE=1,2), sin diferencia estadisti-
camente significativa por area. El porcentaje de riesgo de deficiencia fue 62%
(EE=0,1), la prevalencia de riesgo de deficiencia fue mayor en el area rural (72%
EE=0,1) comparada con el &rea urbana (60% EE=0,1) y en las mujeres (68% EE=0,1)
comparada con los hombres (55% EE=0,1).

Los ninos de cuatro a ocho anos tuvieron el menor riesgo, pero a partir de los
nueve anos fue incrementando, hasta llegar a 99% en las personas mayores de
70 anos; esta situacion también afecta practicamente a todas las mujeres en pe-
riodo de lactancia.

Los resultados mostraron que 50% de los indigenas Yanacona ingirieron menos
de 39g de grasa total; la media fue 42 g/dia (EE=,2), pero 31,5% (EE=0,1) de los
individuos consumieron menos de 20% AMDR. Este comportamiento fue estadis-
ticamente mayor (45% EE=0,1) en el area rural con relacién al area urbanay hubo
diferencias entre sexos.

La cantidad media de fibra fue 14,5g (EE=0,4); se hallé que el 3,6% (EE=0,1) de los
individuos presenté bajo riesgo de deficiencia y no hubo diferencia por area ni
por sexo.

Con respecto a la poblacion total, el 31% (EE=0,1) present6 riesgo de deficiencia
de vitamina A, en el area rural el riesgo de deficiencia fue 42% (EE= 0,1) mayor
que en area urbana 30% (EE=0,1). En casi todos los grupos se super6 el 50% de
prevalencia de riesgo, excepto en el grupo de edad de cuatro a ocho afos (22%
EE=0,2) y en los mayores de 70 afnos (25% EE=0,3).

La mayor prevalencia de riesgo de deficiencia de vitamina C se present6 el area
rural (46% EE=0,1), las mujeres (30% EE= 0,1) y los adultos mayores de 70 anos
(78% EE=0,2). En general, se puede decir que en los mayores de 18 afios la preva-
lencia de riesgo de deficiencia en la ingesta usual de acido ascorbico fue superior
a 20%.

La poblacién indigena tuvo un consumo medio de folatos de 259 PEFD (EE=6,5).
64% de las personas presentd riesgo de deficiencia (EE=0,1), la mayor prevalen-
cia estuvo en el area rural (98% EE=0,1) y en las mujeres (68% EE=0,1) con dife-
rencias estadisticamente significativas.

La media de ingesta de zinc fue de 7,1 mg (EE=0,2) y la prevalencia de riesgo de

deficiencia en el total de la poblaciéon de 55% (EE=0,1), siendo mayor en el area
rural (60% EE=0,1) y en los hombres (60% EE=0,1). El grupo de edad de mayores
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de 50 anos presentd el riesgo mas alto, junto con las mujeres en periodo de lac-
tancia

La cantidad media ingerida de calcio fue de 332 mg (EE=10,7). En términos gene-
rales, toda la poblacion Yanacona present6 alto riesgo de deficiencia, la cual fue
superior a 90%

La cantidad media de hierro ingerida fue de 10,5 mg (EE=0,3). La prevalencia de
riesgo de deficiencia en la ingesta usual en el total de la poblacion fue de 45%
(EE=0,1), mayor en el area rural (52% EE=0,1) al compararla con el area urbana
(43% EE=0,1) y superior en las mujeres (53% EE=0,1) que en los hombres (36%
EE=0,1).

No hubo diferencia en los diez primeros alimentos reportados por area, que fue-
ron fuente de carbohidratos, y el primer alimento fuente de proteina reportado
fue el huevo, seguido por la carne de res en el puesto once.

A partir del primer ano de vida, el patron de ingesta de alimentos fue similar en
todos los grupos de poblacién. Las bebidas alcohdlicas estuvieron presentes en
los grupos de edad de 19 a 30 y de 31 a 50 anos, pero fueron reportados por muy
pocas personas.
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Conclusiones

La mayoria del territorio del Resguardo Villa Maria de Anamu corresponde a un
area de preservacion del Parque Nacional Natural Serrania de Los Churumbelos,
situacién que restringe drasticamente el acceso de la comunidad a los recursos
alimenticios silvestres. La zona del territorio utilizable en términos agropecua-
rios, se encontré despoblada y presentd afectaciones por ingreso de ganado ex-
terno.

Las familias pertenecientes al Resguardo Villa Maria de Anamu que se encuen-
tran asentadas en la vereda La Concepcion, tienen parcelas de cultivos y cria de
especies menores para autoconsumo y comercializacién ocasional.

El predio del Cabildo Onel Dimas Majin es pequefo, lo que restringe el area cul-
tivable y el nimero de familias que pueden asentarse en el territorio. Los suelos
de este cabildo limitan la productividad agricola por ser superficiales, acidos, con
alto contenido de aluminio y de baja fertilidad, por lo que no se observaron cul-
tivos de pancoger, solo algunos arboles frutales de precaria produccion debido a
las condiciones del terreno mencionadas.

Las actividades agropecuarias de las familias del Cabildo Onel Dimas Majin se
desarrollan en predios particulares, fincas propias o en junta, donde cultivan y
crian animales para autoconsumo y comercializacién.

En el Cabildo Bajo Mirador se cultiva una gran diversidad agricola en las chagras
donde se observé variedad de especies de arboles, arbustos, palmas, enredade-
ras, entre otras, lo que favorece la seguridad alimentaria, ya que la oferta de
frutos, tubérculos y granos es amplia.

El manejo del territorio en el Cabildo Bajo Mirador prioriza la conservacién del
bosque y las fuentes de agua; la comunidad valora las especies de flora y fauna
silvestres y busca aumentar sus poblaciones evitando la caceria y controlando
la recoleccion. Sin embargo, este cabildo es vulnerable ambientalmente por en-
contrarse en la zona de influencia de actividades de explotacidn petrolera; esta
atravesado y rodeado por tuberia de crudo, ha sufrido histéricamente derrames
y, actualmente se encuentra en riesgo por el aumento de la actividad extractiva.

Al ser un predio pequefo, en el Cabildo Bajo Mirador se restringe el area cultiva-
ble y el nimero de familias que pueden asentarse en el territorio. Los suelos limi-



tan la productividad agricola por ser superficiales, pedregosos de baja fertilidad
y encontrarse en laderas fuertes; se evidencié que algunas especies de cultivos
de pancoger como platano, pina y maiz tienen bajo rendimiento.

Las comunidades Yanacona del departamento del Putumayo estan articuladas
con los procesos de gobierno propio del cabildo mayor ubicado en el territorio
ancestral en el departamento del Cauca. Esta relacion hace posible un camino
de fortalecimiento cultural, econémico y de gobierno propio, necesario para el
mantenimiento de los usos y costumbres del pueblo en cada una de sus comuni-
dades.

En el resguardo Villa Maria de Anamu y en la zona de traslape con el Parque Na-
cional Natural Los Churumbelos, se presenta una problematica con el ingreso de
mineros que participan en actividades de extraccion de oro. Junto con Parques
Naturales, se ha intentado hacer un control activo sobre el territorio que permita
su gobernanza efectiva con fines de conservacion y manejo ambiental; sin em-
bargo, se ha visto limitado.

Aunque ha habido una pérdida paulatina de los conocimientos tradicionales re-
lacionados con la medicina, aun persisten en las comunidades sistemas de sa-
lud propia representados en médicos tradicionales y parteras que se mantienen
como expresion importante de los usos y costumbres, asi como de la salud ma-
terna.

La dispersion territorial de las comunidades indigenas Yanacona en el departa-
mento del Putumayo y la ausencia de territorios colectivos propios en los que
puedan asentarse, ha suscitado cambios en su cultura, que se relacionan con-
cretamente con un fendmeno de aculturacion evidenciado en la adaptacion a la
vida en zonas urbanas, apropiacién de estos territorios, asi como de sus practicas
productivas.

Asimismo, debilitamiento cultural de las comunidades al permanecer fuera del
territorio ancestral debido al proceso de desplazamiento que han vivido las fami-
lias por razones econdémicas o del conflicto armado durante las ultimas décadas.
A su vez, esto implica un distanciamiento con los procesos de gobierno propio
desarrollados en el resguardo mayor.

Los cambios territoriales evidentes con las variaciones climaticas, las condicio-
nes geograficas y de suelos entre el territorio ancestral ubicado en el Macizo Co-
lombiano y el piedemonte amazonico, afectan la utilizacion de los calendarios
ecologicos y las practicas tradicionales de cultivo, caceria y manejo ambiental.

La consecuencia ha sido la pérdida progresiva de algunas comidas tradicionales
por la dificultad para acceder a ciertos alimentos.

La ausencia de territorios colectivos en los que se puedan asentar las comunida-
des de forma permanente dificulta el fortalecimiento de los sistemas de gobierno
propio. El relevo generacional en las comunidades ha hecho que se valoren posi-
tivamente los terrenos colonizados en tanto se convierten en propiedad privada.
Las légicas de apropiacion y explotacion de la tierra se transforman debilitando
el modelo tradicional de territorio colectivo y usufructo comunitario.

Se evidencié fuerte necesidad de colonizar tierras como particulares para subsis-
tir debido a la presidn territorial en los territorios de origen. Este espiritu coloni-
zador se asocia con la percepcion del Putumayo como region libre y zona destino
para los procesos migratorios.

La implementacion de los planes de desarrollo con enfoque territorial y de los
programas de sustitucion de cultivos, ha sido débil, asi como el relacionamiento
con entidades gubernamentales y no gubernamentales que les permita articu-
lar los proyectos y programas disponibles con las problematicas tanto sociales
como territoriales de cada comunidad y aquellas ecolégicas asociadas a la segu-
ridad alimentaria identificadas en las comunidades.

Se evidenci6 una marcada desconfianza hacia el personal de salud, al considerar
deficiente la calidad de los servicios prestados, a pesar de que se ha reducido del
uso de la medicina tradicional. Se observaron dificultades en la atencidn en salud
de esta poblacidn, que manifesté complicaciones derivadas de los tramites para
acceder a los servicios, no poder acudir debido a problemas de orden publico y
falta de traductores en los centros asistenciales.

Aln se conservan practicas de parto tradicional en las mujeres Yanacona y pre-
valece la lactancia materna exclusiva por encima del 70% hasta los seis meses,
aunque la practica recomendada se vio disminuida, pues ninguna de las madres
superd los 24 meses refiriendo dificultades como problemas de pezén, inflama-
cion e inicio de actividades econémicas.

Se evidenci6 introduccion temprana de alimentos liquidos, semisélidos y sélidos
en la poblacién menor de seis meses; también hubo casos de introduccion tar-
dia de ciertos alimentos. Se observé poco uso del biberon; las madres refirieron,
en su mayoria, practicas de higiene a la hora de preparar los alimentos vy, casi
todos los ninos y ninas son supervisados por su cuidador mientras consumen los
alimentos.
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El retraso en talla en nifos y ninas menores de cinco anos se dio en el 8,7%; este
dato es inferior al reportado a nivel nacional (10,8%) y en comparacién con el
retraso en talla mencionado por la ENSIN 2015 (29,6%).

No se presentd peso bajo para la edad en los ninos y ninas del pueblo Yanacona,
tampoco peso bajo para la talla o desnutricién aguda en los ninos y ninas meno-
res de cinco anos, pero en cinco de cada 10 nifnos y ninas de este rango etario, se
presentd riesgo de sobrepeso o exceso de peso.

El sobrepeso y obesidad afectaron a dos de cada 10 individuos del grupo de cin-
co a 17 anos. En los adultos, se evidenci6 la alta prevalencia de exceso de peso
(sobrepeso y obesidad) que afecto a seis de cada 10, condicién acompanada de
una prevalencia alta de obesidad abdominal. Al igual que en las versiones ante-
riores de ENSANI, la obesidad abdominal afect6 principalmente a las mujeres.
El aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta poblacion trae
consigo problemas de salud publica de manejo complejo y de alto costo para las
comunidades mismas y para el pais.

De los adultos mayores de 65 anos evaluados, la mitad se encontré en normali-
dad y dos de cada 10 en bajo peso.

Los resultados de este componente deben ser parte integral del analisis de la
situacion de salud y nutricion de esta poblacién, junto con los componentes bio-
quimico, de consumo y especialmente las variables sociales y culturales, que
aporten elementos para el analisis y comprension del comportamiento de los
diferentes componentes en estudio.

La anemia para el pueblo Yanacona es un problema de salud publica leve de
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud. A pesar de esto, es importante
incrementar los esfuerzos encaminados a disminuir esta condicion, ya que aca-
rrea consecuencias muy graves en la salud; cuando sucede en la primera infancia
produce danos irreversibles asociados al desarrollo, también afecta en la adoles-
cenciay la vida adulta

La prevalencia de deficiencia de hierro y vitamina B12 en el pueblo Yanacona no
es alta; contrario ocurre con la vitamina A, con deficiencia moderada, segin los
parametros de la Organizacion Mundial de la Salud, lo cual indica que es nece-
sario incrementar las actividades tendientes a la disminucién de esta deficiencia
en la poblaciéon comprendida entre uno y cuatro anos de edad.
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Para el caso del zing, la problematica es mayor a la de la vitamina A, ya que cer-
ca de una cuarta parte de la poblacién entre uno a cuatro anos padece de esta
deficiencia, trayendo consigo problemas como deterioro del crecimiento, mala
absorcidn, anorexia, retraso de la maduracién sexual, cambios en el comporta-
miento y funcién inmune alterada, aumentando en esta poblacion la morbimor-
talidad.

Las prevalencias de deficiencia de vitamina D en poblacién Yanacona son mayo-
res en los menores de cinco anos y en los jévenes de 13 a 17 anos.

La comunidad refiere una amplia variedad de alimentos dentro de los cuales se
encuentran fuentes de proteinas, grasas y carbohidratos; sin embargo, la canti-
dad no es suficiente para cubrir el requerimiento de energia y nutrientes, a lo que
se suma la pérdida del consumo de alimentos autoctonos y de la practica de la
caza.

Los adultos mayores, adolescentes y mujeres en periodo de lactancia presenta-
ron mayores riesgos de deficiencia de nutrientes, por tanto, son los grupos mas
vulnerables desde el punto de vista de riesgo nutricional.



Recomendaciones

La situacion de los cabildos Bajo Mirador y Dimas Onel Majin, en términos del
tamano de los territorios es delicada; las areas son pequefas y los suelos inapro-
piados, lo que causa limitaciones para las actividades agropecuarias. Se eviden-
cio la necesidad de soluciones para expandir los territorios y brindar apoyo a pro-
yectos basados en la conservacion de las fuentes hidricas de las que dependen
las comunidades. Se recomienda el apoyo a través de proyectos de expansion de
los territorios, orientando la compra de terrenos segln la cosmovisién Yanacona.

El bosque es considerado como un cultivo y despensa alimentaria, fuente de in-
gresos economicos y cuna de la biodiversidad. Es muy importante dirigir esfuer-
zos para hacer el reconocimiento en la ordenacién del territorio, de la autono-
mia de las autoridades indigenas desde su vision y significados de mundo, para lo
cual es necesario tener en consideracién su sistema de conocimiento, los planes
de vida y los planes de desarrollo.

Adicionalmente, es preciso integrar las practicas de estas comunidades al co-
nocimiento técnico-forestal y generar medidas de manejo a partir del intercam-
bio de saberes que integren en la planificacién ambiental, estos significados y
practicas, bajo el concepto de determinante ambiental, al Plan de Ordenamiento
Territorial. Este lineamiento permite reforzar el objetivo de la visién estratégica
de futuro a largo plazo (2030) de la regidn, establecido en el MOTRA (Modelo
de Ordenamiento Territorial Regional de la Amazonia), el cual apuesta a que,
en razon del buen vivir, permanezca y crezca la poblacion indigena en sus te-
rritorios ancestrales, garantizando sus derechos al territorio ancestral colectivo,
la autonomia y la cultura. Asi mismo, el Estado conoce, reconoce y garantiza la
palabra de vida de los pueblos indigenas, su concepcién del mundo, sus formasy
estructura de gobernanza, fundamentados en el uso, manejo y control del territo-
rio, para garantizar el cuidado del ser humano y de toda manifestacion de vida.?*®

Avanzar en el fortalecimiento cultural por medio de la consolidacién de los terri-
torios colectivos y en ellos, de los sitios sagrados, que permita el desarrollo de un
manejo territorial consecuente con los usos y costumbres del pueblo Yanacona.

Implementar mecanismos para la obtencién de alimentos propios, que hagan
posible la recuperacion de la comida tradicional, el manejo de las dietas y su

218 DEPARTAMENTO NACIONAL DE PLANEACION Y MINISTERIO DE AMBIENTE Y DESARROLLO SOS-
TENIBLE. Plan Nacional de Desarrollo, Componente Ambiental. Bogota, D.C., 2018, p. 30.

relacionamiento con la medicina propia, aportando con ello a la seguridad y au-
tonomia alimentaria del pueblo.

Zonificacion de las areas amenazadas por mineria ilegal en el resguardo Villa
Maria de Anamuy en el traslape con el Parque Nacional Los Churumbelos. Imple-
mentacion de estrategias de gestion territorial conjunta con Parques Nacionales
Naturales y desarrollo de un plan de reforestacion en las zonas afectadas.

Control efectivo por parte de autoridades ambientales y gestién conjunta de las
acciones contaminantes de la planta de sacrificio del municipio de Mocoa. Recu-
peracion ambiental del rio Afany quebradas en la zona de influencia del resguar-
do de Villa Maria de Anamu que han sido afectadas por la planta de sacrificio.

Consolidar las programas y proyectos que implementan el proceso de paz en los
territorios, especialmente los asociados a sustitucion de cultivos ilicitos, planes
de desarrollo con enfoque territorial, reparacion administrativa y simbélica, asi
como restitucion de tierras.

Ampliacion de los territorios colectivos asignados, siguiendo las directrices del
manejo territorial propio del pueblo Yanacona, con miras a garantizar las condi-
ciones materiales para la consecucion de su seguridad y autonomia alimentaria
de acuerdo con sus practicas productivas y conocimiento tradicional.

Constitucion de los resguardos Dimas Onel Majin en el municipio de Puerto Cai-
cedo y Bajo Mirador en el municipio de Orito, con el fin de obtener el sustento
legal y administrativo para el desarrollo de una politica propia de seguridad ali-
mentaria en estas comunidades indigenas.

Implementacién del enfoque diferencial en los programas gubernamentales y no
gubernamentales de ayuda social, teniendo especial atencién a las diferencias
territoriales entre cada comunidad, asi como a las culturales entre pueblos indi-
genas que cohabitan las areas municipales y del departamento.

Consolidar el sistema integral de salud de los pueblos indigenas fortalecer los
agentes de salud propiay los que se estan formando en estos conocimientos, pro-
moviendo un relevo generacional de los saberes y su articulacién a los espacios
y mecanismos de la medicina occidental.

Se hace necesario evaluar las estrategias que actualmente se estan implemen-

tando; fortalecerlas e incluir nuevas y mas eficientes alternativas para intervenir
la deficiencia de vitaminas y minerales es esta poblacién y garantizar su seguri-

169



dad alimentaria y nutricional, especialmente en los grupos de edad mas vulnera-
bles. De igual forma, dado que en este momento hay una deficiencia de micronu-
trientes esenciales, se recomienda desarrollar un programa de suplementacién
adecuado para cada uno de los grupos de poblacion.

Las medidas de salud publica que se deriven de la informacion presentada en
este documento deben ser concertadas con las autoridades y la comunidad del
resguardo y propender por el mejoramiento del estado de nutricién y de salud
de esta poblacion.

Se requiere implementar programas que les permitan obtener mayor cantidad
de alimentos propios y fortalecer actividades de produccion.

También, es prioritario desarrollar programas de educacion nutricional contex-

tualizados y elaborados con la comunidad indigena para retomar los aspectos
positivos de sus buenas practicas alimentarias.
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